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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ НЕГАТИВНОГО МИНУЛОГО 

НА ВІДКЛАДАННЯ ЛЮДИНОЮ СВОГО ЖИТТЯ 

 

Особливості сприйняття людиною минулого і сьогодення впливають на 

побудову планів на майбутнє, а ставлення до майбутнього впливає на поведінку 

в сьогоденні. Звідси, важливим є механізм уявлення та передбачення індивідом 

свого майбутнього, здатність впливати на нього через врахування можливих 

ускладнень і перешкод на шляху до досягнення очікуваного, оцінка власних 

можливостей та зіставлення очікуваного з теперішніми умовами життя – це 

процес усвідомлення особою своїх перспектив та осмисленого ставлення до 

власного часу життя. Проте досить велика кількість людей продовжує жити, 

ніби у них попереду ще достатньо часу, аби реалізувати свої плани, а тепер вони 

живуть суто на побутовому рівні, відкладаючи рішення щодо глобальних змін. 

Таке явище називається «феноменом відкладеного життя».  

Усі наукові дослідження, присвячені проблематиці життєвих перспектив, 

не розглядали феномен відкладеного життя як можливу форму деформації 

життєвої перспективи. Саме на цьому було зосереджено дане дослідження, за 

мету якого правило з’ясування залежності формування феномену відкладеного 

життя від негативного минулого індивіда, задля чого розроблено і впроваджено 

теоретичну модель, на основі якої підготовлено напівстандартизоване 

інтерв’ю, аби виявити у респондентів специфічну комбінацію переживань, 

станів і почуттів, притаманних зазначеному явищу.  

Ключові слова: життєва перспектива, деформація життєвої 

перспективи, орієнтація на майбутнє, негативне минуле, відкладання життя. 
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STUDY OF THE INFLUENCE OF THE NEGATIVE PAST 

ON A MAN'S DEPOSIT OF HIS LIFE 

 

Peculiarities of a person's perception of the past and present affect the 

construction of plans for the future, and attitudes toward the future affect behavior in 

the present. Therefore, the mechanism of a person's perception and prediction of his 

future, the ability to influence it by taking into account possible complications and 

obstacles on the way to achieving the expected, assessing one's own capabilities and 

comparing the expected with the current conditions of life, is important. This is the 

process of a person's awareness of his prospects and meaningful attitude to his own 

time of life. However, quite a large number of people continue to live as if they still 

have enough time ahead of them to implement their plans, and now they live purely at 

the everyday level, postponing decisions regarding global changes in life. Such a 

phenomenon called the "phenomenon of delayed life".  

No scientific studies devoted to the problems of life prospects considered the 

phenomenon of delayed life as a possible form of deformation of life prospects. This 

was the focus of our research. Our goal was to investigate the dependence of the 

formation of the delayed life phenomenon on the negative past of the individual. For 

this purpose, we developed a theoretical model of the delayed life phenomenon, based 

on which we prepared a semi-standardized interview. The purpose of the interview was 

to reveal a specific combination of experiences, states and feelings inherent in the 

delayed life phenomenon.  

Fifty people aged between 20 and 50 took part in the study. The obtained results 

allowed us to conclude that the phenomenon of delayed life, as a deformation of the 

life perspective, can arise under the influence of the negative past of the individual. 

Keywords: life perspective, deformation of the life perspective, future 

orientation, negative past, delayed life. 

 

Вступ 

Однією з характерних особливостей сьогодення є його мінливість, а 

поведінка людини в таких умовах безпосередньо пов’язана з уявленням і 

передбаченням власного майбутнього, врахуванням можливих труднощів або 
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перешкод на шляху до досягнення бажаного, оцінкою власних можливостей та 

порівнянням бажаного з очікуваним. Тому на перший план наукових досліджень 

виходить проблематика життєвої перспективи особистості. Особливості 

сприйняття людиною минулого і теперішнього впливають на побудову планів на 

майбутнє, а ставлення до прийдешнього детермінує поведінку в сьогоденні 

(Панок і Рудь, 2006; Титаренко, 2012; Панок, 2014; Гуляс, 2019). Однак значна 

кількість людей продовжує жити так, ніби має вдосталь часу для реалізації своїх 

планів, а зараз вони живуть суто на побутовому рівні, відкладаючи рішення 

стосовно глобальних змін у житті, – це «феномен відкладеного життя», котрий 

доречно розглядати як одну з можливих форм деформації життєвої перспективи. 

Головна небезпека феномену відкладеного життя полягає в тому, що 

надмірна фіксація особистості на очікуванні майбутнього супроводжується 

ігноруванням сьогодення, знеціненням минулого досвіду, нездатністю 

враховувати актуальні можливості й вимоги ситуації. В результаті це може 

призвести до того, що індивід не живе справжнім життям, не отримує від нього 

задоволення, втікає від реальності й даремно втрачає час та можливості. Такий 

стиль життя здатен зумовити формування помилкових пріоритетів і 

психологічних проблем (неврозів та депресій), негативно впливати на 

суб’єктивне відчуття благополуччя. У підсумку життя стає існуванням, 

виживанням і підготовкою до майбутнього, яке ніколи не настає (Євдокимова і 

Качарова, 2019; Багрій, 2020). 

Сучасні науковці вивчали життєву перспективу та орієнтацію людини на 

майбутнє, довівши її провідну роль в управлінні особою часом власного життя, 

організації активності в теперішньому, здатності опиратися обставинам (Nuttin, 

1984; Лановенко, 2005; Кузьо, 2011; Дворник, 2018; Кухта, 2018; Володарська, 

2021). Проте досі залишаються недостатньо вивченими причини та критерії 

деформації життєвих перспектив. Термін «узгоджена» або «збалансована 

життєва перспектива» не має чіткого  визначення. Дослідники вважають, що 

узгодженість виявляється у здатності людини вільно орієнтуватися в часових 

діапазонах власного життя (минулого, теперішнього та майбутнього), умовно 

перемикатися між ними, відчувати їх єдність і безперервність (Zimbardo & Boyd, 

1999; Zimbardo et al., 2011), у гармонійній взаємопов’язаності часового та 

смислового компонентів життєвого світу (Кухта, 2016), в несуперечливій 

системі ціннісних орієнтацій, яка є запорукою формування життєвих планів і 

цілей (Підручна, 2011), у механізмі рефлексії та спроможності осмислювати 

власний досвід (Хавула, 2015; Широких, 2018; Павленко, 2014). 

Зарубіжні дослідження майбутнього, як категорії людського життя, 

характеризуються великою кількістю підходів: студіювання усвідомлення 

прийдешнього (свідомість майбутнього)  Futures consciousness (Lombardo, 2009; 

Ahvenharju et al., 2018);  орієнтація на майбутнє – Future orientation (Trommsdorff, 

1983; Aspinwall, 2005; Seginer, 2009); аналіз віддаленої часової перспективи 

(взаємозв’язок ставлення до передбачення та діяльністю) – Prospective attitude 
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(Bootz, 2010); вивчення усвідомлення зв’язку теперішнього і найближчого 

майбутнього – Prospection (Husman & Shell, 2008; Seligman et al., 2013; Baumeister 

& Vohs, 2016; Baumeister et al., 2016); дослідження здатності передбачати 

прийдешнє та студіювання готовності до прийняття різноманітних варіантів 

майбутнього – Anticipation, Disposition (Poli, 2014). Дослідники підкреслюють: 

орієнтація на майбутнє – складна багатовимірна конструкція, пов’язана із 

суб’єктивним сприйняттям часу особистістю та охоплює когнітивні, 

мотиваційні, афективні й поведінкові процеси (Trommsdorff, 1983; Seginer, 2009). 

Незважаючи на свою розповсюдженість завдяки науково-популярній 

літературі та засобам масової інформації, феномен відкладеного життя 

залишається малодослідженим. Щоб допомогти людям припинити відкладати 

життя «на завтра», доцільно зосередитись на вивченні зазначеного явища крізь 

призму деформації життєвої перспективи особистості, аби досягти мети –  

розкрити  форми прояву феномену відкладеного життя і встановити вплив 

негативного минулого особистості на його формування.  

 

Методи та матеріали 

Для студіювання впливу негативного минулого на формування феномену 

відкладеного життя, як однієї з можливих форм деформації життєвої 

перспективи, основним методом було обрано напівстандартизоване інтерв’ю, 

аби виявити у респондентів специфічну комбінацію переживань, станів і 

почуттів, притаманних зазначеному явищу. Підґрунтям для теоретичної моделі 

феномену відкладеного життя став аналіз доступних джерел, у результаті чого 

з’ясовано, що люди, схильні до відкладання життя, можуть переживати цілий 

спектр різноманітних станів і почуттів, а саме: стан очікування із фрустрацією 

діяльності у сьогоденні, підвищена особистісна тривога, негативне 

самоставлення, орієнтація на майбутнє з надмірними очікуваннями та без 

визначеного цілепокладання, тунельна свідомість, заборона на задоволення, 

відчуття нереалізованого потенціалу, відкладання своїх потреб, дистанціювання 

від себе і соціальних контактів, самозаспокоєння, раціоналізація свого стану та 

переживань. 

У дослідженні взяли участь 50 респондентів, яких було поділено на дві 

групи згідно з результатами відбіркового анкетування: 25 – емпірична група, в 

якої прослідковувався феномен відкладеного життя, 25 – контрольна група, яка 

не мала досліджуваного явища у своєму житті. З першими проведено 

напівстандартизоване інтерв’ю та додаткові методики дослідження. 

Респонденти контрольної групи пройшли тільки додаткові методики 

студіювання для порівняння отриманих даних із результатами емпіричної групи. 

Дослідження було проведено зі збереженням анонімності, усі дані та результати 

надано в узагальненому вигляді.  

Задля виявлення зв’язку між феноменом відкладеного життя і 

особливостями часової перспективи, з одного боку, і особистісними 

характеристиками, зокрема тривожністю, з другого боку, додатково 

застосовувалися опитувальник часової перспективи Ф. Зімбардо (Zimbardo & 



Вісник Київського інституту бізнесу та технологій 
 

 

ISSN 2707-1820  

е-ISSN 2707-1839 

 

Boyd, 1999) і тест на оцінку рівня ситуативної (реактивної) тривожності 

Спілбергера-Ханіна, що мають необхідні психометричні властивості, зручні й 

легкі у використання.  

Запропонований Ф. Зімбардо збалансований профіль часової перспективи 

(ЗЧП) – оптимальна комбінація різних часових орієнтацій, що гнучко 

залучаються до оперування досвідом залежно від вимог ситуації, потреб і 

цінностей індивіда. Тож, базуючись на колективній міжкультурній базі даних у 

2011 р., було емпірично виведено «оптимальні» точки на кожній шкалі часової 

перспективи, що разом становлять ЗЧП (Zimbardo et al., 2011). Показниками 

збалансованої часової перспективи стали: 

 низький рівень негативного минулого – 1.95 балів; 

 помірно високий рівень гедоністичного теперішнього – 3.9 балів; 

 помірно високий рівень майбутнього – 4 бали; 

 високий рівень позитивного минулого – 4.6 балів; 

 низький рівень фаталістичного теперішнього – 1.5 балів. 

Дослідниками введено коефіцієнт відхилення від збалансованої часової 

перспективи (ВЗЧП). Значення ВЗЧП, близьке до нуля, вказує на майже ідеальне 

наближення до збалансованої часової перспективи (теоретичний ідеал), 

водночас велике позитивне значення виявляє незбалансовану часову 

перспективу суб’єкта (і, як очікується, дезадаптивну). Однак питання 

«оптимальних точок» на кожній шкалі конкретно для українського 

соціокультурного простору залишається відкритим. Дослідження показують, що 

ідеальний профіль часової перспективи часто відрізняється від класичного 

профілю ЗЧП і значно обумовлений специфічними соціально-економічними 

умовами (Сеник, 2017). 

У даній роботі використано теоретичний профіль збалансованої часової 

перспективи для порівняння з профілями обох груп, аби виявити відмінності між 

ними. 

 

Результати 

Протягом контент-аналізу матеріалів інтерв’ю було виокремлено такі 

основні категорії феномену відкладеного життя: стан очікування, майбутнє, 

сьогодення, перешкоди, потенціал, досягнення і досвід, відповідальність, 

самозаспокоєння. 

 Стан очікування. У загальному розумінні основна характеристика 

стану очікування, який переживає особа, – сподівання на зміну 

становища, краще майбутнє та здійснення довготривалих бажань. Для 

багатьох людей цей стан здатен бути дуже мотивуючим, оскільки 

дозволяє зосередитися на здійсненні своїх мрій та цілей, спрямованих 

на досягнення бажаного результату. Проте очікування поворотного 

моменту може потребувати тривалого часу й наполегливості, 

вимагаючи від індивіда конкретних кроків для досягнення мети. 
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Важливо мати реалістичні очікування і бути готовим до змін. Надмірне 

фокусування на очікуваннях здатне деструктивно впливати на 

особистість.  

 Майбутнє. Орієнтація на прийдешнє постає одним із ключових 

аспектів життєдіяльності людини, який допомагає зрозуміти свої мрії, 

цілі, прагнення і скеровувати свої зусилля на їх досягнення, передбачає 

планування того, чого людина хотіла би досягти у своєму житті, та 

визначення кроків, потрібних для реалізації задумів і цілей. Майбутнє 

визначає поведінку в сьогоденні. Стан невизначеності майбутнього 

викликає у респондентів відчуття страху, тривоги та безпорадності у 

теперішньому, впливає на відчуття власного благополуччя. Важливо 

зазначити, що невизначеність прийдешнього є нормальною частиною 

життя, однак не всі сприймають її можливістю чи варіативністю 

майбутнього.  

 Сьогодення. Рецепція людиною свого теперішнього і того, що 

відбувається з нею на даний момент, є важливим показником її 

психологічного благополуччя. Це єдиний час, який індивід може 

свідомо контролювати, вибудовуючи власну поведінку та взаємодію з 

оточенням. Категорія «сьогодення» відображає те, як особистість 

почувається в теперішньому моменті, з усіма позитивними й 

негативними аспектами. 

 Перешкоди. Перешкоди є невід’ємною частиною сьогодення і можуть 

мати як позитивний, так і негативний вплив на сприйняття людиною 

свого життя. При плануванні майбутнього перешкоди можуть 

допомагати індивіду створювати нові ідеї та концепції, максимально 

використовувати власний потенціал і відкривати нові можливості. 

Подолані перешкоди збільшують витривалість людини, дають досвід у 

роботі над помилками, мотивують і зосереджують на цілях, 

допомагають бачити результати своїх зусиль у вирішенні проблем, 

стаючи підґрунтям переживання заслуженого відчуття задоволення. 

 Потенціал, досягнення, досвід. Кожне досягнення, що дало досвід і 

знання, може бути корисним у подальшому особистому і професійному 

житті. Важливість визнання своїх досягнень полягає в тому, що вони 

становлять потенціал, який можна використати у конструюванні 

майбутнього. Адекватна оцінка власних досягнень – джерело мотивації 

для побудови нових цілей та розвитку в різних сферах життя.  

 Відповідальність. Відповідальність за своє життя проявляється у 

здатності приймати власні рішення, дотримуватися власних цінностей 

та принципів і брати на себе наслідки своїх дій чи бездіяльності. Ця 

категорія аналізу інтерв’ю дала досить суперечливі дані. З одного боку, 

майже всі респонденти говорять про те, що усвідомлюють власну 

відповідальність за своє життя, розуміють, що ніхто, крім них, не може 

конструювати його та керувати ним, приймають рішення самостійно і 

готові відповідати за власні помилки й визнавати їх. З другого боку, ті 
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самі респонденти зазначають, що за свої помилки себе «з’їдають», 

відчувають провину, декому важко зрозуміти, що саме для нього є 

помилка, важко визнати помилку помилкою, тож намагаються не 

робити чи уникати помилок. Протиріччя в тому, що люди ніби 

усвідомлюють, розуміють значення і важливість відповідальності за 

своє життя, проте водночас підсвідомо не повністю її на себе беруть. 

Уникнення помилок чи намагання позбутись відповідальності за них 

може бути формою захисту від неприємних переживань. 

 Самозаспокоєння. Самозаспокоєння здебільшого конструктивно 

впливає на життя людини: здатне розвинути навички самоконтролю та 

самодисципліни, знизити рівень тривоги та стресу, покращити 

самооцінку і підвищити рівень задоволення життям, покращити 

взаєморозуміння та взаємини з оточенням, сприяти покращенню 

ментального здоров’я. Втім, самозаспокоєння може мати і деструктивні 

наслідки, коли результатом процесу стає умовляння себе потерпіти, 

адже така необхідність надмірно розтягується у часових межах, 

перетворюється на спосіб життя, зумовлюючи пригнічення і відчуття 

безсилля. Ця тенденція притаманна респондентам емпіричної групи.  

 

Варто навести категорії аналізу феномену відкладеного життя, які набрали 

найбільший відсоток (Табл. 1). 

Таблиця 1. 

Результати контент-аналізу категорій феномену відкладеного життя 
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Цікавим виявився факт, що всі респонденти розуміють негативний вплив 

феномену відкладеного життя на їх сьогодення, оскільки відчувають через нього 

внутрішній дискомфорт і прагнуть знайти рішення для мінімізації впливу цього 

явища на їх життя, однак продовжують перебувати у зазначених симптомах.  

Також виявлено різні ступені (глибина) проникнення феномену 

відкладеного життя в життєдіяльність людини, яке може проявлятися в окремих 

сферах (у професійній царині, особистих стосунках, здоров’ї) та на всіх рівнях 

одразу. Варто навести дані, отримані за опитувальником часової перспективи 

Зімбардо (Табл. 2).  

Таблиця 2. 

Результати аналізу отриманих даних  

за опитувальником часової перспективи Ф. Зімбардо 

 
 

Отже, респонденти контрольної групи демонструють оптимістичнішу 

життєву перспективу, скеровану в майбутнє, що містить більше визначених 
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цілей та дій, спрямованих на їх досягнення; мають нижчий рівень негативного 

сприйняття власного минулого і вбачають у ньому опору для організації свого 

теперішнього, а разом із ним – прийдешнього. 

Порівняння профілей часової перспективи обох груп з профілем 

збалансованої часової перспективи (ЗЧП) представлено на Рисунку 1. 

 
Рисунок 1. Порівняння профілів часової перспективи (ЧП). 

 

Відповідно до графіка профіль часової перспективи емпіричної групи 

значно відрізняється від профілю контрольної групи. Істотні незбіги наявні в 

точках негативного минулого (вищі показники в емпіричної групи), майбутнього 

(вищі показники у контрольної групи) та фаталістичного теперішнього (вищі 

показники в емпіричної групи). Профіль часової перспективи контрольної групи 

виявився значно ближчим до теоретичної моделі ЗЧП. 

Застосування t-критерію Ст’юдента показало значущу статистичну 

відмінність між емпіричною та контрольною групами за показником відхилення 

від збалансованої часової перспективи ВЗЧП (Табл. 3). 

Таблиця 3. 

Статистична значущість за показником відхилення  

від збалансованої часової перспективи ВЗЧП 
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Обробка результатів за методикою Спілбергера-Ханіна виявила значні 

відмінності між показниками рівня особистісної тривожності респондентів 

емпіричної та контрольної груп (Рис. 2).  

 
Рисунок 2. Розподіл показників особистісної тривожності  

між респондентами двох груп. 

 

Звідси, підвищена особистісна тривожність часто характерна для людей, в 

житті яких є феномен відкладеного життя, чи, навпаки, варто констатувати: 

тривожні особистості частіше мають схильність до зазначеного явища. 

Визначення причинно-наслідкового зв'язку між тривожністю і відкладеним 

життям у межах даного дослідження не правило за мету, але постає 

перспективним для подальших студіювань.  

Застосування t-критерію Ст’юдента для порівняння двох незалежних 

вибірок виявило значущу статистичну відмінність між емпіричною (ЕГ) та 

контрольною (КГ) групами у таких шкалах: 

 негативне минуле: ЕГ – 3.11 (± 0.57), КГ – 2.24 (± 0.47) (р = 0.000); 

 особистісна тривожність: ЕГ – 49.28 (± 10.83), КГ – 39.12 (± 8.24)  

    (р = 0.001); 

 фаталістичне теперішнє: ЕГ– 2.80 (± 0.49), КГ – 2.41 (± 0.46)  

    (р = 0.005); 

 майбутнє: ЕГ – 3.39 (± 0.49), КГ – 3.76 (± 0.44) (р = 0.007); 

 реактивна тривожність: ЕГ – 31.36 (±12.43), КГ – 22.48 (±12.77)  

    (р = 0.016). 

За шкалами «Гедоністичне теперішнє» та «Позитивне минуле» між 

групами статистичної відмінності не виявлено. 
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Висновок  

Результати аналізу даних, отриманих шляхом інтерв’ювання, дозволили 

підтвердити теоретичну модель досліджуваного явища. Встановлено, що люди, 

яким властива схильність відкладати життя:  

1) гостро переживають стан очікування поворотного моменту, після 

якого життя повинно змінитися на краще – цей стан викликає 

внутрішній дискомфорт, напруження, незадоволення, оскільки, 

поворотний момент або не настає чи не приносить очікуваного; 

2) мають відчуття невдачі, яке негативно впливає на загальне 

самопочуття і самосприйняття; бачать прийдешнє розмито, не 

наповнене планами та цілями, що підвищує тривогу; саме майбутнє 

життя людина уявляє спокійним, без тривоги, в якому буде багато 

часу на турботу про себе, змога відпочити, розслабитись і 

насолоджуватись кожним моментом;  

3) у майбутньому житті уявляють себе щасливими, успішними, 

реалізованими, спокійними;  

4) переживають конфлікт у відчуттях між невизначеним 

цілепокладанням і сприйняттям себе в прийдешньому; 

5) сприймають сьогодення обов’язком та рутиною – задоволення в 

теперішньому часі не помічаються чи забороняються; 

6) поринають у втому, стагнацію, відчуття втрати керованості часом;  

7) не бачать сенсів у сьогоденні, що призводить до загальної 

незадоволеності теперішнім та своїм життям загалом; 

8) знецінюють свої досягнення через негативну реконструкцію 

минулого, порівняння себе з іншими або недовіру до оточення чи до 

себе, що викликає відчуття нереалізованості у сьогоденні;  

9) у результаті обирають основною стратегією поведінки уникнення 

помилок і відповідальності за своє життя; 

10) схильні до негативного самоаналізу (самоїдство): аби пояснити собі 

відчуття незадоволення у житті, на перший план виступають 

внутрішні суб’єктивні недоліки, які, на думку особи, заважають жити 

повноцінно;  

11) іноді перешкодами для індивіда стають зовнішні обставини та 

ситуації, що склались у його житті; 

12) переконують себе потерпіти, використовуючи самозаспокоєння як 

метод зниження внутрішньої напруги, тому звичним стає терпіти своє 

життя. 

Результати застосування додаткових методик дослідження дозволяють 

підтвердити гіпотезу про те, що феномен відкладеного життя, як деформація 

життєвої перспективи, може виникати через вплив негативного минулого 

особистості, оскільки були виявленні статистично значущі відмінності за 

шкалою «Негативне минуле» між емпіричною групою, представники якої є 
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носіями досліджуваного явища, та контрольною групою, респонденти котрої не 

схильні до феномену відкладеного життя. 
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