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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Þí³ñòü òðàêòóþòü ÿê ïñè-

õîëîã³÷íèé â³ê, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî

ñàìîñò³éíîñò³, ïåð³îä ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàáóòòÿ ïñèõ-

³÷íî¿, ³äåéíî¿ òà ãðîìàäÿíñüêî¿ çð³ëîñò³, ôîðìóºòüñÿ

ñâ³òîãëÿä, ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Â þíàöòâ³ ïðîöåñ ô³çè÷íîãî äîçð³âàííÿ îñîáè-

ñòîñò³ çàâåðøóºòüñÿ. Íà öåé â³ê ïðèïàäàº âåëèêà

ê³ëüê³ñòü çì³í ó ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³: þíàê îòðèìóº

ïàñïîðò, íàñòàº êðèì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, º

ìîæëèâ³ñòü âñòóïó â øëþá. Ó öüîìó â³ö³ ïîñòàº çàâ-

äàííÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, áàãàòî õòî ïî÷èíàº òðóäîâó

ä³ÿëüí³ñòü.

Ìèñëåííÿ â þíàöòâ³ çàãàëîì ôîðìàëüíî-îïå-

ðàö³éíå òà ôîðìàëüíî-ëîã³÷íå. Öå àáñòðàêòíå,

òåîðåòè÷íå, ã³ïîòåòè÷íî-äåäóêòèâíå ìèñëåííÿ, íå

ïîâ’ÿçàíå ç êîíêðåòíèìè óìîâàìè çîâí³øíüîãî

ñåðåäîâèùà.

Îáñÿã ïàì’ÿò³ çá³ëüøóºòüñÿ, þíàêè çàñòîñîâó-

þòü ðàö³îíàëüí³ ïðèéîìè äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâó-

âàííÿ ìàòåð³àëó.

Òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ óäîñêîíàëåííÿ âîëîä³ííÿ

ñêëàäíèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè îïåðàö³ÿìè àíàë³çó ³

ñèíòåçó, òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ òà àáñòðàãóâàí-

íÿ, àðãóìåíòóâàííÿ ³ äîêàç, ðîçâèâàºòüñÿ êðè-

òè÷í³ñòü ìèñëåííÿ.

Ðîçâèâàþòüñÿ ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³, ÿê³ ó ñâîþ

÷åðãó ÷àñòî ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ

îáëàñòþ (ìàòåìàòè÷í³, òåõí³÷í³ òà ³í.). Âëàñí³ äóì-

êè, ïî÷óòòÿ, ³ â÷èíêè îñîáèñòîñò³ ñòàþòü ïðåäìå-

òîì éîãî óÿâíîãî ðîçãëÿäó òà àíàë³çó, þíàê çäàòåí

ðîçð³çíÿòè ïðîòèð³÷÷ÿ ìóæ äóìêàìè, éîãî ñëîâàìè

òà â÷èíêàìè. Âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñòâîðåííÿ

ñóá’ºêòèâíèõ ³äåàë³â (ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâà, íîðìè

ìîðàë³) [3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.

Ð³çí³ â÷åí³ âèä³ëÿëè ïåâí³ ïåð³îäèçàö³¿, â ÿêèõ îïè-

ñóâàëè þíàöüêèé â³ê. Íàïðèêëàä, Â. Øòåðí â³äíî-

ñèâ äî þíàöüêîãî ïåð³îäó ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³

òà ïî÷àòîê òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ïåðèîäèçàö³¿ Å. Ýð³êñîíà âèä³ëÿþòü 8 ôàç ðîç-

âèòêó, ç ÿêèõ ï’ÿòà ôàçà (þíàöòâî) õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ îñîáèñò³ñíîþ ³íäèâèäóàëüí³ñòþ, ³äåíòè÷í³ñòþ

àáî äèôóç³åþ ³äåíòè÷íîñò³ [4].

Â ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ë. Ñ. Âè-

ãîòñüêîãî, äåòàë³çîâàíî¿ ³äåÿìè Ä. Á. Åëüêîí³íà ïðî

ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ï³äë³òêîâèé ³ þíàöü-

êèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åïîõà ïîáóäîâè îñîáèñ-

òîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íîâîóòâîðåííÿì, ÿêå

âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³äà, éîãî ñòàâëåííÿ äî

ñåðåäîâèùà, éîãî âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº æèòòÿ, éîãî

ä³ÿëüí³ñòü ³ âåñü õ³ä éîãî ðîçâèòêó â äàíèé ïåð³îä.

Öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì ðîçâèòêó º ñòàíîâëåí-

íÿ ôåíîìåí³â ñàìîñâ³äîìîñò³ â ïåð³îä îòðîöòâà ³

þíîñò³, ùî êàðäèíàëüíî çì³íþº ïîâåä³íêó þíàêà

ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ ñâ³òó, îñê³ëüêè â³í ñòàº

çäàòíèì ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè âèá³ð, ñïèðàþ÷èñü

íà îñîáèñò³ñí³ ïðèíöèïè òà ö³ííîñò³ ³ íåñòè â³äïî-

â³äàëüí³ñòü çà çðîáëåíèé âèá³ð.

Ä. Á. Åëüêîí³í çàçíà÷àº, ùî ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³-

ñòþ â þíàöüêîìó â³ö³ ñòàº íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà
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Abstract. The youth are treated as a psychological age, during which the transition to independence, a period of self-
determination, the acquisition of psychological, ideological and civic maturity occurs, outlook, moral consciousness 
and self-consciousness are formed. This article highlights features of the development of the locus of control at a 
young age. The concept of locus of control and its types is disclosed. Also described are the factors that influence the 
formation of the activity of behavioural activity and attitudes of subjects in adolescence, namely - its formation 
depends on both internal (subjective) and external (objective) factors. However, the perception of the world through 
one type of locus is crucial: internal (internal) or by the external (external) locus of control. The relevance of the 
study is due to the needs of both theoretical and practical needs. First of all, the need to follow how the locus of 
control directs the young man's actions in the direction necessary for his development. Central to the development of 
psychological tumours is the emergence of phenomena of consciousness during adolescence and adolescence, which 
dramatically changes the behaviour of the young man towards himself and the world, as he becomes able to make 
choices independently, based on personal principles and values and be responsible for the choice made. It is also 
conditioned by the importance of the process of self-determination of personality, which is the most important goal 
during the adolescence. In this regard, it is clear that the question of the locus of control, like the search for oneself, 
is receiving attention in psychology. Thus, the term locus of control allows us to trace the significant moments of 
manifestations of activity in the behavioural activity and relationships of subjects. What is the reason for the change 
in emotional and behavioural responses is due to the lack of people with a predominant external or internal locus of 
control.
Keywords: adolscense, perception, externality, internality, inner factors, outer factors. 
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ä³ÿëüí³ñòü: ìîëîäà ëþäèíà «øóêàº ñåáå» â îáðàí³é

íèì ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Ïðè÷îìó, ÿêùî â ðàíí³é

þíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòðèáîê ó ðîçâèòêó îïåðà-

ö³éíî¿ ñôåðè – îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êà-

ìè, âì³ííÿìè, íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, òî â

á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ìîòèâà-

ö³éíî¿ ñôåðè – îñÿãíåííÿ îñíîâíèõ ñìèñë³â ëþä-

ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñâîºííÿ ö³ëåé ³ íîðì âçàºìî-

â³äíîñèí.

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåîð³¿ Å. Åð³êñî-

íà ó ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ þíîñò³ ïîâèííà áóòè

âèð³øåíà öåíòðàëüíà çàäà÷à äîñÿãíåííÿ ³äåíòè÷-

íîñò³, ñòâîðåííÿ íåñóïåðå÷ëèâîãî îáðàçó ñàìîãî ñåáå

â óìîâàõ ìíîæèííîñò³ âèáîð³â (ðîëåé, ïàðòíåð³â,

ãðóï ñï³ëêóâàííÿ ³ ò.ï.). Â³í ââàæàâ, ùî êðèçà ³äåí-

òè÷íîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå ðÿä òàêèõ ñóïåðå÷íîñòåé:

– òèì÷àñîâà ïåðñïåêòèâà àáî ðîçïëèâ÷àñòå

ïî÷óòòÿ ÷àñó;

– âïåâíåí³ñòü â ñîá³ àáî ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü;

– åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç ð³çíèìè ðîëÿìè àáî

ô³êñàö³ÿ íà îäí³é ðîë³;

– ñåêñóàëüíà ïîëÿðèçàö³ÿ àáî á³ñåêñóàëüíà îð-

³ºíòàö³ÿ;

– â³äíîñèíè ë³äåð/ïîñë³äîâíèê àáî íåâèçíà-

÷åí³ñòü àâòîðèòåòó;

– ³äåîëîã³÷íà ïåðåêîíàí³ñòü àáî ñïëóòàí³ñòü

ñèñòåìè ö³ííîñòåé.

×èì óñï³øí³øå ³íäèâ³ä ïîäîëàº öþ ïåðøó êðè-

çó ³äåíòè÷íîñò³, òèì ëåãøå éîìó áóäå âïîðàòèñÿ ç

ïîä³áíèìè ïåðåæèâàííÿìè â ìàéáóòíüîìó.

ß-êîíöåïö³ÿ òàêîæ âïëèâàº íà ðîçâèòîê ó þíàöü-

êîìó â³ö³. Ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ïîñïðèÿëî áàãàòî

äîñë³äæåíü. Íåãàòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ (çàíèæåíà ñàìî-

îö³íêà ³ íèçüêèé ð³âåíü äîìàãàíü, ñëàáêà â³ðà â ñåáå

³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³) âïëèâàº íåãàòèâíî ³ ïðèçâîäèòü

äî ñîö³àëüíî¿ ïàñèâíîñò³, ñàìîòíîñò³, äåãðàäàö³¿,

àãðåñèâíîñò³ ³ çëî÷èííîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðàãíåííÿ ï³çíà-

òè ñåáå, ÿê îñîáèñò³ñòü, ïðèçâîäèòü äî ïîãëèáëå-

íîãî ñàìîàíàë³çó òà ðåôëåêñ³¿. Ñàìîï³çíàííÿ ³

ï³çíàííÿ ³íøèõ ï³äâîäèòü äî ïîñòàíîâêè çàâäàíü

ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

²ç ³íøèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèò-

êó â þíàöüêîìó â³ö³ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³:

– Â þíîñò³ íàáóâàþòüñÿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,

ñêëàäàºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, ÿê ñèñòåìà óçàãàëüíå-

íèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò â ö³ëîìó, ³íøèõ ëþäåé,

ïðî ñàìîãî ñåáå.

– Ñôåðà ïî÷óòò³â áóðõëèâî ðîçâèâàºòüñÿ, çà-

ãàëîì õàðàêòåðíî îïòèì³ñòè÷íå ñàìîïî÷óò-

òÿ, ï³äâèùóºòüñÿ æèòòºâèé òîíóñ. Åìîö³éíà

ñôåðà çíà÷íî áàãàòøà çà çì³ñòîì ³ òîíøå çà

â³äò³íêàìè ïåðåæèâàíü, ïîêðàùóºòüñÿ âíóò-

ð³øíÿ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³ çä³áí³ñòü äî ñï³âïå-

ðåæèâàííÿ.

– Îö³íêà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ÷àñòî áóâàº êàòåãî-

ðè÷íîþ ³ ïðÿìîë³í³éíîþ.

– Íîâîãî ð³âíÿ íàáóâàº ñï³ëêóâàííÿ þíàê³â ç

äîðîñëèìè àáî áàòüêàìè. Çðîñòàº ïðàãíåííÿ

ñï³ëêóâàòèñÿ ç äîðîñëèìè íà ð³âíèõ, àëå

âïëèâ áàòüê³â äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì

â³äíîñíî áàãàòüîõ âàæëèâèõ ïðîáëåì.

– Çì³ñò òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè âêëþ-

÷àº â ñåáå ïðîáëåìè ïîøóêó ñåíñó òà ö³ë³ ó

æèòò³, ñàìîï³çíàííÿ, æèòòºâèõ ïëàí³â ³ øëÿõ³â

¿õ ðåàë³çàö³¿, ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, âçàºìî-

â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Âçàºìîä³ÿ ç áëèçü-

êèìè äîðîñëèìè åôåêòèâíà ëèøå ïðè óìîâ³

ñï³âïðàö³ íà áàç³ âçàºìîðîçóì³ííÿ òà âçàºìî-

ï³äòðèìö³. Äîâ³ðëèâ³ñòü â ñï³ëêóâàíí³ – íàé-

âàæëèâ³øà îñíîâà äëÿ íîâî¿ ãàðìîí³¿ áàòüê³-

âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí.

Çíà÷íó ðîëü â æèòò³ þíàêà â³ä³ãðàº ñï³ëêóâàííÿ

ñ îäíîë³òêàìè. Ó öüîìó â³ö³ ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³

çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ, ðîçøèðåííÿ éîãî êîëà, à òà-

êîæ â³äáóâàºòüñÿ ïîãëèáëåííÿ ñòîñóíê³â ³ ³íäèâ³-

äóàë³çàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ. Äðóæí³ ñòîñóíêè ìàþòü

³íøèé õàðàêòåð – âîíè á³ëüø âèáîð÷³, ò³ñí³ ³ ìàþòü

âåëèêó ãëèáèíó. Îäíàê âëàñòèâ³ öüîìó â³êó íàä-

ì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü ³ êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ

äî ³íøèõ, â³äñóòí³ñòü êîìïðîì³ñó ó ñï³ëêóâàíí³,

åãîöåíòðè÷í³ñòü, ïîðîäæóþòü òðóäíîù³ ³ íàïðó-

æåí³ñòü ó âçàºìîâ³äíîøåííÿõ ì³æ îäíîë³òêàìè.

Ó ïåð³îä ðàííüî¿ þíîñò³ ñèëüí³øå, àí³æ â ïîïå-

ðåäí³ â³êîâ³ åòàïè, ïðèñóòíÿ ïîòðåáà â óñàì³òíåí³.

Â ñàìîò³ ï³äë³òîê ïðîãðàº ðîë³, ÿê³ éîìó íåäîñòóïí³

â ðåàë³ÿõ ñâ³òó.

Òðåáà ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó ïðîÿâàì ëþáîâ³

ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, îñê³ëüêè âîíè çàçâè-

÷àé ïðèéìàþòü ôîðìó ñèìïàò³¿, çàõîïëåííÿ, çàêî-

õàíîñò³ àáî æ ôîðìó äðóæáè-ëþáîâ³. Ïåðøå êîõàí-

íÿ – öå âàæëèâå âèïðîáóâàííÿ, áàãàòî â ÷îìó âîíî

ìàº âïëèâàº íà ðîçâèòîê þíî¿ îñîáèñòîñò³ [7,8].

Ðîçäèâèìîñü êðèçè þíàöüêîãî â³êó á³ëüø îá-

øèðíî. Ó ñâî¿ 17 ðîê³â þíàê ïðîõîäèòü â³êîâó êðè-

çó íå ìåíø ãîñòðî, í³æ öå áóëî ó 15 ðîê³â. Â÷åíèé

Ä.Á. Åëüêîí³í çàçíà÷àâ öå ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ

êðèçîâèõ ïåð³îä³â ðàçîì ç êðèçîþ 3-õ ðîê³â. Ïåðåâà-

æàþ÷à ê³ëüê³ñòü þíàê³â ö³ëåñïðÿìîâàíà íà ïðîäîâ-

æåííÿ ñâîº¿ îñâ³òè ³ ëèøå ìàëà ÷àñòêà – íà ïîøóê

ðîáîòè. Âîíè ââàæàþòü îñâ³òó íåîáõ³äíîþ äëÿ ¿õíüîãî

æèòòÿ, íàñàìïåðåä òîìó, ùîá îäåðæàòè ïðîôåñ³þ, ÿêà

äîçâîëÿº «æèòè ã³äíî», «ìàòè âåëèêèé äîõ³ä», «çàáåç-

ïå÷èòè áåçïåêó äëÿ ñâîº¿ ð³äí³ òà ñåáå ñàìîãî».

Êðèçè ó þíàöüêîìó â³ö³ ñõîæ³ ç êðèçàìè ïåðøî-

ãî ðîêó (ìîâíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè) ³ ñåìèð³÷íîþ

(â³äáóâàºòüñÿ íîðìàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ) Ó ïåð³îä 17-

òè ðîê³â ïðîõîäèòü ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ö³íí³ñíî-

ñìèñëîâî¿ ïîâåä³íêè.

Â ïåð³îä þíàöòâà ãîñòðî ïîñòàþòü ïèòàííÿ ñòî-

ñîâíî ô³ëîñîôñüêîãî ñåíñó æèòòÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ

íåîáõ³äí³ñòü ñôîðìóâàòè ñâî¿ âëàñí³ ïîíÿòòÿ ïðî

ñâ³ò, ó ÿêîìó ³ñíóº ñóá’ºêò, òà éîãî â³äíîøåííÿ äî

íüîãî. Ö³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ
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ñóìí³âàìè, äóìêàìè, ÿê³ çàâàæàþòü îñîáèñòîñò³

áóòè àêòèâíèì ó âñ³õ ñôåðàõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé

ñòàí ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó ö³íí³ñíîãî ðåëÿòèâ³ç-

ìó (â³äíîñíîñò³ óñ³õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé). Íàñòàí-

íÿ êðèçè îáóìîâëåíî ïåð³îäîì âñòóïó þíàê³â äî

äîðîñëîãî æèòòÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ

çàãîñòðåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ÷àñò³øå ç’ÿâ-

ëÿþòüñÿ ïèòàííÿ, ÿê³ ìîëîä³é ëþäèí³ çäàþòüñÿ íå-

ïîñèëüí³ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ, æèòòÿ ïðèéìàº íåâèçíà-

÷åíèé âèãëÿä  – ñòàº ñêëàäí³øèì.

Çà Å. Åð³êñîíîì ó ïåð³îä ðàííüî¿ òà ï³çíüî¿

þíîñò³ ïðîõîäèòü íàéá³ëüø çíà÷èìà ³ ãëèáèííà

êðèçà. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ìàº îñîáëèâ³ñòü, ïðè ÿê³é

ó þíàêà îäíàêîâî äèíàì³÷íî çðîñòàº âðàçëèâ³ñòü ³

â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ïîòåíö³àëó. Ôîð-

ìóâàííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ (âíóòð³øíº ïî÷óòòÿ ³äåí-

òè÷íîñò³),  íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, º ãîëîâíîþ ö³ëëþ

òà íàéâàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ ó þíîñò³. Ãàðìî-

í³éíå ¿¿ çàâåðøåííÿ äîïîìàãàº âèçíà÷èòèñÿ ç íà-

ïðÿìêîì, çì³ñòîì òà ïëàíàìè íà ìàéáóòíº æèòòÿ ìî-

ëîäî¿ ëþäèíè. Êîìïîíåíòîì, ÿêèé ïîçèòèâíî

âïëèâàº íà ïðîò³êàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ó öüîìó

ïåð³îä³ º ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Íà-

òîì³ñòü íåãàòèâíèì êîìïîíåíòîì º ðîëüîâå çì³øó-

âàííÿ, àäæå â³í âïëèâàº íà ïåðåõ³ä êðèçè íåçàäî-

â³ëüíî, â³äáóâàºòüñÿ «äèôóç³ÿ ³äåíòè÷íîñò³», ÿêèé

ó ñâîþ ÷åðãó ñòâîðþº íîâå íåãàòèâíå óòâîðåííÿ

«ñèíäðîìó ïàòîëîã³¿ ³äåíòè÷íîñò³».

Ò.Ì. Òèòàðåíêî çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíò³â äî-

âåëà, ùî ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ô³êñà-

ö³ÿ íàéíèæ÷îãî ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ ñåíñîì æèòòÿ,

çàãîñòðþºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ñâî¿õ ñèëàõ,

ëþäèíà ïåðåæèâàº âàæêèé ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³.

Îïèíÿþ÷èñü ó íîâîìó ñâ³ò³ äëÿ þíàöüêîãî â³êó

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âàæêå ïåðåæèâàííÿ íåçâè÷íîãî òÿ-

ãàðÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà êîæåí çðîáëåíèé êðîê, òàê

ïåðåáóâàþ÷è íà ïîðîç³ íîâîãî, ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ,

ìîëîäà ëþäèíà õî÷å çðîçóì³òè òà â³ä÷óòè äëÿ ÷îãî

âîíà ïðèçíà÷åíà, ÿêó ñòîðîíó îáðàòè äëÿ ðîçâèòêó

òà âèÿâèòè øëÿõè íàïðàâëåííÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó.

Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê þíàöüêîãî

â³êó

Þíàöüêîìó â³êó çíà÷íîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ ñàìî-

àíàë³ç òà ðåôëåêñ³ÿ, îñîáëèâî ¿ì âàæêî ïîºäíàòè

áëèæ÷³ é äàëåê³ ïåðñïåêòèâè ìîëîäîãî æèòòÿ. Äà-

ëåê³ ïåðñïåêòèâè ³ âåëèê³ ö³ë³ îõîïëþþòü ¿õíþ óâà-

ãó, ùî ìàþòü ñâ³é ïî÷àòîê ÿê ðåçóëüòàò ðîçøèðåí-

íÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè â þíàöüêîìó â³ö³, à

òåïåð³øíº æèòòÿ âèäàºòüñÿ ëèøå «³ëþç³ºþ».

Ðèñîþ, ÿêà õàðàêòåðèçóº þíàöòâî, ÿê îäèí ç ðîç-

âèòê³â îñîáèñòîñò³ º ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â

³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Äåòåðì³íàíòàìè ¿õ ïîÿâè º ðå-

çóëüòàò óçàãàëüíåííÿ é ãëîáàë³çàö³ÿ ö³ëåé, ÿê³ ïî-

ñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ þíàê, à öå ó ñâîþ ÷åðãó ÿâëÿºòü-

ñÿ ðåçóëüòàòîì ³íòåãðàö³¿ é äèôåðåíö³àö³¿ ìîòèâ³â

îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

Þí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñàìïåðåä åìîö³é-

íîþ çáóäæåí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ðåàêòèâíèõ ïðî-

ÿâ³â ïîâåä³íêè. Òàê³ îñîáëèâîñò³ ìàþòü êîð³ííÿ ó

ãîðìîíàëüíèõ òà ïðîöåñàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³çêîþ

çì³íîþ ó ô³ç³îëîã³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Â÷åí³ ô³ç³î-

ëîãè ïðîâîäÿòü êîðåëÿö³þ ì³æ ð³çêèìè çì³íàìè

íàñòðîþ, êîíôë³êòí³ñòþ, íåâð³âíîâàæåí³ñòþ, ÷àñò³

ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî ñòàíó òà âåëèêèì ïðèðîñòîì

ó öüîìó ïåð³îä³ çáóäæåííÿ ³ ïîñëàáëåííÿì óñ³õ

âèä³â óìîâíîãî ãàëüìóâàííÿ.

Àëå òàê³ ÷àñò³ åìîö³éí³ çì³íè â þíàöüêîìó â³ö³

ïîÿñíþþòñÿ ñêîð³øå ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, îñ-

ê³ëüêè ï³ê åìîö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ òà íàïðóæåíîñò³

á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â â³äíîñÿòü äî ðàííüîãî ïåð³î-

äó 12-14 ðîê³â. Òàê³ çðóøåííÿ çîêðåìà ïîâ’ÿçóþòü

ç ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ð³âíÿ äîìàãàíü ³ ñàìîîö³íêè îñî-

áèñòîñò³, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü «ß» îáðàçó, ñóïåðå÷-

ëèâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî

ñâ³òó.

Ó äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ïî ö³ëîìó

ðÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïðîåêòèâíèõ òåñò³â íîðìè

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â

þíàöòâà ìàþòü ð³çíèöþ ç íîðìàìè äëÿ  äîðîñëèõ.

Òàê çàãàëîì íîðìàëüí³ þíàêè ³ ä³â÷àòêà ÿâëÿþòü

ñîáîþ íèçêó ç á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïî

øêàëàì «ïñèõîïàò³ÿ», «øèçîôðåí³çì» òà «ã³ïîìà-

í³ÿ», àí³æ äîðîñë³ (çà ìåòîäèêîþ ÌÌÐ²). Öå

ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ÿê³ ó á³ëüø ñòàðøèõ

îñ³á ââàæèëèñÿ á â³äõèëåííÿì â³ä íîðìè àáî îçíà-

êàìè íàÿâíîñò³ õâîðîáè, â òîé æå ÷àñ ó þíàê³â âîíè

º ñòàòè÷íîþ íîðìîþ.

Ñâ³é ìàêñèìóì åìîö³éíèõ ðåàêö³é (³ òàêîæ òðè-

âîæíîñò³) þíàêè ïðîÿâëÿþòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ

â³äíîñèíàõ ç îäíîë³òêàìè, áëèçüêèìè, äðóçÿìè ³ ÿê

ì³í³ìóì – ó â³äíîñèíàõ ç³ ñòîðîíí³ìè äîðîñëèìè é

ïåäàãîãàìè.

Ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ôàêòîð³â ó þíàöüêîìó â³ö³,

ÿê³ çäàòí³ âèêëèêàòè åìîö³éíèé â³äãóê; ïðîÿâëÿòè

ñâî¿ åìîö³¿ ñòàíîâèòüñÿ á³ëüø ëåãøå çàâäÿêè ãíó÷-

êîñò³ ³ ð³çíîìàí³òíîñò³; äîâãîòðèâàë³ñòü åìîö³éíèõ

ðåàêö³é ³ ò.ä. Ó þíàöòâ³ ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â

âíóòð³øíüîãî åìîö³éíîãî ãàëüìóâàííÿ é âèá³ðêî-

âîãî ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³ ÷èííèêè çàâåðøóºòü-

ñÿ ³ ÷èì á³ëüø ñòàðøèé þíàê, òèì ñèëüí³øå ìàþòü

ïðîÿâè òàê³ ïðîöåñè.

Äî ï³äë³òêîâîãî â³êó ðîçâèòîê îñíîâíèõ ñòðóê-

òóð òåìïåðàìåíòó çàê³í÷óºòüñÿ, à ó þíàöüêîìó â³ö³

ï³äñèëþºòüñÿ çäàòí³ñòü êåðóâàòè âëàñíèìè åìîö³é-

íèìè ðåàêö³ÿìè. Ïî÷èíàþ÷è âæå ç 17 ðîê³â ìîæíà

ïðîñë³äêóâàòè, ÿê ïîë³ïøóþòüñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê

êîìóí³êàòèâí³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, à

âëàñíå çáóäëèâ³ñòü ³ç â³êîì ïîñò³éíî çíèæóºòüñÿ. Ó

þíàê³â ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïî

òàêèì ôàêòîðàì ÿê ÷óòëèâ³ñòü, ì’ÿê³ñòü õàðàêòåðó,

ïîòðåáà â îï³ö³; çìåíøóþòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³,

âíóòð³øíº çàíåïîêîºííÿ é òðèâîæí³ñòü, à â ö³ëîìó

ðîçâèòîê ïñèõ³êè éäå ó á³ê âð³âíîâàæåíîñò³.
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Çàãàëîì þíàöòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ïîð³âíÿíî ç

ï³äë³òêîâèì â³êîì, á³ëüøîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ

åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ñïîñîá³â âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ

ñòàí³â, ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Òàê³ þíàöüê³ íàñòðî¿ ³ åìîö³éí³ â³äíîñèíè á³ëüø

ñò³éê³ ³ óñâ³äîìëåí³, àí³æ ó ï³äë³òê³â. Äîñë³äæåííÿ

ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ ïîêàçóþòü, ùî ó þíàöòâ³ â³äáó-

âàºòüñÿ ïîñèëåííÿ óâàãè äî ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ,

âíóòð³øí³õ, âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè,

à óâàãà äî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó òà ìàíåð ïîâåä³íêè,

ùî âëàñòèâ³ ï³äë³òêàì, çíèæóºòüñÿ.

Ó öåé ïåð³îä ôîðìóþòüñÿ ñò³éê³ ïðàãíåííÿ äî

òîãî, ùîá ïðîãíîçóâàòè ³íòåëåêòóàëüí³ é âîëüîâ³

ÿêîñò³ ³íøèõ, âëàñòèâîñò³ ¿õ õàðàêòåðó, æèòòºâ³ ö³ë³

³ ïëàíè, ìð³¿ ç îïîðîþ íà ³äåàëüí³ñòü. Áàãàòî ìîëî-

äèõ ëþäåé ââàæàþòü ñåáå äóæå ïðîíèêëèâèìè ó

öüîìó ïëàí³ ³ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî âèñíîâê³â íà

îñíîâ³ ëèøå âëàñíèõ âðàæåíü.

Â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ï³äêðåñëþâàòè âëàñíó

³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ. Ó

þíàê³â ôîðìóºòüñÿ âëàñíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³, çà

äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíè âèáóäîâóþòü âëàñíå ñòàâëåí-

íÿ äî îòî÷óþ÷èõ ³ ñåáå.

Ëîêóñ êîíòðîëþ

Ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ëîêóñó ëþäèíè íàäàº

ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè ïðè÷èíó á³ëüøîñò³ éîãî ä³é,

â÷èíê³â, ïðèíöèï³â ³ âèçíà÷èòè, ÿê³ ôàêòîðè âïëè-

âàþòü íà éîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³

³ñíóº äâà òèïè ëþäåé: ò³, õòî ïåðåêëàäàº â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü íà ³íøèõ ³ ò³, õòî ïðèéìàº â³äïîâ³-

äàëüí³ñòü çà âñ³ íàñë³äêè íà ñåáå - öå â ñâîþ ÷åðãó

âèä³ëÿº âåäåíèõ ³ âåäó÷èõ. Ó ïåðøèõ êîíòðîëü íàä

¿õí³ì æèòòÿì àáî ñëàáêèé, àáî ïîâí³ñòþ â³äñóòí³é

³ ïåðåêëàäåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äëÿ íèõ ñòàëî çâè÷-

êîþ. Âåäó÷³ æå íàìàãàþòüñÿ âçÿòè êîíòðîëü íàä

ñâî¿ì æèòòÿì ó ñâî¿ ðóêè ³ ñàìîñò³éíî âïîðàòèñÿ ç³

ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè ³ çàâäàííÿìè ó âñ³õ ñôåðàõ æèò-

òÿ. Ïîíÿòòÿ ëîêóñó êîíòðîëþ áóëî ââåäåíî Äæ. Ðîò-

òåðîì, â³í âèâ÷àâ îñíîâó ëîêóñó, âèä³ëÿþ÷è îñîá-

ëèâ³ñòü ïîâ’ÿçóâàòè ïðè÷èíè æèòòºâèõ ñèòóàö³é ç

çîâí³øí³ìè ïîä³ÿìè àáî âíóòð³øí³ìè óìîâàìè.

Êîíöåïö³þ Ðîòòåðà ï³äòðèìàâ Ê. Óîëëñòîí, äîïîâ-

íèâøè ¿¿ ïðîïîçèö³ºþ ïîä³ëèòè åêñòåðíàëüíèé ëî-

êóñ êîíòðîëþ íà 2 ïîçèö³¿: «Ïîÿñíåííÿ êîíòðîëþ

âïëèâîì ³íøèõ ëþäåé» ³ «Ïîÿñíåííÿ êîíòðîëþ

âïëèâîì äîë³».

Ï³ä ëîêóñîì êîíòðîëþ ìàþòü íà óâàç³ âëàñòèâ³ñòü

³íäèâ³äà ïîÿñíþâàòè ñâîþ âäà÷ó ÷è íåâäà÷ó ó ä³ÿëü-

íîñò³ çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ – åêñòåðíàëüí³ñòü,

çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ – ÷è âíóòð³øí³ìè ôàêòî-

ðàìè – ³íòåðíàëüí³ñòü, âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ.

Öå ñò³éêà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà ñëàá-

êî ï³ääàºòüñÿ çì³íàì, îäíàê îñòàòî÷íî ôîðìóºòüñÿ

ó ïðîöåñàõ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Äæ. Ðîòòåð âèä³ëÿâ îñ-

íîâîþ ëîêóñó êîíòðîëþ îñîáëèâ³ñòü ïîâ’ÿçóâàòè

ïðè÷èíè æèòòºâèõ ñèòóàö³é ç çîâí³øí³ìè ïîä³ÿìè

àáî âíóòð³øí³ìè óìîâàìè. Â³â âèâ³â òåîð³þ ëîêóñó

êîíòðîëþ ç âëàñíî¿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³í-

íÿ. Ó ö³é êîíöåïö³¿ âåðõîâíà ïîçèö³ÿ â³äâîäèëàñü

àíòèöèïàö³¿ (ïåðåäáà÷åííþ), î÷³êóâàííÿì ñóá’ºêòà

òîãî, ùî éîãî ïåâí³ ïîâåä³íêîâ³ ä³¿ ïðèâåäóòü äî

êîíêðåòíî¿ íàãîðîäè (ï³äêð³ïëåííÿ) [9].

Çà îñíîâó Äæ. Ðîòòåð âçÿâ òåîð³þ ³íäèâ³äóàëü-

íî¿ (ñóá’ºêòèâíî¿) ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ, ÿêà º ï³äâè-

äîì òåîð³¿ «î÷³êóâàíî¿ êîðèñò³». Ó ö³é òåîð³¿ ïîâå-

ä³íêà ³íäèâ³äà îáóìîâëþºòüñÿ òèì, ÿê â³í ìîæå

îö³íèòè éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëü-

òàòó [5].

Âñ³õ ñóá’ºêò³â ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâà òèïè

â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿. Âèäè ëîêóñó êîíòðîëþ: åêñòåð-

íàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ ³ ³íòåðíàëüíèé. Äàí³ âèäè

ëîêóñ³â – öå ñâîºð³äí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³,

ÿê³ ôîðìóþòü ¿¿ ïîâåä³íêó [2].

Ëîêóñ êîíòðîëþ º äîñèòü âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ

ìîòèâàö³éíèõ ïðîöåñ³â ò³ñíî âçàºìîçàëåæíî¿ ç

³íøèìè ñôåðàìè äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâî-

ñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñòåé, íàïðèêëàä, òå-

îð³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³.

Àíàë³ç ³ âèâ÷åííÿ ëîêóñ êîíòðîëþ çä³éñíþºòü-

ñÿ äëÿ òîãî, ùîá ìîæíà áóëî ñóäèòè ïðî êîãí³òèâ-

íèé ñòèëü, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â îáëàñò³ íàâ÷àííÿ.

Òàê ÿê êîãí³òèâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³êè º â íàÿâíîñò³ ó

âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ, òîìó ïîíÿòòÿ ïðî ëîêóñ êîíòðîëþ â

ïñèõîëîã³¿ ïîøèðþþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòå-

ðèñòèêè â ïðîöåñàõ ä³ÿëüíîñò³.

 Äëÿ îñîáèñòîñòåé åêñòåðíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³

ïðèòàìàííà çîâí³ ñïðÿìîâàíà çàõèñíà ïîâåä³íêà.

Àòðèáóö³ÿ ñèòóàö³¿ äëÿ íèõ – öå ìîæëèâ³ñòü óñï³õó.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ åêñòåðíàëà ï³äõîäèòü áóäü-ÿêà

ñèòóàö³ÿ çîâí³ ñòèìóëþþ÷à. Ó âèïàäêàõ óñï³øíîñò³

îáîâ’ÿçêîâî çä³éñíþºòüñÿ äåìîíñòðàö³ÿ çä³áíîñòåé.

Òàêà ëþäèíà ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî íåâäà÷³, ÿê³

òðàïëÿþòüñÿ ç íåþ, º âñüîãî ëèøå ðåçóëüòàòîì íå-

âåç³ííÿ, ðÿäó âèïàäêîâîñòåé, íåãàòèâíîãî âïëèâó

³íøèõ ëþäåé. Åêñòåðíàëàì äóæå íåîáõ³äíà ï³äòðèì-

êà ³ ñõâàëåííÿ. Áåç öüîãî ¿õ ä³ÿëüí³ñòü áóäå ïîã³ðøó-

âàòèñÿ. Ïîðÿä ç öèì, îñîáëèâî¿ ïîäÿêè çà ï³äòðèì-

êó â³ä åêñòåðíàë³â ìîæíà íå ÷åêàòè[9].

Àòðèáóö³ºþ ñèòóàö³¿ äëÿ ëþäåé ³íòåðíàëüíîãî

òèïó íàé÷àñò³øå º ïåðåêîíàííÿ â çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õ

óäà÷ ³ íåâäà÷, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³,

â³ä êîìïåòåíòíîñò³, çä³áíîñòåé. Äëÿ ³íòåðíàë³â

óñï³õ àáî íåâäà÷à – öå çàêîíîì³ðíèé ðåçóëüòàò

ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ íåðîçðèâíî ïî-

â’ÿçàíèé ç åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ ³ íåîïîñåðåäêî-

âàíî, ïðàêòè÷íèì ìèñëåííÿì. À ó ³íòåðíàë³â íàâïà-

êè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ åìîö³éíîþ ñò³éê³ñòþ ³

òåíäåíö³ºþ äî àáñòðàãóâàííÿ, òåîðåòè÷íîãî ìèñ-

ëåííÿ ³ ñèíòåçó ì³ðêóâàíü.

Âñå á³ëüøå çàì³ñòü òåðì³íó ëîêóñ êîíòðîëþ çà-

ñòîñîâóþòü ïîíÿòòÿ «ñïðèéìàºìèé êîíòðîëü». Â

äàíîìó ïîíÿòò³ âèä³ëÿþòü äâà êîìïîíåíòè. Ïåðøèé –
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öå çëàãîäæåí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ä³é ³ ¿õ íàñë³äêè.

Â³í â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëüíó îö³íêó ìîæëèâîñò³

òîãî, ùî òàê³ ä³¿ çìîæóòü ïðèâåñòè äî áàæàíîãî ðå-

çóëüòàòó. Äðóãèé – öå îö³íþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿

çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè òàê³ ä³¿, òîáòî êîìïå-

òåíòí³ñòü.

Ñë³ä ðîçóì³òè, ùî â êîíöåïö³¿ Äæ. Ðîòòåðà ìîâà

éäå êîíêðåòíî ïðî ñïðèéìàºìå êîíòðîëþâàííÿ. Àëå

îö³íêà ³íäèâ³äîì âëàñíèõ çä³áíîñòåé ìîæå áóòè

íåîá’ºêòèâíîþ ³ íåòî÷íîþ. Äëÿ ïîÿñíåííÿ öüîãî

³ñíóº ðÿä ïðè÷èí, ÿê³ ñïðèÿþòü íåïðàâèëüíîìó

ñïðèéíÿòòþ êîíòðîëþ. Óñòðåìë³ííÿ äî êîíòðîëþ

ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ

ïðîöåñ³â. Ïåâíèé ð³âåíü íåçàëåæíîñò³ ³íäèâ³äà â³ä

á³îëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ çàáåçïå÷óºòü-

ñÿ ÷åðåç âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì.

Ëþäèíà çàâæäè ïðàãíå â³ä÷óâàòè âëàñíèé êîíò-

ðîëü íàä îáñòàâèíàìè, íàâ³òü â òèõ âèïàäêàõ, êîëè

ðåçóëüòàò áåçñóìí³âíèì ÷èíîì îáóìîâëþº âèïàä-

êîâ³ñòü. Ó ðÿä³ âèïàäê³â äëÿ çáåðåæåííÿ â³ä÷óòòÿ

êîíòðîëþ ö³ëêîì äîñòàòíüî îñìèñëþâàòè ñâîþ

çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè ïîÿâó îáñòàâèí, ùî íå ìîæå

ðîçãëÿäàòèñÿ â ÿêîñò³ êîíòðîëþ íàä íèìè. Íåïðà-

âèëüíå ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíòðîëþ ÿê

âèñîêîãî âåäå äî ³ãíîðóâàííÿ ìîæëèâèõ íåáåçïåê,

à òàêîæ ðîçâèòêó çàâèùåíèõ î÷³êóâàíü ùîäî åôåê-

òèâíîñò³ ñâî¿õ ä³é. Â ðåçóëüòàò³ ³íäèâ³ä àáî âèÿâ-

ëÿºòüñÿ íåï³äãîòîâëåíèì äî ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â,

àáî â³ä÷óâàº ö³ëêîâèòå ðîç÷àðóâàííÿ ùîäî ñâî¿õ

çä³áíîñòåé [6].

Çà ñïîñîáàìè òëóìà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí

³íòåðíàëè ³ åêñòåðíàëè òàêîæ ìàþòü â³äì³ííîñò³,

íàïðèêëàä, çà ìåòîäàìè îòðèìàííÿ äàíèõ ³ çà ìå-

õàí³çìàìè ¿õ ïðè÷èííèõ ïîÿñíåíü. ²íòåðíàëè â³ääà-

þòü ïåðåâàãó âåëèê³é îá³çíàíîñò³ â çàäà÷àõ ³ ñèòóà-

ö³ÿõ. Åêñòåðíàëè íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ñèòóàö³éíèõ

³ åìîö³éíî-çàáàðâëåíèõ ïîÿñíåíü ä³é.

Åêñòåðíàëàì âëàñòèâà çàëåæíà ³ êîíôîðìíà ïî-

âåä³íêà, à ³íòåðíàëè íå ñõèëüí³ äî ïðèäóøåííÿ

³íøèõ ³ ï³äïîðÿäêóâàííþ. Âîíè âèñëîâëþþòü îï³ð

â òèõ âèïàäêàõ, êîëè íèìè íàìàãàþòüñÿ ìàí³ïóëþ-

âàòè àáî ïîçáàâèòè ÷àñòèíè ñâîáîäè. Åêñòåðíàëüí³

îñîáèñòîñò³ íå óÿâëÿþòü ñâîãî ³ñíóâàííÿ áåç ñï³ëêó-

âàííÿ, ¿ì ëåãøå ïðàöþºòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì ³ ñïîñ-

òåðåæåííÿì. ²íòåðíàëüíèì îñîáèñòîñòÿì íàâïàêè

êðàùå ôóíêö³îíóâàòè íà ñàìîò³ ³ ç íàÿâí³ñòþ æèò-

òºâî íåîáõ³äíèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè [1].

²íäèâ³ä äîá’ºòüñÿ âèñîò, îñîáëèâî êîëè áóäå

ìàòè â³ðó ó ñåáå, â³ðèòè ó òå, ùî éîãî äîëÿ ëåæèòü

â éîãî ðóêàõ. Åêñòåðíàëüí³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íî ñèëü-

í³øå ïîïàäàþòü ï³ä âïëèâ ñóñï³ëüñòâà, í³æ ³íòåð-

íàëüí³ îñîáèñòîñò³. ²íòåðíàëè áóäóòü ÷èíèòè îï³ð

ñòîðîííüîìó âïëèâó â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ç’ÿâëÿòü-

ñÿ ìîæëèâîñò³ áóäóòü íàìàãàòèñÿ êîíòðîëþâàòè

ïîâåä³íêó îòî÷óþ÷èõ. Âîíè âïåâíåí³ ó ñâîºìó

âì³íí³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ, òîìó í³êîëè íå çàëå-

æàòü â³ä äóìîê ³íøèõ.

Åêñòåðíàëè ÷àñò³øå ñõèëüí³ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ³

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì. ¯ì á³ëüøå õàðàêòåðí³

òðèâîæí³ ³ äåïðåñèâí³ ñòàíè. Âîíè çíà÷íî á³ëüøå

ñõèëüí³ äî ñòðåñ³â ³ ñõèëüí³ äî ôðóñòðàö³¿, ðîçâèò-

êó íåâðîç³â. Äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿ-

çîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ ³ ïîçèòèâíîþ

ñàìîîö³íêîþ, çíà÷íèì ñï³ââ³äíåñåííÿì îáðàç³â «ß»

³äåàëüíîãî ³ «ß» ðåàëüíîãî. Ñóá’ºêòè ç ³íòåðíàëüíèì

ëîêóñîì ìàþòü ³ñòîòíî á³ëüø àêòèâíó ïîçèö³þ ùîäî

ñâîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [6].

Â òîé æå ÷àñ â ñâ³ò³ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº òàê çâà-

íèõ «÷èñòèõ» åêñòåðíàë³â àáî ³íòåðíàë³â. Êîæåí

³íäèâ³ä ì³ñòèòü â ñîá³ õî÷à á òð³øêè âïåâíåíîñò³ â

ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ³ âëàñíèõ ñèëàõ ³ ÷àñòêè ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ â³ä ñèòóàö³é.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, òåðì³í ëîêóñ êîíòðî-

ëþ äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè ñóòòºâ³ ìîìåíòè ïðîÿâ³â

àêòèâíîñò³ â ïîâåä³íêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äíîñèíàõ

ñóá’ºêò³â [2]. Îòæå, â ñâ³ò³ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº òàê

çâàíèõ «÷èñòèõ» åêñòåðíàë³â àáî ³íòåðíàë³â. Êîæåí

³íäèâ³ä ì³ñòèòü â ñîá³ õî÷à á òð³øêè âïåâíåíîñò³ â

ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ³ âëàñíèõ ñèëàõ ³ ÷àñòêè ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ â³ä ñèòóàö³é.
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