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Àíîòàö³ÿ. Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðè÷èíè òà ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ÿâèùà ïðîêðàñòè-
íàö³¿. Ðîçêðèò³ îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, òàê³ ÿê: â³ê, óìîâí³ ðåôëåêñè, ð³ä
çàíÿòòÿ ëþäèíè òà îö³íêà ìèíóëîãî. Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «ñèíäðîì â³äêëà-
äåíîãî æèòòÿ».
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîêðàñòèíàö³ÿ, ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ñèíäðîì â³äêëàäåíîãî æèòòÿ,
êóëüòóðà äåäëàéíó.

Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû è ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëåíèÿ ïðî-
êðàñòèíàöèè. Ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, òàêèå êàê: âîçðàñò,
óñëîâíûå ðåôëåêñû, ðîä çàíÿòèÿ ÷åëîâåêà è îöåíêà ïðîøëîãî. Îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé
àíàëèç ïîíÿòèÿ «ñèíäðîì îòëîæåííîé æèçíè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîêðàñòèíàöèÿ, ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ñèíäðîì îòëîæåííîé
æèçíè, êóëüòóðà äåäëàéíà.

Abstract. In this article, the reasons and prerequisites for the occurrence of the phenomenon of
procrastination are considered. Disclosed features of the subjective perception of time, such as: age,
conditioned reflexes, the genus of human activities and assessment of the past. A theoretical analysis of
the concept of “delayed life syndrome” has been performed.
Keywords: procrastination, subjective perception of time, delayed life syndrome, deadline culture.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ óñï³-

øíî¿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ âèìàãàº â³ä íå¿ âñå á³ëüø

óäîñêîíàëåíèõ, ðîçâèíåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé:

áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèì, íàïîëåãëèâèì, âïåâíåíèì,

îðãàí³çîâàíèì, êîíêóðåíòî-ñïðîìîæíèì òîùî. Íà

ïðîòèâàãó öüîìó, ïîâñÿê÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêå

ÿâèùå ÿê ïðîêðàñòèíàö³ÿ, ùî ìîæå áóòè áåçïîñå-

ðåäíüî íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç åìîö³éíî-âîëüîâîþ

òà ìîòèâàö³éíîþ ñôåðàìè, é, â³äïîâ³äíî, áóòè ïåðå-

ïîíîþ íà øëÿõó ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³.

Çà âåñü ïåð³îä æèòòÿ ïåðåä ëþäèíîþ ïîñòàº

ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñíîãî ìèíóëîãî,

ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíüîãî. Æèòè â ÷àñ³ îçíà÷àº

â³ä÷óâàòè ñåáå â ïðîöåñ³ ïåðåõîäó ç ìèíóëîãî ÷å-

ðåç ñüîãîäåííÿ â ìàéáóòíº. Ïîçà ÷àñîì æèâóòü áà-

ãàòî ³íäèâ³ä³â, ó ÿêèõ íå âèõîäèòü ³íòåãðóâàòè ìè-

íóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº â ºäèíèé ïðîöåñ çì³íè

ñåáå ³ ñâ³òó. Ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ÷àñó ñâîãî

æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ÿê ñèòóàö³éíî-

äåòåðì³íîâàíèé, à ç ³íøîãî – ÿê â³äíîñíî ñòàá³ëü-

íèé ïðîöåñ. Íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ íà îäíîìó ç

÷àñîâèõ âèì³ð³â âèçíà÷àºòüñÿ áåçë³÷÷þ îñîáèñò³ñ-

íèõ ôàêòîð³â. Îäíàê ãîëîâíå – íå ñàìå ïî ñîá³

ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóòíº, à ¿õ çâ’ÿçîê, ³íòåã-

ðàö³ÿ, ñòðóêòóðà ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìè ââàæàºìî, ùî

äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ïðîêðàñòèíàö³¿ òà ¿¿ îáóìîâ-

ëåí³ñòü îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ

÷àñó º äîñòàòíüî àêòóàëüíèì ïèòàííÿì äëÿ ñó÷àñ-

íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïðè÷èíè òà ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ ÿâèùà

ïðîêðàñòèíàö³¿

Ïðîêðàñòèíàö³ÿ (â³ä ëàò. procrastinare) – ïñèõî-

ëîã³÷íèé òåðì³í, ùî îçíà÷àº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè

â³äêëàäàòè íåïðèºìí³ çàâäàííÿ íà ïîò³ì, òÿæ³ííÿ

äî ñïðàâ, ùî ïðèíîñÿòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ àáî

øâèäøèé ðåçóëüòàò. ×àñòî ïåðåõîäèòü â õðîí³÷íó

ôîðìó, ùî ïîðîäæóº ïîñò³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëå-

ìè, òàê³ ÿê ñòðåñ ³ òðèâîæí³ñòü [5].

Ïðîêðàñòèíàö³þ âèâ÷àþòü á³ëüø í³æ 30 ðîê³â.

Ïåðø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ íà öþ òåìó ñòàëè ç’ÿâ-

ëÿòèñü ùå â 60 ðîêè â ñôåð³ ïñèõîàíàë³çó. Ñïî÷àò-

êó öåé ôåíîìåí ïîâ’ÿçóâàâñÿ ç â³äñòðî÷êîþ ñìåðò³.

Í³áè ÷åðåç òå, ùî ìàéáóòíº ïîñò³éíî â³äñóâàºòüñÿ

íà ïîò³ì, âîíî íàñòàº íå òàê øâèäêî, à â³äïîâ³äíî

â³äñóâàºòüñÿ ³ ñìåðòü.

Âèâ÷åííþ ôåíîìåíà ïðîêðàñòèíàö³¿, ñòðóêòóðè

é îñîáëèâîñòåé îñòàííüî¿ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³

Á. Àäàìñà, Ä. Áèêîâà, Äæ. Áóðêè, Ì. Äâîðíèêà,

Ê. Ëåé, Ë. Ìàêäîíàëüäà, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà, Ò. Ï³÷å-

ëà, Ó. Ñ³ìïñîíà, Ï. Ñò³ëà, Äæ. Ôåððàð³, Ë. Þåíà.

Äîñë³äæåííÿ àêàäåì³÷íî¿ ïðîêðàñòèíàö³¿ ðîçêðèòî

â ïðàöÿõ ß. Âàðâàðè÷åâà, Í. Êàðëîâñüêî¿, Ê. Ìåéÿ,

À. Øèë³íà. Êëàñèô³êàö³ÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ ïðåäñòàâ-

ëåíà Äæ. Áàòîð³, Í. Ì³ëãðàì, Ä. Ìîâðåð. Ïñèõî-

ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á-ïðîêðàñòèíàòîð³â äîñë³ä-

æóâàëè ª. Áàçèê,  Å.Ï. ²ëü¿í, À. Øèë³íà [2].
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Abstract. In order to form a successful healthy personality, modern society requires from it more and more advanced, 
developed psychological qualities: to be focused, persistent, confident, organized, competitive and so on. In contrast, 
there is always a phenomenon such as procrastination, which can be directly negatively related to the emotional-
volitional and motivational spheres, and thus be a barrier to the formation of a successful personality. This article 
discusses the causes and prerequisites of the phenomenon of procrastination, such as a propensity for impulsivity, 
orientation to search for emotions and feelings, difficulty in bridging the gap between intention and action, poor 
concentration. Different types of procrastination are also considered: household, decision-making, compulsive, 
neurotic, and academic. Features of subjective perception of time are revealed, such as age, conditioned reflexes, 
occupation of a person and evaluation of the past. The concept of the culture of a deadline is considered, as a 
phenomenon when all actions, desires and responsibilities of a person have their own end time after which, 
everything becomes no longer relevant. Here we will show that people tend to procrastinate when their subjective 
perception of time is higher. This is well manifested in the phenomenon of "delayed life syndrome". People live as if 
they have another life ahead of them, which is just preparation. This state is inherent in more or less everyone when 
some plans or dreams are postponed for later. The theoretical analysis of the concept of "delayed life syndrome" is 
carried out, describing the phenomenon when a person cannot live today, to enjoy what he has because he 
continually postpones subjectively crucial decisions for the future. Life itself is considered only as a preparation for 
the life of the future, the "present". The leading causes of "delayed life syndrome" are found, such as the mismatch of 
life expectancies that a person has formed in childhood, with real events, and the excessive desire to obtain results 
while ignoring the process of obtaining these same results.
Keywords: subjective perception of time, delayed life syndrome, deadline culture. 
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Çã³äíî ç òåîð³ºþ ³íôàíòèëüíî¿ âñåìîãóòíîñò³

 ïðîêðàñòèíàö³ÿ – öå îäíà ³ç ôîðì áîðîòüáè äèòè-

íè ç àâòîðèòåòíèìè áàòüêàìè àáî áàòüêàìè, ùî çàé-

íÿëè ïîçèö³þ â³äñòîðîíåííÿ ³ áàéäóæîñò³ [9].

Àêàäåì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, â äîñë³äæåíí³ ôåíîìå-

íó ïðîêðàñòèíàö³¿, ðîçä³ëèëàñü íà äâà íàïðÿìêè.

Ïåðøèé, ïîâ’ÿçàíèé ç âèâ÷åííÿì ïðè÷èí ôåíîìå-

íó, à ñàìå ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî öüîãî ôå-

íîìåíó. Äðóãèé íàïðÿìîê, âèâ÷àº îáñòàâèíè ðîáî-

òè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîêðàñòèíàö³ºþ. Íà äàíèé ïåð³îä

÷àñó íå ³ñíóº ºäèíîãî âèñíîâêó ïðî ìåõàí³çì âè-

íèêíåííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿: ÷è öå ÿâèùå º ãåíåòè÷íî

îáóìîâëåíèì, ÷è ñîö³àëüí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ ôîð-

ìóþòü öþ îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ [2].

Îäíàê âæå ìîæíà ñêàçàòè ïðî ïåâí³ ôàêòîðè, ùî

ñâ³ä÷àòü ïðî ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ïðîêðàñ-

òèíàö³¿. Ñåðåä íèõ ìîæíà âèä³ëèòè:

1. Ñõèëüí³ñòü äî ³ìïóëüñèâíîñò³ (ââàæàºòüñÿ,

ùî ëþäÿì ç ö³ºþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñêëàäí³-

øå âïîðàòèñü ç â³äêëàäåíèìè çàâäàííÿìè).

2. Îð³ºíòàö³þ íà ïîøóê åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â (äëÿ

òàêèõ ñóá’ºêò³â áóäå õàðàêòåðíèì â³äêëàäåí-

íÿ ìîíîòîííèõ ñïðàâ ÷åðåç òå, ùî âîíè íå

áóäóòü çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó ó íîâèõ â³ä÷óò-

òÿõ).

3.  Ñêëàäí³ñòü â ïîäîëàíí³ ðîçðèâó ì³æ íàì³ðîì

³ ä³ºþ (òîáòî, íåñâ³äîìèé ïîøóê äð³áíèõ

ñïðàâ ç íèçüêèì ð³âíåì ñêëàäíîñò³ äëÿ

â³äêëàäåííÿ ó ÷àñ³ âàæêèõ òà âàæëèâèõ

ñïðàâ).

4.  Ïîãàíà çîñåðåäæåí³ñòü (â³äâîë³êàííÿ â³ä

ñïðàâè, ùî ñïðè÷èíåíå íèçüêèì ð³âíåì êîí-

öåíòðàö³¿ ³ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè) [4].

Ôåíîìåí ïðîêðàñòèíàö³¿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ó

ð³çíèõ ëþäåé ïî ð³çíîìó. À îòæå, ìîæíà çðîáèòè

âèñíîâîê ùî ³ñíóþòü ð³çí³ âèäè ïðîêðàñòèíàö³¿. Ó

ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ä. Áàòîð³, Í. Ì³ëãðàì, Ä. Ìîó-

ðåð ³ âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè:

1. Ïîáóòîâà (ùîäåííà) – íåâì³ííÿ êåðóâàòè ÷à-

ñîì, â³äêëàäàííÿ ÿê æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ.

2. Ïðîêðàñòèíàö³ÿ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Çàêëþ-

÷àºòüñÿ â ñêëàäíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â

÷³òêî âèçíà÷åíèé ïðîì³æîê ÷àñó, öå ñòîñóºòü-

ñÿ íàâ³òü ì³ëêèõ, íåçíà÷íèõ ð³øåíü.

3. Êîìïóëüñèâíà ïðîêðàñòèíàö³ÿ – õðîí³÷íå

ÿâèùå çâîë³êàííÿ, â³äêëàäàííÿ, ùî ñòîñóºòü-

ñÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

4. Íåâðîòè÷íà ïðîêðàñòèíàö³ÿ – â³äêëàäàííÿ

ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ âàæëèâèõ

ñïðàâ, â ïåâí³ æèòòºâ³ ³ â³êîâ³ åòàïè, ìîæå

áóòè ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòðàõàìè.

5. Àêàäåì³÷íà ïðîêðàñòèíàö³ÿ – õàðàêòåðíà äëÿ

ëþäåé íàóêîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ñôåðè, ñòó-

äåíò³â, âèêëàäà÷³â, ïðîÿâëÿºòüñÿ â â³äêëà-

äàíí³ àáî ïåðåíîñ³ ÷àñîâèõ ñòðîê³â ðîçðîá-

êè ïðîåêò³â, âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ àáî ïðàê-

òè÷íèõ çàâäàíü [6].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðè÷èí ïðîêðàñòèíàö³¿ íå ÿê âëà-

ñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à â ÿêîñò³ ñèòóàòèâíîãî ÿâè-

ùà, òî âîíè ìîæóòü áóòè íàñòóïí³:

1.  Íèçüêà ìîòèâàö³ÿ, àáî ïîâíà ¿¿ â³äñóòí³ñòü.

2.  Ñòðàõ ïîìèëêè, ïåðôåêö³îí³çì.

3.  Ðîáîòà âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿, íåïðèÿçíü

àáî íàâ³òü òèñê ç³ ñòîðîíè.

4. ×³òê³ ÷àñîâ³ ðàìêè.

5. Íåáàæàííÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

6. Â³äñóòí³ñòü íàâè÷êè ïëàíóâàííÿ ÷àñó [5].

Âèõîäÿ÷è ç äàíî¿ êëàñèô³êàö³¿, îäíîþ ç ïðè÷èí

ïðîÿâëåííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ ìîæå áóòè ÿâèùå ïåð-

ôåêö³îí³çìó. Ñõèëüí³ñòü äî áåçäîãàííîãî âèêîíàí-

íÿ áóäü-ÿêî¿ ñïðàâè ìîæå ïðèçâîäèòè äî â³äêëàäàí-

íÿ ñïðàâ íà ïîò³ì. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ

ó âèãëÿä³ íàäì³ðíîãî ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëü-

íîñò³, ùî ñïðè÷èíåíå áàæàííÿì óíèêíóòè ìàé-

áóòí³õ ïîìèëîê. Ïðîòå, íå çàâæäè ïåðôåêö³îí³çì

ïðèçâîäèòü äî ïðîêðàñòèíàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ïîêà-

çàëè, ùî ³ñíóº äâà âèäè ïåðôåêö³îí³çìó: àäàïòèâ-

íèé, ùî ä³éñíî ñòèìóëþº îñîáèñò³ñòü ðîáèòè ñïðà-

âó ñêîð³øå, òà äåçàäàïòèâíèé, ÿêèé ä³º

ïðîòèëåæíèì ÷èíîì, ïðèìóøóþ÷è ëþäèíó äî äîâ-

ãèõ ³ âàæêèõ ïîøóê³â ³äåàëó. Ñàìå äåçàäàïòèâíèé

ïåðôåêö³îí³çì ïðèçâîäèòü äî ïðîêðàñòèíàö³¿ [5].

²íøèì ôàêòîðîì àêòóàë³çàö³¿ ïðîêðàñòèíàö³¿ º

ñòðàõ íåâäà÷³. Ñóá’ºêò ïåðåæèâàº ñèëüíó íåãàòèâ-

íó åìîö³þ ñòðàõó, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíó ç ïðîöå-

ñîì òà ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³. Áîÿçíü çä³éñíèòè

ïîìèëêó ³ º ñïóñêîâèì ãà÷êîì ïðîêðàñòèíàö³¿.

Çâîðîòíà ñòîðîíà ñòðàõó íåâäà÷³ – öå ñòðàõ óñ-

ï³õó. Öå ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêò ìîæå íå óñâ³äîìëþ-

âàòè. Óñï³õ çàâæäè ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íàìè. Ïîêè

ëþäèíà íå çä³éñíèëà öèõ çì³í, âîíà çíàõîäèòüñÿ â

ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Â³ðîã³äí³ñòü óñï³-

õó ïðèíîñèòü ç ñîáîþ ïåðåæèâàííÿ òîãî, ÷îãî ùå

íå òðàïëÿëîñÿ. Òóò ìè ìàºìî íà óâàç³ ôàêòîð íî-

âèçíè. ²íñòèíêòèâíî, ëþäèíà áî¿òüñÿ íîâîãî ÷åðåç

íåìîæëèâ³ñòü ñïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè. Ñàìå öåé

ìåõàí³çì ìîæå ïðèçâîäèòè äî òîãî, ùî ëþäèíà

â³äêëàäàº ñïðàâè íà ïîò³ì [7,8].

Íàñë³äêàìè íàÿâíîñò³ ïðîêðàñòèíàö³¿  º ñòðåñ,

â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, âòðàòà ïðîäóêòèâíîñò³, ðîçëàä ó

ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè, ùî ìîæå âèíèêàòè ÷åðåç

íåâèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü. Ïðàãíó÷è çàâåðøèòè

ñïðàâó â îáìåæåíèé ïðîì³æîê ÷àñó, ëþäèíà â³ä÷ó-

âàº ñåðéîçíèé åìîö³éíèé ³ ô³çè÷íèé ñòðåñ. Êð³ì

òîãî, ïðîêðàñòèíàö³ÿ º ï³äñòàâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ

ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà íåçðîáëåíó ðîáîòó, â³äñóòí³ñòü

ñàìîðåàë³çàö³¿, óïóùåííÿ ìîæëèâîñòåé òîùî.

²ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ ÷àñó

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ÷àñ ä³ëèòüñÿ íà õâèëèíè,

ãîäèíè äí³ ³ ì³ñÿö³. Öå ÷àñ, ÿêèé çäàºòüñÿ ëþäèí³

îá’ºêòèâíèì âèì³ðîì æèòòÿ, äîïîâíåíèì òðüîìà

 âèì³ðàìè ÷àñó (ìèíóëå, òåïåð³øíº, ìàéáóòíº). Çàâ-

äÿêè òåîð³¿ Åéíøòåéíà ïðî â³äíîñí³ñòü ñòàëî â³äî-

ìî, ùî ºäèíîãî ³ àáñîëþòíîãî ÷àñó íå ³ñíóº. Â çà-
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ëåæíîñò³ â³ä ñèñòåìè â³äë³êó â ÿê³é ìè çíàõîäèìîñü,

÷àñ ìîæå ñïîâ³ëüíþâàòèñÿ ³ ïðèøâèäøóâàòèñÿ. Â

çîí³ ïðèòÿãàííÿ âåëèêî¿ ç³ðêè, ÷àñ éäå ïîâ³ëüí³øå

í³æ â â³äêðèòîìó êîñìîñ³, à çà ãîðèçîíòîì ä³¿ ÷îð-

íî¿ ä³ðè ïðàêòè÷íî çóïèíÿºòüñÿ [8].

Âïåðøå ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåæè-

âàííÿ ÷àñó, áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Êàíòîì, â éîãî êîí-

öåïö³¿ òðàíñöåíòðàëüíî¿ ³äåàëüíîñò³ ÷àñó, ÿê àïð³-

îðíî¿ (ïåðåääîñâ³äíî¿) óìîâè ÷óòòºâîãî

ñïîãëÿäàííÿ. Â ñâî¿õ ðàíí³õ ïðàöÿõ â³í ï³äêðåñëþ-

âàâ, ùî â³äíîøåííÿ äî ÷àñó ³ éîãî ïåðåæèâàííÿ,

çíàõîäÿòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³

ð³çíèõ ñóá’ºêò³â: «Ïîòðåáà â ÷àñ³ – öå äåùî â³äíîñ-

íå, ä³çíàòèñü ³ çðîçóì³òè ÿêó ìîæíà, ëèøå ïîð³âíþ-

þ÷è âåëè÷èíó ä³¿, ÿêó ëþäèíà áóäå âèêîíóâàòè, ç³

øâèäê³ñòþ ¿¿ âèêîíàííÿ». Òîìó îäèí ³ òîé æå ïðî-

ì³æîê ÷àñó áóäå â³ä÷óâàòèñü ïî ð³çíîìó äëÿ ð³çíèõ

ëþäåé [2].

Ï³çí³øå Ì. Ãþéî âèñóâàº ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî

äîâæèíà ÷àñó ñóá’ºêòèâíî âèì³ðþºòüñÿ íå

ê³ëüê³ñòþ, à õðîíîëîã³÷íîþ ïðîäîâæåí³ñòþ

â³ä÷óòò³â. Äëÿ äîâåäåííÿ ñâîº¿ ã³ïîòåçè â³í íàäàº

äàí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà âèì³ðàìè äîâæèíè ñíî-

âèä³íü, ÿê³ ìîæóòü áóòè çîâñ³ì êîðîòêèìè õðîíî-

ëîã³÷íî, à ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê á³ëüø äîâ-

ãî÷àñí³, ùî íà éîãî äóìêó ïîâ’ÿçàíî ëèøå ç

ê³ëüê³ñòþ ïîä³é, ùî ïðèñóòí³ â ñíîâèä³íí³. Âèõî-

äÿ÷è ç öüîãî, â³í ðîáèòü âèñíîâîê, ùî ìåõàí³çìè

ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè íå ìîæíà ââà-

æàòè àïð³îðíèìè, â ÷îìó áà÷èòü âèð³øàëüíèé àð-

ãóìåíò ïðîòè òåîð³¿ Êàíòà [4].

Íà ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåí-

íÿ íàáóëè êîíöåïö³¿ ÷àñó, âèñóíóò³ Ä³ëüòåºì ³ Áåðã-

ñîíîì. Ïîçèö³¿ öèõ ô³ëîñîô³â ñõîæ³ â òîìó, ùî âîíè

ïðîòèñòàâëÿþòü ÷àñ ÿê ðåàëüí³ñòü, ÿêà ô³êñóºòüñÿ

âíóòð³øí³ì â³ä÷óòòÿì ³ «àáñòðàêòíèé ÷àñ» ìàòåìà-

òèêè. Òàêèé ï³äõ³ä ç³ãðàâ âàæëèâó ðîëü â ê³íöåâî-

ìó òâåðäæåíí³ ³äå¿ ïðî íåòîòîæí³ñòü ô³çè÷íîãî ÷àñó,

³ ÷àñó, ùî ìè ïåðåæèâàºìî. Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè â òîìó,

ùî ÷àñ â ô³çè÷íîìó ñåíñ³ – öå àáñòðàêö³ÿ, íàñïðàâä³

æ â³í ëèøå ôåíîìåí æèòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³. Àâòîðè

çàïåðå÷óâàëè ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíîãî, ðàö³îíàëü-

íîãî ï³çíàííÿ ÷àñó. Óâ³éòè â éîãî ñóòí³ñòü ëþäèí³

äîïîìàãàº, çã³äíî Áåðãñîíó, òâîð÷à ³íòó¿ö³ÿ, îñíî-

âàíà íà ºäèíñòâ³ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³ òà ñïðèéíÿòòÿ,

â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ äîâãîò-

ðèâàëîñò³. «Ìèòü òåïåð³øíüîãî, áóäó÷è çàâæäè ïå-

ðåõîäîì, íåâëîâèìèì êîðäîíîì ì³æ ìèíóëèì, ÿêî-

ãî âæå íåìàº, òà ìàéáóòí³ì, ÿêå ùå íå íàñòàëî,

ïåðåòâîðèëàñÿ á â ïðîñòó àáñòðàêö³þ, ÿêáè íå ³ñíó-

âàëî ðóõîìîãî äçåðêàëà, ùî áåçïåðåðâíî â³äîáðà-

æàº ñïðèéíÿòòÿ â âèãëÿä³ ñïîãàä³â» [1].

Îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ÷àñó

Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ÷àñ, ùî

ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ. Òàêå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ÷àñó çàïðîïîíóâàëè ª.². Ãîëîâàõà ³ À.À.

Êðîí³ê. Âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî ïðè ðîçóì³íí³ ïñè-

õîëîã³÷íîãî ÷àñó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ïåðå-

æèâàííÿ ÷àñó», à íå «ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó», «ïî÷óòòÿ

÷àñó», «îö³íêà ÷àñó» [4].

Ñïðèéìàííÿ ÷àñó – öå â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâ-

íî¿ òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ÿâèù

ä³éñíîñò³. Çàâäÿêè ñïðèéìàííþ ÷àñó â³äîáðàæàþòü-

ñÿ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³ [4].

Ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ

÷àñó º óìîâí³ ðåôëåêñè íà ÷àñ, ÿê³ ëþäèíà âèðîá-

ëÿº ïîñò³éíî. Ñïðèéìàííÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì

âçàºìîä³¿ àíàë³çàòîð³â, ÿêèìè ìè â³äîáðàæàºìî ³íø³

ñòîðîíè ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Âàæëèâó  ðîëü

ó ñïðèéíÿòò³ â³ä³ãðàº ê³íåñòåòè÷íèé àíàë³çàòîð.

Îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ â³äâîäèòüñÿ ñïðèéíÿò-

òþ ðèòìó, à òî÷í³øå – öå íèçêà ïîäðàçíèê³â, ÿê³

ïîñë³äîâíî çì³íþþòü îäèí îäíîãî ³ ìàþòü ïåð³î-

äè÷íèé õàðàêòåð. Äî òàêèõ ïîäðàçíèê³â íàëåæàòü:

äèõàííÿ, ðèòì ñåðöÿ, ðèòì³÷íèé õàðàêòåð ïîâñÿê-

äåííîãî æèòòÿ. Âîíè ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ ðåô-

ëåêñ³â íà ÷àñ. Òî÷íî îö³íèòè òàêèì ñïîñîáîì ìîæ-

ëèâî ëèøå êîðîòê³ ÷àñîâ³ ³íòåðâàëè. Òàêîæ ëþäè

ìàþòü ñõèëüí³ñòü ïåðåá³ëüøóâàòè êîðîòø³ ³ ïðè-

ìåíøóâàòè äîâø³ ïðîì³æêè ÷àñó. Àëå íàéòî÷í³øî-

ãî îö³íþâàííÿ, äîñÿãàþòü çà äîïîìîãîþ ï³äêëþ÷åí-

íÿ ñëóõîâèõ ³ ðóõîâèõ â³ä÷óòò³â. Òàêîæ, çà ã³ïîòåçîþ

Ã. Õîãëàíäà, îö³íêà òðèâàëîñò³ êîðîòêèõ ÷àñîâèõ

³íòåðâàë³â çàëåæèòü â³ä âíóòð³øíüî¿ òåìïåðàòóðè

ò³ëà: ïðè ï³äâèùåí³é òåìïåðàòóð³ âèÿâëÿºòüñÿ òåí-

äåíö³ÿ äî ïåðåîö³íåííÿ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â. ² íàâïà-

êè: ïðè çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñóá’ºêòèâíèé

÷àñ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ [6].

Ñïðèéìàííÿ òðèâàëîñò³ ÷àñó òàêîæ çàëåæèòü â³ä

òîãî, ÷èì ëþäèíà çàéìàºòüñÿ. ×àñ çàïîâíåíèé ö³êà-

âèìè, âàæëèâèìè ñïðàâàìè, ñïëèâàº øâèäêî. Òà-

êîæ ëþäèí³, ùî ÷åêàº íåïðèºìíèõ ïîä³é, ÷àñ çäàºòüñÿ

øâèäêîïëèííèì. ² íàâïàêè, ïðè î÷³êóâàíí³ ïðèºìíîãî

çàçâè÷àé çäàºòüñÿ, ùî ïîä³ÿ äîâãî íå íàñòàº.

Ïðè çãàäóâàíí³ ìèíóëîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà

îö³íêà ÷àñó. Ó ìèíóëîìó, ÷àñ çàïîâíåíèé åìîö³é-

íîþ íàñè÷åí³ñòþ òà àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â³äçíà-

÷àºòüñÿ ÿê á³ëüø òðèâàëèé, í³æ íàñïðàâä³. Ïåð³îäè

áóäåííîãî æèòòÿ, íàïîâíåíîãî ìàëîö³êàâèìè òà

îäíîìàí³òíèìè ïîä³ÿìè, çãàäóþòüñÿ øâèäêîïëèí-

íèìè, õî÷à â ðåàëüíîñò³ çàéìàëè âåëèêèé ïðîì³æîê

÷àñó. Òîáòî, ð³âåíü åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ æèòòÿ

íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíèé ç ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ÷àñî-

âèõ ïðîì³æê³â [6].

Äîñèòü çíà÷èìî íà ñóá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ ÷àñó

âïëèâàº â³ê ëþäèíè. Òàê ä³òÿì çäàºòüñÿ, ùî ÷àñ

ìèíàº ïîâ³ëüíî, à äîðîñëèì, íàâïàêè – ùî â³í ëå-

òèòü. Îòæå, «â³ä÷óòòÿ ÷àñó» íå º âðîäæåíèì. Âîíî

ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ çàëåæíî â³ä ä³ÿëü-

íîñò³ ëþäèíè é óìîâ, ó ÿêèõ âîíà â³äáóâàºòüñÿ.

 Ó äèòèíè îçíàéîìëåííÿ ç ÷àñîì ïî÷èíàºòüñÿ ³ç

çàñâîºííÿì âèðîáëåíèõ ëþäñòâîì ïîçíà÷åíü ³ ì³ð

÷àñó. Óñâ³äîìèòè ¿õ íåëåãêî, îñê³ëüêè âîíè ìàþòü

óìîâíî-â³äíîñíèé õàðàêòåð. Â³äð³çêè ÷àñó, ïîçíà-
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÷åí³ ñëîâàìè «ñüîãîäí³», «çàâòðà», «òåïåð», áåçïå-

ðåðâíî çì³íþþòüñÿ: òå, ùî íàïåðåäîäí³ íàçèâàëî-

ñÿ «çàâòðà», ñòàº «ñüîãîäí³», à íàñòóïíîãî äíÿ –

«â÷îðà». Îäèí ³ òîé ñàìèé ïðîì³æîê ÷àñó ñïðèé-

ìàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, çàëåæíî â³ä çì³ñòó ³ õàðàêòåðó

ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ¿¿ ñòàíó íà òîé ìîìåíò: ÿêùî

âîíà, íàïðèêëàä, î÷³êóº ïðèâàáëèâó ïîä³þ, çäàºòü-

ñÿ, ùî ÷àñ ³äå íàäòî ïîâ³ëüíî. Òîìó ä³òè äîâãî íå

ðîçóì³þòü ëîã³êè ÷àñîâèõ â³äíîøåíü òà óïðîäîâæ

äîøê³ëüíîãî â³êó íå ñïðèéìàþòü òðèâàë³ ÷àñîâ³

ïåð³îäè. ¿ì íåäîñòóïíå ðîçóì³ííÿ òàêèõ êàòåãîð³é,

ÿê «ð³ê», «ñòîë³òòÿ», «åïîõà» òîùî. [4].

Ó ðàííüîìó ³ ìîëîäøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ äè-

òèíà ùå íå îð³ºíòóºòüñÿ ó ÷àñ³. Ôîðìóâàííÿ ÷àñî-

âèõ óÿâëåíü ïî÷èíàºòüñÿ ï³çí³øå ³ ìàº ñâîþ ñïå-

öèô³êó. Òàê, íåâåëèê³ â³äð³çêè ÷àñó ä³òè â÷àòüñÿ

âèçíà÷àòè íà îñíîâ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, çâàæàþ÷è íà

òå, ùî çà ïåâíèé ÷àñ ìîæíà çðîáèòè, ÿêèé ðåçóëü-

òàò îòðèìàòè. Çàñâîþþ÷è óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ äîáè,

ä³òè íàñàìïåðåä îð³ºíòóþòüñÿ íà âëàñí³ ä³¿, ùî ïî-

âòîðþþòüñÿ êîæåí äåíü. Ä³òè ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøî-

ãî äîøê³ëüíîãî â³êó ÷àñò³øå ñïèðàþòüñÿ íà ñóòòºâ³

îçíàêè ó âèçíà÷åíí³ ÷àñó (ðàíîê – «ñâ³òëî, êîëè

ñîíöå âñòàº» òîùî).

Íàî÷íèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çóìîâëþº

ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ÷àñó. Íàïðèê-

ëàä, äîøê³ëüíèê øóêàº ìàòåð³àëüíîãî âèðàçíèêà

÷àñó (ãîäèííèê), óïåâíåíèé, ùî ÿêùî ãîäèííèêîâ³

ñòð³ëêè ïåðåâåñòè, ÷àñ çì³íèòüñÿ (øâèäøå íàñòàíå

çàâòðà), íå óñâ³äîìëþº, ùî ÷àñ íå çàëåæèòü â³ä áà-

æàííÿ ëþäåé (íå ðîçóì³º îá’ºêòèâíîñò³ ÷àñó). Òîìó

ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó ñïðèéìàííÿ ÷àñó íàëå-

æèòü äîðîñëîìó, ÿêèé âèîêðåìëþº ÷àñîâ³ â³äð³çêè,

âñòàíîâëþº ¿õ çâ’ÿçîê ³ç ä³ÿëüí³ñòþ ìàëþêà, ïîçíà-

÷àº ¿õ ñëîâîì, âêëþ÷àº ó ð³çíîìàí³òí³ æèòòºâ³ ñè-

òóàö³¿ [8].

²ç çàãàëüíèì õîäîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ç îâî-

ëîä³ííÿì çíàííÿìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíî ³

ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ äèôåðåíö³þâàííÿ â³äð³çê³â

÷àñó. Øêîëÿð³ íàéêðàùå îð³ºíòóþòüñÿ â òèõ ïðî-

ì³æêàõ ÷àñó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ïîâñÿêäåííîþ,

øê³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ [6].

Ïðîêðàñòèíàö³ÿ ÿê ôàêòîð ñóá’ºêòèâíîãî

ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó

Íà ïðîêðàñòèíàö³þ ñèëüíî âïëèâàº êóëüòóðà

äåäëàéíó, êîëè âñ³ ä³¿, áàæàííÿ ³ îáîâ’ÿçêè ìàþòü

ñâ³é êðàéí³é ÷àñ, ï³ñëÿ ÿêîãî, âñå âæå ñòàº íå àêòó-

àëüíèì. Ëþäè æèâóòü â ñâ³ò³, äå ìàéæå âñå æèòòÿ

â³äñòðî÷åíå. ×àñòî áóâàº, ùî â³äêëàäàþ÷è ÿêóñü

ñïðàâó, ñóá’ºêò ï³äñâ³äîìî ïðîòåñòóº ïðîòè êóëü-

òóðè äåäëàéíó â ÿê³é ëþäè ³ñíóþòü. Àáî æ íàâïà-

êè, ëþäèíà, îòðèìóþ÷è ïåâíå çàâäàííÿ, ðàçîì ç íèì

îòðèìóº ³ ÷àñ çà ÿêèé öå çàâäàííÿ òðåáà âèêîíàòè.

Ìîæíà áóëî á ïðèïóñòèòè, ùî öåé ÷àñ ìàº ñòèìó-

ëþâàòè ïðàöþâàòè øâèäøå, ùî éäå íà ïðîòèâàãó

ïðîêðàñòèíàö³¿. Àëå íàñïðàâä³ âñå íàâïàêè. Ëþäè-

íà îòðèìàâøè òåðì³í âèêîíàííÿ ìîæå äóìàòè, ùî

÷àñó â íå¿ ùå áàãàòî ³ ïîñò³éíî â³äêëàäàòè çàâäàííÿ

íà ïîò³ì. Â³ä ÷îãî öå çàëåæèòü? ×îìó ëþäèíà íå-

àäåêâàòíî îö³íþº îá’ºêòèâíèé ÷àñîâèé ôîíä ³ ñâî¿

ìîæëèâîñò³? Ìè ââàæàºìî ùî, ïðîêðàñòèíàö³ÿ çà-

ëåæèòü ñàìå â³ä ÷àñîâèõ ðàìîê ³ ñóá’ºêòèâíîãî

ñïðèéíÿòòÿ ñàìîãî ÷àñó [2].

Òîáòî ëþäè ñõèëüí³ ïðîêðàñòèíóâàòè òîä³, êîëè

¿õ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó á³ëüøå. Öå äîáðå

ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òàêîìó ÿâèù³ ÿê «ñèíäðîì â³äêëà-

äåíîãî æèòòÿ». Ëþäè æèâóòü òàê, í³áè ó íèõ ïîïå-

ðåäó ùå îäíå æèòòÿ, à öå ëèøå ï³äãîòîâêà. Òàêèé

ñòàí ïðèòàìàííèé ìåíøîþ ÷è á³ëüøîþ ì³ðîþ êîæ-

íîìó. Êîëè äåÿê³ ïëàíè ÷è ìð³¿ â³äêëàäàþòüñÿ íà

ïîò³ì. Êîæíà îêðåìà ëþäèíà ïðèáëèçíî óÿâëÿº êîëè

íàñòàíå öå «ïîò³ì». Äî ïðèêëàäó öå ìîæóòü áóòè

òàê³ òâåðäæåííÿ: «ï³ñëÿ òîãî, ÿê çì³íþ ðîáîòó»,

«îäðàçó, ÿê îòðèìàþ çàðïëàòó», «êîëè âèðîñòóòü

ä³òè».

Ñèíäðîì â³äêëàäåíîãî æèòòÿ äóæå çðó÷íèé. Öå

äóæå çðó÷íå âèïðàâäàííÿ ñâî¿ì ñòðàõàì ³ ë³í³,

íåáàæàíí³ ä³ÿòè ³ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ. Ñèíäðîì

â³äêëàäåíîãî æèòòÿ – öå ëèøå ïåðåêëàäàííÿ â³äïî-

â³äàëüíîñò³ íà ùîñü ³íøå, íà áóäü ùî.

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ «ñèíäðîìó â³äêëàäåíî-

ãî æèòòÿ»

Ñèíäðîì â³äêëàäåíîãî æèòòÿ îïèñóº ôåíîìåí,

êîëè ëþäèíà íå ìîæå æèòè ñüîãîäí³øí³ì äíåì, íà-

ñîëîäæóâàòèñÿ òèì, ùî ìàº, àäæå ïîñò³éíî â³äêëà-

äàº ñóá’ºêòèâíî-âàæëèâ³ ð³øåííÿ íà ìàéáóòíº. Ñàìå

æèòòÿ ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå ÿê ï³äãîòîâêà

äî æèòòÿ ìàéáóòíüîãî, «ñïðàâæíüîãî».

Ïîíÿòòÿ ñèíäðîìó â³äêëàäåíîãî æèòòÿ âïåðøå

áóëî îïèñàíå, ùå â XIX ñòîë³òò³, ïèñüìåííèêîì

Ðåäüÿðäîì Ê³ïë³íãîì íà ïðèêëàä³ æèòòÿ àíãë³éñü-

êèõ êîëîí³çàòîð³â, ÿê³ ìð³ÿëè ïðî «ñïðàâæíº» æèò-

òÿ âäîìà, òà ââàæàëè, ùî ¿õ ðîáîòà ó êîëîí³¿ – öå

ëèøå ï³äãîòîâêà äî íüîãî. Ïðè òîìó, ùî òàêà ðîáî-

òà ìîãëà òðèâàòè 30-40 ðîê³â. Íåâðîç â³äêëàäåíîãî

æèòòÿ, ÿê ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, áóëî âïåðøå îïèñà-

íî Â. Ñåðê³íèì â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿò-

òÿ ÷àñó ³ óïðàâë³ííÿ íèì ó æèòåë³â ï³âíî÷³. Áóëî

âèÿâëåíî íàñòóïíå: ïðèáëèçíî 90% ï³âí³÷íèõ æè-

òåë³â õîò³ëè á ïåðå¿õàòè â ì³ñöÿ ç íàéêðàùèìè

êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè ³ ðîçâèíåíîþ ³íôðàñòðóê-

òóðîþ. Ðåñïîíäåíòè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçóâàëè ïå-

ðå¿çä ç ïî÷àòêîì íîâîãî, «ñïðàâæíüîãî» æèòòÿ.

Â òîé æå ÷àñ, ñóá’ºêòè äîñë³äæåííÿ íå âèêîíóâàëè

àêòèâíèõ ä³é, ùîäî íàñòàííÿ ñàìî¿ ïîä³¿. Âñå ñâîº

æèòòÿ äîñë³äæóâàí³ ïðîâîäèëè ó ï³äãîòîâö³ äî öüî-

ãî ñàìîãî ïåðå¿çäó, äî òîãî ìîìåíòó, ïîêè íå âèð³-

øóâàëè, ùî ¿õ æèòòÿ âæå çàê³í÷óºòüñÿ ³ çì³íþâàòè

éîãî á³ëüøå íåìàº ñåíñó. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæó-

âàí³ ÿê áè ïèñàëè «÷îðíîâèé» âàð³àíò âëàñíîãî

æèòòÿ, ñïîä³âàþ÷èñü ïîò³ì ïåðåïèñàòè âñå íà «÷è-

ñòîâèê» – ï³ñëÿ âò³ëåííÿ áàæàíü ó æèòòÿ [9].

Ïðè ñèíäðîì³ â³äêëàäåíîãî æèòòÿ ëþäèíà äå-

ìîíñòðóº òåíäåíö³þ äî æèòòÿ ç ô³êñàö³ºþ íà ìàé-
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áóòíüîìó, â³äêëàäàþ÷è çíà÷óù³ çì³íè ó ÷àñ³, ³ â

ï³äñóìêó íàïîâíþº ñâîº ³ñíóâàííÿ àáî ïîâíîþ êîí-

öåíòðàö³ºþ íà îäí³é ºäèí³é ìåò³, â³äêèäàþ÷è ³íø³

ñòîðîíè æèòòÿ, àáî äðóãîðÿäíèìè ïîä³ÿìè, ÷óæè-

ìè ö³ëÿìè, ñïîä³âàþ÷èñü íà òå, ùî äèâî ñòàíåòüñÿ

ñàìî ñîáîþ.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó â³äêëà-

äåíîãî æèòòÿ:

1. Íåñï³âïàä³ííÿ î÷³êóâàíü â³ä æèòòÿ, ÿê³ ëþ-

äèíà ñôîðìóâëà ó äèòèíñòâ³, ç ðåàëüíèìè

ïîä³ÿìè. Ñóá’ºêòèâíî öå ìîæå ïåðåæèâàòè-

ñÿ ÿê ïðîæèâàííÿ ÷óæîãî æèòòÿ.

2. Íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â,

ïðè ³ãíîðóâàíí³ ïðîöåñó íàáóòòÿ öèõ ñàìèõ

ðåçóëüòàò³â. Ñóá’ºêò âñåö³ëî ñïðÿìîâàíèé íà

ïîä³¿, ùî íà éîãî äóìêó, ìàþòü òðàïèòèñÿ ó

ìàéáóòíüîìó, ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ö³íí³ñòü

æèòòÿ ó òåïåð³øíüîìó âèì³ð³ ÷àñó [9].

Îòæå,  ïðîêðàñòèíàö³ÿ – ïñèõîëîã³÷íèé òåðì³í,

ùî îçíà÷àº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè â³äêëàäàòè íå-

ïðèºìí³ çàâäàííÿ íà ïîò³ì, òÿæ³ííÿ äî ñïðàâ, ùî

ïðèíîñÿòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ àáî øâèäøèé ðå-

çóëüòàò. ×àñòî ïåðåõîäèòü â õðîí³÷íó ôîðìó, ùî

ïîðîäæóº ïîñò³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, òàê³ ÿê

ñòðåñ ³ òðèâîæí³ñòü. Ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ ìîæóòü

áóòè òàêèìè: â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿, ñòðàõ ïîìèë-

êè, íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³¿, â³äìîâà â³ä â³äïî-

â³äàëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü íàâè÷êè ïëàíóâàòè ÷àñ òà

÷³òê³ ÷àñîâ³ ðàìêè.

Ñïðèéìàííÿ ÷àñó – öå â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâ-

íî¿ òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ÿâèù

ä³éñíîñò³. Çàâäÿêè ñïðèéìàííþ ÷àñó â³äîáðàæàþòü-

ñÿ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³.

×àñòî çàëåæèòü â³ä â³êó, óìîâíèõ ÷àñîâèõ ðåô-

ëåêñ³â, ðîäó çàíÿòòÿ òà îð³ºíòàö³¿ íà ìèíóëå.

Ïîºäàííÿ öèõ ÷èííèê³â â äîâãîòèðâàëîìó ïåð³î-

ä³ ïðèçâîäèòü äî «ñèíäðîìó â³äêëàäåíîãî æèòòÿ»,

ÿêèé çàêëþ÷àºòüñÿ â òåíäåíö³¿ â³äêëàäàííÿ æèòòº-

âî-çíà÷óùèõ ñïðàâ ³ ð³øåíü íà ïîò³ì. Ïðè öüîìó

âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ùî ëþäèíà ïðîæèâàº íå ñâîº

ñïðàâæíº æèòòÿ, à ëèøå ï³äãîòîâêó äî íüîãî.
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