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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²íòåíñèâí³ çì³íè â ñó-

÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³ääçåðêàëþþòüñÿ íà âñ³õ ñôå-

ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: æèâå ñï³ëêóâàííÿ çàì³íþºòü-

ñÿ åëåêòðîíí³ì, íåêîíòðîëüîâàíèé ïîò³ê ³íôîðìàö³¿

ïîòðåáóº â³ä ëþäåé ïîñò³éíî¿ àäàïòàö³¿, ùî ïðèçâî-

äèòü äî âèñíàæåííÿ ³ ïîÿâ³ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì.

Çîêðåìà, ÿê íàñë³äîê íåñòà÷³ óâàãè òà æèâîãî

ñï³ëêóâàííÿ ó íàéóðàçëèâ³ø³é ÷àñòèí³ íàñåëåííÿ –

ï³äë³òê³â – âèíèêàº ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, ùî íå-

ð³äêî ïðèçâîäèòü äî äåïðåñèâíèõ ñòàí³â òà åìîö³é-

Abstract. The article raises questions about the protective mechanisms in adolescents which shows themselves 
as psychosomatic diseases. The profound changes in modern society, which require a person of constant 
adaptation in all spheres of life: live communication is replaced by electronic, robotization of work processes, 
uncontrolled flow of information, change of concepts, the destruction of traditions, leading to chronic stress, 
exhaustion and health problems. In particular, as a result of lack of attention and lively communication, 
excessive demands, replacement of emotional manifestation of love with material goods in the most vulnerable 
part of the population - adolescents there is a feeling of needlessness, which often leads to depressive states and 
emotional breakdowns which cause psychological disorders. The article deals with several types of 
manifestations of psychosomatic diseases, such as allergies, bronchial asthma, heart diseases, diseases of the 
digestive system and skin, and factors that cause their appearance. The causes of psychosomatic illness are still 
a controversial issue due to its versatility and ambiguity. The manifestation of the disease can be affected by a 
variety of factors that may not cause the disease if at least one of them to be removed. Because of this ambiguity, 
psychosomatics are beginning to be perceived as a mystified pseudoscience. Such an attitude causes distrust to 
the psychologists of specialists and adherents of this teaching. Study of diseases occurs exclusively in the 
medical sense. What is the source of treatment in hospitals, where medication slows down the development of 
complications of such chronic diseases as allergies, bronchial asthma and atopic dermatitis - without treating 
them thoroughly since these diseases are also psychological.
Keywords: psychosomatic disorders, emotional disorders, stress, teenage years. 
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ЗАГОСТРЕННЯ ПСИХОСОМАТИЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ

EXACERBATION OF PSYCHOSOMATIC DISORDERS IN TEENAGEHOOD

Kuznetsova O. Yu.
Lanovenko Yu. I.

Kiev

Анотація. В статті піднімається питання захисних механізмів у підлітків, які проявляються у вигляді 
психосоматичних захворюваннях. Це обумовлено інтенсивними змінами в сучасному суспільстві, які 
вимагають від людини постійної адаптації у всіх сферах життєдіяльності: живе спілкування 
замінюється електронним, роботизація робочих процесів, неконтрольований потік інформації, підміна 
понять, знищення традицій,  що призводить до хронічного стресу, виснаження і появі проблем зі 
здоров’ям.  На прояв захворювання можуть впливати сукупність різних факторів, які можуть не 
викликати захворювання якщо прибрати хоча б один з них.
Ключові слова: психосоматичні розлади, емоційні розлади, стрес, підліткові роки.
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íèõ ñòðåñ³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîÿâó òà çàãîñòðåííÿ

ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íå-

çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïñèõîñîìàòèêà, ÿê ñèñòåìà

çíàíü, ò³ëüêè íàáóâàº àêàäåì³÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³, ¿¿

³ñòîð³ÿ ñóïðîâîäæóº ëþäåé íà ïðîòÿç³ âñüîãî ³ñíó-

âàííÿ. Ùå Ã³ïïîêðàò ñòâåðäæóâàâ, ùî íàáàãàòî âàæ-

ëèâ³øå çíàòè, ÿêà ëþäèíà õâîðà, í³æ çíàòè, ÿêîþ

õâîðîáîþ âîíà õâîð³º. Îñîáëèâèé âíåñîê â ðîçâè-

òîê ïñèõîñîìàòèêè âíåñëè Â³ðõîâ Ê., Ôðåéä Ç.,

Àëåêñàíäåð Ô.Ã. Òàêîæ çáàãàòèëè ïñèõîñîìàòèêó ç

áîêó äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ òàê³ â÷åí³, ÿê Ï³àæå Æ,

Áºëüñüêèé Ï.Ã., Âèãîòñüêèé Ë.Ñ., Èñàºâ Ä.Í.

Ìåò³ ñòàòò³ - àêòóàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé

ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñîáëèâ³ñòþ

ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³

º òå, ùî ôàêò íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ñòàº á³ëüø

óñâ³äîìëåíèì ç áîêó ñàìîãî ï³äë³òêà. ßêùî â á³ëüø

ðàííüîìó â³ö³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè º ñóòî

ï³äñâ³äîìîþ  çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, òî

ï³äë³òîê ïî÷èíàº ñàì ñåáå õàðàêòåðèçóâàòè òà ïðè-

ñâîþâàòè ñîá³ ð³çí³ ÿêîñò³. Â òàêîìó âèïàäêó õâî-

ðîáà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ðèñó õàðàêòåðó òà ñòàº

³íñòðóìåíòîì äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿. Çàðîäæåííÿ òà çàãî-

ñòðåííÿ á³ëüøîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü

â³äáóâàºòüñÿ ñàìå çà ïðè÷èíè öüîãî ñâ³äîìîãî âè-

áîðó: «ß ç âàìè íå ï³äó, áî â ìåíå ìîæå ñòàòèñÿ

íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè», àáî «ß íå ìîæó öüîãî

çðîáèòè, â ìåíå ïîðîê ñåðöÿ». Ï³äë³òîê ñâ³äîìî

êîðèñòóºòüñÿ ñâî¿ì çàõâîðþâàííÿì, ùîá óíèêíóòè

íåïðèºìíîñòåé, àáî äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.

Ïðè÷îìó çà êîæíîþ õâîðîáîþ ëåæàòü ñâî¿ ìîòèâè.

Íàäàë³ ìè ðîçãëÿíåìî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ âèäè

ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â ï³äë³òêîâîìó â³ö³

òà ¿õ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ.

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Äî íàéðîçïîâñþäæåíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü íàëåæàòü çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à

ñàìå – áðîíõ³àëüíà àñòìà ï³äë³òêîâîãî â³êó. Õâîðî-

áè òàêîãî òèïó îáìåæåí³ ó ñèìïòîìàòèö³ ç â³äñóò-

í³ìè ÿâíèìè îçíàêè çàïàëåííÿ. Ïðîò³êàííÿ òàêèõ

ðîçëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ åï³çîäè÷íèìè íåâèðàæå-

íèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ ïðîâî-

êóþòüñÿ ãîñòðèìè àáî õðîí³÷íèìè ïñèõîòðàâìàìè,

ùî ò³ëüêè ï³äòâåðäæóº ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ðåñ-

ï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü [1, 6].

Ïðè ïðèðîäí³é ñõèëüíîñò³ äî çàõâîðþâàíü äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â, íà ôîí³ åìîö³éíîãî íåâäîâîëåííÿ òà

ñòðåñ³â, ï³ê ÿêèõ ïðèõîäèòüñÿ íà ï³äë³òêîâèé â³ê,

â³äáóâàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. Äëÿ ï³äë³òê³â, ùî

ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðà-

þòü ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñòðåñó, à ÿê

íàñë³äîê – äî íåðâîâèõ ïîðóøåíü, ñòðàõ³â, òðèâîæ-

íîñò³ òà íåâðîç³â, ùî ³ ïðîâîêóþòü õâîðîáó [12].

Ïîðóøåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðîÿâëÿºòüñÿ íà-

ñòóïíèì ÷èíîì: ïîêàøëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³

ïîâ³òðÿ, óñêëàäíåííÿ âäèõó, çàäèøêà, ïîâåðõíå ³

÷àñòå äèõàííÿ, øóìíå äèõàííÿ, ñïàçì ³ á³ëü ó ì’ÿ-

çàõ ãðóäíîãî â³ää³ëó [6].

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòî-

ëîã³é º òå, ùî âîíè ð³äêî çóìîâëåí³ ò³ëüêè ñîìà-

òè÷íèìè ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè. Äîâîë³ ÷àñòî

çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ñóïðîâîäæóþòü-

ñÿ ³íøèìè ïñèõîñîìàòè÷íèìè õâîðîáàìè: àëåðã³ÿ,

êèøêîâî-øëóíêîâ³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ðîáîòè åí-

äîêðèííî¿ ñèñòåìè òà ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîð³-

ííÿ. Òàêà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ïðîÿâëÿºòüñÿ íåð³äêî

ó â³äïîâ³äü íà çàóâàæåííÿ, çíåâàãó, ³ãíîðóâàííÿ òà

êðèòèêó â àäðåñ ï³äë³òêà. Â³í âïåâíåíèé ó ñâî¿é

ïðàâîò³, â ïðàâèëüíîñò³ ñâî¿õ ñóäæåíü, ³ íå âì³º

ðåàëüíî îö³íþâàòè ñâî¿ ñèëè. Çàâäÿêè àñòìàòè÷íèì

íàïàäàì, â³í çìóøóº ³íøèõ çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó,

ïîæàë³òè éîãî, çðîáèòè òàê, ÿê â³í õî÷å.  Êð³ì òîãî

öå ñëóãóº âèïðàâäàííÿì òîãî, ÷îìó â³í íå òàêèé

ñèëüíèé, ÿê ñàì õîò³â áè áóòè [1, 4].

Ïñèõîñîìàòè÷íà ïðèðîäà á³ëüø ñèëüíèõ íàïàä³â

çàäóõè, ÿê³ äîñÿãàþòü äî íåñïðîìîæíîñò³ çðîáèòè

âäèõ ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëëþ â ãðóäÿõ, ñåðö³,

ð³çêèì çáë³äíåííÿì øê³ðè, ðàïòîâèì çíåñèëåííÿì,

ïîÿâîþ ïàí³÷íèõ àòàê òà íàïàäê³â ñòðàõó ñìåðò³,

â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä á³ëüø ëåãêèõ ôîðì ðåñï³ðàòîðíèõ

çàõâîðþâàíü. Îñê³ëüêè ëåãåí³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ñïðîìîæí³ñòþ æèòè, ³ çàâäÿêè ¿ì äî îðãàí³ç-

ìó ïîòðàïëÿº êèñåíü, áåç ÿêîãî ëþäèíà íå ìîæå

³ñíóâàòè, òàê³ ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ â ðîáîò³ ëåãåíü

ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ÿê³ñü îáñòàâèíè çàâàæàþòü

æèòè, â áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ äóøàòü ëþäèíó.

Ï³äë³òîê çíàõîäèòüñÿ ó â³ä÷à¿, ðîç÷àðóâàíí³, â³ä÷ó-

âàº ñåáå çàãíàíèì ó êóò, ³ éîãî ò³ëî îòðèìóº êîìàí-

äó ïîìåðòè. Â òîé æå ÷àñ, ÷åðåç ïñèõîòðàâìàòè÷í³

ïîä³¿, òàê³ ÿê çàãðîçà æèòòþ, àáî ñìåðòü êîãîñü ç

ð³äíèõ â³äáóâàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ñòðàõó ñìåðò³, ³

õâîðîáà, «âèêîíóþ÷è» êîìàíäó ïîìåðòè, ïîñò³éíî

ï³äêð³ïëþº öåé ñòðàõ [4, 7].

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ö³êàâëÿòü äîñ-

ë³äíèê³â-ïåä³àòð³â, ïñèõ³àòð³â òà ïñèõîëîã³â âæå íà

ïðîòÿç³ áàãàòüîõ ðîê³â. Ïåðåäóìîâîþ ñåðöåâî-ñó-

äèííèõ çàõâîðþâàíü ñë³ä ââàæàòè ïñèõîñîìàòè÷í³

ðîçëàäè, áî ÷àñò³øå âñüîãî âåãåòî-ñóäèíí³ ðîçëàäè

ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ï³äë³òê³â áåç áóäü-ÿêèõ ñåðéîçíèõ

ô³çè÷íèõ â³äõèëåíü. Âñòàíîâëþâàëèñÿ íåçíà÷í³

çì³íè â ãîëîâíîìó ìîçêó, â ³íøèõ âèïàäêàõ íå çíà-

õîäèëè çîâñ³ì í³ÿêèõ çì³í. Äîñë³äíèêè âèÿâëÿëè ó

õâîðèõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿  ñèñòåìè ïñèõîñîìàòè÷í³

ðåàêö³¿, òîáòî åï³çîäè÷í³, íåâèðàæåí³ òà êîðîòêî-

÷àñí³ âåãåòî-ñóäèíí³ ïðîÿâè, àáî á³ëü ó ñåðö³ [1].

Ó ï³äë³òê³â ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿ-

ìè òèïîâèì º íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ð³çíèõ

ñòóïåí³â ïðîÿâó òðèâîæíîñò³, íåïåðåíîñèì³ñòü

ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ãó÷íèõ çâóê³â,

ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü òà â³ä÷óòòÿ ïîêîëþâàííÿ
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â ñåðö³. Ñòðàõè ÷àñòî ìàþòü íàâ’ÿçëèâèé õàðàêòåð

³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñêàðãàìè íà íóäüãó òà ñìóòîê.

Îñîáëèâî âèðàæåí³ ôîá³÷í³ íàïàäêè òðàïëÿþòüñÿ

ïðè çàñèïàíí³ ³, ÿê ïðàâèëî, óñêëàäíþþòü âõîäæåí-

íÿ ëþäèíè â ñîí. Òàê³ ï³äë³òêè íåð³äêî çàíàäòî ïå-

ðåéìàþòüñÿ ñâî¿ì ñòàíîì, ÷àñòî æàë³þòüñÿ íà ñâîº

çäîðîâ’ÿ ³íøèì. ̄ õ íàñòð³é ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, íå

ìàþ÷è ïðè öüîìó âèðàæåíî¿ ïðè÷èíè [7].

Â ðîäèíàõ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü ñåðöåâî-

ñóäèííèìè ðîçëàäàìè, õàðàêòåðíèì  º  íàäì³ðíà

îï³êà ç áîêó áàòüê³â, íàÿâí³ñòü áðàò³â ÷è ñåñòåð, äî

ÿêèõ ïðèä³ëÿþòü á³ëüøå óâàãè, êîíôë³êòè â ñ³ì’¿,

ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ïîñò³éíà âòîìà,

íåäîñèï, ðàíí³ òà ÷àñò³ ï³äéîìè [1].

Ñåðöå – öå æèòòºâî-âàæëèâèé îðãàí, ÿêèé çà-

áåçïå÷óº êðîâîïîñòà÷àííÿ äî âñ³õ îðãàí³â ëþäèíè,

³ ÿêèé ìîæíà ïîð³âíÿòè ç öåíòðîì, ùî ìàº çâ’ÿçîê ç

óñ³ìà ÷àñòèíàìè ò³ëà. Ñàìå öåé îðãàí çàçâè÷àé ïî-

â’ÿçóþòü ç ïî÷óòòÿì êîõàííÿ. Áóäü-ÿê³ ïðîáëåìè ç

ñåðöåì ÿâëÿþòüñÿ îçíàêîþ íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ òèì,

ùî õî÷åòüñÿ, òà ä³éñí³ñòþ. Ï³äë³òîê, ÿêèé ñòðàæ-

äàº â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, íàäì³ðíî

ïåðåéìàºòüñÿ, ÿê äî íüîãî â³äíîñÿòüñÿ ³íø³. Â³í

î÷³êóº â³ä îòî÷óþ÷èõ óâàãè òà ëþáîâ³, à âñå, ùî íå

óçãîäæóºòüñÿ ç éîãî ðîçóì³ííÿì ïðîÿâó öèõ ïî-

÷óòò³â, ïðèçâîäèòü äî äóøåâíèõ ñòðàæäàíü òà äåï-

ðåñèâíèõ ñòàí³â. Òàê³ ï³äë³òêè ÷àñòî ðîçïîâ³äàþòü

ïðî ñâ³é ñòàí, ïðèâåðòàþ÷è öèì óâàãó ³ âèêëèêàþ-

÷è æàë³ñòü ç áîêó îòî÷óþ÷èõ [2]. Îòæå, ÿêùî ëþ-

äèíà ñòðàæäàº â³ä ÿêîãîñü çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ, öå

îçíà÷àº, ùî âîíà çàáóëà ïðî ñâî¿ ïîòðåáè ³ âñ³ ñèëè

ñïðÿìîâóº íà òå, ùîá îòðèìàòè óâàãó ç áîêó îòî÷ó-

þ÷èõ [4].

Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè.

Ïîä³áí³ çàõâîðþâàííÿ âõîäÿòü â ÷èñëî íàéá³ëüø

ðîçïîâñþäæåíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä

íàñåëåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Á³ëüøà ÷àñòèíà öèõ

çàõâîðþâàíü ïðåäñòàâëåíà âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëü-

íèìè, ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó òà àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè. Òè-

ïîâ³ì äëÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ º ¿¿

ïñèõîñîìàòè÷íà, ñîö³àëüíî-á³îëîã³÷íà îáóìîâ-

ëåí³ñòü â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü [1, 7].

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ â òðàâí³é ñèñòåì³

ìàþòü íàñòóïí³ ïðîÿâè: çíèæåííþ àáî çá³ëüøåí-

íþ àïåòèòó, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, áëþâîòèííÿ,

ìåòåîðèçì, ä³àðåÿ àáî çàïîðè. Ïîÿâà òàêèõ ñèìï-

òîì³â îáóìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòðåñó, äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, íåâðîç³â, àñòåíî-íåâðî-

òè÷íèõ ðåàêö³é, íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, áóë³ì³¿. Íàä-

ì³ðíà  çàêëîïîòàí³ñòü çíèæåííÿì ìàñè ñâîãî ò³ëà

ïðîÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ÷åðåç íàâìèñíå âèêëèêàí-

íÿ áëþâîòè ç ö³ëëþ âèäàëåííÿ ç’¿äåíîãî [1].

Îñê³ëüêè ñèñòåìà òðàâëåííÿ â³äïîâ³äàº çà çàñ-

âîºííÿ êîðèñíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âàæëèâ³ äëÿ æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³ òà êîìôîðòíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, çàõ-

âîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ º îçíàêîþ íåâäîâî-

ëåííÿ òà â³äòîðãíåííÿ ñåáå òà ñèòóàö³¿, â ÿê³é ëþ-

äèíà îïèíèëàñü. Äëÿ ï³äë³òêà, ùî ñòðàæäàº íà çàõ-

âîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè, õàðàêòåðíèì º

ïðîáëåìè ç àäàïòàö³ºþ, ñòðàõè ùîäî äóìîê ³íøèõ

ëþäåé ñòîñîâíî íüîãî. Òàê³ ï³äë³òêè íå âì³þòü îáåð-

íóòè ñèòóàö³þ íà ñâîþ êîðèñòü, îñê³ëüêè â íèõ ïå-

ðåâàæàº ðèã³äí³ñòü òà íåãàòèâ³çì ó ñóäæåííÿõ. ×à-

ñòî âîíè çàöèêëþþòüñÿ íà ôðàçàõ, ñêàçàíèõ â

àäðåñó ¿õíüî¿ îñîáè, òà íà ìèíóëîìó íåïðèºìíîìó

äîñâ³ò³, ÿêèé ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèíèæåííÿì

¿õíüî¿ ã³äíîñò³ [4].

Îêðåìî ìîæíà âèä³ëèòè íåðâîâó àíîðåêñ³þ, äëÿ

ÿêî¿ òèïîâèìè º âñ³ ïîïåðåäíüî ïåðåë³÷åí³ ôàêòî-

ðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåí-

íÿ. Òàêîæ ñþäè âõîäèòü ïðîáëåìà â³äòîðãíåííÿ

ìàòåð³, îñê³ëüêè îêðóãë³ñòü ôîðì º õàðàêòåðíèì

ïðîÿâîì æ³íî÷íîñò³, à äëÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ òè-

ïîâèì º íàäì³ðíå ñõóäíåííÿ øëÿõîì â³äìîâè â³ä

¿æ³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äòîðãíåííÿ ï³äë³òêîì, ÿê

õëîïöåì òàê ³ ä³â÷èíîþ, ñâîãî æ³íî÷îãî ïî÷àòêó,

ÿêèé ïðèñóòí³é ó êîæíîãî. Õâîð³ íà àíîðåêñ³þ ìà-

þòü îáðàçó íà ìàò³ð ³ íå ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê æ³íêó.

Òàê³ ï³äë³òêè íåð³äêî íàñò³ëüêè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä

ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîãî ñâ³òó, ùî æèâóòü â ñâîºìó

óÿâíîìó ñâ³ò³ [9].

Áóë³ì³ÿ äóæå ñõîæà ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ.

ßêùî ïðè àíîðåêñ³¿ ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ¿æ³,

òî ïðè áóë³ì³¿ â³ä÷óâàº ïîñò³éíèé ãîëîä, ïðè ÿêîìó

áåçêîíòðîëüíî ïîãëèíàº ¿æó. Â³ä öüîãî øëóíîê íå

ìîæå ïåðåâàðèòè òàêó ê³ëüê³ñòü ¿æ³, ³ ëþäèíà áëþº.

Ïðè áóë³ì³¿ ëþäèíà òàêîæ ìàº íåãàòèâíå â³äíîøåí-

íÿ äî ñâîº¿ ìàòåð³, à ñàìå – íåíàâèñòü òà àãðåñ³þ [4].

Àëåðã³÷í³ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ï³äñòàâîþ ââàæàòè àëåðã³þ ïñèõîñîìàòè÷íèì çàõ-

âîðþâàííÿì ÿâëÿºòüñÿ òîé ôàêò, ùî ó öüîãî çàõâî-

ðþâàííÿ íåìàº êîíêðåòíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ÿê ³ íåìàº

ì³ñöÿ çàïàëåííÿ. Àëåðã³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî çàõâîðþ-

âàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³ìóííîþ ñèñòåìîþ. Õàðàêòåðè-

çóºòüñÿ íåïåðåíîñèì³ñòþ ïåâíèõ ðå÷îâèí – àëåð-

ãåí³â, â³ä âïëèâó ÿêèõ â îðãàí³çì³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³ëèé

ñïåêòð ð³çíîìàí³òíèõ ñîìàòè÷íèõ ðåàêö³é, òàêèõ ÿê:

ïî÷åðâîí³ííÿ òà âèñèïàííÿ íà øê³ð³, óñêëàäíåííÿ

äèõàííÿ, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ïðèñêî-

ðåííÿ ñåðöåáèòòÿ, íàáðÿêè, ðÿñíå ïîòîâèä³ëåííÿ,

ñëüîçîòî÷èâ³ñòü, á³ëü ó æèâîò³ òîùî. Ïðè öüîìó

îäèí ³ òîé ñàìèé àëåðãåí â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå

ñïðè÷èíÿòè ð³çíî¿ ñòóïåí³ òà ñèëè ðåàêö³¿ îðãàí³ç-

ìó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ íå ñïðè÷èíÿòè í³ÿêî¿ ðå-

àêö³¿ [1, 4].

Â åêñïåðèìåíò³ 1962 ðîêó, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ â

ßïîí³¿ ç ãðóïîþ ä³òåé, â äîñë³äæóâàíèõ áóëî çàô³-

êñîâàíî ñèëüíó àëåðã³þ íà ÿäîâèòèé ïëþù. Äîñë³-

äíèêè íàòèðàëè îäíó ðóêó ä³òåé ëèñòÿì ïëþùà ³

ãîâîðèëè ¿ì, ùî öå íåøê³äëèâ³ ëèñòÿ ñàêóðè, à ³íøó

ðóêó íàòèðàëè ëèñòÿì ñàêóðè ³ ãîâîðèëè ä³òÿì, ùî

öå ëèñòÿ ÿäîâèòîãî ïëþùà. Â 11 ç 13 ä³òåé íå áóëî
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í³ÿêî¿ ðåàêö³¿ íà ðóö³, ÿêó íàòèðàëè ÿäîâèòèì ïëþ-

ùåì, ³ ó âñ³õ ä³òåé ç’ÿâèâñÿ âèñèï íà ò³é ðóö³, ÿêó

íàòèðàëè ëèñòÿì ñàêóðè. Çàâäÿêè öüîìó åêñïåðè-

ìåíòó áóëî ï³äòâåðäæåíî ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó

àëåðã³¿ [5].

Îñê³ëüêè ³ìóííà ñèñòåìà â³äïîâ³äàº çà çàõèñò

îðãàí³çìó â³ä øê³äëèâèõ ÷èííèê³â, à àëåðã³ÿ º ðîç-

ëàäîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàäì³ðíó

òà íåâèïðàâäàíó ñàìîîáîðîíó. Ï³äë³òîê, ÿêèé ñòðàæ-

äàº â³ä àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÷àñòî ³ ëåãêî îáðàæàºòü-

ñÿ, ââàæàº ñåáå îá’ºêòîì äëÿ àãðåñ³¿ ç áîêó ³íøèõ

ëþäåé ³ çàâæäè ãîòîâèé äëÿ îáîðîíè ñâî¿õ ³íòåðåñ³â.

Àëåðã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øí³ìè ïðîòèð³÷÷ÿìè

ï³äë³òêà: éîãî ìîæóòü îäíî÷àñíî âàáèòè ³ äðàòóâà-

òè ÿê³ñü îáñòàâèíè. ×àñòî òàêà äóàëüí³ñòü â ñóäæåí-

íÿõ º ïðè÷èíîþ ð³çíèõ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ áàòüê³â

ï³äë³òêà. Íàïðèêëàä, ìàòè – â³ðóþ÷à, à áàòüêî –

àòå¿ñò, ³ â ñ³ì’¿ â³äáóâàëèñÿ ÷àñò³ ñóïåðå÷êè íà

ï³äñòàâ³ ñâ³òîãëÿäíèõ ö³ííîñòåé. Äèòèíà çàñâîþº

äâ³ ñóïåðå÷ëèâ³ ìîäåë³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. ² îïèíÿþ-

÷èñü â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïîòð³áíî âèáèðàòè, à îáðàòè

íåìîæëèâî, àáî íå õî÷åòüñÿ, â³í äàº àëåðã³÷íó ðå-

àêö³þ ÿê ñïîñ³á çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó ³ «âòåêòè»

â³ä âèáîðó. ×àñòî àëåðã³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî â³äíîøåí-

íþ äî òîãî, ùî ëþáèòü ï³äë³òîê, ïðîòå çà òèõ ÷è

³íøèõ îáñòàâèí öå éîìó çàáîðîíåíî. Íàïðèêëàä,

äèòèíà äóæå ïîëþáëÿº ñîëîäêå, à áàòüêè õâèëþþ-

÷èñü ïðî çäîðîâ’ÿ äèòèíè, êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿ-

þòü éîãî ¿ñòè, â äåòàëÿõ îïèñóþ÷è, ÷îìó øîêîëàä

¿ñòè íåìîæíà. Ïðîãðàìà íåáåçïåêè çàïèñàíà, òåïåð,

ÿêùî äèòèíà ¿ñòü öåé ïðîäóêò, ââ³ìêíåòüñÿ çàõèñò

îðãàí³çìó ÿê íà íåáåçïåêó. Ç ÷àñîì ïðîãðàìà «øî-

êîëàä – íåáåçïåêà» ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ â «òå, ùî

ïîäîáàºòüñÿ – íåáåçïåêà», îñîáëèâî â ï³äë³òêîâî-

ìó â³ö³. Ï³ä âïëèâîì áóðõëèâèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é

òà ï³äâèùåí³é ñàìîîáîðîí³ äîñòàòíüî íåçíà÷íîãî

ôàêòîðó, ùîá çàïóñòèëàñü òàêà ïðîãðàìà [4, 12].

Ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè. Çàõâî-

ðþâàííÿ øê³ðè ïðèéíÿòî ââàæàòè ïñèõîñîìàòè÷-

íèì ðîçëàäîì, îñê³ëüêè â ö³º¿ õâîðîáè íåìàº ïåâ-

íîãî âîãíèùà õâîðîáè, ³ âîíà ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ

îäíî÷àñíî ç ³íøèìè õâîðîáàìè, àáî âíàñë³äîê

³íøèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, òàêèõ ÿê: çàõâî-

ðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè, ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòå-

ìè, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òîùî. Äî ïðè÷èí ðîçâèòêó

õâîðîá øê³ðè â³äíîñÿòüñÿ íåïðàâèëüíå õàð÷óâàí-

íÿ, çì³íè ãîðìîíàëüíîãî ôîíó, ÿê íàñë³äîê ïåðåíå-

ñåíî¿ õâîðîáè, àâ³òàì³íîç, ã³ïåðâ³òàì³íîç, çàïàëüí³

ïðîöåñè,  íàäì³ðíå âæèâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â,

íåïåðåíîñèì³ñòü ïåâíèõ ôåðìåíò³â, õðîí³÷íèé íå-

äîñèï, ÷àñò³ ñòðåñè òà áåçë³÷ ³íøèõ ôàêòîð³â.

Øê³ðí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ð³çíî-

ìàí³òí³ ïðîÿâè, òàê³ ÿê ïî÷åðâîí³ííÿ, àáî çì³íà íà

áóäü-ÿêèé ³íøèé íåçäîðîâèé êîë³ð øê³ðè, ëóùåí-

íÿ, ïîòîâùåííÿ øê³ðè, àêíå, â³äìèðàííÿ âåëèêèõ

ä³ëÿíîê øê³ðè òîùî. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäêàõ çàõâî-

ðþâàííÿ øê³ðè âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ëóùåííÿ

ð³çíîãî ñòóïåíÿ øê³ðíî¿ ñâåðáëÿ÷êè, ÿêà íàé÷àñò³-

øå ëîêàë³çóºòüñÿ â ë³êòüîâèõ òà ï³äêîë³ííèõ ÿìêàõ,

îáëè÷÷³, ðóêàõ, ñïèí³, òà ð³äêî ïðîÿâëÿºòüñÿ òîòàëü-

íî, ïî âñüîìó ò³ë³. Ñåðåä ï³äë³òê³â òàêîæ îäíèì ³ç

íàéðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè º àêíå, ÿêå

õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàïàëåííÿì ñàëüíèõ çàëîç â íà-

ñë³äîê ïîòðàïëÿííÿ ³íôåêö³¿ [1, 4].

Øê³ðà – öå çîâí³øí³é ïîêðèâ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ

ç äåðìè òà åï³äåðì³ñó. Âîíà çàõèùàº ò³ëî ³ çàáåçïå-

÷óº éîãî ïîñò³éíèì êîíòàêòîì ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì.

Òîæ äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä çàõâîðþâàí-

íÿ øê³ðè, õàðàêòåðíîþ ðèñîþ º òåíä³òí³ñòü òà âðàç-

ëèâ³ñòü. Âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå íåçàõèùåíèìè â³ä

çîâí³øíüîãî âïëèâó. Òàêèé ï³äë³òîê íåâäîâîëåíèé

ñîáîþ, îñîáëèâî ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. ×èì

á³ëüøå â³í öèì ïåðåéìàºòüñÿ, òèì øâèäøå ³ ñèëü-

í³øå ðîçâèâàºòüñÿ õâîðîáà. Îñîáëèâî áîë³ñíî

ï³äë³òêè ñïðèéìàþòü áóäü-ÿê³ çàóâàæåííÿ ó ñâ³é á³ê,

îñê³ëüêè é òàê íåâäîâîëåí³ ñîáîþ, à òàê³ çàóâàæåí-

íÿ ò³ëüêè ùå á³ëüøå òðàâìóþòü ¿õ. Ï³äë³òêè, ÿê³

ñòðàæäàþòü â³ä çàõâîðþâàíü øê³ðè, ÷àñòî äóæå

êîíôë³êòí³: âîíè ïåðøèìè ïðîÿâëÿþòü àãðåñ³þ,

íàìàãàþ÷èñü îäðàçó âñòàíîâèòè äèñòàíö³þ, ùîá

çàõèñòèòè ñåáå ³ ïðèõîâàòè â³ä ³íøèõ ñâîþ

òåíä³òí³ñòü òà âðàçëèâ³ñòü [4].

Äëÿ ï³äë³òêà, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä ñâåðá³ííÿ øê³ðè,

îñîáëèâî íà ðóêàõ, öå ñèìâîë³çóº ïîäàâëåíå áàæàí-

íÿ. Ï³äë³òîê õî÷å ùîñü çðîáèòè, ïðîòå éîìó íå äîç-

âîëÿþòü ïðèíöèïè, àáî ³íø³ ëþäè, àáî ìîðàëüí³

ö³ííîñò³, àáî ñòðàõ íàñë³äê³â. Ï³äë³òîê çíàõîäèòü-

ñÿ â ñòàí³ íåâäîâîëåííÿ ñèòóàö³ºþ òà ñâî¿ìè áàæàí-

íÿìè, ùî ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíîñò³ òà ðîçäðàòî-

âàíîñò³ [4, 9].

Àíàëîã³÷íî ìîæíà âèçíà÷èòè àêíå, ÿê òèïîâå

çàõâîðþâàííÿ øê³ðè ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ï³äë³òêó,

ÿêèé ñòðàæäàº â³ä àêíå, ïðèòàìàííà íàäì³ðíà êðè-

òè÷í³ñòü äî ñåáå, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ, âðàçëèâ³ñòü,

çàìêíåí³ñòü òà ïîäàâëåíà àãðåñèâí³ñòü. Òàê³

ï³äë³òêè ÷àñòî âèáèðàþòü ñîá³ ïðèêëàä äëÿ íàñë³äó-

âàííÿ ³ àêòèâíî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ñâî¿õ ³íäèâ³äó-

àëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó, ó âèïàäêó ÿêùî ò³ íå º õà-

ðàêòåðíèìè äëÿ ¿õ êóìèðà. Àêíå íàé÷àñò³øå

ëîêàë³çóºòüñÿ íà îáëè÷÷³, ³ ï³äë³òêè, áîÿòüñÿ îñî-

ðîìèòèñÿ ïåðåä ³íøèìè, òàê áè ìîâèòè: «âòðàòèòè

ñâîº îáëè÷÷ÿ», âíàñë³äîê ÷îãî â³äñòîðîíþþòüñÿ, òà

êîíôë³êòóþòü ç ³íøèìè [4].

Âèñíîâîê. Óçàãàëüíþþ÷è âñå âèùå îçíà÷åíå, ìè

ìîæåìî ï³äñóìóâàòè, ùî ãîëîâíèì ôàêòîðîì ïðè

ïðîÿâ³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïñèõîñîìàòèêè â ï³äë³òêà âèñ-

òóïàº éîãî êëþ÷îâà ìîòèâàö³ÿ. À ñàìå:

– ï³äë³òîê ç çàõâîðþâàííÿì òðàâíî¿ ñèñòåìè

íåâäîâîëåíèé ñîáîþ òà ñèòóàö³ºþ. Â³í õî÷å

áóòè áàæàíèì òà êîõàíèì, ïðîòå íå îòðèìóº

öüîãî â³ä ³íøèõ. Â éîãî æèòòÿ ïðîäîâæóþòü

âòðó÷àþòüñÿ, àêòèâíî âêàçóþ÷è íà òå ÿê â³í

ìàº æèòè. Òîìó éîãî ìîòèâàö³ÿ çâó÷èòü íà-

ñòóïíèì ÷èíîì: «çàëèøòå ìåíå ó ñïîêî¿». Â³í
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çàìèêàºòüñÿ â ñâîºìó óÿâíîìó ñâ³ò³ ³ çà¿äàº

ñâîº íåâäîâîëåííÿ. Íå äèâíî, ùî òðàâíà ñè-

ñòåìà íå âèòðèìóº.

– ï³äë³òîê ç çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü õî÷å áóòè

ñèëüíèì ³ ïîêàçóâàòè âñ³ì öþ ñèëó. ßê íà-

ñë³äîê, â³í îáèðàº òå, ùî ñóïåðå÷èòü ñîö³ó-

ìó, â ÿêîìó â³í çíàõîäèòüñÿ. ßêùî â éîãî îòî-

÷åí³ í³õòî íå çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì – â³í áóäå

çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ³ îòðèìóâàòè çîëîò³ ìå-

äàë³. Â îñíîâ³ òàêî¿ ïîâåä³íêè º áàæàííÿ äî-

âåñòè ñâîþ ö³íí³ñòü â î÷àõ ñâîº¿ ìàòåð³. Áó-

äó÷³ çàõîïëåíèì ö³ºþ áîðîòüáîþ, â³í íå äàº

ñîá³ ïåðåïî÷èòè òà â³ääèõàòèñÿ, ùî ïðèçâî-

äèòü äî çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

– ï³äë³òîê ç çàõâîðþâàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿

ñèñòåìè íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè âñå ìîæëèâå,

ùîá îòî÷èòè ñåáå ëþäüìè, ÿê³ áóäóòü ëþáè-

òè éîãî. Â³í áóäå óíèêàòè êîíôë³êò³â ³ âñ³

ñèëè áóäå â³äïðàâëÿòè íà óòðèìóâàííÿ öèõ

óìîâ. Òàêà ïîçèö³ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ «ÿ

õî÷ó, ùîá ìåí³ â³ääàâàëè ñâîþ ëþáîâ». Áó-

äó÷è ó òàê³é çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, ï³äë³òîê

ñòàº äóæå âðàçëèâèì, ³ áóäü-ÿêå ñëîâî ìîæå

«ðàíèòè éîìó ñåðöå».

– ï³äë³òîê ç àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè ìàº ñêëàä-

íîñò³ ç âèáîðîì ³ õî÷å, ùîá çà íüîãî âèð³øè-

ëè, ùî äëÿ íüîãî áóäå êðàùå. Â îñíîâ³ òàêî¿

ðåàêö³¿ ï³äë³òêà ëåæèòü éîãî â³äìîâà ïðèé-

ìàòè ò³ ÷è ³íø³ çàáîðîíè.

– ï³äë³òîê ç çàõâîðþâàííÿì øê³ðè äóæå âðàç-

ëèâà ëþäèíà, â³í íå õî÷å â³ä÷óâàòè á³ëü, òîìó

íàìàãàºòüñÿ â³äøòîâõíóòè â³ä ñåáå ³íøèõ

ëþäåé. Éîãî øê³ðà – òî ñèãíàë çàíàäòî ñèëü-

íèõ âòðó÷àíü íà éîãî òåðèòîð³þ.

Â ö³ëîìó, çàðîäæåííÿ òà çàãîñòðåííÿ á³ëüøîñò³

ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ï³äë³òêîâîãî â³êó

â³äáóâàºòüñÿ çà ìåõàí³çìîì ñâ³äîìîãî óíèêíåííÿ

íåïðèºìíîñòåé, àáî – äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëü-

òàòó. ² ÿê öå íå ïðèêðî, àëå ñàìå â öåé â³êîâèé ïå-

ð³îä ëþäèíà îáèðàº ñîá³ ìîäåë³ ðåàãóâàííÿ, ÿêèìè

áóäå íàé÷àñò³øå êîðèñòóâàòèñÿ âïðîäîâæ âñüîãî

æèòòÿ. Òîæ, âèçíà÷àþ÷è ñåáå, íàïðèêëàä, ÿê àëåðã³ê,

ï³äë³òîê îáèðàº ñîá³ æèòòÿ õâîðîãî.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíòðîïîâ Þ.Ô. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è

ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ / Þ.Ô. Àí-

òðîïîâ, Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî. – Ì.: Èçä-âî èí-òà Ïñèõîòåðàïèè, Èçäà-

òåëüñòâî ÍÃÌÀ, 2000. – 320 ñ.

2. Áåëîêîíü Í.À. Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ ó äåòåé/

Í.À. Áåëîêîíü, Ì.Á.Êóáåðãåð. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – 886 ñ.

3. Áóëûãèíà Â.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòè ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå/ Â.Ã. Áóëûãèíà, Å.À.Ïîäìîãàåâà // II ìåæäóíàðîäíûé

êîíãðåññ «Ìîëîäîå ïîêîëåíèå XXI âåêà: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ». – Ìèíñê, 2003. –

Ñ. 264- 265.

4. Áóðáî Ëèç Òâîå òåëî ãîâîðèò: ëþáè ñåáÿ /Ëèç Áóðáî;

Ïåð. ñ ôð. – Ì.: ÎÎÎ Èçäàòåëüñòâî «Ñîôèÿ», ÈÄ «Ãåëèîñ», 2002.

– 351 ñ.

5. Äèñïåíçà Äæî. Ñàì ñåáå ïëàöåáî: êàê èñïîëüçîâàòü ñèëó

ïîäñîçíàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è ïðîöâåòàíèÿ/ Äæî Äèñïåíçà. – Ì.:

ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ý», 2014. – 416 ñ.

6. Æáàíêîâà Í.Þ. Ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ó äåòåé ñ

áðîíõèàëüíîé àñòìîé/ Í. Þ. Æáàíêîâà. – Ì., 1989.

7. Èñàåâ Ä.Í. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå

è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé/ Ä.Í. Èñàåâ.–

ÑÏá.:Ðå÷ü, 2005. – 400 ñ.

8. Ìåäâåäåâ Â.Ý. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: êîí-

öåïöèè è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû / Â.Ý. Ìåäâåäåâ

[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].– Ðåæèì äîñòóïà:https://cyberleninka.ru/

art icle/v/psihosomaticheskie-zabolevaniya-kontseptsi i- i-

sovremennoe-sostoyanie-problemy.

9. Ïàíèí Ë.Å. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðè

õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè/ Ë.Å. Ïàíèí,

Â.Ï. Ñîêîëîâ. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1981.

10. Ñèìàíåíêîâ Â.È. Ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà / Â.È. Ñèìàíåí-

êîâ, Â.Á. Ãðèíåâè÷, È.Â. Ïîòàïîâà. – ÑÏá.: ÎÎÎ «ËÑÏ», 1999.

– 164 ñ.

11. Ñìóëåâè÷ À.Á. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëè-

íèêà, òåðàïèÿ, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) / À.Á. Ñìóëå-

âè÷ // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. –  2000. – ¹ 2.– Ñ.35-40.

12. Òèãðàíÿí Ð.À. Ñòðåññ è åãî çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà/

Ð.À. Òèãðàíÿí. – Ì.: Íàóêà, 1988. – 178 ñ.

References

1. Antropov Yu.F., Shevchenko Yu.S. Psychosomatic 
disorders and pathological habitual actions in children and 
adolescents. – M.: Vydavnytstvo Instytutu Psykhoterapii, 
vydavnytstvo NHMA, 2000.  – 320 p.
2. Bilokon N.A., Kuberher M.B. iseases of the heart and 
blood vessels in children. – M.: Medytsyna, 1987. 886 p.
3. Bulyhina V.H., Podmohaeva E.A. Psychological factors 
of predisposition to psychosomatic diseases in 
adolescence // II International Congress "Young Generation 
of the XXI Century: Actual Problems of Social and 
Psychological Health". – Minsk, 2003. - P. 264- 265.
4. Burbo Liz. our body says: love yourself. – M.: TOV 
Vydavnytstvo «Sofiia», VD «Helios», 2002. – 351p.
5. Dispenza Dzho. A placebo for yourself: how to use the 
power of the ubconscious for health and prosperity. – M.: 
TOV Vydavnytstvo «E», 2014. - 416 P.
6. Zhbankova N. Yu. Psychovegetative syndrome in children 
with bronchial asthma. – M., 1989.
7. Isaiev D.N. Emotional stress, psychosomatic and 
somatopsychic disorders in children. – SPb.: Mova, 2005. - 
400 p.
8. Medvedev V.E. Psychosomatic diseases: concepts and the 
current state of the problem / V.E. Medvedev [Electronic 
resource]. – Access mode: https://cyberleninka.ru/article/v/
psihosomaticheskie-zabolevaniya- kontsepts i i - i -
sovremennoe-sostoyanie-problemy
9. Panin L.Ie., Sokolov V.P. Psychosomatic relationships in 
chronic emotional stress. – Novosybirsk: Nauka, 1981.
10. Symanenko V.I., Hrynevych V.B., Potapova I.V. 
Functional and psychosomatic disorders of the 
gastrointestinal tract. – SPb.: TOV «LSP», 1999. - 164 p.
11. Smulevich A.B. Psychosomatic disorders (clinic, 
therapy, organization of medical care) // Psychiatry and 
psychopharmacotherapy. – M., 2000.
12. Tyhranian R.A. Stress and its importance for the body. – 
M.: Nauka, 1988. -178p.


