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Àíîòàö³ÿ: â ïñèõîëîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ ³ñíóº áàãàòî ïðîáëåìàòèê, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü áóäü-ÿêå
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.
Îäí³ºþ ç òàêèõ «á³ëèõ ïëÿì» º çä³éñíåííÿ þíàêàìè ïåðâèííî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿, ÿê
íîâîóòâîðåííÿ þíàöüêî¿ êðèçè. Â äàí³é ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â äëÿ äîñë³äæåííÿ åêçèñòåíö³àëüíèõ ïåðåæèâàíü þíàê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà åêçèñòåíö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ, ê³íöåâ³ äàíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ôåíîìåíîëîã³÷-
íèé ìåòîä, ïðîåêòèâíèé ìåòîä.

Àííîòàöèÿ: â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîáëåìàòèê, êîòîðûå
äåëàþò íåâîçìîæíûì ëþáîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Îäíèì èç òàêèõ «áåëûõ ïÿòåí» ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå þíî-
øàìè ïåðâè÷íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé èíòåãðàöèè, êàê íîâîîáðàçîâàíèÿ þíîøåñêîãî êðèçèñà. Â äàí-
íîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïñèõîäèàãíî-ñòè-÷å-ñêèõ ïðèåìîâ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé þíîøåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, êîíå÷íûå äàííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ïðîåêòèâíûé ìåòîä.

Abstract: There are many problems in psychological reality that make it impossible for any empirical
study to be due to the lack of adequate psychodiagnostic tools. One of these “white spots” is the realization
by the youngsters of the primary existential integration, as the new formation of the youth crisis. This
article presents a methodological justification of psychodiagnostic techniques for the study of existential
experiences of youngsters.
Keywords: primary existential integration, the final givenness of the existence, phenomenological method,
projective method.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà
íà ñüîãîäí³ âèìàãàº â³ä àêàäåì³÷íî¿ íàóêè ðîçðîá-
êè òàêîãî òåîðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó,
ÿêèé áè äîçâîëèâ ðîçêðèâàòè âíóòð³øíüî-çì³ñòîâ-
íèé àñïåêò ïðîöåñó äîðîñë³øàííÿ êîíêðåòíî¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³. Íåäîðîçðîáëåí³ñòü òàêîãî àïàðàòó
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îñíîâíà óâàãà ïñèõîòåðà-
ïåâò³â çîñåðåäæóâàëàñÿ íà ïåðøèõ ðîêàõ æèòòÿ
ëþäèíè, îñê³ëüêè ïñèõîòðàâìè äèòèíñòâà ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê îñíîâí³ äæåðåëà ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü äîðîñëîñò³. Ïðîòå, îñê³ëüêè ïðîöåñ ðîçâèòêó
(êóëüòóðíîãî, à íå á³îëîã³÷íîãî) ìîæíà ïðåäñòàâè-
òè ÿê ðîçâèòîê ñâ³òîãëÿäó äèòèíè, ÿêèé îôîðì-
ëþºòüñÿ â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî äîçð³âàí-
íÿ [10], òî íåóâàãà íàóêîâö³â äî «ï³çí³õ ïåð³îä³â
äèòèíñòâà» ñòàº íåîá´ðóíòîâàíîþ – àäæå  «ïåðå-
òâîðåííÿ» äèòèíè íà äîðîñëîãî º òàêèì ïåðåëîì-
íèì ïåð³îäîì æèòòÿ, êîëè äèòèíà ñòàº ñåíñèòèâ-
íîþ äëÿ ðîçêðèòòÿ (÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ), ðîçâèòêó
òà ³íòåãðàö³¿ ñìèñëîæèòòºâèõ îñíîâ ñâîãî ³ñíóâàí-
íÿ âçàãàë³.

²íàêøå êàæó÷è, â ïåðø³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ äèòè-
íà ðîçêðèâàº äëÿ ñåáå çîâí³øí³é ñâ³ò (éîãî íîðìè
òà ïðèâèëà), à ï³ä ÷àñ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó –
âíóòð³øí³é ñâ³ò (ìî¿ íîðìè òà ïðàâèëà). Ëîã³÷íî

ïðèïóñòèòè, ùî ñòàíîâëåííÿ äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³
çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ùî ñàìå ÿâëÿºòü-
ñÿ çì³ñòîì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó þíàêà, òà ÿêå â³äíî-
øåííÿ äî öüîãî çì³ñòó â íüîãî ñêëàäàºòüñÿ. Îäíàê,
ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º íå ñò³ëüêè ðîçêðèòòÿ çì³ñòó
äîðîñë³øàííÿ þíàêà, ñê³ëüêè äîá³ð ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ÿêèé äîçâîëèâ áè îòðèìà-
òè àäåêâàòíó êàðòèíó îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ
þíàêàìè ñâîãî ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó
ðîçãëÿíóòèõ íàìè ðîáîòàõ [2, 3, 4, 12, 14, 15, 16,
17, 22, 25, 27] âíóòð³øí³é ñâ³ò ï³äë³òê³â òà þíàê³â
ïîñòàº ïåðåä äîðîñëèìè äîñë³äíèêàìè íàé÷àñò³øå
ó íåãàòèâíèõ, ïåñèì³ñòè÷íèõ â³äò³íêàõ: ñêëàäàºòü-
ñÿ âðàæåííÿ, ùî ìîëîä³ ëþäè çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³
â³÷íî¿ ñàìîòíîñò³, äóøåâíîãî íåñïîêîþ, ïîøóêó
ñåáå é ñâîãî êîõàííÿ, òà ÷àñ â³ä ÷àñó íàìàãàþòüñÿ
ñêî¿òè ñàìîãóáñòâî.

Ç îäíîãî áîêó, òàêèé îïèñ º ñïðàâåäëèâèì, îñê-
³ëüêè áóäü-ÿêèé ïåðåõ³äíèé (êðèçîâèé) åòàï â æèòò³
ïðèçâîäèòü äî òèì÷àñîâîãî ñòàíó íåîôîðìëåíîñò³
òà íåñòàá³ëüíîñò³. Ïðîòå âàðòî çàóâàæèòè, ùî
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà äóøåâíîãî íåñïîêîþ, ÿê³
âèñòóïàþòü ÿê õàðàêòåðí³ ðèñè äîðîñë³øàííÿ, º
ëèøå ñèìïòîìàìè, ³íàêøå êàæó÷è – íàñë³äêîì ïåâ-

PSYCHODIAGNOSIS OF EXISTENTIAL EXPERIENCES OF YOUTH
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Abstract: There are many problems in psychological reality that make it impossible for any empirical study to 
be due to the lack of adequate psychodiagnostic tools. The purpose of this article is to select psychodiagnostic 
tools that would provide an adequate picture of the characteristics of the experiences of young people their 
transition period. The existential philosophy became the theoretical basis for revealing the profound and 
essential content of the normative crisis of adolescence since it was in the works of philosophers in this 
direction that an attempt was made to reveal the inner world of man in his specific identity. Adaptation of the 
existential paradigm to psychological practice was made by humanistic psychology, which put forward the 
principle of focusing on the individual subject and study the holistic personality of an average person as the 
central methodological postulate. Authors used ideographic or phenomenological methods during the research. 
Hence, the requirements for choosing an adequate methodical admission of our study were: 1) the possibility of 
receiving in-depth information about the inner experience of the investigated since this is the level of self-
knowledge at which the subject reveals his existence; 2) the ability of the chosen methodology to reveal the 
individual characteristics of each respondent's maturity; 3) the need to analyze how exactly adulthood 
influenced the realization of primary existential integration (as a new feature of adolescence) and the 
subsequent life of the subject; it is about realizing the principle of unity of the entire life path of the respondent, 
revealing the integrity and continuity of the events of his inner world. Among the existing methodical techniques 
that can directly lead to the phenomenon under study, we can distinguish the method of conversation, which 
became for us the fundamental and specified in the exact method of an in-depth interview. The article further 
provides a methodological justification for receiving in-depth interviews to explore adolescent existential 
experiences.
Keywords: psychosomatic disorders, emotional disorders, stress, youth.

Анотація: в психологічній реальності існуo багато проблематик, які унеможливлюють будь-яке 
емпіричне дослідження через відсутність адекватного психодіагностичного інструментарію. Одніoю з 
таких «білих плям» o здійснення юнаками первинної екзистенціальної інтеграції, як новоутворення 
юнацької кризи. В даній статті представлено методологічне об рунтування пси- ходіагностичних 
прийомів для дослідження екзистенціальних переживань юнаків.
Ключові слова: психосоматичні розлади, емоційні розлади, стрес, підліткові роки.
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íèõ ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³

³íäèâ³äóàëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîóñâ³-

äîìëåííÿ.  Òàê, ïðè ï³çíàíí³ âëàñòèâîñòåé ñâîãî

âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìàº ì³ñöå «çóñòð³÷» ³ç ãëèáèí-

íî-ñóòí³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäñüêîãî ³ñíó-

âàííÿ («ê³íöåâ³ äàíîñò³ ³ñíóâàííÿ» – ñìåðòü, áåç-

ãëóçä³ñòü, ñâîáîäà òà ñàì³òí³ñòü [29], òà

«åêçèñòåíö³àëüí³ ö³ííîñò³» [6]), â³äñóòí³ñòü óñâ³-

äîìëåííÿ ÿêèõ ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ, ÿê åêçèñ-

òåíö³àëüíà êðèçà, ñïåöèô³êà ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíà, ïåðø

çà âñå, ³ç ôåíîìåíàìè ñìèñëîâòðàòè, «ìåòàô³çè÷-

íîãî â³ä÷àþ» [11], «åêçèñòåíö³àëüíîãî âàêóóìó»

[28], «ðóéíóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ö³ëîãî» [7].

Îñê³ëüêè ñèòóàö³¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ êðèçè ìàþòü

â³äíîøåííÿ íå äî ïåâíîãî æèòòºâîãî ïåð³îäó, à äî

æèòòºâîãî øëÿõó â ö³ëîìó [5], òî â³ä òîãî, ÿê ³ êîëè

â³äáóäåòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ê³íöåâèõ äàíîñòåé ³ñíó-

âàííÿ òà ñòâîðåííÿ åêçèñòåíö³àëüíèõ ö³ííîñòåé,

çàëåæèòü ïîäàëüøèé æèòòºâèé øëÿõ çðîñòàþ÷î¿

ëþäèíè. Çâ³äñè, ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ

þíàöüêîãî äîðîñë³øàííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ â íàø³é

ðîáîò³ ó ðîçêðèòò³ ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ þíàêîì

åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÷è – ïåðåæèâàíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çðîçóì³ëî, ùî

òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçêðèòòÿ òàêîãî ãëèáèí-

íî-ñóòí³ñíîãî çì³ñòó íîðìàòèâíî¿ êðèçè þíàöüêî-

ãî â³êó ñòàëà åêçèñòåíö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ, îñê³ëüêè

ñàìå â ðîáîòàõ ô³ëîñîô³â öüîãî íàïðÿìêó áóëà

çä³éñíåíà ñïðîáà ðîçêðèòè âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäè-

íè â ¿¿ êîíêðåòí³é ñâîºð³äíîñò³. Ïðîòå, îñê³ëüêè

åêçèñòåíö³àë³ñòè çàéìàëèñÿ äîñë³äæåííÿì ëþäèíè

ïîçà ¿¿ â³êîâèõ åòàï³â æèòòÿ, òî áåçïîñåðåäíüî ïðî-

áëåì³ äîðîñë³øàííÿ óâàãè âîíè íå ïðèä³ëÿëè. Êð³ì

òîãî, ñóòî ëþäñüê³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ ÿêîñò³ âàæêî

ä³àãíîñòóâàòè ñòàíäàðòèçîâàíèìè ìåòîäàìè äîñë³-

äæåííÿ, îñê³ëüêè íåìîæëèâî, íàïðèêëàä, âèì³ðÿòè

ð³âåíü áàæàííÿ æèòè, ÷è ïîòðåáó òâîðèòè, ÷è ïî-

÷óòòÿ ëþáîâ³ òîùî. Òîìó äëÿ ðîçêðèòòÿ ïðîöåñó

óñâ³äîìëåííÿ þíàêîì åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿

íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè àäåêâàòíèé ìåòîäîëîã³÷íèé òà

ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é.

Â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ íàóêè ³ñíóþòü

çàêîíîì³ðí³ ïåð³îäè ï³äéîìó ³ ñïàäó. Âîíè îáóìîâ-

ëåí³ ÿê ëîã³êîþ ðîçâèòêó ñàìî¿ íàóêè, òàê ³ ³ñòî-

ðè÷íèì ìîìåíòîì, ñòàíîâëåííÿì àáî ïåðåòâîðåí-

íÿì ñóñï³ëüñòâà. Â äàíèé ÷àñ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî

³íòåðåñ, ùî âñå çá³ëüøóºòüñÿ, äî ïðàêòè÷í³é ïñè-

õîä³àãíîñòèö³ (ïðî öå, êð³ì óñüîãî ³íøîãî, ñâ³ä÷èòü

âåëè÷åçíèé ðèíîê ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè).

²íòåðåñ äî ïñèõîä³àãíîñòèêè ìàéæå çàâæäè çâ’ÿçó-

âàâñÿ ç ïðèðîäíîþ äëÿ ëþäèíè ïîòðåáîþ ï³çíàòè

ñàìó ñåáå. Â ³ñòîðè÷í³ ïåðåëîìí³ ìîìåíòè, êîëè

æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ùî äîâãî ñëóæèëè çîâí³øí³ìè

îïîðàìè é îð³ºíòèðàìè, óòðà÷àþòü ñåíñ, çàì³íÿþòü-

ñÿ ³íøèìè, óâàãà ëþäèíè äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî

ñâ³òó, ÿê îñíîâè äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè ³ ïñèõ³÷íîãî

êîìôîðòó, íåìèíó÷å çðîñòàº. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ

ëþäèíà óñå ÷àñò³øå çìóøåíà çàäàâàòè ñîá³ ïèòàí-

íÿ: «Ùî ÿ º?», «Ùî ÿ ìîæó?», «Äå ÿ ïðèäàòíèé, à

äå – í³?». Ö³ ïèòàííÿ îäíàêîâî àêòóàëüí³ äëÿ ÷î-

ëîâ³ê³â ³ æ³íîê, äëÿ ìîëîäèõ ³ ïåíñ³îíåð³â. Âèíèêà-

þòü âîíè, ÿê ïðàâèëî, ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿, íàâ÷àëü-

íîãî çàêëàäó, ïåðåíàâ÷àííÿ ³ òàê äàë³. ²

ïñèõîä³àãíîñòèêà âèÿâëÿºòüñÿ òèì ³íñòðóìåíòîì,

ùî çäàòíèé â³äêðèòè ëþäèí³ ¿¿ ñõîâàí³ ðåçåðâè é

àêòóàëüí³, íåðåàë³çîâàí³ ìîæëèâîñò³, äîçâîëÿº ïðî-

âåñòè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âèìîãàìè æèòòÿ ³ âíóòð³-

øí³ìè ïîòåíö³àëàìè óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îñîáëèâî äî ïñèõîä³àãíîñòèêè ï³äøòîâõóº ãîñ-

òðî íàçð³ëà â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåáà â ìàêñè-

ìàëüíîìó ä³ëîâîìó âèêîðèñòàíí³ ïñèõ³÷íèõ ìîæ-

ëèâîñòåé ëþäèíè, òîìó ùî äëÿ ï³äïðèºìíèöüêîãî

óñï³õó íå îñòàííþ ðîëü ãðàº çíàííÿ îñîáèñò³ñíîãî

³ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ïåðñîíàëó.

Êð³ì òîãî, â óñï³õó ïñèõîä³àãíîñòèêè òðåáà âðà-

õîâóâàòè ³ñíóþ÷ó ³ í³êèì íå êîíòðîëüîâàíó äîñ-

òóïí³ñòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â. Ìàñîâå ³ ïî-

âñþäíå òèðàæóâàííÿ ìåòîäèê, êëþ÷³â äëÿ îáðîáêè

òîùî íåéìîâ³ðíî çá³ëüøóº ÷èñëî «ñïåö³àë³ñò³â»,

çäàòíèõ øâèäêî ïîñòàâèòè «ä³àãíîç».

Â óñ³õ ðîçãëÿíóòèõ âèïàäêàõ óâàãà äî ïñèõîä³àã-

íîñòèêè çâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðåäñòàâëåííÿì ïðî íå¿, ÿê

ïðî ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â ³ çàñîá³â äëÿ âèÿâëåííÿ ³

âèì³ðó ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-

òåé, âàæëèâèõ ïðè âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì

ëþäèíè. Ñó÷àñíà ïñèõîä³àãíîñòèêà ìîæå ðîçãëÿäà-

òèñÿ ÿê íàóêîâà äèñöèïë³íà, õî÷à îñíîâíå ¿¿ ïðè-

çíà÷åííÿ ëåæèòü â ãàëóç³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Òàêå «³íñòðóìåíòàëüíå» áà÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè

íå ò³ëüêè òðàäèö³éíî, àëå ³, ó ïåâí³é ì³ð³, ïðàâî-

ì³ðíî. Ó íüîìó, íàñàìïåðåä, â³äáèâàþòüñÿ ³ñòîð³ÿ

âèíèêíåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, ¿¿

ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ.

Ïðîòå, çâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè äî ìåòîä³â ³ çà-

ñîá³â äëÿ âèÿâëåííÿ, íåõàé íàâ³òü íàéâàæëèâ³ø³é ³

íåîáõ³äíèõ ïðàêòèö³ áîê³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-

äèíè, çíà÷íî îáìåæóº ¿¿ ìîæëèâîñò³. «²íñòðóìåí-

òàëüíèé» ï³äõ³ä ï³äì³íþº ñïåöèô³÷íèé ïðåäìåò

ïñèõîä³àãíîñòèêè ìåòîäè÷íèì, çâóæóº ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íå ìèñëåííÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ îäíîãî ïèòàí-

íÿ: «ßêó ìåòîäèêó âèêîðèñòîâóâàòè?».

«²íñòðóìåíòàëüíå» ðîçóì³ííÿ ïñèõîä³àãíîñòè-

êè ò³ñíî ïåðåïë³òàºòüñÿ ç «ïðàêòè÷íèì», âèíèêíåí-

íÿ ³ çì³öíåííÿ ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåíñèâíèì ïðî-

íèêíåííÿì ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó âèð³øåííÿ

îñîáèñòèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì ëþäèíè. Òîáòî

ïñèõîä³àãíîñòèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãàëóçü ïñèõîëî-

ã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿê ðîáîòà ïñèõîëîãà ïî âèÿâëåí-

íþ ð³çíîìàí³òíèõ ÿêîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³. Â ö³ëî-

ìó ïñèõîä³àãíîñòèêà âèêîíóº íàñòóïí³ ôóíêö³¿:

³íôîðìàö³éíó, åêñïåðòíó. Âèá³ð êîíêðåòíîãî ïñè-

õîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó äèêòóºòüñÿ ò³ºþ ³íôîðìà-

ö³ºþ, ÿêó äîñë³äíèê õî÷å â ðåçóëüòàò³ îäåðæàòè, öå,

ïî-ïåðøå. À ïî-äðóãå, êîæíèé ç ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â
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ìàº ñâî¿ îáìåæåííÿ ó âèãëÿä³ ïîìèëîê äîñë³äæåí-

íÿ, ùî ñïîòâîðþþòü îäåðæóâàí³ äàí³.

Öå îçíà÷àº, ùî äëÿ ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ òà

îá’ºêòèâíîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ íå-

îáõ³äíå îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ ìåòîäèê,

ùî âèÿâëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ ñòîðîíè äîñë³äíèöüêî¿

ðåàëüíîñò³ – öå äîçâîëÿº áà÷èòè ëþäèíó â ö³ëîìó,

ó êîíòåêñò³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿, îñîáèñòîãî,

âëàñòèâîãî ò³ëüêè ¿é æèòòºâîãî äîñâ³äó, ó êîíòåêñò³

¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ.

ßêùî ïîâåðíóòèñÿ äî íàøî¿ òåìè – äîáîðó ïñè-

õîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñë³äæåí-

íÿ îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî äîðîñë³øàííÿ, òî î÷å-

âèäíèì ñòàº â³äñóòí³ñòü ñåðåä ³ñíóþ÷èõ

ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â ãîòîâîãî ïåðåë³êó ìåòîäèê.

²íàêøå êàæó÷è, íàì íåîáõ³äíî àäàïòóâàòè ³ñíóþ÷è

ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ïðèéîìè ï³ä íàøó äîñë³äíèöü-

êó òåìó.

Àäàïòàö³þ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïàðàäèãìè äî ïñè-

õîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè áóëî  çä³éñíåíî ãóìàí³ñòè÷íîþ

ïñèõîëîã³ºþ, ÿêà ó ÿêîñò³ îñíîâíîãî ìåòîäîëîã³÷-

íîãî ïîñòóëàòó âèñóíóëà ïðèíöèï çîñåðåäæåííÿ íà

³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñóá’ºêòà òà âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ îñî-

áèñòîñò³ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè [13,24]. Äëÿ ðåàë³çàö³¿

öüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó ïðîãîëîøóâàâñÿ

ïðèìàò ÿê³ñíèõ (³äåîãðàô³÷íîãî àáî ôåíîìåíîëîã-

³÷íîãî) ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä ñïðÿìîâàíèé áåçïîñå-

ðåäíüî íà ôåíîìåíè, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, îáõîäÿ÷è ïî-

ñåðåäíèöòâî ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîä³â. Öå òîé

øëÿõ, íà ÿêîìó ìîæëèâå ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî

ñâ³òó ³íøî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷åðåç ïîðèíàííÿ ó ¿¿

äîñâ³ä. Ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè âçàãàë³ íàãîëîøó-

âàëè íà òîìó, ùî òåðàïåâòîâ³ (ïðàêòè÷íîìó ïñèõî-

ëîãó) íåîáõ³äíî ïðàãíóòè çðîçóì³òè îñîáèñòèé ñâ³ò

ëþäèíè, çàì³ñòü òîãî, ùîá âñòàíîâëþâàòè, ÿê ñàìå

âîíà «â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè» [29]. Çâè÷àéíî, ìè

ïàì’ÿòàºìî, ùî ïñèõîëîã³ÿ çäîáóëà ñòàòóñ íàóêî-

âî¿ äèñöèïë³íè ñàìå çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ îá‘-

ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ³ç ìàòåìàòè÷íîþ

îáðîáêîþ ðåçóëüòàò³â. Îäíàê ñüîãîäí³ ìîæíà ïî-

ì³òèòè, ÿê øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â

â³ääàëÿº ïñèõîëîã³þ â³ä ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ «íàóêè»

³ ñïîð³äíþº ¿¿ ñêîð³øå ³ç ìèñòåöòâîì, äå ïàíóþòü

íàòõíåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ òà ñâîºð³äíà ëîã³êà âíóòð³øíüî-

ãî ñâ³òó ëþäèíè. Çâ³äñè, äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñ-

òåé ïåðåæèâàííÿ þíàêîì éîãî äîðîñë³øàííÿ íåîáõ-

³äíå çàñòîñóâàííÿ ñàìå ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó.

Áåçïîñåðåäíüî ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ äëÿ äîáî-

ðó ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ñòàëà åê-

çèñòåíö³àëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿêà ðåàë³çóº îñíîâíèé

ãóìàí³ñòè÷íèé ïðèíöèï: ëþäèíà á³ëüøå, í³æ ñóìà

ñâî¿õ ÷àñòèí [29]. Íàãàäàºìî, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³

ê³ëüê³ñíèõ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ

íåîáõ³äíî ñêëàäíå ÿâèùå, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ðîçêëàñ-

òè íà ïðîñò³ ñêëàäîâ³, ÿê³ âæå áóäóòü äîñòóïí³ äëÿ

âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â (ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè,

òàêèì ÷èíîì, áóäå ïîðóøåíà). ² õî÷à â ñâ³é ÷àñ áà-

ãàòî ïñèõîëîã³â [1,9,13,18,20,21,26] âèñòóïàëè ïðî-

òè ïîä³áíîãî äðîáëåííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè íà îêðåì³

(³íêîëè – ïðèì³òèâí³) ôóíêö³¿, ïðîòå ê³ëüê³ñí³ ìå-

òîäè é äîñ³ çàëèøàþòüñÿ îñíîâíèì âåð³ô³êàòîðîì

³ñòèííîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿.

Âèêîðèñòàííÿ åêçèñòåíö³àëüíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ

ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ïîñòàâè-

ëî ¿¿ â îïîçèö³þ äî âæå ñôîðìîâàíèõ ïîñòóëàò³â.

Ìè, ïðîòå, ñïèðàëèñÿ íà íàóêîâó ïàðàäèãìó ñàìå

öüîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, îñê³ëüêè â

éîãî ìåæàõ, íà îñíîâ³ áàãàòî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè

[29], íàïðàöüîâàí³ ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè äëÿ ðîáîòè

áåçïîñåðåäíüî ³ç ïåðåæèâàííÿì òà óñâ³äîìëåííÿì

êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ åêçèñòåíö³àëüíèõ (ãëèáèííî-

ñóòí³ñíèõ) õàðàêòå-ðèñòèê ñâîãî ³ñíóâàííÿ.

Çâ³äñè, ïåðøîþ âèìîãîþ äî âèáîðó àäåêâàòíî-

ãî ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº

ìîæëèâ³ñòü îäåðæàííÿ ãëèáèííî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî

âíóòð³øíüîãî ïåðåæèâàííÿ äîñë³äæóâàíèì ñàìîãî

ñåáå, îñê³ëüêè öå òîé ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ, ïðè ÿêî-

ìó ñóá’ºêòó ðîçêðèâàºòüñÿ éîãî âëàñíà åêçèñòåíö³ÿ.

Äðóãîþ âèìîãîþ âèñòóïàº çäàòí³ñòü îáðàíî¿

ìåòîäèêè ðîçêðèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äî-

ðîñë³øàííÿ êîæíîãî ðåñïîíäåíòà. Òîáòî ìåòîäèêà

ïîâèííà áóòè äîñèòü ïëàñòè÷íîþ, ùîá ìîæíà áóëî

ïåðåäáà÷àòè ïîÿâó íåñòàíäàðòíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ

ðåàêö³é ðåñïîíäåíòà.

Òðåòüîþ âèìîãîþ ñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïðîàíàë³-

çóâàòè, ÿê òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò äîðîñë³øàííÿ âïëè-

íóâ íà çä³éñíåííÿ ïåðâèííî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ³íòåã-

ðàö³¿ (ÿê íîâîóòâîðåííÿ þíàöüêîãî â³êó) òà

ïîäàëüøå æèòòÿ äîñë³äæóâàíîãî. Ìîâà éäå ïðî ðå-

àë³çàö³þ ïðèíöèïó ºäíîñò³ âñüîãî ïðîéäåíîãî æèò-

òºâîãî øëÿõó ðåñïîíäåíòà, ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñò³ òà

ñïàäêîºìíîñò³ ïîä³é éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ³ñíóþ÷èõ ìåòîäè÷íèõ

ïðèéîì³â, ÿê³ çäàòí³ áåçïîñåðåäíüî âèâåñòè íà ôåíî-

ìåí, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ìîæíà âèä³ëèòè: ìåòîä àíàë³çó

á³îãðàô³é, ìåòîä àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ (îêðå-

ìîþ ëàíêîþ ñòî¿òü ìåòîä àíàë³çó ãåðî¿â õóäîæí³õ

òâîð³â), ìåòîä òåñòîâèõ çàâäàíü òà ìåòîä áåñ³äè.

Âðàõîâóþ÷è âèùå îçíà÷åí³ âèìîãè äî ïñèõîä³àã-

íîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó ìè ââàæàºìî, ùî ìåòîä

áåñ³äè, çàâäÿêè çäàòíîñò³ âèÿâëÿòè ãëèáèíí³ ïåðå-

æèâàííÿ ðåñïîíäåíòà, º äëÿ íàñ îñíîâîïîëîæíèì ³

êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ìåòîäè÷íîìó ïðèéîì³ ãëèáèííî-

ãî ³íòåðâ’þ. Â ìåæàõ öüîãî ïðèéîìó ìîæíà äóæå

ïëàñòè÷íî ðåàãóâàòè íà áóäü-ÿêó ³íôîðìàö³þ ðåñ-

ïîíäåíòà, óòî÷íþþ÷è ¿¿ òà ðîçêðèâàþ÷è ñàìå ãëè-

áèíí³ ïåðåæèâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî. Òàêîæ ìîæíà

ïðîñë³äêóâàòè, ÿê³ ôàêòîðè æèòòÿ çóìîâèëè ïîÿâó

òèõ ÷è ³íøèõ ïåðåæèâàíü, òà ÿê âîíè (ïåðåæèâàí-

íÿ) âïëèíóëè íà ïîäàëüøèé æèòòºâèé øëÿõ äîñë³-

äæóâàíîãî. Òåïåð îïèøåìî ñïîñ³á âèêîðèñòàííÿ

öüîãî ïðèéîìó â ïîíÿòòÿõ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ìåòî-

äîëîã³¿.



41“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 1 (39), ), ), ), ), 2019

Îñê³ëüêè, ç òî÷êè çîðó åêçèñòåíö³àë³ñò³â, ëþäè-

íà ïðèðå÷åíà ï³çíàâàòè ñåáå òà ñâîº áóòòÿ, òî ï³çíà-

þ÷è ñåáå, âîíà â³äêðèâàº äëÿ ñåáå «ê³íöåâ³ äàíîñò³

³ñíóâàííÿ» (ñâîþ ñìåðòí³ñòü, áåçãëóçä³ñòü æèòòÿ,

ñàìîòí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü-ñâîáîäó). Íàñ æå

ö³êàâèòü ÿê þíàê ðîçï³çíàº, îö³íþº, àáî – ³íòåðï-

ðåòóº, åìîö³éíî ðåàãóº, ïðèéìàº â³äêðèòòÿ öèõ

ê³íöåâèõ äàíîñòåé ³ñíóâàííÿ. Òîìó â ïîáóäîâ³ ãëè-

áèííîãî ³íòåðâ‘þ çàêëàäåí³ ïèòàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿ-

þòü ïîñë³äîâíî ðîçêðèòè, ÿê ñàìå â³äáóâàºòüñÿ

òðàíñôîðìóâàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ñóòí³ñíèõ ôåíî-

ìåí³â ëþäñüêîãî æèòòÿ ó ñèñòåìó åêçèñòåíö³àëüíèõ

ö³ííîñòåé. Òàêîæ, äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-

íèõ ñèòóàö³é äîðîñë³øàííÿ, ââîäèëèñÿ óòî÷íþþ÷³

çàïèòàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíèé ïëàí ãëèáèííîãî ³íòåð-

â‘þ îòðèìàâ òàêèé âèãëÿä:

1) òåìà – ñåíñ æèòòÿ; çàïèòàííÿ:

– ×è ââàæàºòå Âè ñâîº æèòòÿ íàñè÷åíèì?

– Ùî â íüîìó (æèòò³) á³ëüøå ïåðåâàæàº:

çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ ïîä³é?

– Òàê áóëî çàâæäè?

– ×è çàìèñëþºòåñü Âè íàä ñåíñîì ñâîãî æèò-

òÿ? ßê ÷àñòî? Â ÿêîìó â³ö³ ïî÷àëè çàìèñëþ-

âàòèñÿ?

– Ùî ï³äøòîâõíóëî Âàñ äî ðîçäóì³â íàä æèò-

òÿì: ðîçìîâà ç êèìñü, ïðî÷èòàíà êíèæêà,

ÿêèéñü ô³ëüì òîùî?

– ßê öå âïëèíóëî íà Âàøå ïîäàëüøå ñòàâëåí-

íÿ äî æèòòÿ? ×è çì³íèâñÿ Âàø ñåíñ æèòòÿ ³ç

â³êîì, ³ ÿê öå â³äáóâàëîñÿ?

– ×è ðåàë³çîâóºòå Âè ñâ³é ñåíñ æèòòÿ çàðàç?

ßêùî – «í³», ùî çàâàæàº?

2)  òåìà – ñàìîòí³ñòü; çàïèòàííÿ:

– ×è  ïî÷óâàëè  Âè  êîëèñü ñåáå  ñàìîòí³ì? Ó

ÿêèõ âèïàäêàõ? Ùî äî öüîãî ïðèçâîäèëî?

– ×è óñâ³äîìëþâàëè Âè êîëèñü, ùî Âàøå æèò-

òÿ í³õòî, êð³ì Âàñ íå ïðîæèâå, Âàøèì áîëåì

í³õòî, êð³ì Âàñ íå «ïåðå-õâîð³º»? Ùî ñïðè-

ÿëî òàêîìó óñâ³äîìëåííþ?

– ßê Âè ñïðàâëÿëèñÿ ³ ñïðàâëÿºòåñü ³ç ïî÷óò-

òÿì ñàìîòíîñò³?

3) òåìà – ñâîáîäà; çàïèòàííÿ:

– ßê Âè ñòàâèòåñü äî ïîíÿòòÿ «äîëÿ»?

– Õòî êîíòðîëþº Âàøå æèòòÿ? Íà ñê³ëüêè

â³äñîòê³â Âè êîíòðîëþºòå ñâîº æèòòÿ? Íà ùî

ïðèïàäàº ðåøòà â³äñîòê³â?

– Â ÿêîìó â³ö³ Âè â³ä÷óëè ñàìîñò³éí³ñòü òà

â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ? ßê öå

â³äáóëîñÿ?

4) òåìà – ñìåðòü; çàïèòàííÿ:

–    Âè êîëèñü äóìàëè ïðî ê³íöåâ³ñòü æèòòÿ?

– Êîëè âïåðøå ç‘ÿâèëèñÿ òàê³ äóìêè? Ùî ¿õ

ñïðîâîêóâàëî?

– ßê Âè ðåàãóâàëè íà âëàñí³ ðîçäóìè ïðî

ñìåðòü?

– ×è ðîçìîâëÿëè Âè ç êèìñü ïðî öå?

– ßê çì³íþâàëîñÿ Âàøå ñòàâëåííÿ äî ê³íöå-

âîñò³ æèòòÿ ç â³êîì?

5) ç ìåòîþ àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿ ðåñïîíäåíòà

ùîäî ïðîâåäåíî¿ ðîçìîâè â ê³íö³ ³íòåðâ‘þ âñòàâ-

ëåíèé äîäàòêîâèé áëîê çàïèòàíü:

– ßê Âè ïî÷óâàëè ñåáå ï³ä ÷àñ áåñ³äè? ßê³ òåìè

Âàñ á³ëüøå çâîðóøèëè?

– ×è õîò³ëîñü ç êèìñü ïîãîâîðèòè íà ö³ òåìè?

ßê áè çì³íèëîñÿ Âàøå æèòòÿ, ÿêùî á ç âàìè

âåëè òàê³ ãëèáèíí³ ðîçìîâè?

– Ùî âè çàðàç â³ä÷óâàºòå ïðè ïåðåë³êó ñë³â

«áåçãëóçä³ñòü, ñàìîòí³ñòü, ñìåðòü»? ×è â³ä÷ó-

âàëè Âè êîëèñü ùîñü ïîä³áíå? Ó çâ‘ÿçêó ç

÷èì?

Â äàíîìó ïëàí³ ãëèáèííîãî ³íòåðâ‘þ ïðåäñòàâ-

ëåí³ òèïîâ³ çàïèòàííÿ, òîìó ùî ï³ä ÷àñ áåñ³äè ìîæå

âèíèêíóòè íåîáõ³äí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ íà ÿêîìóñü

ïóíêò³ ïëàíó, äëÿ óòî÷íåííÿ ³íôîðìàö³¿ ðåñïîíäåí-

òà. Ïðîòå ïðîõîäæåííÿ çà âñ³ìà áëîêàìè çàïèòàíü –

îáîâ‘ÿçêîâå, îñê³ëüêè ïîòð³áíî âèÿâèòè ñòàâëåííÿ

ðåñïîíäåíòà äî âñ³õ ê³íöåâèõ äàíîñòåé ³ñíóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, îñê³ëüêè ðåñïîíäåíòàì äîâåäåòüñÿ

çãàäóâàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ ï³ä ÷àñ äîðîñë³øàííÿ,

äëÿ ïîëåãøåííÿ öüîãî ïðîöåñó äîðå÷íî âèêîðèñ-

òàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðèéîì «ïîâåðíåííÿ ó ìèíó-

ëå», êîëè êë³ºíòîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ ÿê áè «â³äìîòà-

òè» ÷àñ ó ìèíóëå çà ïðèíöèïîì, ÿêèé ï³äêàçóº

òåðàïåâò (íàïðèêëàä, çðîáèòè «ïîâåðíåííÿ íàçàä»

ïî ÿñêðàâ³øèì ïîä³ÿì ó æèòò³) [23]. Öåé ïðèéîì

äîçâîëÿº ðåïðåçåíòóâàòè â ñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâà-

íîãî íåîáõ³äíèé â³êîâèé â³äð³çîê òà íàëàøòóâàòè

éîãî íå ïîòð³áíèé äëÿ áåñ³äè åìîö³éíèé ëàä.

Ó ðàç³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ «ïîâåðíåííÿ ó ìè-

íóëå» íàáóâàº íàñòóïíî¿ ³íñòðóêö³¿: ðåñïîíäåíòîâ³

ï³ñëÿ îö³íêè âëàñíîãî æèòòÿ ùîäî ïåðåâàæàííÿ

âíóòð³øí³õ àáî çîâí³øí³õ ïîä³é (ïåðøà òåìà – ñåíñ

æèòòÿ) ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ:

– ×èì Âè æèâåòå ñüîãîäí³? Ùî íàïîâíþº Âàøå

æèòòÿ? Ùî º íàéâàæëèâ³øèì ó Âàøîìó æèòò³

ñüîãîäí³? (ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ êîðåêö³ÿ

çàïèòàííÿ ç ïðèâîäó òîãî, ùîá ðåñïîíäåíò

íå âðàõîâóâàâ ñèòóàö³éí³ ïðîáëåìè);

– ×èì âè æèëè ð³ê òîìó? Ùî áóëî äëÿ Âàñ òîä³

íàéâàæëèâ³øèì?

– ×èì âàøå æèòòÿ áóëî íàñè÷åíå ùå ð³ê òîìó,

òîáòî âæå – äâà ðîêè òîìó? (³ òàê äàë³ äî ïî-

÷àòêó ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê ïîì³òíîãî ñòðèá-

êó ó äîðîñë³øàíí³, àáî äî òîãî ìîìåíòó æèò-

òÿ, ÿêèé ñàì ðåñïîíäåíò ïîçíà÷àº, ÿê «êàð-

äèíàëüíó ïîä³þ»).

Ðåñïîíäåíò, òàêèì ÷èíîì, ìèìîâîë³ ïîðèíàº ó

âëàñí³ ñïîãàäè, ï³ñëÿ ÷îãî éîìó ñòàº ëåãøå âñòà-

íîâëþâàòè «àíàìíåç» ïîä³é òà ïåðåæèâàíü.

Òàêîæ ó íàøå ³íòåðâ’þ äîðå÷íî ââåñòè ùå îäèí

áëîê çàïèòàíü, ÿêèé äîçâîëÿº ðåñïîíäåíòàì îö³íè-

òè ïðîöåñ âëàñíîãî äîðîñë³øàííÿ ³ ñàìîñò³éíî, çà

äîïîìîãîþ ïåâíèõ çàïèòàíü, âèä³ëèòè â íüîìó
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îêðåì³ ë³í³¿ ðîçâèòêó. Îòæå øîñòèé áëîê âêëþ÷àº

äî ñåáå:

– Êîëè ðîçïî÷àâñÿ Âàø ïåðåõ³äíèé ïåð³îä? ßê

Âè öå â³ä÷óëè?

– Êîëè â³í çàâåðøèâñÿ (ÿêùî çàâåðøèâñÿ)? Ùî

ó Âàñ çì³íèëîñÿ?

– ßê³ çì³íè ó Âàñ áóëè äëÿ Âàñ íàéá³ëüø çíà-

÷óù³: ô³ç³îëîã³÷í³ ÷è äóõîâí³? ßê Âè ¿õ ïå-

ðåæèâàëè? ×è áóëè Âè ãîòîâ³ äî öèõ çì³í?

– ßê ³ êîëè Âè â³ä÷óëè ñåáå äîðîñëèì?

– Ì‘ÿêî ÷è áóðõëèâî ìèíóëî âàøå äîðîñë³-

øàííÿ?

Öåé áëîê çàïèòàíü íå ìàº ñâîãî îêðåñëåíîãî

ì³ñöÿ, òîáòî ðåñïîíäåíòîâ³ â³í ìîæå áóòè çàäàíèì

³ íà ïî÷àòêó, ³ âñåðåäèí³, ³ â ê³íö³ ³íòåðâ‘þ (çàãàëü-

íà ëîã³êà ïåðåá³ãó ðîçìîâè ñàìà íàøòîâõóº ³íòåðâ‘þ-

åðà, êîëè íåîáõ³äíî çàäàòè çàïèòàííÿ ç øîñòîãî

áëîêó).

Òðåáà çðîáèòè ùå îäíå çàóâàæåííÿ ùîäî íàøî-

ãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ: äëÿ îòðè-

ìàííÿ íàä³éíèõ ðåçóëüòàò³â â áóäü-ÿêîìó åìï³ðè÷-

íîìó äîñë³äæåíí³ íåîáõ³äíå ïàðàëåëüíå

çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ òåñòîâèõ çàâäàíü, ÿê³ íàäà-

äóòü çìîãó âèâ÷èòè ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ç ð³çíèõ

ïîçèö³é. Òîìó íåîáõ³äíî îêðåñëèòè äîäàòêîâ³ ìå-

òîäèêè, â ÿêîñò³ ÿêèõ ìîæóòü âèñòóïèòè: îñî-

áèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè, ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ

ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ òà ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè îñî-

áèñòîñò³, ïðîåêòèâí³ òåñòè. Ðîçãëÿíåìî ¿õ:

– îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè – äîçâîëÿþòü

âèÿâèòè òó ÷è ³íøó îñîáèñò³ñíó ðèñó, à òà-

êîæ îäåðæàòè ïîêàçíèêè ¿¿ çíà÷óùîñò³ ñåðåä

³íøèõ ðèñ. Ïðîòå, îñê³ëüêè íàñ ö³êàâëÿòü

åêçèñòåíö³àëüí³ ïåðåæèâàííÿ þíàê³â, òî âèâ-

÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, õî÷à ³ ìàº äåÿêå

â³äíîøåííÿ äî ö³º¿ ïðîáëåìè (íàïðèêëàä, ÿê

ëþäèíà ïåâíîãî òèïó â³äêðèâàº òà ðåàãóº íà

ñóòí³ñíó ³íôîðìàö³þ ùîäî ëþäñüêîãî ³ñíó-

âàííÿ), ïðîòå âîíî âèõîäèòü çà ìåæ³ íàøî¿

òåìè, òîìó ðîçðîáêà ïîä³áíîãî íàïðÿìêó

ìîæëèâà ëèøå ó ìàéáóòí³õ äîñë³äæåííÿõ;

– ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ òà

ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè    îñîáèñòîñò³ –

íàéá³ëüø áëèçüêî ïåðåòèíàþòüñÿ ³ç íàøîþ

òåìàòèêîþ, îñê³ëüêè ç ¿õíüîþ äîïîìîãîþ

ìîæíà âèçíà÷èòè ò³ ÷è ³íø³ àñïåêòè ö³íí³ñíèõ

îð³ºíòàö³é äîñë³äæóâàíèõ. Îäíàê ïîä³áí³ ìå-

òîäèêè íå ðîçêðèâàþòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ

ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, à íàøå

äîñë³äæåííÿ ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÿê â þíàê³â ôîð-

ìóþòüñÿ ïîãëÿäè íà ñåáå òà ñâîº æèòòÿ. ² õî÷à

ìîæíà áóëî á ¿õ çàñòîñóâàòè, ðîáëÿ÷è ãîðè-

çîíòàëüí³ çð³çè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ï³äë³òêî-

âîãî òà þíàöüêîãî ïåð³îä³â (íàïðèêëàä, ïðî-

òåñòóâàòè øêîëÿð³â ç 6-ãî ïî 11-é êëàñ òà ñòó-

äåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â çà òåñòîì

ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î.Ëåîíòüºâà),

ïðîòå â ³ñíóþ÷³ ìåòîäèêè íå çàêëàäåíà åêçè-

ñòåíö³àëüíà ïàðàäèãìà, òîìó íåìîæëèâî áóäå

ïðîàíàë³çóâàòè ïåðåá³ã ðàííºþíàöüêîãî â³êó

ç òî÷êè çîðó ïåðåæèâàííÿ þíàêîì ðîçêðèòòÿ

âëàñíî¿ åêçèñòåíö³¿;

– ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè – äàþòü ìîæëèâ³ñòü

îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ùîäî íåñâ³äîìîãî

ëþäèíè (â³ä ¿¿ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-

ðè – äî íåóñâ³äîìëåíèõ ïîâåä³íêîâèõ òà îñî-

áèñò³ñíèõ ðèñ). Îñîáëèâó æ ö³íí³ñòü íåñóòü

â ñîá³ ö³ ìåòîäèêè òèì, ùî âîíè äîçâîëÿþòü

ðîçêðèòè íàÿâí³ñòü â äîñë³äæóâàíîãî ÿêè-

õîñü íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, âíóòð³øíüî¿

íàïðóãè, ñòðàõ³â – òîáòî âñüîãî òîãî, ùî ÿâ-

ëÿºòüñÿ ñèìïòîìàòèêîþ êðèçîâîãî ñòàíó

ëþäèíè. À îñê³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ ñóòí³ñíî¿

³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñíå ³ñíóâàííÿ çàâæäè ñóï-

ðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì òðèâîãè [19], òî âè-

êîðèñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê ó ÿêîñò³ äî-

ïîì³æíîãî ïðèéîìó äîçâîëèòü êîíêðåòèçó-

âàòè ïðîöåñ ïåðâèííî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿

³íòåãðàö³¿. Êð³ì òîãî, áåçñóìí³âíèé óñï³õ

ïðîåêòèâíîãî íàïðÿìêó îáóìîâëåíèé íåìîæ-

ëèâ³ñòþ ïðèõîâóâàòè, àáî – ñïðîñòîâóâàòè

ôàêòè ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ ðåñïîíäåíòîì.

²íàêøå êàæó÷è, «ôàêòîð áðåõí³» ïîâí³ñòþ

âèêëþ÷åíèé ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðîåêòèâíèõ

ìåòîäèê. Îäíàê, âîäíî÷àñ, áàãàòîçíà÷í³ñòü

³íòåðïðåòàö³éíèõ ñõåì íàñò³ëüêè óñêëàäíþº

ñàì ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè, ùî â çàõ³äí³é ïñè-

õîëîã³¿ ³ñíóº íàâ³òü îêðåìà îñâ³òà «ïðîåêòèâ-

íîãî ïñèõîëîãà», ÿêà ïåðåäáà÷àº ëèøå âóçü-

êîñïåö³àë³çîâàíå âîëîä³ííÿ ê³ëüêîìà ìåòîäè-

êàìè. ² ç äîðå÷í³ñòþ ïîä³áíîãî êðîêó ëåãêî

ìîæíà ïîãîäèòèñÿ.

Îâîëîä³ííÿ ³íòåðïðåòàö³éíèìè ñõåìàìè ïðîåê-

òèâíèõ ìåòîäèê íå ñõîæå íà âèó÷óâàííÿ áóäü-ÿêî-

ãî ìàòåð³àëó ç ³íøèõ ñôåð ëþäñüêîãî ï³çíàííÿ, îñ-

ê³ëüêè òîé, õòî âèêîðèñòîâóº ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó,

ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç íîâîþ ðåàëüí³ñòþ –

âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³íøîãî (íîâîãî) ðåñïîíäåíòà,

äëÿ ÿêîãî íå ñòâîðåíî í³ÿêèõ «êàðò» ÷è «àòëàñ³â».

Ìîâà éäå ïðî ïðèíöèï «àáñîëþòíî¿ óí³êàëüíîñò³»

êîæíî¿ ëþäèíè. Òîìó, ÿêùî ïðîâåñòè ïàðàëåëü ç

ìèñòåöòâîì, ÿê ä³ÿëüí³ñòþ, â ìåæàõ ÿêî¿ ïîñò³éíî

â³äáóâàºòüñÿ ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, òî ³íòåðï-

ðåòàö³ÿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê ñòî¿òü íà ïåðøîìó

ì³ñö³ â ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ïî íàñè÷åíîñò³ ñòâî-

ðåííÿ «÷îãîñü íîâîãî». À öå ïîêëàäàº íà òîãî, õòî

çàñòîñîâóþ ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü

áóòè â ïîñò³éí³é ãîòîâíîñò³ ðîáèòè íîâ³ â³äêðèòòÿ

íà îñíîâ³ òèõ çíàíü, ÿêèìè â³í âæå âîëîä³º.

Âèñíîâîê: îñíîâíèì ìåòîäîì â íàøîìó ïñèõî-

ä³àãíîñòè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî-

ãî ìîæíà áóäå ïðîñë³äêóâàòè, ÿê ñàìå â³äáóâàºòüñÿ

ïåðâèííà åêçèñòåíö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ, ñòàº ãëèáèí-

íå ³íòåðâ’þ ç åêçèñòåíö³àëüíîþ ïàðàäèãìîþ â éîãî
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îñíîâ³. Ùî ñòîñóºòüñÿ äîïîì³æíèõ ïðîåêòèâíèõ

ìåòîä³â, òî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè òà çðó÷íè-

ìè ó çàñòîñóâàíí³ ùîäî êðèçîâîñò³ äîñë³äæóâàíî-

ãî º ìåòîäèêè «Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà» òà «Òåñò êîëüî-

ðîâîãî âèáîðó” Ëþøåðà [8], îñê³ëüêè âîíè,

ïî-ïåðøå, íå âèìàãàþòü áàãàòî ìàòåð³àëüíèõ òà

÷àñîâèõ ðåñóðñ³â, à ïî-äðóãå, ñàìå çà öèìè ìåòîäè-

êàìè â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº ñòàíäàðòèçî-

âàíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ìàòåð³àëó, ùî ïîëåãøóº ïðîâå-

äåííÿ ÿê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè äàíèõ.

Îäíàê íàãàäàºìî, ùî îñíîâíà ö³ëü ó âèêîðèñòàíí³

äîïîì³æíèõ ïðèéîì³â – öå ï³äòâåðäæåííÿ, àáî –

êîíêðåòèçàö³ÿ âèñíîâê³â, ÿê³ áóäóòü îòðèìàí³ â ðå-

çóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ îñíîâíîãî ìåòîäó.
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