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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ñíó äëÿ ëþäèíè, îïèñàí³ éîãî îñíîâí³ ñòàä³¿
÷åðåç åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü îêðåìèõ íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä ÷àñ ñíó òà øâèäê³ ðóõè î÷åé.
Îïèñàíà ³ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ ïîãëÿä³â íà ñíîâèä³ííÿ. Ïîð³âíÿí³ ì³æ ñîáîþ ð³çí³ ï³äõîäè â÷åíèõ
äî ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîí, ñòàä³¿ ñíó, ÅÅÃ, øâèäê³ ðóõè î÷åé, ñíîâèä³ííÿ, ñèìâîëè, òëóìà÷åííÿ, êîìïåí-
ñàòîðíà ôóíêö³ÿ, ïîïåðåäæóâàëüíà ôóíêö³ÿ, àðõåòèï Ò³í³, í³÷í³ êîøìàðè.
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íûå ñòàäèè ÷åðåç ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà âî âðåìÿ ñíà,
à òàêæå áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç. Îïèñàíà èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ âçãëÿäîâ íà ñíîâèäåíèÿ. Ñðàâ-
íåíû ìåæó ñîáîé ðàçíûå ïîäõîäû ó÷åíûõ ê èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé.
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Abstract. The article reveals the physiological significance of sleep for a person, describes its main
stages through the electrical activity of individual neurons of the brain during sleep, as well as quick eye
movements. The history of the formation of views on dreams is described. Comparison among themselves
of different approaches of scientists to the interpretation of dreams.
Keywords: sleep, sleep stages, electroencephalogram, quick eye movements, dreams, symbols,
interpretation, compensatory function, warning function, Shadow archetype, nightmares.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìàéæå ùîäîáè êîæíà

ëþäèíà ïåðåæèâàº çíà÷í³ çì³íè ó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³,

êîëè â³ääàº ñåáå ó âëàäó ñíó. Â ñåðåäíüîìó ëþäèíà

âèòðà÷àº íà ñîí òðåòèíó ñâîãî æèòòÿ. Òîìó äóìêà

ïðî òå, ùî â öåé ÷àñ ìè çíàõîäèìîñÿ â «íåáóòò³»

ïðîñòî íåïðèïóñòèìà äëÿ íàøîãî ñïðèéíÿòòÿ. ²ñíóº

â³äîìèé íàðîäíèé âèðàç: «Æèòòÿ çàíàäòî êîðîòêå,

ùîá éîãî ìàðíóâàòè». Àëå ïðèðîäà í³êîëè íå äàðóº

íàì ìàðíèõ çä³áíîñòåé. Òîìó ïðîñòå «âèïàäàííÿ»

³ç æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàðàäè åêîíîì³¿ åíåðã³¿ òà â³äïî-

÷èíêó ì’ÿç³â ³ ìîçêó íå ìîæå âèïðàâäóâàòè â äîñ-

òàòí³é ì³ð³ ñîí ÿê ïðèðîäíèé ïðîöåñ.

Ó äàâí³ ÷àñè ñíîâèä³ííÿ ââàæàëèñÿ ïåðåäâ³ñíè-

êàìè áëàãî¿ ÷è ïîãàíî¿ çâ³ñòêè, ùî ïîñèëàºòüñÿ âè-

ùèìè ñèëàìè. Ç ïîñòóïîâèì ðîçêâ³òîì íàóêîâèõ

äîêòðèí àâòîðñòâî ñòâîðåííÿ ñíîâèä³íü âñå á³ëüøå

ïî÷àëî íàäàâàòèñÿ ñàìîìó ñïëÿ÷îìó. Ïðîòå, çàâäÿ-

êè ô³ç³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì åëåêòðè÷íèõ êîëè-

âàíü õâèëü ãîëîâíîãî ìîçêó, ëþäèíà âñå îäíî çàëè-

øàëàñÿ ïîçà ñïðàâæíüîãî àâòîðñòâà ñí³â. Êð³ì òîãî,

âàãîìî íå âèñòà÷àëî äîñë³äæåíü â ñôåð³ çíà÷åííÿ

òà çì³ñòó ñíîâèä³íü. Òîáòî çàñîáè ³íòåðïðåòóâàííÿ

ñíîâèä³íü äóæå ïîòðåáóâàëè ðîçðîáêè ñàìå â ìå-

æàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ñïðèéíÿòòÿ ñíó,

ÿê ùîäîáîâî¿ «ìàëåíüêî¿ ñìåðò³», â³äëóíþºòüñÿ íàì

ç áàãàòüîõ êóëüòóð, çîêðåìà ñïîð³äíåí³ñòü öèõ ïî-

íÿòü çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ãðåöüê³é ì³ôî-

ëîã³¿, äå ìîâà éäå ïðî òå, ùî áîãèíÿ íî÷³ Íüþêòà

áóëà ìàò³ð’þ áëèçíþê³â: áîãà ñíó Ã³ïíîñà ³ áîãà

ñìåðò³ Òàíàòîñà [5].

Ñë³ä çâåðíóòè ó âàãó íà òå, ùî ñòàí ñíó çàâæäè

âèçíàâàâñÿ ïåð³îäîì â³äïî÷èíêó. ª äóìêà, ùî çäàâ-

íà ñîí âèíèê äëÿ òîãî, ùîá òâàðèíè ìàëè çìîãó çáå-

ð³ãàòè åíåðã³þ, êîëè òðåáà áóëî äîáóâàòè ¿æó ÷è

øóêàòè ïàðó [3]. Ðàí³øå â÷åíèìè ìåäèêàìè ââàæà-

ëîñÿ, ùî ñîí íåîáõ³äíèé äëÿ «â³äïî÷èíêó» íåéðîí³â

ãîëîâíîãî ìîçêó ³ òîìó ñîí ïîâèíåí õàðàêòåðèçó-

âàòèñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ìîçêó â öåé

ïåð³îä. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³

îêðåìèõ íåéðîí³â ìîçêó ï³ä ÷àñ ñíó ïîêàçàëè, ùî

ï³ä ÷àñ ñíó â ö³ëîìó íå â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ

ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè àêòèâíîñò³ íåéðîí³â ïîð³âíÿíî

ç³ ñòàíîì ñïîê³éíîãî íåñïàííÿ. Íàðàç³ íàóêà, ÿêà

çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ñí³â, íàçèâàºòüñÿ îíåéðîëî-

ã³ºþ (àáî ñîìíîëîã³ºþ).

Îíåéðîëîã³ÿ (ñîìíîëîã³ÿ) ÿâëÿº ñîáîþ ðîçä³ë

ìåäèöèíè òà íåéðîá³îëîã³¿, ïðèñâÿ÷åíèé äîñë³ä-

æåííÿì ñíó, ðîçëàäàì ñíó, ¿õ ë³êóâàííþ òà âïëèâó

íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. ²ñòîð³ÿ ö³º¿ íàóêè ïî÷èíàºòü-

ñÿ ³ç ñòâîðåííÿì ó 1929 ðîö³ åëåêòðîåíöåôàëîãðà-

ôà (ÅÅÃ) – ìåäè÷íîãî ïðèëàäó, çà äîïîìîãîþ ÿêî-

ãî âèì³ðþþòü ³ ðåºñòðóþòü ð³çíèöþ ïîòåíö³àë³â ì³æ

òî÷êàìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ï³ñëÿ âèíàõîäó ÅÅÃ â

1953 ðîö³ Óîëòåðîì ³ Äîâåéåì áóëè îïèñàí³ äåëü-

òà- ³ òåòà-õâèë³, à òàêîæ  âèÿâëåíî øâèäêèé ñîí [14].

PSYCHODIAGNOSIS OF EXISTENTIAL EXPERIENCES OF YOUTH

Nesterenko I.I.
Kiev

Abstract. Earlier, scientists believed that sleep is necessary for the "rest" of brain neurons, and therefore sleep 
should be characterized by a decrease in the activity of brain neurons during this period. However, studies of 
the electrical activity of individual brain neurons during sleep have shown that during sleep, overall, there is no 
decrease in the average frequency of neuronal activity compared to the state of restful wakefulness. Currently, 
sleep research and diagnosis of its pathologies are performed using polysomnography, a system of recording 
brain activity (EEG), eye movements, muscle activity or skeletal muscle activation (EMG), and heart rate 
(ECG). During sleep, the metabolic processes in the cerebral cortex do not fall (slow sleep phase); as one 
would expect, but instead they grow (in the fast-sleep phase), resulting in the sleeping person's brain consuming 
more oxygen than the human being in a state of alertness. In general, a person's dream has a proper cyclic 
organization. Electroencephalographic analysis of night sleep allows distinguishing five stages. The first four 
refer to the slow phase of sleep, the fifth to the fast. The peculiarity of the interpretation of dreams is the first 
science known by Z. Freud. His theory has a reverse temporal direction toward childhood experiences and 
childhood suppressed desires. In the Jungian approach, the overall function of dreams is to try to restore our 
mental balance through the production of dream material, which restores - in a very delicate way - a wholesome 
mental balance. In the framework of Gestalt Therapy by F. Perls he believed that in order to understand the 
meaning of dreams, it was better not to interpret it. Given that dreaming is a projection where all the actors and 
objects that appear in it are the dreamer, it is more appropriate to find feelings about the objects and subjects of 
sleep. Therefore, it can be argued that the human brain is active during sleep, although this activity is 
qualitatively different than during the state, and in different stages of sleep has its specificity. Since the 
formation and development of Freud's views, dreams have been recognized by psychotherapists as an essential 
key on the path from unconscious material to the achievement of human integrity.
Keywords: quick eye movements, symbols, compensatory function, warning function, Shadow archetype, 
nightmares. 
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Ì³øåëü Æóâå, ÿêèé  â ê³íö³ 50-õ ðîê³â îäèí ç ïåð-

øèõ ñïîñòåð³ãàâ ³ ðåºñòðóâàâ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³

ïðîÿâè øâèäêîãî ñíó, âèâ³â ó ê³øêè íîâó ïàðàäèã-

ìó, çã³äíî ç ÿêîþ, ïàðàäîêñàëüíèé ñîí (öåé òåðì³í

òàêîæ íàëåæèòü éîìó) – öå íå êëàñè÷íèé ñîí ³ íå

íåñïàííÿ, à îñîáëèâèé, «òðåò³é ñòàí îðãàí³çìó», ùî

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàðàäîêñàëüíèì ïîºäíàííÿì àê-

òèâíîñò³ ìîçêó, äîñèòü ñõîæèé íà ñòàí áàäüîðîñò³,

³ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ÿê áè àêòèâíå íåñïàííÿ, ñïðÿ-

ìîâàíå âñåðåäèíó [12].

Ó1970 ðîö³ â Ñòåíôîðäñüêîìó óí³âåðñèòåò³ áóëà

â³äêðèòà ïåðøà êë³í³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ ñíó [13]. Íà-

ðàç³ äîñë³äæåííÿ ñíó òà ä³àãíîñòèêà éîãî ïàòîëîã³é

ïðîâîäÿòüñÿ ç äîïîìîãîþ ïîë³ñîìíîãðàô³¿ – ñèñòå-

ìè ðåºñòðàö³¿ ìîçêîâî¿ àêòèâíîñò³ (ÅÅÃ), î÷íèõ

ðóõ³â, ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ àáî ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â àê-

òèâàö³¿ (ÅÌÃ) òà ñåðöåâîãî ðèòìó (ÅÊÃ).

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó ñîí âèçíà÷àºòüñÿ ÿê

îäèí ç ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè, ùî ð³çíèòü-

ñÿ äâîìà ôàçàìè (ïîâ³ëüíîãî òà øâèäêîãî ñíó).

 Ìåäè÷íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñíó ïîëÿ-

ãàº â íàñòóïíîìó:  «Ñîí – öå ñòàí, ïðè ÿêîìó ã³ïíî-

ãåíí³ ñòðóêòóðè ìîçêó çíàõîäÿòüñÿ â àêòèâíîìó

ñòàí³, ïðîäóêóþòü ã³ïíîãåíí³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³

ðå÷îâèíè òà ìåä³àòîðè»  [1; ñ.1].

Çàãàëîì, ñîí ëþäèíè ìàº ïðàâèëüíó öèêë³÷íó

îðãàí³çàö³þ. Åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèé àíàë³ç

í³÷íîãî ñíó äîçâîëÿº âèä³ëèòè ï’ÿòü ñòàä³é. Ïåðø³

÷îòèðè â³äíîñÿòüñÿ äî ïîâ³ëüíî¿ ôàçè ñíó, ï’ÿòà –

äî øâèäêî¿. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñòàä³é ñíó (ó â³äñîò-

êàõ â³ä çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ í³÷íîãî ñíó) íàñòóïíà:

– ïåðøà ñòàä³ÿ (ñòàä³ÿ äð³ìîòè, çàñèíàííÿ) –

5-10%;

– äðóãà (ñòàä³ÿ ñîííèõ âåðåòåí àáî íåãëèáîêèé,

ïîâåðõíåâèé ñîí) – 40-50%;

– òðåòÿ ñòàä³ÿ (äåëüòà-ñîí) – 12-15%;

– ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ (äåëüòà-ñîí) – 8-12%;

– ï’ÿòà ñòàä³ÿ (øâèäêèé ñîí) – 17-25% [1].

Ïåðøà ñòàä³ÿ º ïåðåõ³äíîþ â³ä ñòàíó íåñïàííÿ

äî ñíó. Ïðè öüîìó íà ÅÅÃ (åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³)

çìåíøóºòüñÿ îñíîâíèé ðèòì íåñïàííÿ, òîáòî àëü-

ôà-ðèòì, ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íèçüêî-àìïë³òóäí³ ïîâ³ëüí³

òåòà- ³ äåëüòà-õâèë³. Òðèâàë³ñòü ïåðøî¿ ñòàä³¿ çàç-

âè÷àé íå á³ëüøå 10-15 õâ.  Ó ïîâåä³íö³ öÿ ñòàä³ÿ

â³äïîâ³äàº ïåð³îäó äð³ìîòè ç íàï³âñîííèìè ìð³ÿìè

³ ñíîïîä³áíèìè ãàëþöèíàö³ÿìè. Ó ö³é ñòàä³¿ â ëþ-

äèíè ìîæóòü ³íòó¿òèâíî ç’ÿâëÿòèñÿ ³äå¿, ùî ñïðèÿ-

þòü óñï³øíîìó âèð³øåííþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëåìè.

Äðóãà ñòàä³ÿ çàéìàº äîñèòü áàãàòî ÷àñó. Íàéá³ëüø

ÿñêðàâîþ ¿¿ ðèñîþ º íàÿâí³ñòü â ÅÅÃ «ñîííèõ âåðå-

òåí». Öå âåðåòåíîïîä³áíà ðèòì³÷íà àêòèâí³ñòü ç ÷à-

ñòîòîþ êîëèâàííÿ 12-18 Ãö. Òðèâàë³ñòü öèõ «âåðå-

òåí» – âîíè äîáðå âèä³ëÿþòüñÿ ç ôîíîâî¿

âèñîêî-àìïë³òóäíî¿ ÅÅÃ ç³ çì³øàíîþ ÷àñòîòîþ êî-

ëèâàíü, – ñòàíîâèòü 0,5 ñ. ³ á³ëüøå. Ç ïîÿâîþ «ñîí-

íèõ âåðåòåí» â³äáóâàºòüñÿ â³äêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³;

â ïàóçè ì³æ âåðåòåíàìè ëþäèíó ëåãêî ðîçáóäèòè.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âñ³ìà ðèñàìè äðó-

ãî¿ ñòàä³¿, â òîìó ÷èñë³ íàÿâí³ñòþ «ñîííèõ âåðåòåí»,

äî ÿêèõ äîäàþòüñÿ ïîâ³ëüí³ âèñîêî-àìïë³òóäí³ äåëü-

òà-êîëèâàííÿ ç ÷àñòîòîþ 2 Ãö ³ ìåíøå.

×åòâåðòà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì

â ÅÅÃ ïîâ³ëüíèõ äåëüòà-êîëèâàíü ç ÷àñòîòîþ 2 Ãö ³

ìåíøå. Ðàçîì ö³ äâ³ ñòàä³¿, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ äåëüòà-

ñòàä³ÿìè, òðèâàþòü òðîõè á³ëüøå 26 % ÷àñó â³ä óñü-

îãî í³÷íîãî ñíó. Âîíè ñêëàäàþòü îñíîâó ïîâ³ëüíî-

ãî ñíó (äåëüòà-ñíó). Ö³ ñòàä³¿, îñîáëèâî ÷åòâåðòà –

íàéá³ëüø ãëèáîê³ ñòàä³¿ ñíó, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ

íàéâèùèì ïîðîãîì ïðîáóäæåííÿ ³ íàéñèëüí³øèì

â³äêëþ÷åííÿì â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, òîáòî â öèõ

ñòàä³ÿõ ðîçáóäèòè ëþäèíó äîñèòü âàæêî. Ïðè ïðî-

áóäæåíí³ â ö³é ñòàä³¿ ëþäèíà íàñèëó îð³ºíòóºòüñÿ,

íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ êîìïðåñóº ÷àñ (íåäîîö³íþº òðè-

âàë³ñòü ïîïåðåäíüîãî ñíó). Äåëüòà-ñîí ïåðåâàæàº

â ïåðøó ïîëîâèíó íî÷³.

Ï’ÿòà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íà ÅÅÃ

øâèäêèõ êîëèâàíü åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³, áëèçü-

êèõ çà çíà÷åííÿì äî áåòà-õâèëü. Öå íàãàäóº ñòàí

íåñïàííÿ. Îäíàê î÷í³ ÿáëóêà ï³ä ç³ìêíóòèìè ïîâ³êà-

ìè ïåð³îäè÷íî (5-50 ðàç³â) çä³éñíþþòü øâèäê³ ðóõè

(ØÐÎ) ç ÷àñòîòîþ 60-70 Ãö. Çà ñòðóêòóðîþ ØÐÎ

â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðóõ³â î÷åé, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ

ðîçãëÿäàííÿ îá’ºêò³â â ñòàí³ íåñïàííÿ. Ó çäîðîâî¿

ëþäèíè íàÿâí³ñòü ØÐÎ çà ÷àñîì çá³ãàºòüñÿ ç³ ñíî-

âèä³ííÿìè, à ³íòåíñèâí³ñòü ØÐÎ ïðîïîðö³éíà ÿñê-

ðàâîñò³ òà åìîö³éíîñò³ ñíîâèä³íü. ßêùî ðîçáóäèòè

ñïëÿ÷îãî ï³ä ÷àñ øâèäêîãî ñíó (ïðè öüîìó ïîð³ã

ïðîáóäæåííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä âèñîêîãî äî íèçüêî-

ãî), òî ïðèáëèçíî â 90 % âèïàäê³â ìîæíà ïî÷óòè

ðîçïîâ³äü ïðî ÿñêðàâå ñíîâèä³ííÿ, ïðè÷îìó

òî÷í³ñòü äåòàëåé áóäå ³ñòîòíî âèùå, í³æ ïðè ïðî-

áóäæåíí³ ç ïîâ³ëüíîãî ñíó [1].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèõîäÿ÷è ç äà-

íèõ, îïèñàíèõ âèùå, â÷åí³ ïðèõîäÿòü äî òîãî, ùî

êîëè ìè ïðîêèäàºìîñü, ³ ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó

«ñüîãîäí³ â ìåíå íå áóëî ñíîâèä³íü», íàñïðàâä³ îç-

íà÷àº, ùî ìè ïðîñòî, ñêîð³ø çà âñå, ïðîêèäàºìîñÿ

â îäí³é ³ç ñòàä³é ïîâ³ëüíîãî ñíó. Ïðèòîìó, ÷èì á³ëüø

«ïîâåðõíåâà» (âèùà ó ïîðÿäêó ç ïåðøî¿ ïî ï’ÿòó)

ñòàä³ÿ, òèì ìåíøà â³ðîã³äí³ñòü, ùî ïðîêèíóâøèñü,

ìè çãàäàºìî ñíîâèä³ííÿ.

Âäàëîñÿ òàêîæ âñòàíîâèòè íàñòóïíå: ³íòåðâàëè

ì³æ ðóõàìè î÷åé ÷àñòî â³äïîâ³äàþòü òàêèì ìîìåí-

òàì â ñíîâèä³íí³, êîëè ëþäèíà çóïèíÿº ïîãëÿä íà

íåðóõîìîìó îá’ºêò³. Äàí³ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà

çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ ðóõ³â î÷åé ³ ³íòåíñèâí³-

ñòþ ñíîâèä³íü. Òîìó àêàäåì³ê Âåéí ââàæàº, ùî

ìîæíà ñì³ëèâî ñòâåðäæóâàòè, ùî ìè äèâèìîñÿ ñíè

áóêâàëüíî ô³ç³îëîã³÷íî, òîìó ùî óâ³ ñí³ â³äáóâàºòü-

ñÿ òå æ, ùî ³ ï³ä ÷àñ íåñïàííÿ. Â³í íàâîäèòü äî ïðè-

êëàäó çâ’ÿçîê ç áàäüîð³ñòþ, êîëè ìè ñèäèìî çàê-

ðèâøè î÷³, ³ óÿâëÿºìî ñîá³ ãðó â òåí³ñ àáî â ôóòáîë:

íàø³ î÷í³ ÿáëóêà ìèìîâîë³ ñë³äóþòü çà ïîëüîòîì

óÿâíîãî ì’ÿ÷à. Àëå òàêà ïîçèö³ÿ íå ìîæå ïîÿñíèòè
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ñíîâèä³ííÿ, ó ÿêèõ çà í³÷ ìè «ïðîæèâàºìî» æèòòÿ

òðèâàë³ñòþ áàãàòî ðîê³â [2].

Îòæå, ó øâèäêîìó ñí³ ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü íåé-

ðîí³â ìîæå áóòè íàâ³òü âèùå, í³æ ïðè íàïðóæåíî-

ìó ïèëüíóâàíí³. Ï³ä ÷àñ ñíó îáì³íí³ ïðîöåñè â êîð³

âåëèêèõ ï³âêóëü íå ïàäàþòü (ôàçà ïîâ³ëüíîãî ñíó),

ÿê ìîæíà áóëî á î÷³êóâàòè, à íàâïàêè, çðîñòàþòü (â

ôàçó øâèäêîãî ñíó), â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîçîê ñïëÿ-

÷î¿ ëþäèíè ñïîæèâàº ïðèáëèçíî íà 10 % á³ëüøå

êèñíþ, í³æ ìîçîê ëþäèíè ó ñòàí³ áàäüîðîñò³. Òà-

êèì ÷èíîì ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ìîçîê àêòèâ-

íèé ï³ä ÷àñ ñíó, õî÷à öÿ àêòèâí³ñòü ÿê³ñíî ³íøà, í³æ

ó ñòàí³ áàäüîðîñò³, ³ â ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñíó ìàº ñâîþ

ñïåöèô³êó [1].

Í³÷íèé ñîí çàçâè÷àé ñêëàäàºòüñÿ ç 4-6 öèêë³â.

Êîæåí öèêë òðèâàº ïðèáëèçíî 60-100 õâèëèí. Â³í

ïî÷èíàºòüñÿ ôàçîþ ïîâ³ëüíîãî ñíó, ÿêà ÷åðåç 50-70

õâèëèí çì³íþºòüñÿ íà 10-20 õâèëèííó ôàçó øâèä-

êîãî ñíó, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó íàñòàº ôàçà ïîâ³ëüíîãî

ñíó ³ òàê äàë³. Íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ òâàðèí, ëþ-

äèíà íå ïðîêèäàºòüñÿ ï³ñëÿ êîæíîãî öèêëó ñíó.

Ñêîð³øå çà âñå öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ïðèãí³÷åííÿì â ëþ-

äèíè ³íñòèíêòó âèæèâàííÿ, îñê³ëüêè â íîðìàëüíèõ

áóäåííèõ óìîâàõ ëþäèí³ íå ïîòð³áíî íàñòîðîæåíî

êîíòðîëþâàòè çì³íè â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³.

Ó ïåðøèõ äâîõ öèêëàõ ïåðåâàæàº ïîâ³ëüíèé ñîí,

â îñòàíí³õ – øâèäêèé ñîí. Ãëèáèíà ñíó ïðè öüîìó

ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ. Òðèâàë³ñòü ïîâ³ëüíîãî ñíó

ñòàíîâèòü 75-80%, à øâèäêîãî – 15-25% â³ä çàãàëü-

íî¿ òðèâàëîñò³ í³÷íîãî ñíó. Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè íà

÷àñòêó ïîâ³ëüíîãî ñíó äîâîäèòüñÿ 6,5 ãîäèí, à íà

ôàçó øâèäêîãî ñíó – 1,5 ãîäèíè. Ó íîâîíàðîäæå-

íîãî íà ÷àñòêó øâèäêîãî ñíó äîâîäèòüñÿ 50-80%

â³ä çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ñíó.

Îäíî÷àñíî ç öèìè ïðîöåñàìè êîðà âåëèêèõ

ï³âêóëü ï³ä ÷àñ óñ³õ ñòàä³é ñíó çäåá³ëüøîãî ïðèïè-

íÿº êîíòàêò ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì çà ðàõó-

íîê «âèêëþ÷åííÿ» îñíîâíèõ ñåíñîðíèõ ñèñòåì, ÿê³

çâ’ÿçóþòü îðãàí³çì ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ïîðîãè âñ³õ

âèä³â ÷óòëèâîñò³ (ç³ð, ñëóõ, ñìàê, íþõ ³ äîòèê) óâ³

ñí³ çðîñòàþòü. Çà âåëè÷èíîþ ïîðîãà ìîæíà ñóäèòè

ïðî ãëèáèíó ñíó. Ï³ä ÷àñ ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ñòàä³é

ïîðîãè ñïðèéíÿòòÿ çá³ëüøóþòüñÿ íà 30-40%, â òîé

÷àñ ÿê ó ôàç³ øâèäêîãî ñíó – íà 400%. Ðåôëåêòîðíà

ôóíêö³ÿ ï³ä ÷àñ ñíó ð³çêî îñëàáëåíà. Óìîâí³ ðåô-

ëåêñè çàãàëüìîâàí³, áåçóìîâí³ çíà÷íî çíèæåí³. Íà-

ïðèêëàä, ìàòè ÿêà ñïèòü, ÷óº çâóêè ðóõ³â õâîðî¿

äèòèíè. Òàêå ÿâèùå îòðèìàëî íàçâó ÷àñòêîâîãî íå-

ñïàííÿ, ùî ².Ï. Ïàâëîâ ïîÿñíþâàâ íàÿâí³ñòþ «ñòî-

ðîæîâèõ» ïóíêò³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü [1].

Íà æàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ôåíîìåí ñíó äî-

ñèòü äîêëàäíî âèâ÷åíèé ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,

àëå ìàéæå ïîâí³ñòþ çàëèøàºòüñÿ òàºìíè÷èì ç òî÷-

êè çîðó ïñèõîëîã³¿. Ñìèñë òà çíà÷óù³ñòü ñíîâèä³íü

îö³íþºòüñÿ ëþäüìè íà îñíîâ³ ¿õ ñóá’ºêòèâíèõ âðà-

æåíü, òîìó âèëó÷àòè ç íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñóá’-

ºêòèâíèé àñïåêò ñíó áóëî á àáñîëþòíî íåäîðå÷íî.

ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ð³øó÷èé êðîê ó çàêð³ïëåíí³

ñíîâèä³íü, ÿê ïðîäóêòó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåçïî-

ñåðåäíüî ñàìîãî ñíîâèäöÿ, áóâ çðîáëåíèé çà ðàõó-

íîê ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðåéäà. Â îáðàçàõ

ñíîâèä³íü â÷åíèé âáà÷àâ ñèìâîë³÷íå âèðàæåííÿ

ñèëüíèõ ïîäàâëåíèõ íåóñâ³äîìëåíèõ áàæàíü. Ö³

áàæàííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ â çàìàñêîâàí³é ôîðì³,

îñê³ëüêè âì³ùóþòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, áàæàííÿ äè-

òèíè ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó äî îäíîãî ç áàòüê³â ïðî-

òèëåæíî¿ ñòàò³ [10]. Ñàìå çíà÷íà îáìåæåí³ñòü ó

òðàêòóâàíí³ ñíîâèä³íü ëèøå çà ïðèíöèïîì íîñ³¿â

ìîòèâ³â ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó ñòàëà ïðèâîäîì

êðèòèêè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ôðåéäà.  Îñü

îäèí ç ïðèêëàä³â éîãî òëóìà÷åííÿ: «Êîðîáêè, âàë³-

çè, ÿùèêè, øàôè òà ïå÷³ ñèìâîë³çóþòü ìàòêó, òàêîæ

¿¿ çíà÷åííÿ íåñóòü îáðàçè ïîðîæíèñòèõ îá’ºêò³â, êî-

ðàáë³â ³ ñóäåí âñ³õ âèä³â. Ê³ìíàòè óâ³ ñí³ çàçâè÷àé

ñèìâîë³çóþòü æ³íîê; ÿêùî ïðèñóòí³ øëÿõè â íå¿ òà ç

íå¿, òî ³íòåðïðåòàö³ÿ íàâðÿä ÷è ìîæå ï³äëÿãàòè ñóì-

í³âó… Äîñèòü â³ðîã³äíî, ùî áóäü-ÿêå ñêëàäíå îáëàä-

íàííÿ, ïðèëàäè óâ³ ñí³ ìàþòü çíà÷åííÿ ãåí³òàë³é

(³ ÿê ïðàâèëî, ÷îëîâ³÷èõ)» [9; ñ.389].

Ç âåëèêèì â÷åíèì òàêîæ íå ðîçä³ëèâ ïîãëÿäè

îäèí ç éîãî íàéòàëàíîâèò³øèõ ïîñë³äîâíèê³â – Êàðë

Ãóñòàâ Þíã, ÿêèé áóâ ïàëêèì ïðîòåñòóâàëüíèêîì

ùîäî ñòâîðåííÿ óí³âåðñàëüíèõ òëóìà÷åíü ñèìâîë³â

ó ñíîâèä³ííÿõ. Â îäí³é ç³ ñâî¿õ ïðàöü Þíã íàãîëî-

øóâàâ: «ß çàâæäè ïîâòîðþâàâ ó÷íÿì: «Âèâ÷³òü âñå

ùî ìîæíà ïðî ñèìâîë³çì, àëå çàáóäüòå âñå, êîëè

³íòåðïðåòóºòå ñîí» [11; ñ.112]. Òàêó ïîçèö³þ â³í

ïîÿñíþâàâ òèì, ùî áóäü-ÿêå ñëîâî äëÿ îäí³º¿ ëþäè-

íè äåùî â³äì³ííå çà çì³ñòîì í³æ äëÿ ³íøî¿, íàâ³òü ñå-

ðåä ëþäåé îäíàêîâî¿ êóëüòóðè. Ïðè÷èíîþ òàêîãî êî-

ëèâàííÿ (íåïîñò³éíîñò³ ñåíñó), íà äóìêó àâòîðà º òå,

ùî çàãàëüíå ïîíÿòòÿ ñïðèéìàºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíî-

ìó êîíòåêñò³, ³ òîìó ðîçóì³ºòüñÿ òà âèêîðèñòîâóºòüñÿ

³íäèâ³äóàëüíî. ² ð³çíèöÿ â ñåíñàõ, ïðèðîäíî, âèÿâ-

ëÿºòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷íîþ äëÿ ëþäåé ç ð³çíèì ñîö³

àëüíèì, ïîë³òè÷íèì, ðåë³ã³éíèì àáî ïñèõîëîã³÷íèì

äîñâ³äîì. Ñàìå òîìó â³í çàçíà÷àâ, ùî áóëî á «âåëè-

êîþ äóð³ñòþ» äîïóñòèòè, ùî ³ñíóº ãîòîâèé ñèñòåìà-

òè÷íèé òëóìà÷íèê ñíîâèä³íü, ÿêîãî áóëî á äîñòàòíüî

êóïèòè ³ çíàéòè â íüîìó â³äïîâ³äíèé ñèìâîë. Æîäåí

ñèìâîë ñíó íå ìîæå áóòè âçÿòèé îêðåìî â³ä ëþäèíè,

ÿêà öåé ñîí áà÷èëà, ÿê íåìàº ³ ºäèíî¿ òà îäíîçíà÷íî¿

³íòåðïðåòàö³¿ áóäü-ÿêîãî ñíó [10].

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü

â òåîð³¿ Ôðåéäà º çâîðîòíå ÷àñîâå íàïðàâëåííÿ â

á³ê äèòÿ÷èõ ïåðåæèâàíü ³ ïîäàâëåíèõ â äèòèíñòâ³

áàæàíü. Â áàãàòüîõ æå ³íøèõ êóëüòóðàõ ñíè, íàâïà-

êè, º ñïðÿìîâàíèìè ó ìàéáóòíº, òîáòî ÿê âæå çàç-

íà÷àëîñÿ, íåñóòü äîáðó àáî ïîãàíó çâ³ñòêó [3]. Â

þíã³àíñüêîìó æ ï³äõîä³ çàãàëüíà ôóíêö³ÿ ñí³â ïî-

ëÿãàº ó ñïðîá³ â³äíîâèòè íàø ïñèõ³÷íèé áàëàíñ çà

äîïîìîãîþ âèðîáíèöòâà ñíîâèä÷îãî ìàòåð³àëó,

ÿêèé â³äíîâëþº – âåëüìè äåë³êàòíèì ÷èíîì –

ö³ë³ñíó ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó. Ñîí êîìïåíñóº îñî-
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áèñò³ñí³ íåäîë³êè ³ â òîé æå ÷àñ ïîïåðåäæàº ïðî

íåáåçïåêó íåàäåêâàòíîãî øëÿõó. ßêùî æ ïîïåðåä-

æóâàëüí³ çíàêè ñíîâèä³ííÿ ³ãíîðóþòüñÿ, òî, íà äóì-

êó Þíãà, ìîæå â³äáóòèñÿ ðåàëüíèé íåùàñíèé âè-

ïàäîê. Îòæå, ÷àñîâèé íàïðÿìîê â éîãî ïîãëÿäàõ

âáà÷àºòüñÿ â îáèäâ³ ñòîðîíè [10].

Ùîäî ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñíîâèä³íü,

Þíã îïèñóâàâ âèïàäêè ç îñîáèñòîãî æèòòÿ òà âëàñ-

íî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðàêòèêè. Îäèí ç íèõ âèãëÿ-

äàº íàñòóïíèì ÷èíîì: ÿêîñü äî íüîãî çâåðíóâñÿ

÷îëîâ³ê, ÿêèé íà òîé ÷àñ çàïëóòàâñÿ ó âåëèê³é

ê³ëüêîñò³ ñóìí³âíèõ àôåð. Çà ñëîâàìè Þíãà, ó íüî-

ãî ðîçâèíóëàñü ìàéæå õâîðîáëèâà ïðèñòðàñòü äî

àëüï³í³çìó, ÿêèé âèñòóïàâ êîìïåíñàö³ºþ, îñê³ëüêè

â³í âåñü ÷àñ øóêàâ, êóäè á «çàáðàòèñÿ âèùå ñåáå».

Îäíîãî ðàçó âíî÷³ ó ñí³ öåé ÷îëîâ³ê ïîáà÷èâ ñåáå

êðîêóþ÷èì ç âåðøèíè íàéâèùî¿ ãîðè â ïîðîæíå÷ó.

Â öüîìó ñí³ Þíã ïîáà÷èâ íåáåçïåêó ³ ñïðîáóâàâ

ïîïåðåäèòè ¿¿, ïåðåêîíóþ÷è àëüï³í³ñòà îáìåæèòè

ñâî¿ ñõîäæåííÿ. Â³í íàâ³òü ñêàçàâ, ùî ñîí ïåðå-

äâ³ùàº éîãî ñìåðòü â ãîðàõ. Àëå ìàðíî. ×åðåç ø³ñòü

ì³ñÿö³â â³í òàêè ñòóïèâ «â ïîðîæíå÷ó». Ã³ðñüêèé

ïðîâ³äíèê ñïîñòåð³ãàâ çà òèì, ÿê â³í ³ éîãî äðóã

ñïóñêàëèñÿ ïî ìîòóçö³ â îäíîìó ñêëàäíîìó ì³ñö³.

Äðóã âèÿâèâ òèì÷àñîâó îïîðó äëÿ íîãè íà êàðíèç³,

³ ñíîâèäåöü ï³øîâ çà íèì âíèç. Ðàïòîì â³í ïîñëà-

áèâ ìîòóçêó ³, çà ñëîâàìè ã³äà, «íåìîâ ñòðèáíóâ ó

ïîâ³òðÿ». Â³í óïàâ íà ñâîãî äðóãà, îáèäâà ïîëåò³ëè

âíèç ³ ðîçáèëèñÿ [10].

Âçàãàë³, Êàðë Þíã áóâ îäíèì ç íåáàãàòüîõ â÷å-

íèõ, õòî ï³äêðåñëþâàâ òâîð÷ó íàïðàâëåí³ñòü ñíî-

âèä³íü. ²ñòîð³ÿ íàë³÷óº áàãàòî â³äêðèòò³â ³ õóäîæí³õ

âèòâîð³â, íàâ³ÿíèõ ñíàìè. Åë³àñ Õàó, ñòâîðþþ÷è

êîíñòðóêö³þ øâåéíî¿ ìàøèíêè, âæå âïàâ ó â³ä÷àé,

àëå óâ³ ñí³ ïîáà÷èâ øâåéíó ãîëêó ç âóøêîì óíèçó, à

íå çâåðõó ÷è â ñåðåäèí³, ÿê ó òèõ ìîäåëÿõ, ùî ïðà-

öþâàëè ïîãàíî. Ââàæàºòüñÿ, ùî Ìåíäåëººâ îòðè-

ìàâ îáðàç òàáëèö³ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ó çàâåðøå-

íîìó âèãëÿä³ ñàìå â ñíîâèä³íí³. Â³í, ïðîêèíóâøèñü,

øâèäêî çàìàëþâàâ, íå ìàþ÷è çìîãó ïîÿñíèòè ïîò³ì,

÷îìó åëåìåíòè ðîçñòàâëåí³ ñàìå ï³ä çàçíà÷åíèìè

ïîðÿäêîâèìè íîìåðàìè ³ ÷îìó â³í âïåâíåíèé ó

ê³ëüêîñò³ íåâ³äîìèõ äîñ³ åëåìåíò³â (ïóñò³ êë³òèíè).

Òàêîæ äî òâîð³íü, çðîáëåíèõ ï³ä ÷àñ ñïàííÿ â³äíî-

ñÿòü «Áîæåñòâåííó êîìåä³þ» Äàíòå, äðóãó ÷àñòèíó

«Ôàóñòà» Ãåòå, à òàêîæ âèòâîðè Ìîöàðòà, Âàãíåðà,

Òîëñòîãî, Âàí Ãîãà, Âîëüòåðà òà ³íøèõ [8].

Àëå Þíã íå ââàæàâ ï³ä´ðóíòÿì ïîä³áíèõ

³íñàéò³â (îñÿÿíü) âèêëþ÷íî ïñèõîëîã³÷íèé äîñâ³ä

ñíîâèäöÿ. Â³í íàãîëîøóâàâ: «Ìàþ÷è ñïðàâó ç³ ñíà-

ìè, íå ñë³ä ñòàâàòè íà¿âíèì. Âîíè çàðîäæóþòüñÿ â

äóñ³, ÿêèé íîñèòü íå ö³ëêîì ëþäñüêèé õàðàêòåð, à º

ñêîð³øå äèõàííÿì ïðèðîäè – äóõ ïðåêðàñíîãî ³ áëà-

ãîðîäíîãî, òàê ñàìî ÿê ³ æîðñòîêîãî áîæåñòâà. Ùîá

îõàðàêòåðèçóâàòè öåé äóõ, ñë³ä øâèäøå íàáëèçè-

òèñÿ äî ñâ³òó ñòàðîäàâí³õ ì³ôîëîã³é, àáî äî êàçîê

ïðàë³ñó» [11; Ñ.74].

Äëÿ çáåðåæåííÿ ñòàëîñò³ ðîçóìó òà ô³ç³îëîã³÷-

íîãî çäîðîâ’ÿ, íåñâ³äîìå ³ ñâ³äîìå ïîâèíí³ áóòè

ïîâ’ÿçàí³ íàéò³ñí³øèì ÷èíîì, ðóõàòèñÿ ïàðàëåëü-

íèìè øëÿõàìè. ßêùî æ âîíè éäóòü ð³çíèìè øëÿ-

õàìè, íàñòàº ïñèõîëîã³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü. Ó öüîìó

â³äíîøåíí³ Þíã ââàæàâ ñèìâîëè ñíó âàæëèâèìè

ïîñëàíöÿìè â³ä ³íñòèíêòèâíî¿ äî ðàö³îíàëüíî¿ ñêëà-

äîâî¿ ëþäñüêîãî ðîçóìó [11]. Â öüîìó ñåíñ³, þíã³-

àíñüê³ àðõåòèïè (ñïîêîíâ³÷í³ îáðàçè) ³ ñôîðìîâàí³

ïðîòÿãîì æèòòÿ ñèìâîëè âèñòóïàþòü «ìîâîþ»,

ÿêîþ çâåðòàºòüñÿ äî ñïëÿ÷îãî ï³äñâ³äîìå, âèêîðèñ-

òîâóþ÷è çäàòí³ñòü óÿâè äî àãëþòèíàö³¿ – ç’ºäíàíí³

íå ç’ºäíóâàíèõ â ðåàëüíîñò³ îá’ºêò³â. Òåïåð âæå

çîâñ³ì ³íàêøå çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ âèñë³â

Ñº÷åíîâà ïðî íåáóâàëó êîìá³íàö³þ âðàæåíü.

Ùå çàäîâãî äî ïîñòàíîâè ñâîº¿ êîíöåïö³¿ ³íäèâ-

³äóàö³¿ – ïðîöåñ, ÷åðåç ÿêèé ëþäèíà ñòàº óí³êàëü-

íî, ñàìîþ ñîáîþ òà äîñÿãàº Ñàìîñò³, òîáòî, ñòàº

ò³ºþ, ÿêîþ º íàñïðàâä³, – Þíã, áóäó÷è ó ðàííº-

þíàöüêîìó â³ö³, ïîáà÷èâ ñîí ïðî Ò³íü. Â îäí³é ç³

ñâî¿õ êíèã â³í çãàäóº, ùî óâ³ ñí³, çíàõîäÿ÷èñü ó íå-

â³äîìîìó ì³ñö³, â³í éøîâ âïåðåä â ãóñòîìó òóìàí³

íàçóñòð³÷ ñèëüíîìó â³òðîâ³. Ó ðóêàõ â³í òðèìàâ

ìàëåíüêèé âîãíèê ³ âñå í³áè çàëåæàëî â³ä òîãî, ÷è

çáåðåæå â³í éîãî æèòòÿ. «ß é ïîäóìàòè íå ì³ã, ùî â

ñâ³òë³ ñâ³äîìîñò³ âíóòð³øí³é ñâ³ò âèãëÿäàòèìå ÿê

ã³ãàíòñüêà ò³íü» [11; ñ.49]. Ò³ííþ Þíã íàçâàâ

ï³çí³øå òåìí³ ñòîðîíè ëþäèíè ³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè

âçàãàë³, êîòð³ âîíà çàïåðå÷óº ³ â³äìîâëÿºòüñÿ âèç-

íàâàòè â ñîá³. Ó ñíàõ ö³ â³äòîðãíåíí³ îñîáëèâîñò³

(÷è âëàñòèâîñò³) ÷àñò³øå ïðîåêòóþòüñÿ íà ³íøîãî,

êîòðèì íåð³äêî ìîæå ñòàâàòè é «÷îðíà ëþäèíà».

Â÷åíèé áóâ âïåâíåíèé, ùî âñ³ì íàì äóæå âàæëèâî

âèçíàòè öþ ñâîþ óí³âåðñàëüíó ò³íü.

Òàêèé ï³äõ³ä äàâ çåëåíó äîðîãó äëÿ ñòâîðåííÿ

òåðàïåâòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ íà îñíîâ³ ñíî-

âèä³íü. Á³ëüø äåòàëüíî â³í áóâ ðîçðîáëåíèé âæå â

ðàìêàõ ãåøòàëüòòåðàï³¿ Ô. Ïåðëçà. Â³í ââàæàâ ñíî-

âèä³ííÿ ñêîð³øå ñïðîáîþ çíàéòè äîçâ³ë óäàâàíîãî

ïàðàäîêñà, ³ ùîá çðîçóì³òè ñåíñ ñíîâèä³ííÿ, êðàùå

íå ³íòåðïðåòóâàòè éîãî. Çàì³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ãåø-

òàëüòòåðàïåâòè ñòàëè ïðîïîíóâàòè ñâî¿ì ïàö³ºíòàì

ïðîæèòè ñíîâèä³ííÿ á³ëüø åêñòåíñèâíî ³ ³íòåíñèâ-

íî, ùîá «âèÿâèòè ïàðàäîêñ» [6]. Âèõîäÿ÷è ç òîãî,

ùî ñíîâèä³ííÿ – öå ïðîåêö³ÿ, äå âñ³ ä³þ÷³ îñîáè òà

îá’ºêòè ÿê³ â íüîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ, íàñïðàâä³ º ñàìèì

ñíîâèäöåì, Ïåðëç íàãîëîøóâàâ, ùî ïàö³ºíò ìîæå

³íòåãðóâàòè ñíîâèä³ííÿ ³ ïðèéòè äî âèð³øåííÿ ïà-

ðàäîêñó ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ðå-³äåíòèô³êàö³¿ (òîá-

òî, ïîâòîðíîãî ñï³âñòàâëåííÿ), ó òîìó ÷èñë³ ç òèìè

àñïåêòàìè ñíó, ÿê³ º ïåðåøêîäîþ. Òàêèì ÷èíîì,

êîæíà ÷àñòèíà ñíó ìîæå ÿâëÿòèñÿ â³äñòîðîíåíîþ

÷àñòèíîþ îñîáèñòîñò³, òîìó âàæëèâî «ïðèì³ðÿòè»

íà ñåáå ðîëü êîæíî¿ ëþäèíè, êîæíîãî ïðåäìåòà,

êîæíîãî åëåìåíòà ñíîâèä³ííÿ, ³ ï³ä ÷àñ òàêîãî ïå-

ðåâò³ëåííÿ ðîçïîâ³ñòè ³ñòîð³þ ò³º¿ ëþäèíè/ïðåäìå-

òà/åëåìåíòà, ¿¿ ïî÷óòòÿ. Çà Ïåðëçîì, ÿêùî òåðàïåâò
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äàº êë³ºíòîâ³ òó îïîðó, ÿêó òîé øóêàº â ñâîºìó ñå-

ðåäîâèù³, òîáòî ï³äòðèìóº éîãî â éîãî ïîòðåá³ ïå-

ðåíåñåííÿ, – â³í ãðàº íà ðóêó éîãî íåâðîçó. ßêùî æ

â³í äàº ïàö³ºíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü àñèì³ëþâàòè áëîêó-

âàííÿ òà áëîêîâàíèé ìàòåð³àë çà äîïîìîãîþ îòî-

òîæíåííÿ ñåáå ç íèì òà â³ää³ëåííÿ ñåáå â³ä íüîãî,

â³í ñïðèÿº ðîçâèòêó êë³ºíòà [6].

Äæ. Ðåéíóîòåð, äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê òà

ïñèõîòåðàïåâò, òàêîæ çàïåðå÷óº ñèìâîë³êó ñíó ÿê

ñïðîáó ïðîâåñòè ÿê³ñü ïîòàºìí³ äóìêè ÷åðåç öåí-

çóðó ñâ³äîìîñò³. Âîíà íàçèâàº ¿¿ ñòåíîãðàìîþ â ìà-

ëþíêàõ, êîòðîþ êîðèñòóºòüñÿ íàøà ïñèõ³êà ³ ÿêà º

çàâæäè óí³êàëüíîþ. ² òàêîæ ïðîäîâæóº ðîçäóìè

Ïåðëçà òà Þíãà, ùî ñîí – öå åêçèñòåíö³àëüíå ïî-

ñëàííÿ ëþäèíè ñàì³é ñîá³ ïðî òå, ÿêà âîíà, ³ ÿêîþ

º ¿¿ æèòòºâà ñèòóàö³ÿ [8].

Îñîáëèâó óâàãó àâòîð ïðèä³ëèëà êîøìàðíèì

ñíîâèä³ííÿì (â³ä ôð. Cauchemar, caucher – òèñíó-

òè, mare – í³÷íèé ïðèâèä). Í³÷í³ êîøìàðè – öå ñíè,

ùî âèêëèêàþòü ñòðàõ, çìóøóþòü â³ä÷óâàòè ñâîþ

áåççàõèñí³ñòü ÷è íåçäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóà-

ö³þ. Ó äîðîñëèõ ëþäåé êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ

â³äì³÷àþòüñÿ ïîð³âíÿíî ð³äêî. Çã³äíî ñòàòèñòèêè

Ãåðð³ãà òà Ç³ìáàðäî, â ñåðåäíüîìó 24 ðàçè íà ð³ê

[3]. ×àñò³øå í³÷í³ æàõè áà÷àòü ëþäè, ùî ìàëè ñèëü-

íó òðàâìóþ÷è ïîä³þ (òðàâìóþ÷³ ïîä³¿, çàçâè÷àé,

òÿãíóòü çà ñîáîþ ÷àñòå ïîâòîðåííÿ ïåðåæèòî¿ ñè-

òóàö³¿ óâ³ ñí³) òà ä³òè. Ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî

äèòÿ÷à ïñèõ³êà ÿñêðàâî â³äîáðàæàº ñòîñóíêè òà ïî-

âåä³íêó äîðîñëèõ â ñ³ì’¿. Îñîáëèâî öå ïðîÿâëÿºòü-

ñÿ â äèòÿ÷èõ ³ãðàõ òà ìàëþíêàõ. Çà ñëîâàìè ñîìíî-

ëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà Î.Êîðàáåëüíèêîâî¿, óâ³ ñí³

ä³òè ïåðåä÷óâàþòü íå ò³ëüêè íàñòðî¿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿,

à é ñòðàõè, ùî ìàþòü çàãàëüíîíàö³îíàëüíó ÷è çà-

ãàëüíîñâ³òîâó îñíîâó [4]. Òàêèì ÷èíîì, ä³òè ñêîð³-

øå íå ïåðåäáà÷àþòü ìàéáóòíº ó ñâî¿õ  êîøìàðàõ, à

â³äîáðàæàþòü çàãàëüíèé òðèâîæíèé ñòàí.

Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïîõîäæåííÿ êîøìàðíèõ ñíî-

âèä³íü Ðåéíóîòåð  ïîÿñíþº âîðîæíå÷åþ ì³æ ð³çíè-

ìè ñóáîñîáèñòîñòÿìè  ñíîâèäöÿ [8]. Ñóáîñîáèñò³ñòü,

öåíòðàëüíå ïîíÿòòÿ ïñèõîñèíòåçó Àññàäæ³îë³, º ñó-

êóïí³ñòþ óñòàíîâîê, ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, ïî-

òÿã³â, äóìîê; âîíà «çíàõîäèòü» ö³ë³ñíó ïîì³òíó ôîð-

ìó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ ìàº â³äíîñíî íåçàëåæíå

³ñíóâàííÿ â³ä ³íøèõ ñóáîñîáèñòîñòåé [7]. ßêùî âè-

ÿâèòè òàêèé êîíôë³êò ³ â³äøóêàòè øëÿõè ïðèìèðåí-

íÿ ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ïðîòèáîð÷èõ ñòîð³í, â³äáó-

äåòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ âåëè÷åçíî¿ åíåðã³¿, ÿêà íàä³éäå ó

ðîçïîðÿäæåííÿ ëþäèíè [8].

Ñïëÿ÷èé ÷àñòî ïðîêèäàºòüñÿ â³ä êîøìàðó â îñ-

òàííþ ìèòü ñòðàøíèõ ïîä³é. Íàïðèêëàä, êîëè â³í

çâ’ÿçàíèé ëåæèòü íà ðåéêàõ, ³ íà íüîãî ç ãóðêîòîì

íàñóâàºòüñÿ øâèäêèé ïîòÿã, àáî êîëè â³í ñàìå ìàº

âïàñòè ç³ ñìåðòåëüíî¿ âèñîòè. Òîìó, äî ðîáîòè ç

êîøìàðàìè çàñòîñîâóºòüñÿ íàñòóïíèé ãåøòàëüòòå-

ðàïåâòè÷íèé ïðèéîì: ñîí íåîáõ³äíî äîäèâèòèñÿ äî

ê³íöÿ, ïðîäîâæèâøè â óÿâ³ ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â

íüîìó. Ïîâåðíóâøèñü ó ñîí, âàæëèâî â³ä÷óòè òå ñàìå

ïî÷óòòÿ ñòðàõó. Àëå, ëèøèòèñÿ òðåáà ö³ëèì ³ íåóø-

êîäæåíèì. Â ï³äñóìêó ëþäèíà ìàº â³äêðèòè ó ñíî-

âèä³íí³ ùîñü ïðåêðàñíå àáî êîðèñíå. Íàïðèêëàä, ñîí,

ÿêèé ïî÷èíàâñÿ ç òðèâîãè ïàä³ííÿ, ìîæå ïåðåòâîðè-

òèñÿ â ÷óäîâèé ïîë³ò, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóäóòüñÿ ö³êàâ³

â³äêðèòòÿ. Âîðîã ïåðåòâîðþâàòèìåòüñÿ íà ñîþçíè-

êà. Çíàþ÷è, ùî ï³ä ÷àñ «äîôàíòàçîâóâàííÿ» ñíó ëþ-

äèí³ ðåàëüíî í³÷îãî íå çàãðîæóº, ìîæíà âèòÿãòè ³ç

êîøìàðíèõ ñíîâèä³íü äóæå ö³íí³ óðîêè [8].

Âèñíîâîê. Îòæå, çàãàëîì ìîæíà ïîãîäèòèñÿ, ùî

âàæëèâ³øîþ ôóíêö³ºþ ñíó º çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâ-

ëåííÿ îðãàí³çìó. Àëå ç ³ñòîðè÷íèõ ãëèáèí áàãàòüîõ

êóëüòóð äî íàøèõ ÷àñ³â ä³éøëî óÿâëåííÿ ïðî âàæ-

ëèâ³ñòü ñàìå çì³ñòó ñíîâèä³íü. Ïðèòîìó, â á³ëüøîñò³

êóëüòóð ¿õ ñèìâîëè ÷àñòî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ³íôîð-

ìàö³ÿ ïðî ìàéáóòíº ñïëÿ÷îãî. Äåÿê³ äîñë³äíèêè-

ô³ç³îëîãè ââàæàëè, ùî ñíè – ëèøå ðåçóëüòàò âèïàä-

êîâèõ ñèãíàë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå ¿õ óÿâëåííÿ

ñïðîñòîâóâàëèñü àíàë³çîì çì³ñòó ñíîâèä³íü. Ç ÷àñó

ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ïîãëÿä³â Ôðåéäà, ñíîâèä-

³ííÿ âèçíàëèñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè ÿê âàæëèâèé

êëþ÷ íà øëÿõó â³ä íåñâ³äîìîãî ìàòåð³àëó äî äîñÿã-

íåííÿ ëþäèíîþ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Àëå âèçíàííÿ ñíó

ëèøå âèêëþ÷íî ÿê ïðîåêòèâíîãî ìàòåð³àëó äîçâî-

ëÿº íàóö³ óíèêàòè íå ëèøå ïî÷óòò³â ëþäèíè (ÿê

îá’ºêòèâíîãî ìàòåð³àëó), àëå é ñàìîãî ñíîâèä÷îãî

çì³ñòó. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî áóäå äîö³ëüíèì äîñ-

ë³äèòè äîäàòêîâî äàíèé àñïåêò ñóá’ºêòèâíîãî çíà-

÷åííÿ ñíîâèä³íü.
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