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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ÿê óìîâè ïàðòíåðñüêî¿ âçàº-
ìîä³¿ ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó ÿê ó÷àñíèê³â ïðîöåñó îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é. Çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ôåíîìåíó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ â ñîö³àëüíîìó ³íòåëåêò³
òà îñîáèñò³ñí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç âèðàæåíèì àêòèâíèì ïîçèòèâíèì òà
àêòèâíèì íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é. Åìï³ðè÷íî âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ çâ’ÿç-
êó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç ïñèõîëîã³÷íîþ ïðóæí³ñòþ òà æèòòºñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, þíàöüêèé â³ê, îñâ³òí³ ³ííîâàö³¿, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, îñî-
áèñò³ñíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü, æèòòºñò³éê³ñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê óñëîâèÿ ïàðòíåðñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó ëþäåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà êàê ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà îáðàçîâàòåëüíûõ èí-
íîâàöèé. Îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ýìïèðè÷åñêè
óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíîì èíòåëëåêòå è ëè÷íîñòíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ó ëþäåé þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà ñ âûðàæåííûì àêòèâíûì ïîëîæèòåëüíûì è àêòèâíûì íåãàòèâíûì îòíîøå-
íèåì ê îáðàçîâàòåëüíûì èííîâàöèÿì. Ýìïèðè÷åñêè îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ñâÿçè ñîöèàëüíîãî
èíòåëëåêòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé óïðóãîñòüþ è æèçíåñòîéêîñòüþ ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¸æü, þíîøåñêèé âîçðàñò, îáðàçîâàòåëüíûå èííîâàöèè, ñî-
öèàëüíûé èíòåëëåêò, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óïðóãîñòü, æèçíåñòîé-
êîñòü.
Abstract. The problem of social intelligence as a condition for partnership interaction among people of
adolescence as participants in the process of educational innovation is presented in the article. The
theoretical analysis of the phenomenon of social intelligence has been carried out. Empirically established
differences in social intelligence and personal self-efficacy in people of adolescence with a pronounced
active positive and active negative attitude to educational innovations. Empirically determined correlation
features of social intelligence with psychological resilience and hardiness of the individual.
Key words: student youth, adolescence, educational innovations, social intelligence, personal self-efficacy,
psychological resilience, hardiness.

SOCIAL INTELLIGENCE AS A CONDITION OF PARTNERSHIP BETWEEN YOUNG 
MEN AS PARTICIPANTS OF THE REFORMATION PROCESS

Kravchuk S. L.
Kiev

Abstract. Student youth are potential future parents, which is why the problem of the conditions of partnership 
interaction among adolescents as participants in the process of educational reform is becoming more relevant 
and practical. Defining the conditions for partnerships, establishing partnerships with young people as 
participants in the reform process will lead to effective implementation of educational innovations. Social 
intelligence is an essential intellectual ability that acts as the cognitive basis of communicative competence and 
determines social adaptation, communication effectiveness, ability to understand and adequately evaluate other 
people and themselves and their actions, actions towards others, ability to predict different behaviours, 
intentions, feelings and emotional states of a person by verbal and non-verbal expression. In order to study the 
psychological features of social intelligence of the individual, attitude to reform in the field of general secondary 
education, we used the following psychodiagnostic methods: 1) the technique of research of social intelligence 
of J. Guilford (in the adaptation of A.S. Mikhailova); 2) a special variant of the semantic differential technique 
for studying the psychological elasticity of the individual (S.L. Kravchuk); 3) the test of the viability of S. Maddy 
(in an adaptation by D.O. Leontiev and O.I. Rasskazova); 4) author's research questionnaire aimed at the study 
of subjective attitudes towards educational innovations; 5) general self-efficacy scale (Schwartz Ralph, Matthias 
Jerusalem). In our empirical study, 106 adolescents participated. It has been found that young people with a 
strong and active attitude towards educational innovations are more likely to believe in the effectiveness of their 
actions; think optimistically about their achievements; create optimistic scenarios, compared to adolescents, 
who are characterized by an active negative attitude to educational innovation.
Keywords: student youth, adolescence, educational innovations, social intelligence, personal self-efficacy, 
psychological resilience.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó

âèãëÿä³

Íà äàíèé ìîìåíò àêòèâíî âïðîâàäæóþòüñÿ ³ííî-

âàö³¿ ÿê â îðãàí³çàö³éí³é, òàê ³ ó çì³ñòîâ³é ÷àñòèíàõ

ïðîöåñó çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Íàëàãîäæåííÿ

ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ â÷èòåëÿìè øêîëè òà

÷ëåíàìè ðîäèíè êîæíîãî ó÷íÿ çíà÷íî ï³äâèùóº

åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é, òàê

ÿê ðåçóëüòàò íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ äèòèíè çíà÷-

íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíèé êîíñòðóêòèâíîþ âçàºìî-

ä³ºþ ì³æ áàòüêàìè òà íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì.

Ñòóäåíòñüêà ìîëîäü º ïîòåíö³éíèìè ìàéáóòí³-

ìè áàòüêàìè, ñàìå òîìó ïðîáëåìà óìîâ ïàðòíåðñü-

êî¿ âçàºìîä³¿ ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó ÿê ó÷àñíèê³â

ïðîöåñó ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿

àêòóàëüíîñò³ òà ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Âèçíà÷åí-

íÿ óìîâ ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿, íàëàãîäæåííÿ ïàðò-

íåðñüêèõ â³äíîñèí ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó ÿê ó÷àñ-

íèê³â ïðîöåñó ðåôîðìóâàííÿ çóìîâèòü åôåêòèâíå

âïðîâàäæåííÿ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íå-

çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîä³â ùîäî

âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò», â ïñè-

õîëîã³¿ íå ³ñíóº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà äàíèé

ôåíîìåí.

Å. Òîðíäàéê ïåðøèì ó 1920 ðîö³ ââ³â â ïñèõî-

ëîã³þ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò». Â³í ðîçãëÿ-

äàº òðè âèäè ³íòåëåêòó: àáñòðàêòíèé, êîíêðåòíèé

òà ñîö³àëüíèé [5]. Íà äóìêó Å. Òîðíäàéêà, àáñòðàê-

òíèé ³íòåëåêò âèçíà÷àº çä³áí³ñòü ðîçóì³òè àáñò-

ðàêòí³ âåðáàëüí³ ³ ìàòåìàòè÷í³ ñèìâîëè ³ ðîáèòè ç

íèìè áóäü-ÿê³ ä³¿. Êîíêðåòíèé ³íòåëåêò âèçíà÷àºòüñÿ

ÿê çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ðå÷³ ³ ïðåäìåòè ìàòåð³àëüíî-

ãî ñâ³òó ³ ðîáèòè ç íèìè áóäü-ÿê³ ä³¿. Ñîö³àëüíèé

³íòåëåêò º çä³áí³ñòþ äî ðîçóì³ííÿ ³ óïðàâë³ííÿ

ëþäüìè, öå çä³áí³ñòü ä³ÿòè ìóäðî â ì³æîñîáèñò³ñ-

íèõ â³äíîñèíàõ [5;9].

Äîñë³äíèê Ô. Âåðíîí âèçíà÷àâ ñîö³àëüíèé ³íòå-

ëåêò ÿê çä³áí³ñòü ïîâîäèòèñÿ ç ëþäüìè â ö³ëîìó,

âîëîä³ííÿ ñîö³àëüíèìè òåõí³êàìè â ñóñï³ëüñòâ³,

çíàííÿ ñîö³àëüíèõ ìàòåð³é, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî

ïîâåä³íêè ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè, à òàêîæ ðîçï³çíàâàí-

íÿ òèì÷àñîâèõ íàñòðî¿â ÷è ïðèõîâàíèõ îñîáèñò³ñ-

íèõ ðèñ íåçíàéîìö³â [11].

Çíà÷íèé âíåñîê â ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ôåíî-

ìåí «ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò» çä³éñíèâ Ã. Îëïîðò [13].

Íà éîãî äóìêó, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò – îñîáëèâèé

«ñîö³àëüíèé äàð», ùî çàáåçïå÷óº â³äñóòí³ñòü ïðîá-

ëåì ó â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè, ïðîäóêòîì ÿêîãî º ñîö³-

àëüíå ïðèñòîñóâàííÿ, à íå ãëèáèíà ðîçóì³ííÿ. Â³í

áóâ ïåðøèì, õòî çâåðíóâ îñîáëèâó óâàãó íà âçàº-

ìîä³þ ç ëþäüìè, à âèä³ëåí³ íèì îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³

âèðàæàþòü âçàºìîä³þ âèçíà÷åíèõ ñîö³àëüíèõ âëà-

ñòèâîñòåé äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè.

Äæ. Ã³ëôîðä [4] ðîçóì³â ï³ä ñîö³àëüíèì ³íòåëåê-

òîì çàãàëüí³ ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³, ùî íå çà-

ëåæàòü â³ä ôàêòîðó çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó, à ïîâ’ÿ-

çàí³ ç ï³çíàííÿì ïîâåä³íêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Íà éîãî

äóìêó, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò – öå ³íòåãðàëüíà ³íòå-

ëåêòóàëüíà çä³áí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü

ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Öåíòðàëüíîþ äëÿ äîñë³äíèê³â ñòàëà ïðîáëåìà

ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Çã³äíî ³ç Ä. Âåêñëåðîì, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò – öå

âñüîãî ëèøå äîäàòîê çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó äî ñîö³-

àëüíèõ ñèòóàö³é [9]. Ñõîæîãî ïîãëÿäó òàêîæ äîò-

ðèìóâàâñÿ Ã. Àéçåíê, ÿêèé ðîçðîáèâ çàãàëüíó êîí-

öåïö³þ ³íòåëåêòó. Íà éîãî äóìêó, â ñòðóêòóð³

³íòåëåêòó ìîæíà âèä³ëèòè: á³îïñèõ³÷íèé ³íòåëåêò,

ïñèõîìåòðè÷íèé ³íòåëåêò òà ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò [1].

Ï³ä á³îïñèõ³÷íèì ³íòåëåêòîì â³í ðîçóì³º âðîä-

æåí³, çàäàí³ çä³áíîñò³ äî îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿê³

ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðóêòóðàìè òà ôóíêö³ÿìè ãîëîâíîãî

ìîçêó. Ö³ çä³áíîñò³ - áàçîâèé, ôóíäàìåíòàëüíèé

³íòåëåêò ëþäèíè. Íà éîãî äóìêó, ïñèõîìåòðè÷íèé

³íòåëåêò – öå çâ’ÿçóþ÷à ëàíêà ì³æ á³îëîã³÷íèì ³íòå-

ëåêòîì ³ ñîö³àëüíèì. Ïñèõîìåòðè÷íèé ³íòåëåêò áåç-

ïîñåðåäíüî âèì³ðþºòüñÿ òåñòàìè ³íòåëåêòó, ñîö³àëü-

íèé ³íòåëåêò ôîðìóºòüñÿ â õîä³ ñîö³àë³çàö³¿ ï³ä

âïëèâîì óìîâ âèçíà÷åíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Äîñë³äíèêè Ì. Ôîðä ³ Ì. Ò³ñàê âêàçóþòü, ùî

ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ÷³òêó ³ óç-

ãîäæåíó ãðóïó ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ

ç îáðîáêîþ ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ãðóïó çä³áíîñ-

òåé, ÿê³ ôóíäàìåíòàëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çä³áíî-

ñòåé, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ á³ëüø «ôîðìàëüíîãî»

ìèñëåííÿ, ùî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ òåñòàìè «àêàäåì³÷íî-

ãî» ³íòåëåêòó [2, Ñ. 14].

Ð. Ñòåðíáåðã [15] íàìàãàâñÿ ç’ÿñóâàòè ñï³ââ³äíî-

øåííÿ ñîö³àëüíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó. Äîñë³ä-

íèê ðîçãëÿäàº ³íòåëåêò, ÿê çä³áí³ñòü ³íäèâ³äà àäàï-

òóâàòèñÿ, ôîðìóâàòè ³ âèáèðàòè îòî÷åííÿ, ùî

â³äïîâ³äàº ö³ëÿì ñóñï³ëüñòâà, êóëüòóðè. Íà éîãî

äóìêó, ³íòåëåêò ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü òðüîõ êîìïî-

íåíò³â (çä³áíîñòåé): àíàë³òè÷íèõ, òâîð÷èõ òà ïðàê-

òè÷íèõ.

Çã³äíî ³ç Ð. Ñòåðíáåðãîì, àíàë³òè÷í³ çä³áíîñò³

íåîáõ³äí³ äëÿ àíàë³çó ³ îö³íêè íàÿâíèõ ìîæëèâîñ-

òåé, âàð³àíò³â (ðîçï³çíàâàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿,

âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ïðîáëåìè, ðîçðîáêà ñòðàòåã³é

ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ñïîñòåð³ãàííÿ çà ïðîöåñàìè

ð³øåíü. Â ñâîþ ÷åðãó, íà îñíîâ³ òâîð÷èõ çä³áíîñ-

òåé ñòâîðþþòüñÿ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè;

çàâäÿêè ïðàêòè÷íèì çä³áíîñòÿì çä³éñíþºòüñÿ

âò³ëåííÿ ³äåé â ä³þ. Êëþ÷îâèé àñïåêò ïðàêòè÷íîãî

³íòåëåêòó – ïðàêòè÷íå çíàííÿ òà «íåâåðáàë³çîâàíå

çíàííÿ». Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò âêëþ÷àºòüñÿ â ïðàê-

òè÷íèé ³íòåëåêò [15, Ñ. 117].

Â.Ì. Äðóæèí³í ââàæàº, ùî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò

áàçóºòüñÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ñïîñòåðåæ-

ëèâîñò³, íàî÷íî-îáðàçí³é ïàì’ÿò³, ðåôëåêñèâíîìó

îñìèñëåíí³ ä³éñíîñò³ ³ ïîâåä³íö³ ëþäåé, çä³áíîñò³

äî àíàë³çó-ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ðîç-

âèíóò³é óÿâ³. Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò äîçâîëÿº óñï³ø-
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í³øå ï³çíàâàòè âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, äèôå-

ðåíö³þâàòè ¿¿ ì³æîñîáîâ³ â³äíîñèíè ³ ïðîãíîçóâà-

òè ïîâåä³íêó ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. [5]

Íà äóìêó äîñë³äíèö³ Î. Á. ×åñíîêîâî¿, «ñîö³àëü-

íèé ³íòåëåêò» º çàãàëüíîþ ï³çíàâàëüíîþ çä³áí³ñòþ,

ÿêà çàáåçïå÷óº ï³çíàííÿ òà îð³ºíòàö³þ â ðåàëüíèõ

æèòòºâèõ â³äíîñèíàõ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³àëüíîþ

ä³éñí³ñòþ. [17]

Óêðà¿íñüêèé â÷åíèé Ñ. Â. Ðóäåíêî ââàæàº, ùî

ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò – öå êîãí³òèâíà îñíîâà êîìóí³-

êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº çä³áí³ñòü ëþ-

äèíè ðîçóì³òè ³ ïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêó ëþäåé â

ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, âðàõîâóþ÷è ¿õ âåðáàëüí³

³ íåâåðáàëüí³ ïðîÿâè, ðîçóì³òè ³ àäåêâàòíî îö³íþ-

âàòè ñåáå òà ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè ïî â³äíîøåííþ äî îòî-

÷óþ÷èõ. [14].

Ã. Ãàðäíåð â ñâî¿é òåîð³¿ ìíîæèííîñò³ ³íòåëåê-

òà ñåðåä ð³çíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé âèä³-

ëÿº ì³æîñîáèñò³ñíèé òà âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèé

³íòåëåêòè. Ï³ä ì³æîñîáèñò³ñíèì ³íòåëåêòîì â³í ðîç-

ãëÿäàº çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé ³ çíàõîäèòè

ñï³ëüíó ìîâó ç íèìè. Âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèé

³íòåëåêò âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ñåáå,

ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïðàãíåííÿ [3].

Äîñë³äíèöÿ Ã. Ï. Ãàðàíþøê³íà ì³æîñîáîâèé òà

âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèé ³íòåëåêò íàçèâàº ñîö-

³àëüíèì ³íòåëåêòîì, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â ï³çíà-

âàëüí³é çä³áíîñò³, òîáòî çä³áíîñò³ ðîçóì³òè ³íøèõ

ëþäåé ³ ñåáå. [2]

Çã³äíî ³ç Í. Êàíòîðîì, äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè

ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê êîãí³òèâíó êîìïå-

òåíòí³ñòü, ÿêà äîçâîëÿº ëþäÿì ñïðèéìàòè ïîä³¿

ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ç ì³í³ìóìîì íåñïîä³âàíîê ³

ìàêñèìàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êîðèñò³. Êîãí³òèâíà

ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ (óÿâëåííÿ, îñîáèñò³ñí³

ñïîãàäè ³ ïðàâèëà ³íòåðïðåòàö³¿) ñêëàäàº äîñâ³ä ³

ïåâíèé ï³äõ³ä ³íäèâ³äà äî ïðîáëåì ñîö³àëüíîãî

æèòòÿ. Öåé ðåïåðòóàð çíàíü äîñë³äíèê íàçèâàº

ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì. Ñàìå ðåïåðòóàð ñîö³àëü-

íîãî ³íòåëåêòó, äèíàì³êà éîãî âèêîðèñòàííÿ ³ ïðî-

öåñè, â ÿêèõ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò îòðèìóºòüñÿ,

äîçâîëÿþòü ³íäèâ³äó ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íàâêî-

ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. [9]

Ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê Þ. Ì. ªìåëüÿíîâ ââàæàº,

ùî ôåíîìåí ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ò³ñíî ïîâ’ÿçà-

íèé ³ç ñîö³àëüíîþ ñåíçèòèâí³ñòþ.  Ëþäèíà â ïðî-

öåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ ðîáèòü âèñíîâêè

òà ôîðìóº ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ äëÿ ³ñíóâàí-

íÿ â ñîö³óì³. Ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ñïðèÿº

íàÿâí³ñòü ñåíçèòèâíîñò³. Â÷åíèé ïîð³âíþº ïîíÿò-

òÿ «ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò» ³ç ïîíÿòòÿì «êîìóí³êàòèâ-

íà êîìïåòåíòí³ñòü», ÿêà ïîêàçóº ð³âåíü ñôîðìîâà-

íîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, íåîáõ³äíèé

îñîáèñòîñò³ äëÿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ìå-

æàõ ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Îáèä-

âà ôåíîìåíè ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè ³íòåð³îðèçàö³¿

ñîö³àëüíèõ êîíòåêñò³â òà çàêð³ïëþþòüñÿ â êîãí³òèâ-

íèõ ñòðóêòóðàõ ïñèõ³êè ó âèãëÿä³ âì³íü òà íàâè÷îê

[2, Ñ. 12].

À. Ë. Þæàí³íîâà ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ñîö³àëü-

íèé ³íòåëåêò ÿê òðåòþ õàðàêòåðèñòèêó ³íòåëåêòó-

àëüíî¿ ñòðóêòóðè, â äîïîâíåííÿ äî ïðàêòè÷íîãî ³

ëîã³÷íîãî ³íòåëåêòó. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, ïðàêòè÷-

íèé òà ëîã³÷íèé ³íòåëåêòè â³äîáðàæàþòü ñôåðó ñóá’-

ºêòíî-îá’ºêòíèõ êîíöåïö³é, à ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò –

ñóá’ºêòíî-ñóá’ºêòíèõ. Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º îñîá-

ëèâîþ ñîö³àëüíîþ çä³áí³ñòþ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â

òðüîõ âèì³ðàõ: ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòÿõ,

ñîö³àëüí³é óÿâ³ ³ ñîö³àëüí³é òåõí³ö³ ñï³ëêóâàííÿ

[9, Ñ. 135].

Ö³êàâîþ º òî÷êà çîðó äîñë³äíèêà Ä. Â. Óøàêî-

âà, ÿêèé âèîêðåìëþº òðè ãðóïè êðèòåð³¿â, ùî õà-

ðàêòåðèçóþòü ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò. Â³í ïðîïîíóº

òàêó òðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó ôåíîìåíó ñîö³àëü-

íîãî ³íòåëåêòó:

1. Êîãí³òèâíèé åëåìåíò:

– ñîö³àëüí³ çíàííÿ (çíàííÿ ïðî ëþäåé, çíàííÿ

ñïåö³àëüíèõ ïðàâèë, ðîçóì³ííÿ îòî÷óþ÷èõ);

– ñîö³àëüíà ïàì’ÿòü (ïàì’ÿòü íà ³ìåíà òà îá-

ëè÷÷ÿ);

– ñîö³àëüíà ³íòó¿ö³ÿ (îö³íêà ïî÷óòò³â, âèçíà-

÷åííÿ íàñòðîþ, ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â, â÷èíê³â

³íøèõ ëþäåé, çä³áí³ñòü àäåêâàòíî ñïðèéìà-

òè ïîâåä³íêó ³íøèõ â ìåæàõ ñîö³àëüíîãî êîí-

òåêñòó);

– ñîö³àëüíå ïðîãíîçóâàííÿ (ôîðìóëþâàííÿ

ïëàí³â âëàñíèõ ä³é, ðåôëåêñ³ÿ âëàñíîãî ðîç-

âèòêó, îö³íêà íåâèêîðèñòàíèõ àëüòåðíàòèâ-

íèõ ìîæëèâîñòåé).

2. Åìîö³éíèé åëåìåíò :

– ñîö³àëüíà âèðàçí³ñòü (åìîö³éíà âèðàçí³ñòü,

åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü, åìîö³éíèé êîíòðîëü);

– ñï³âïåðåæèâàííÿ (çä³áí³ñòü ñòàâèòè ñåáå íà

ì³ñöå ³íøèõ, äîëàòè êîìóí³êàòèâíèé òà ìî-

ðàëüíèé åãîöåíòðèçì);

– çä³áí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ (óì³ííÿ ðåãóëþ-

âàòè âëàñí³ åìîö³¿ òà íàñòð³é).

3. Ïîâåä³íêîâèé åëåìåíò:

– ñîö³àëüíå ñïðèéìàííÿ (óì³ííÿ ñëóõàòè

ñï³âðîçìîâíèêà, ðîçóì³ííÿ ãóìîðó);

– ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ (çä³áí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü

ïðàöþâàòè ñï³ëüíî, çä³áí³ñòü äî êîëåêòèâíî¿

âçàºìîä³¿);

– ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ (óì³ííÿ ïîÿñíèòè é ïå-

ðåêîíàòè ³íøèõ, â³äêðèò³ñòü ó âçàºìèíàõ ç

îòî÷óþ÷èìè) [16].

Äîñë³äíèöÿ Î. Ñ. Ìèõàéëîâà ââàæàº, ùî ñîö³-

àëüíèé ³íòåëåêò – öå ³íòåãðàëüíà, ³íòåëåêòóàëüíà

çä³áí³ñòü, ùî âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ³

ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, çä³áí³ñòü ïðîãíîçóâàòè ïîâå-

ä³íêó ëþäåé â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçï³ç-

íàâàòè íàì³ðè, ïî÷óòòÿ ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè çà

âåðáàëüíîþ ³ íåâåðáàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ. Ñîö³àëü-

íèé ³íòåëåêò ðåãóëþº ³ îá’ºäíóº ï³çíàâàëüí³ ïðî-
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öåñè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çä³áí³ñòþ â³äîáðàæàòè ñîö³-

àëüí³ îá’ºêòè (ëþäèíó, ÿê ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàí-

íþ, òà ãðóïè ëþäåé). Äî ïðîöåñ³â, ÿê³ éîãî óòâîðþ-

þòü, â³äíîñèòüñÿ ñîö³àëüíà ñåíçèò³âí³ñòü, ñîö³àëüíà

ïåðöåïö³ÿ, ñîö³àëüíà ïàì’ÿòü ³ ñîö³àëüíå ìèñëåííÿ

[12].

Çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó òî÷êà çîðó äîñë³-

äíèö³ Â. Ì. Êóí³öèíî¿, ÿêà âèçíà÷àº ñîö³àëüíèé

³íòåëåêò ÿê ãëîáàëüíó çä³áí³ñòü, ùî âèíèêàº íà áàç³

ö³ëîãî êîìïëåêñó ³íòåëåêòóàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ,

êîìóí³êàòèâíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðèñ, âêëþ÷àþ÷è

ð³âåíü åíåðãåòè÷íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ïðîöåñ³â ñàìî-

ðåãóëÿö³¿; ö³ ðèñè îáóìîâëþþòü ïðîãíîçóâàííÿ ðîç-

âèòêó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³é, ³íòåðïðåòàö³þ

³íôîðìàö³¿ ³ ïîâåä³íêè, ãîòîâí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿

âçàºìîä³¿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò

º áàãàòîâèì³ðíîþ, ñêëàäíîþ ñòðóêòóðîþ, êîòðà ìàº

òàê³ àñïåêòè [10]:

1) êîìóí³êàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë –

âëàñòèâîñò³, ÿê³ ïîëåãøóþòü àáî çàâàæàþòü

ñï³ëêóâàííþ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ

òàê³ ³íòåãðàëüí³ êîìóí³êàòèâí³ âëàñòèâîñò³,

ÿê ïñèõîëîã³÷íà êîíòàêòí³ñòü ³ êîìóí³êàòèâ-

íà ñóì³ñí³ñòü, öå îñíîâíèé ñòåðæåíü ñîö³àëü-

íîãî ³íòåëåêòó;

2) õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ – ïî÷óòòÿ ñà-

ìîïîâàãè, ñâîáîäà â³ä êîìïëåêñ³â, óïåðåä-

æåíü, ïðèãí³÷åíèõ ³ìïóëüñ³â, â³äêðèò³ñòü

íîâèì ³äåÿì;

3) ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, ñîö³àëüíå ìèñëåííÿ,

ñîö³àëüíà óÿâà, çä³áí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ òà ìî-

äåëþâàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ðîçóì³ííÿ ëþ-

äåé ³ ¿õ ðóø³éíèõ ìîòèâ³â;

4) åíåðãåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè: ïñèõ³÷íà ³

ô³çè÷íà âèòðèâàë³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñëàáêà âèñ-

íàæåí³ñòü.

Çã³äíî ³ç Â. Ì.  Êóí³öèíîþ, äîö³ëüíî âèä³ëèòè

òàê³ ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó:

1) àäàïòèâíà – çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ â óìî-

âàõ, ùî çì³íþþòüñÿ;

2) ïëàíóþ÷à – ôîðìóâàííÿ ïðîãðàì ³ ïëàí³â óñ-

ï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ó òàêòè÷íîìó ³ ñòðàòåã³÷íî-

ìó íàïðÿìêàõ, âèð³øåííÿ ïîòî÷íèõ çàäà÷;

3) ïðîãíîñòè÷íà – ïëàíóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ

ïîä³é ³ ïðîãíîçóâàííÿ ¿õ ðîçâèòêó çàâäÿêè çà-

ãîñòðåííþ ³íòó¿ö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ âèòðèâà-

ëîñò³;

4) ìîòèâàö³éíà, ðîçøèðåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ êîì-

ïåòåíö³¿;

5) ðåãóëÿòèâíà – íàäàííÿ îïåðàòèâíî¿ ³íôîð-

ìàö³¿, íàö³ëåíî¿ íà ï³äòðèìêó îïòèìàëüíîãî

ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó ñï³ëêóâàíí³, ÿêèé õà-

ðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëüíèì åìîö³éíèì íàëàø-

òóâàííÿì íà âèêîíàííÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

6) ñàìîðîçâèòîê, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîíàâ÷àííÿ;

7) ³íòåãðàëüíà – ôîðìóâàííÿ äîâãîòðèâàëèõ

âçàºìèí ç ïåðñïåêòèâîþ;

8) ìîá³ë³çàö³éíà – ïîäîëàííÿ íåî÷³êóâàíèõ

êðèç, òðèâàëèõ ñòðåñ³â, ñèòóàö³é, ÿê³ çàãðî-

æóþòü ñàìîïîâàç³.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ³íòåãðàëüíèõ ôóíêö³é ñîö-

³àëüíîãî ³íòåëåêòó º ôîðìóâàííÿ äîâãîñòðîêîâèõ,

ñòàá³ëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç ïåðñïåêòèâîþ ðîçâèò-

êó ³ ïîçèòèâíîãî âçàºìîâïëèâó íà îñíîâ³ óñâ³äîì-

ëåííÿ ð³âíÿ ³ õàðàêòåðó âçàºìîâ³äíîñèí [10, Ñ. 138].

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º ³íòåãðàëü-

íîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ çä³áí³ñòþ, ÿêà âèñòóïàº êîã-

í³òèâíîþ îñíîâîþ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³¿ òà

âèçíà÷àº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ, åôåêòèâí³ñòü ñï³ëêó-

âàííÿ, çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè

³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå òà ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè ïî â³äíîøåí-

íþ äî îòî÷óþ÷èõ, ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ïîâå-

ä³íêó ëþäåé â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçï³ç-

íàâàòè íàì³ðè, ïî÷óòòÿ ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè çà

âåðáàëüíîþ òà íåâåðáàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ.

Ñàìå òîìó ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò âèñòóïàº âàæëè-

âîþ óìîâîþ ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ïðî-

öåñó ðåôîðìóâàííÿ.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³: âèçíà÷èòè òà ïðî-

àíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî

³íòåëåêòó ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç àêòèâíèì ïîçè-

òèâíèì òà àêòèâíèì íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî

îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìåòîþ äîñë³ä-

æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî

³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³, ñòàâëåííÿ äî ðåôîðìè ó

ñôåð³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè íàìè âèêîðèñòî-

âóâàëèñü òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè: 1) ìåòî-

äèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó Äæ. Ã³ëôîð-

äà (â àäàïòàö³¿ Î. Ñ. Ìèõàéëîâî¿); 2) ñïåö³àëüíèé

âàð³àíò òåõí³êè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó äëÿ

âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ îñîáèñòîñò³

(Ñ. Ë. Êðàâ÷óê); 3) òåñò æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ (â

àäàïòàö³¿ Ä. Î. Ëåîíòüºâà òà Î. ². Ðàññêàçîâî¿);

4) àâòîðñüêà äîñë³äíèöüêà àíêåòà, ñïðÿìîâàíà íà

äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòàâëåíü äî îñâ³òí³õ

³ííîâàö³é; 5) øêàëà çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³

(Øâàðö Ðàëüô, Ìàòò³àñ Åðóñàëåì).

Â íàøîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè

ó÷àñòü 106 îñ³á þíàöüêîãî â³êó (â³ä 19 äî 25 ðîê³â)

– ñòóäåíòè Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³

Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà.

Íà îñíîâ³ àâòîðñüêî¿ äîñë³äíèöüêî¿ àíêåòè,

ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñòàâëåíü

äî ðåôîðìè ó ñôåð³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ìè

ñôîðìóâàëè äâ³ ãðóïè ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ:

1 ãðóïà – îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ àêòèâíèì íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî

îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é (26 îñ³á),

2 ãðóïà – îñîáè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ àêòèâíèì ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî

îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é (28 îñ³á).

²íø³ 52 îñîáè ç çàãàëüíî¿ âèá³ðêè íå ââ³éøëè â

îáèäâ³ ãðóïè, áî îáðàëè ³íøèé âàð³àíò â³äïîâ³ä³.
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Íà îñíîâ³ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë-

³çó ìè âèÿâèëè ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â ñîö³àëüíîìó

³íòåëåêò³ ó ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïåðøî¿ òà äðó-

ãî¿ ãðóï. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî ó Òàáë. 1.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóþòü çíà-

÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïåðøîþ òà äðóãîþ ãðóïàìè

äîñë³äæóâàíèõ çà îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíîãî ³íòå-

ëåêòó íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð < 0, 001 (äèâ. òàáë. 1).

Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á þíàöüêîãî

â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì íåãàòèâíèì

ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é â ìåíø³é ì³ð³

âèðàæåíèé ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò (â³äïîâ³äíî ñåðåäíº

çíà÷åííÿ – 2,346 – íà ð³âí³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî), ïî-

ð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ àêòèâíèì ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî

îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é (â³äïîâ³äíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ –

3,714 – íà ð³âí³ âèùå ñåðåäíüîãî).

Îñîáè þíàöüêîãî â³êó ç âèðàæåíèì àêòèâíèì

ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é â

á³ëüø³é ì³ð³ çäàòí³ ïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêó ëþäåé

â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçï³çíàâàòè íàì³ðè,

ïî÷óòòÿ ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè çà âåðáàëüíîþ òà

íåâåðáàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè

þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì

íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é.

Íà äóìêó Ñ. Â. Ðóäåíêà, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò

âèçíà÷àº íàÿâíèé äëÿ äàíîãî â³äð³çêó ÷àñó íåðâî-

âî-ïñèõ³÷íèé ñòàí, ôàêòîðè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-

ùà, ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ³ óñï³øíîñò³ ñîö³àëüíî¿

âçàºìîä³¿, à òàêîæ äîçâîëÿº éîãî çáåðåãòè â óìî-

âàõ, ÿê³ âèìàãàþòü êîíöåíòðàö³¿ åíåðã³¿ ³ îïîðó

åìîö³éí³é íàïðóç³, ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêîìôîðòó

â ñòðåñ³, íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, êðèçàõ îñîáèñ-

òîñò³ [14].

Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî äîñë³äæåííÿ çà êîåô³-

ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà, ìè âñòàíîâèëè ïðÿ-

ìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç ïñè-

õîëîã³÷íîþ ïðóæí³ñòþ (â³äïîâ³äíî êîåô³ö³ºíò

êîðåëÿö³¿ 0,48 íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð < 0,001).

Ìè âèçíà÷àºìî ïñèõîëîã³÷íó ïðóæí³ñòü ÿê äè-

íàì³÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ ó

êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ñòàá³ëüíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³-

÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çäàòí³ñòü âè-

õîäèòè ç òàêèõ ñèòóàö³é áåç ñò³éêèõ ïîðóøåíü, óñ-

ï³øíî àäàïòóþ÷èñü äî íåñïðèÿòëèâèõ çì³í [7].

Òàáëèöÿ 1

Îñîáëèâîñò³ âèðàæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì íåãàòèâíèì
ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é (â³äïîâ³äíî 1 ãðóïà), òà ó îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì

ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é (â³äïîâ³äíî 2 ãðóïà)
 

Показник Групи 
Середнє 

значення 

Стандартне 

відхилення 

Рівень 

значущості 

1 група 2,346 0,846 Соціальний інтелект 

(композитна оцінка) 2 група 3,714 0,854 

0,000 

(р < 0,001) 

1 група 18,808 2,530 

Особистісна самоефективність 
2 група 23,679 2,435 

0,000 

(р < 0,001) 

Ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü îñîáèñ-

òîñò³ ïîçèòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ

íàñë³äê³â âàæêèõ æèòòºâèõ òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é,

ìîæå çàõèñòèòè â³ä ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó

òà ïñèõîïàòîëîã³¿, çîêðåìà äåïðåñèâíèõ ñèìïòîì³â.

Îòðèìàíèé çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê

ñâ³ä÷èòü, ùî ÷èì âèùå âèðàæåíèé ó îñ³á þíàöüêî-

ãî â³êó ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, òèì â á³ëüø³é ì³ð³ ó

íèõ âèðàæåíà ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü, òîáòî òèì â

á³ëüø³é ì³ð³ âîíè çäàòí³ çáåð³ãàòè ó êðèòè÷íèõ ñè-

òóàö³ÿõ ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷-

íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, âèõîäèòè ç òàêèõ ñèòóàö³é áåç

ñò³éêèõ ïîðóøåíü, óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî íå-

ñïðèÿòëèâèõ çì³í.

Âàæëèâîþ îñîáèñò³ñíîþ çì³ííîþ, ÿêà îïîñå-

ðåäêîâóº âïëèâ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â íà ñîìàòè÷-

íå òà äóøåâíå çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ óñï³øí³ñòü ä³ÿëü-

íîñò³, âèñòóïàº æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³.

Æèòòºñò³éê³ñòü ïåðåøêîäæàº âèíèêíåííþ âíóò-

ð³øíüîãî íàïðóæåííÿ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðà-

õóíîê ñò³éêîãî ïîäîëàííÿ ñòðåñ³â òà ñïðèéíÿòòÿ ¿õ

ÿê ìåíø çíà÷èìèõ [6; 8]. Æèòòºñò³éê³ñòü âèçíà÷àº

îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ â³ðó â

ñâîþ çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ñèòóàö³þ, áîðîòèñÿ ç

òðóäíîùàìè ³ äîëàòè ïåðåøêîäè.

Çã³äíî ³ç êîðåëÿö³éíèì äîñë³äæåííÿì çà êîåô³-

ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà, íàìè åìï³ðè÷íî

âñòàíîâëåíèé ïðÿìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-

ãî ³íòåëåêòó ç æèòòºñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³ (â³äïî-

â³äíî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ 0,52 íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³

ð < 0,001). Îòðèìàíèé çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-

çîê ñâ³ä÷èòü, ùî ÷èì âèùå âèðàæåíèé ó îñ³á þíàöü-

êîãî â³êó ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, òèì â á³ëüø³é ì³ð³ ó

íèõ âèðàæåíà æèòòºñò³éê³ñòü, òîáòî òèì â á³ëüø³é

ì³ð³ âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó,

ùî îòî÷óþ÷³ ëþäè ¿õ ö³íóþòü òà ïîâàæàþòü; á³ëüø

âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, â ïðàâèëüíîñò³ òà êîðèñ-

íîñò³ âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüí³é çíà÷ó-

ùîñò³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â; á³ëüø çäàòí³ îòðèìóâàòè ùèðå

çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ðîáîòè,

ñõèëüí³ ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü òà ð³çíî-

ìàí³òí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ ÿê äæåðåëî ÿñêðàâèõ âðàæåíü,

áåçö³ííîãî äîñâ³äó.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíà-

ë³çó ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóþòü çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ



66 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 1 (39), 2019

ïåðøîþ òà äðóãîþ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ çà îñîá-

ëèâîñòÿìè îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà ð³âí³

çíà÷óùîñò³ ð < 0,001 (äèâ. òàáë. ).

Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á þíàöüêîãî

â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì íåãàòèâíèì

ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é â ìåíø³é ì³ð³

âèðàæåíà îñîáèñò³ñíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü (â³äïî-

â³äíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 18,808), ïîð³âíÿíî ç îñî-

áàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâ-

íèì ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é

(â³äïîâ³äíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ – 23,679).

Âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ

ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿì³.

1. Îñîáè þíàöüêîãî â³êó ç âèðàæåíèì àêòèâíèì

ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é â

á³ëüø³é ì³ð³ çäàòí³ ïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêó ëþäåé

â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçï³çíàâàòè íàì³ðè,

ïî÷óòòÿ ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè çà âåðáàëüíîþ òà

íåâåðáàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè

þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àêòèâíèì

íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é.

2. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çíà÷óùèé

êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç ïñè-

õîëîã³÷íîþ ïðóæí³ñòþ. ×èì âèùå âèðàæåíèé ó îñ³á

þíàöüêîãî â³êó ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, òèì â á³ëüø³é

ì³ð³ âîíè çäàòí³ çáåð³ãàòè ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ

ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî

ôóíêö³îíóâàííÿ, âèõîäèòè ç òàêèõ ñèòóàö³é áåç

ñò³éêèõ ïîðóøåíü, óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî íå-

ñïðèÿòëèâèõ çì³í.

3. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî ïðÿìèé çíà÷óùèé

êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç æèò-

òºñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³. ×èì âèùå âèðàæåíèé ó

îñ³á þíàöüêîãî â³êó ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, òèì â

á³ëüø³é ì³ð³ ó íèõ âèðàæåíà æèòòºñò³éê³ñòü.

4. Îñîáè þíàöüêîãî â³êó ç âèðàæåíèì àêòèâíèì

ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é â

á³ëüø³é ì³ð³ â³ðÿòü â åôåêòèâí³ñòü âëàñíèõ ä³é;

äóìàþòü îïòèì³ñòè÷íî ïðî âëàñí³ äîñÿãíåííÿ; ñòâî-

ðþþòü îïòèì³ñòè÷í³ ñöåíàð³¿ ðîçâèòêó ïîä³é, ïî-

ð³âíÿíî ç îñîáàìè þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ àêòèâíèì íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî

îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é.

Â ïåðñïåêòèâ³ ìè ïëàíóºìî ïðîäîâæèòè äîñë³-

äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ÿê óìî-

âè ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó ðåôîð-

ìóâàííÿ.
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