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Àíîòàö³ÿ. Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êîì-
ïîíåíò³â ß-Êîíöåïö³¿ (åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â), ÿê³ äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ³ ïðè âèçíà÷åíí³ ö³ëåé êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè,  ùî ñïðÿìîâàíà íà ïñèõîëî-
ã³÷íó ï³äòðèìêó òà óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî. Ïðåä-
ñòàâëåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â áåñ³äè
òà ñïîñòåðåæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçðîá³òòÿ, áåçðîá³òíèé, ß-Êîíöåïö³ÿ, ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à ëþäèíà, êîðåê-
ö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ðîáîòà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áåçðàáîòíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîìïîíåíòàìè ß-êîíöåïöèè (ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ), êî-
òîðûå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü è ïðè îïðåäåëåíèè öåëåé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû, íàïðàâëåííîé íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ àñïåêòîâ â ïñèõîëî-
ãèè ëè÷íîñòè áåçðàáîòíîãî. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè áåçðàáîòíîãî íà îñ-
íîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áåñåäû è íàáëþäåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåçðàáîòèöà, áåçðàáîòíûé, ß-êîíöåïöèÿ, ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùèé ÷åëî-
âåê, êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà

Abstract. The aim of this investigation is to identify the personal features and psychological status of the
unemployed person and the ways of work with people, who are currently unemployed.
This article is about unemployed person characteristics in accordance with self-concept. Also, this article
includes scientific and theoretical representations about a “fully functioning” person in accordance
with the emotional, cognitive and behavioral components of self-awareness.
The results of unemployed person research are presented on the basis of the result analysis and observation.
 For example, 3% of the unemployed people consider that they have a very low level of efficiency. Lower
than average level of efficiency have 8,5% of interviewed. Working qualities as very high considered
46% of men and 26% of women. Higher than average ability to work considered 76% of men and 68% of
women.  Also, 8% of men and 5% of women rate themselves as adventurous people. As people with low
entrepreneurship, rate themselves about 55% of all unemployed.
Also, 28% of people rated their own mental state as satisfied and only 6% - as confident and optimistic.
Only one third of the unemployed (34%) are in a subjectively favorable state of affairs, while the remaining
66% feel some negative experiences.
It’s important to mention that the construct of self-concept is appropriate to use in determining the goals
of correction and development work.
Corrective and development work involves a set of activities aimed at psychological support and
elimination of negative aspects in the psychology of the unemployed person.
Key words: unemployment, unemployed person, self-concept, a “fully functioning” person, corrective
and development work.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåïåð³øí³é ÷àñ – öå ÷àñ,

ÿêèé á³ëüø³ñòþ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè ñóá-

’ºêòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø ñêëàäíèé ïåð-

³îä ¿õ æèòòÿ, ÿê ÷àñ, ùî âèìàãàº â³ä ëþäåé îñîáëè-

âî¿ íàïðóãè æèòòºâèõ ñèë, ïðèéíÿòòÿ íåîðäèíàðíèõ

ð³øåíü, çàñâîºííÿ íîâèõ, «ñó÷àñíèõ» æèòòºâèõ

ñòðàòåã³é. Ò³ëüêè â ñòàí³ ïîâíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ é ïðè

îâîëîä³íí³ âì³ííÿì æèòè «ïî-íîâîìó», çáåð³ãàºòü-

ñÿ ãàðàíò³ÿ â³ä âòðàòè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, â³ä ïñè-

õîëîã³÷íîãî çðèâó, â³ä âòðàòè ìàòåð³àëüíèõ ³ ÿêèõ-

íåáóäü äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà

êðèçà, ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü â êðà¿í³ ñïðè÷èíè-

ëè ïîÿâó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áåçðîá³òíèõ, ùî íà äà-

íèé ìîìåíò º âåëèêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ

êðà¿íè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ ïðîáëåì òå-

ïåð³øíüîãî ÷àñó º áåçðîá³òòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Íà

äóìêó á³ëüøîñò³ ñîö³îëîã³â ³ ïñèõîëîã³â (Ñîðîê³í Ï.À.,

Àëüîøèíà Þ.Å., Âîðîáüåâ À., Êàçüìèðåíêî Â.,

Ôèëàòîâ Â.), âòðàòà ðîáîòè º îäíèì ç íàéá³ëüøå

Maksymets S.
Zhytomyr

ОСОБИСТІСТЬ ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАТУС БЕЗРОБІТНОГО
PERSONALITY AND PSYCHOLOGICAL STATUS OF AN UNEMPLOYED 



68 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 1 (39), 2019

ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ³ ìîæå âèêëèêàòè çëàì

íàéá³ëüø çíà÷óùèõ äëÿ ëþäèíè æèòòºâèõ îïîð:

ðîäèíà, ìàéíî, êâàðòèðà, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ñàìî-

ïîâàãà é ò.ï.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè ï³äêðåñëþºòüñÿ íå ò³ëüêè

äîñë³äæåííÿìè íèçêîþ ó÷åíèõ, ïîë³òèê³â, åêîíî-

ì³ñò³â-ïðàêòèê³â (Àðãàéë Ì., Ýðèêñîí Ê., Òàòàðêå-

âè÷ Â.Î.), àëå é ñàìèì «ïóëüñîì æèòòÿ»  ñó÷àñíîãî

ñóñï³ëüñòâà.

Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè äåäàë³ á³ëüøå âèÿâëÿþòü

çàö³êàâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèì ïðîáëåìàì áåçðîá³ò-

òÿ ³ çóïèíÿþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ¿¿ àñïåêò³â. Ïîðóøåíî

ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³, ó êðèç³ çàéíÿòîñò³ (Î.Í. Äüî-

ì³í), îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè, ïðîáëåìè ñàìîàêòó-

àë³çàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿ áåçðîá³òíèõ (Î.Í. Êîëîáêî-

âà, Ò.Ñ. ×óéêîâà, Â.À. Ñîëíöåâà).

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè áåç-

ðîá³òòÿ,  á³ëüø³ñòü ëþäåé ñïðèéìàº ñåáå é îö³-

íþºòüñÿ ³íøèìè â îñíîâíîìó â ðàìêàõ ò³º¿ ðîáîòè,

ÿêó âîíè âèêîíóþòü. ßêùî æ ö³º¿ ðîáîòè íåìà, òî

â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ

ðîëåé. «Áóòè áåçðîá³òíèì - çíà÷èòü âòðàòèòè îñíîâ-

íèé êîìïîíåíò îáðàçà ñâîãî ß» [4]. Ç’ÿñóâàííÿ é

ðîçãëÿä îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ áåçðîá³òíèõ çîê-

ðåìà, à òàêîæ ñòðóêòóðè ¿õ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, º

íåîáõ³äíèì äëÿ ðîçâ’ÿçêó ïîñòàâëåíèõ ó äîñë³ä-

æåíí³ çàâäàíü.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ îñîá-

ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó áåçðîá³òíîãî òà

øëÿõ³â ðîçâèâàëüíî -êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè,

ùî ïåðåáóâàþòü ó ñèòóàö³¿ áåçðîá³òòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèçíà÷èìîñÿ â

îñíîâíèõ ïîíÿòòÿõ, ó ñïåöèô³ö³ ðîçãëÿíóòèõ ÿâèù

ó êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ.

«Áåçðîá³òòÿ – íàÿâí³ñòü áåçðîá³òíèõ, ùî íå

ìàþòü ïîñò³éíîãî çàðîá³òêó»

«Áåçðîá³òíèé – îñîáà, ùî íå ìàº ðîáîòè, çàðî-

á³òêó» [2].

Ïðè÷èíè é íàñë³äêè áåçðîá³òòÿ çì³íþþòüñÿ

â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâ. Ïîëîæåí-

íÿ áåçðîá³òíîãî óñêëàäíÿºòüñÿ ö³ëèì ðÿäîì ôàê-

òîð³â. Äî íèõ ó ïåðøó ÷åðãó ñë³ä â³äíåñòè íèçüêèé

ð³âåíü ³ ìàë³ ñòðîêè âèïëàòè äîïîìîãè ó çâ’ÿçêó ç

áåçðîá³òòÿì, ùî ïðàêòè÷íî âèêèäàº áåçðîá³òíîãî çà

ð³âåíü ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ

áëîêóâàííÿ é ôðóñòðóâàííÿ íàéïåðøèõ áàçîâèõ

ïîòðåá ëþäèíè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº â³äñóòí³ñòü â³äïðàöüîâàíî-

ãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â äåðæàâí³é äîïîìîç³ (âêëþ-

÷àþ÷è é ïñèõîëîã³÷íó), â³äñóòí³ñòü óïåâíåíîñò³ â

çíàõîäæåíí³ ðîáîòè â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó

âíàñë³äîê âàæêîãî åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà êðà¿íè

é íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ðîáî÷èõ ì³ñöü, ùî ïîçáàâ-

ëÿº îñîáèñò³ñòü ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³,

áåçïåêè.

Íàÿâí³ñòü ïåâíèõ íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ

íàñë³äê³â, ùî âèðàæàþòüñÿ, íàñàìïåðåä â ³ñíóâàíí³

íàïðóæåíîñò³, ùî âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ ð³çêîãî ðîç-

øàðóâàííÿ íàñåëåííÿ íà ëþäåé çà îçíàêîþ ìàòåð³-

àëüíîãî äîñòàòêó. Ö³ íàñë³äêè âèÿâëÿþòü ïîòóæíó

ïðîòèä³þ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñï³ëüíîñò³, ïðè-

íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, äî â³ä÷óò-

òÿ ñåáå ïîâíîïðàâíèì ³ ïîâíîâàæíèì ÷ëåíîì ñîö³-

óìó. Óñ³ ö³ ôàêòîðè, ïðèðîäíî, âèÿâëÿþòü ïîòóæíèé

íåãàòèâíèé âïëèâ íå ò³ëüêè íà îêðåìó ëþäèíó, ùî

ñòàëà áåçðîá³òíèì, àëå é íà âñþ íàøó äåðæàâó â

ö³ëîìó.

Äëÿ ñàìèõ æå áåçðîá³òíèõ, áåçðîá³òòÿ º òîþ ÷à-

ñòèíîþ «æèòòºâîãî ïðîñòîðó», ó ÿêîìó âîíè ³ñíó-

þòü ó äàíèé ìîìåíò, ñóá’ºêòèâíî, íàéá³ëüø õàðàê-

òåðíîþ ðèñîþ ñåðåäîâèùà ³ ¿õ ñîö³àëüíîãî

îòî÷åííÿ. Óðàõóâàííÿ öüîãî ôàêòó äîïîìîæå ïðà-

âèëüíîìó îñìèñëåííþ øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-

ðåêö³¿ ¿õ îñîáèñòîñò³.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íå âñ³ ëþäè, â³äïîâ³-

äàþòü ôîðìàëüíèì êðèòåð³ÿì ïîíÿòòÿ «áåçðîá³ò-

íèé», ìàþòü ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïñèõîëîã³÷í³ ïðî-

áëåìè.  Âîíè âåäóòü äîñèòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ,

íå áóäó÷è âêëþ÷åíèìè â áóäü-ÿê³ îô³ö³éí³ ñòðóêòó-

ðè, ìàþòü äîñèòü âèñîêèé ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³

æèòòÿì ³ ñâî¿ì ñòàòóñîì. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî ìîæíà

çðîáèòè âèñíîâîê, ùî  ãîëîâíèì, ùî âèçíà÷àº

ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ñòèëü ³ õàðàêòåð

ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, º ñêîð³øå íå ñàì ôàêò, ùî â³í

áåçðîá³òíèé, à ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â³ä òîãî, ùî âòðà-

òèâ «îô³ö³éíó» ðîáîòó.

Ðîçãëÿä çì³ñòó é îñîáëèâîñòåé  îñîáèñòîñò³ áåç-

ðîá³òíîãî ìîæå áóòè äîñèòü ïë³äíèì ó ðàìêàõ íàó-

êîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòà ß-Êîíöåïö³ÿ àáî

ß-Îáðàçó. ß-êîíöåïö³ÿ íîñèòü ñóá’ºêòèâíèé õàðàê-

òåð, òîáòî ¿¿ çì³ñò âèçíà÷àºòüñÿ âèíÿòêîâî ñóá’-

ºêòèâíèìè óÿâëåííÿìè ëþäèíè ÿê ïðî ñâ³é

çîâí³øí³é âèãëÿä, òàê ³ ïðî âíóòð³øí³é, ïñèõ³÷íèé

ñâ³ò, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç

³íøèìè. Äëÿ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ áåç-

ðîá³òíîãî öåé êîíñòðóêò ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàì äî-

ðå÷íèì ùå é òîìó, ùî â ÿêîñò³ áàçîâîãî íàóêîâîãî

ï³äõîäó â äàíîìó äîñë³äæåíí³ íàìè áóâ îáðàíèé

ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ñóòí³ñòþ ÿêîãî º ñàìå

ñóá’ºêòèâíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº ê³ëüêà ïîãëÿä³â íà

çì³ñò ß-Îáðàçà é ìåõàí³çìè éîãî ôîðìóâàííÿ. ßê â

àìåðèêàíñüêîãî â÷åíîãî Ó.Äæåéìñà, òàê ³ â ª.Åðèê-

ñîíà, òåîð³¿ ß-Îáðàçà ìàþòü ö³ëèé ðÿä ïîä³áíèõ åëå-

ìåíò³â ³ ìåõàí³çì³â éîãî ôîðìóâàííÿ. Áëèçüêà äî íèõ

ïî ñâîºìó çì³ñòó é ìîäåëü ß-Îáðàçà ².Êîíà [1].

Ó ðàìêàõ éîãî êîíöåïö³¿ é ðîçãëÿíåìî îñîáëè-

âîñò³ îñîáèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî.

 Íà äóìêó ².Êîíà, ß-Îáðàç º ñèñòåìîþ ñîö³àëü-

íèõ óñòàíîâîê íà ñåáå,ÿêà çàáåçïå÷óº ëþäèí³ ïðè-

ñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, îðãàí³-

çóº ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðåàë³çàö³þ, çä³éñíþº

ïñèõîëîã³÷íèé ñàìîçàõèñò, íà îñíîâ³ ÿêî¿ áóäóþòüñÿ

âñ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè é ñàìèì ñîáîþ.
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Ñîö³àëüíà óñòàíîâêà ì³ñòèòü, ÿê ì³í³ìóì òðè

îñíîâí³ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ñèñòåìà çíàíü ³

óñòàíîâ ïðî ñåáå ÿê ïðî îá’ºêò; îáðàç ñâî¿õ ÿêîñ-

òåé, âëàñòèâîñòåé, çîâí³øíîñò³, ñòàòóñó); åìîö³é-
íèé(ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàí-

íÿ ñòîñîâíî ñåáå â ö³ëîìó ÿê äî îá’ºêòà;

ïåðåæèâàííÿ öèõ çíàíü ïðî ñåáå (íàïðèêëàä, ñàìî-

ïîâàãà, ñåáåëþáí³ñòü ³ ò.ä.);ïîâåä³íêîâèé (ãîòîâí³ñòü

äî ïåâíî¿ ä³¿ ñòîñîâíî ñåáå é äî íàâêîëèøíüîãî

ñâ³òó; ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çàâîþâàííÿ ïîâà-

ãè äî ñåáå ç áîêó ³íøèõ, ç áîêó ñàìîãî ñåáå, ñàìî-

âäîñêîíàëåííÿ, äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ

ö³ëåé).

Óñ³ ö³ êîìïîíåíòè, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäàþòüñÿ

ëþäèíîþ ó äâîõ àñïåêòàõ: ó äàíèé ìîìåíò (ðåàëü-

íå ß) ³ òàêèìè, ÿêèìè âîíè ïîâèíí³ áóòè äëÿ íüîãî

âçàãàë³ (³äåàëüíå ß).

Ïðèðîäíî, ïîâèííà áóòè äîïîìîãà áåçðîá³òíî-

ìó â íàéá³ëüø øâèäêîìó çíàõîäæåíí³ ðîáîòè, ùî

âëàøòîâóº éîãî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü. Ïðè «çâóæå-

íîìó», «òåõí³÷íîìó» ï³äõîä³ â³äáóâàºòüñÿ íàñòóï-

íå: âîëîä³þ÷è çíàííÿìè ïðî òåõí³êè ïðàöåâëàøòó-

âàííÿ, áåçðîá³òíèé «÷îìóñü» íå ìîæå íèìè

åôåêòèâíî ñêîðèñòàòèñÿ, àáî, íàâ³òü îäåðæàâøè

ðîáîòó, äî ÿêî¿ â³í ïðàãíóâ, çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâî-

ëåíèì íåþ é âòðà÷àº ¿¿ çíîâó.

 Î÷åâèäíî, ùî â áåçðîá³òíîãî â³äñóòíÿ âíóòð³ø-

íÿ, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî íîâî¿ ðîáîòè àáî äî

¿¿ ïîøóêó. Öÿ â³äñóòí³ñòü, ³ìîâ³ðíî, îáóìîâëåíà

íåàäåêâàòíèì â³äíîøåííÿì äî ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè,

äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, äî îáðàçà ñåáå â öüîìó

ñâ³ò³. Òîáòî, íå âèð³øåí³ ãëèáèíí³ îñîáèñò³ñí³ ïðî-

áëåìè, íå ñôîðìóëüîâàíå êîðåêòíå â³äíîøåííÿ ÿê

äî ñàìî¿ ðîáîòè â æèòò³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, òàê ³

äî îñíîâíèõ ñìèñëîóòâîðþþ÷èõ êàòåãîð³é. ²íøè-

ìè ñëîâàìè íå ïðîÿñíåí³ é íå çáàëàíñîâàí³ ß-Ðå-
àëüíå ³ ß-²äåàëüíå.

Êîìá³íàö³ÿ âñ³õ öèõ ôîðì óÿâëåíü ïðî ñàìîãî

ñåáå ìîæå áóòè ÿê óçãîäæåíèì, òàê ³ ñóïåðå÷ëèâèì,

íåçáàëàíñîâàíèì. Öÿ êîìá³íàö³ÿ îáóìîâëþºòüñÿ

íàñàìïåðåä ñàìîîö³íêîþ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿

ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ éîãî ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³, çáàëàíñîâàíîñò³ ³ º òèì îñ-

íîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº íå ò³ëüêè çàäîâî-

ëåí³ñòü ëþäèíè æèòòÿì, ñâî¿ì ïîëîæåííÿì, ñòàòó-

ñîì ó ñóñï³ëüñòâ³, íå ò³ëüêè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,

çàãàëüíå åìîö³éíå òëî îñîáèñòîñò³, àëå é ñòðàòåã³þ

ïîäàëüøîãî æèòòÿ ëþäèíè, îñíîâíèé õàðàêòåð éîãî

ä³ÿëüíîñò³, éîãî ïîòåíö³àë.

Ùå îäíå êëþ÷îâå ïîíÿòòÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ –

«ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à» ëþäèíà. Öåé òåðì³í

âèêîðèñòîâóâàâ Ê. Ðîäæåðñ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ëþäåé,

ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ñâî¿ çäàòíîñò³ é òàëàíòè, ðåàë³-

çóþòü ñâ³é ïîòåíö³àë ³ ðóõàþòüñÿ äî ïîâíîãî ï³çíàí-

íÿ ñåáå é ñôåðè ñâî¿õ ïåðåæèâàíü [3].

Óçàãàëüíþþ÷è òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî «ïîâíî-

ö³ííî ôóíêö³îíóþ÷ó» ëþäèíó, çâåäåìî ¿õ â³äïîâ³-

äíî äî åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî

êîìïîíåíò³â «ß-Îáðàçó»:

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò:ïîçèòèâíèé íàñòð³é;

ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³; â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ;

â³äêðèò³ñòü ïåðåæèâàííþ.

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò:óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿

êîðèñíîñò³;â³ä÷óòòÿ ñòàëîñò³, ïîâíîòè é ö³ë³ñíîñò³;

óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³;

ðîçâèíåíà ìîðàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü; óñâ³äîìëåííÿ

ñâîº¿ â³äïîâ³äíîñò³ íàÿâí³é ðîáîò³; óñâ³äîìëåííÿ

ñâîãî ñòàòóñó é îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³; íàÿâí³ñòü

äàëåêèõ ïåðñïåêòèâ ³ æèòòºâèõ ö³ëåé.

Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò:ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâà-

íà íà çàâîþâàííÿ ïîâàãè äî ñåáå ç áîêó ³íøèõ, ç áîêó

ñàìîãî ñåáå, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äîñÿãíåííÿ îñîáè-

ñò³ñíî çíà÷èìèõ ö³ëåé; àêòèâí³ñòü; êðåàòèâí³ñòü,

òâîð÷èé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; øè-

ðîêå êîëî ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â; ëþäÿí³ é äîâ³ð÷³ â³äíî-

ñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè; ñàìîñò³éí³ñòü; çäàòí³ñòü äî

ñàìîðåãóëÿö³¿; óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâ³é ÷àñ

Íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò ß-Êîíöåïö³¿

äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ ³ ïðè âèçíà÷åíí³

ö³ëåé êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè. Íàæàëü, ó

ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ í³êîëè íå ìîæíà âèçíà÷è-

òè êîíêðåòíó ìåòó, ÿêà ï³ä³éøëà á äëÿ êîæíîãî âè-

ïàäêó, áóëà á àêòóàëüíà äëÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè.
Ñïåêòð ïðîáëåì, ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ ïðàêòèêó-

þ÷èé ïñèõîëîã, íàäçâè÷àéíî øèðîêèé. ², íàâ³òü, äëÿ

ðîçâ’ÿçêó îäíàêîâîãî çàâäàííÿ â ð³çíèõ âèïàäêàõ,

äîâîäèòüñÿ âèáèðàòè çîâñ³ì ð³çí³ ï³äõîäè, òåõí³êè.

ªäèíå, ÷èì ìîæíà êåðóâàòèñÿ çàâæäè, - öå ÿêèéñü

«³äåàë», âèñòàâà ïðî ùàñëèâó ëþäèíó. Öå ñòîñóºòü-

ñÿ é âèçíà÷åííÿ ö³ëåé cîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êî-

ðåêö³¿ áåçðîá³òíèõ.

Íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñî-

áèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî øëÿõîì áåñ³äè òà ñïîñòåðå-

æåííÿ. Âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº çíàííÿ

òîãî, ÿê îö³íþþòü ñåáå, ÿê îñîáèñò³ñòü é îêðåì³ ñâî¿

ÿêîñò³ ñàì³ áåçðîá³òí³.

ßêèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ³ ïîâñÿêäåííèé åìî-

ö³éíèé ñòàí áåçðîá³òíèõ?

Ñàìîîö³íêà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó.

Áåçðîá³òí³ çàâèùóþòü ñâ³é ð³âåíü êîìóí³êàáåëü-

íîñò³ (äî 30% îïèòàíèõ ââàæàþòü ñåáå ëþäüìè

äóæå òîâàðèñüêèìè). Öå ãîâîðèòü ÿê ïðî õàðàêòå-

ðèñòèêó ñåáå, ÿê îñîáèñòîñò³, òàê é âèçíàííÿ òîãî,

ùî ñîö³àëüí³ íîðìè, ïðàâèëà, òðàäèö³¿ âèçíà÷àþòü

âçàºìîä³þ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè.

Âîäíî÷àñ áåçðîá³òí³ çàíèæóþòü ñâ³é ð³âåíü àã-

ðåñèâíîñò³. ² ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè ââàæàþòü ñåáå ìåíø

àãðåñèâíèìè ïîð³âíÿíî ç «ñåðåäíüîþ» ëþäèíîþ

(ìàéæå 55% ÷îëîâ³ê³â, ³ 63% æ³íîê â òàêèé ñïîñ³á

îö³íþþòü ñåáå). Òèõ, õòî ââàæàº ñåáå âêðàé ìèðî-

ëþáíîþ ëþäèíîþ, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â 28%, ñåðåä

æ³íîê – 35%. ² íàâïàêè, ëèøå 8% ÷îëîâ³ê³â, ³ 5%

æ³íîê ââàæàþòü ñåáå ëþäüìè äóæå àãðåñèâíèìè.
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Ìîæíà ââàæàòè, ùî öå ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðî-

ñîö³àëüí³, êîíôîðìí³ óñòàíîâêè á³ëüøîñò³ áåçðîá-

³òíèõ â³äîáðàæàþòü ³ñíóâàííÿ òàêîãî ÿâèùà, ÿê

ïðàãíåííÿ êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ çâ³ëüíÿòè íàñàì-

ïåðåä ïðàö³âíèê³â ñóìèðíèõ, íåêîíôë³êòíèõ.

Ñàìîîö³íêà ä³ëîâèõ ÿêîñòåé.

Îö³íêà òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ïðàöåçäàòí³ñòü ³

ï³äïðèºìëèâ³ñòü, â áàãàòüîõ áåçðîá³òíèõ íåàäåêâàò-

íî çàâèùåíà. Âëàñíèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ââà-

æàþòü äóæå íèçüêèì ëèøå 3,5% ÷îëîâ³ê³â, ³ 3%

æ³íîê, à îö³íþþòü ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü íèæ÷èé

ð³âíÿ «ñåðåäíüîãî» ìåíø 8% ÷îëîâ³ê³â  ³ 9% æ³íîê.

Ó òîé ñàìèé ÷àñ 46% ÷îëîâ³ê³â ³ 26% æ³íîê îö³íþ-

þòü ñâî¿ ðîáî÷³ ÿêîñò³ äóæå âèñîêî. Ó ö³ëîìó, âè-

ùèé çà ñåðåäí³é ð³âåíü îö³íþþòü ñâîþ ïðàöåç-

äàòí³ñòü ìàéæå 76% ÷îëîâ³ê³â  ³ 68% æ³íîê.

Çðîçóì³ëî, ùî öÿ ñàìîîö³íêà ÿêîñòåé, ÿê³ ëþäè-

íà íåñïðîìîæíà ðåàë³çóâàòè ÷è ÿêîñü ïðîÿâèòè,

çíàõîäÿòüñÿ íà íåàäåêâàòíîìó ð³âí³. Öå ãîâîðèòü

ïåðåäóñ³ì ó òîìó, ùî îð³ºíòàö³ÿ äî ïîøóêó ðîáîòè

â á³ëüøîñò³ áåçðîá³òíèõ âèñîêà, àëå ç íåçàäîâîëå-

íîñò³ äàíî¿ ïîòðåáè ¿¿ çíà÷èì³ñòü îòðèìóº ñóá-

’ºêòèâíî âàæëèâ³øå çíà÷åííÿ, ÷èì º íàñïðàâä³. Áåç-

ðîá³òíèé ïî÷èíàº, íåð³äêî íåñâ³äîìî, îö³íþâàòè ³

ñâîþ çäàòí³ñòü çàäîâîëåííÿ äàíî¿ ïîòðåáè (òîáòî

ïðàöåçäàòí³ñòü) íå â³äïîâ³äíî äî ðåàëüíîñò³.

Íàâïàêè, ñàìîîö³íêà ï³äïðèºìëèâîñò³, òàê ÿê ¿¿

ðîçóì³þòü áåçðîá³òí³, áëèçüêà äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ

³ íàâ³òü çàíèæåíà. ßê çàïîâçÿòëèâèõ ëþäåé îö³íþ-

þòü ñåáå ëèøå 8% ÷îëîâ³ê³â  ³ 5% æ³íîê; ÿê ëþäåé

ç íåâèñîêîþ àáî çîâñ³ì ìàëîþ ï³äïðèºìëèâ³ñòþ

îö³íþþòü ñåáå áëèçüêî 55% âñ³õ áåçðîá³òíèõ.

Ñåðåä áåçðîá³òíèõ, î÷åâèäíî, ïåðåâàæàþòü îñî-

áè, çîð³ºíòîâàí³ íà âèêîíàâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü é óíèêà-

þ÷³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïðîÿâ³â ³í³ö³àòèâè. Îñê³ëü-

êè ñàìîîö³íêè ïðàöåçäàòíîñò³ é ï³äïðèºìëèâîñò³

êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ìîæíà íàçâàòè äîñèòü âå-

ëèêó, àëå êîìïàêòíó ãðóïó ³íäèâ³ä³â, ÿêèì âëàñòè-

âà îð³ºíòàö³ÿ âèêîíàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ï³äïðèºìëè-

âîñò³ ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Çà ïðèáëèçíîþ îö³íêîþ

â³ä òðåòèíè äî ìàéæå ïîëîâèíè âñ³õ áåçðîá³òíèõ

ñë³ä â³äíåñòè äî ö³º¿ êàòåãîð³þ îñ³á.

Ïîâñÿêäåííèé ïñèõ³÷íèé ñòàí.

Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ áåçðîá³òí³ ìàëè îõàðàêòå-

ðèçóâàòè âëàñíèé ïîâñÿêäåííå ïñèõ³÷íèé ñòàí

ê³ëüêîìà ñëîâàìè. Îòðèìàí³ â³äïîâ³ä³ áóëè äóæå

ïîêàçîâèìè. Ëèøå 28% ëþäåé îö³íèëè âëàñíèé

ñòàí ÿê äîáðèé, ñïîê³éíèé, íîðìàëüíèé; ùå 6% –

ÿê âïåâíåíèé ³ îïòèì³ñòè÷íèé.

Îòæå, ëèøå òðåòèíà áåçðîá³òíèõ (34%) äîñ³ ó

ñóá’ºêòèâíî ñïðèÿòëèâîìó äóøåâíîìó ñòàí³. Àëå

é ³íø³ 66% â³ä÷óâàþòü ò³ ÷è ³íø³ íåãàòèâí³ åìîö³¿

÷è ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç î÷³êóâàííÿì êðàùîãî

ìàéáóòíüîãî: íàä³ÿ, â³ðà ó êðàùå, íåâèçíà÷åí³ñòü,

íåâïåâíåí³ñòü, òóãà, ñìóòîê, çàíåïîêîºííÿ, òðèâî-

ãà, ñòðàõ (íàâ³òü æàõ) áåçíàä³éí³ñòü òà áåçïî-

ðàäí³ñòü, òÿãàð ³ íàïðóãà, ðîçãóáëåí³ñòü, áåç-

ðàä³ñí³ñòü ³ âòîìà â³ä æèòòÿ, øîê, àïàò³ÿ, äåïðåñ³ÿ –

òàê õàðàêòåðèçóþòü çâè÷àéíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí áåç-

ðîá³òí³.

Íåãàòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàí³

íåâèçíà÷åí³ñòþ åêîíîì³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ñòàíó

ëþäèíè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïî÷óòòÿì ðîçãóáëå-

íîñò³, çàíåïîêîºííÿ, íàïðóæåííÿ ³ ò.ï., â³äçíà÷èëè

45% áåçðîá³òíèõ. Íàáàãàòî íåáåçïå÷í³øîìó â ïðî-

ãíîñòè÷íîìó ñåíñ³ ñòàí³ ïåðåáóâàº êîæíà ï’ÿòèé

áåçðîá³òíèé: äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿ â³äçíà÷àþòü â ñîá³

17% ëþäåé, à àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ – 3%.

Ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóãè.

Ïðèðîäíî, ùî òàêèé áåçðàä³ñíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí

çàøêîäæóº çàãàëüíîìó åìîö³éíîìó òîíóñ³ ëþäèíè.

ßê ïîêàçàëè ñïîñòåðåæåííÿ, äóæå áàãàòî áåçðîá³ò-

íèõ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ùî

ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåðâîâèìè ðîçëàäàìè. Âñüîãî

61% äåìîíñòðóþòü íîðìàëüíó, ö³ëêîì àäàïòèâíó

åìîö³éíó ðåàêö³þ, ïðè÷îìó á³ëüøå 18% â³ä÷óâàþòü

çàðàç ãîñòðèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, à ùå 20% íèí³

ìàþòü õðîí³÷íèé ñòðåñó, ïðîÿâëÿþ÷è ð³çíîìàí³òí³

ôîðìè íåâðîòè÷íîãî ðåàãóâàííÿ ³ ñõèëüí³ñòü äî

àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (íåâðîç³â).

Äóæå ïîêàçîâ³ ðîçá³æíîñò³ ó ðîë³ ïñèõîåìîö³é-

íîãî ñòàòóñó â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Ð³âåíü ñòðåñîâîñò³

ó áåçðîá³òíèõ ÷îëîâ³ê³â âèùå, í³æ â æ³íîê. Ñåðåä

÷îëîâ³ê³â ëèøå 55% ³íäèâ³ä³â ïåðåáóâàþòü ó êîì-

ôîðòíîìó äóøåâíîìó ñòàí³, à ó æ³íîê òàêèõ îñ³á

67%. Â³äïîâ³äíî, ñòàí ãîñòðîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó

â³ä÷óâàþòü 20% ÷îëîâ³ê³â, ³ 17% æ³íîê. À íåâðî-

òè÷íå ðåàãóâàííÿ (õðîí³çàö³ÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó äî

ðîçâèòêó íåâðîçó) âëàñòèâî 25% ÷îëîâ³êàì, ³ ëèøå

16% æ³íîê. ×îëîâ³êè åìîö³éíî âàæ÷å ïåðåíîñÿòü

ñòàí áåçðîá³òòÿ â ïîð³âíÿííþ ç æ³íêàìè. Öå ìîæå

ïîâ’ÿçóâàòèñÿ ç âåëèêèì âàíòàæåì â³äïîâ³äàëüíîñò³

çà óòðèìàííÿ ñ³ì’¿, ùî íåñå ÷îëîâ³ê â ïîð³âíÿíí³ ³ç

æ³íêîþ, ÿêà, ìîæëèâî, åêîíîì³÷íî çàõèùåíà ³

ï³äòðèìàíà ñ³ì’ºþ ³ ðîäè÷àìè.

Îäíàê ó ö³ëîìó íåñïðèÿòëèâèé ïñèõîåìîö³éíèé

ñòàòóñ ðåºñòðóºòüñÿ â íàäòî çíà÷íî¿ ÷àñòèíè áåçðî-

á³òíèõ – 45% ÷îëîâ³ê³â, ³ 33% æ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, ôàõ³âåöü ñëóæáè çàéíÿòîñò³ îïè-

íÿºòüñÿ çàíàäòî ÷àñòî îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ ç ëþäüìè,

âàæêèìè ó âçàºìîä³¿. Ó òîìó ÷èñë³ ç ïîðóøåíîþ ïñèõ-

³êîþ, ÿê³ íåàäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çâè÷í³ ñèòóàö³¿.

Ðåçþìóþ÷è ðîçãëÿíóò³ âèùå åìï³ðè÷í³ äàí³

íàìè íàì³÷åí³ îð³ºíòèðè äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðåêö³é-

íî-ðîçâèâàþ÷î¿ ðîáîòè, ó ÿêîñò³ ÿêèõ ñëóæàòü çì³ñò

«ß-Îáðàçà» áåçðîá³òíîãî (âèõ³äíèé ïóíêò ïàðàäèã-

ìè äîñë³äæåííÿ), ³ çì³ñò «ß-Îáðàçà» «ïîâíîö³ííî

ôóíêö³îíóþ÷î¿» ëþäèíè (ê³íöåâèé ïóíêò ïàðàäèã-

ìè).Âñå öå äîçâîëÿº ïåðåéòè äî á³ëüø ö³ëåñïðÿìî-

âàíîãî ðîçãëÿäó øëÿõ³â çä³éñíåííÿ ö³º¿ ðîçâèâàëü-

íî¿ ðîáîòè.
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Çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ, äèíàì³÷íà ìîäåëü ñîö-

³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ áåçðîá-

³òíèõ âêëþ÷àº â ñåáå ÷îòèðè îñíîâíèõ ï³äñòðóêòó-

ðè, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü â ïåâí³é âçàºìîä³¿:

«ñåðåäîâèùå», «áåçðîá³òíîãî», «êîðåêö³éíî-ðîçâè-

âàþ÷ó ïðîöåäóðó» ³ «ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷ó

ëþäèíó».

Îòæå,«ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ îñîáèñòîñò³ áåç-
ðîá³òíèõ»ïðèïóñêàº ç îäíîãî áîêó, êîìïëåêñ çà-

õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ àñ-

ïåêò³â ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî, ó éîãî

ñèñòåì³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî çàâàæàþòü éîãî

íîðìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, êîðåêòóâàííÿ éîãî

óÿâëåíü ïðî ñåáå òà ³íøèõ ëþäÿõ, àêòóàëüíî¿ ñîö³-

àëüíî¿ ñèòóàö³¿; ç ³íøî¿ ñòîðîíè ïðîñóâàííÿ äî ïî-

çíà÷åíîãî íàìè ³äåàëó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Âèõîäÿ÷è ç ðîçãëÿíóòèõ âèùå îñîáëèâîñòåé îñî-

áèñòîñò³ áåçðîá³òíîãî é óÿâëåíí³ ïðî «ïîâíîö³ííî

ôóíêö³îíóþ÷ó» ëþäèíó, îñíîâí³ ö³ë³ ö³º¿ ïðîöåäó-

ðè ìîæíà ñôîðìóëþâàòè â òàêèé ñïîñ³á:

1. Íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó é ï³äòðèìêó

ëþäèí³, ùî ïîòðàïèëà â ñèòóàö³þ áåçðîá³òòÿ;

2. Ñïðèÿòè ¿¿ ñàìîï³çíàííþ, ñàìîðîçêðèòòþ,

ñàìîâèçíà÷åííþ;

3. Ñïðèÿòè àäåêâàòí³é îö³íö³ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-

àö³¿, ³íøèõ ëþäåé, ñàìîãî ñåáå äëÿ ôîðìóâàííÿ

á³ëüø ïîãîäæåíîãî, çáàëàíñîâàíîãî ß-Îáðàçà;

4. Íàäàòè òåîðåòè÷íó ³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíó ÿê

äëÿ ïîáóäîâè åôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè äîñÿã-

íåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, òàê ³ äëÿ êîíêðåòíèõ ä³é

ïî óñï³øíîìó ïîøóêîâ³ ðîáîòè;

5. Íàäàòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ îâîëîä³ííÿ é ðîçâèò-

êó êîíêðåòíèìè ïðèéîìàìè, óì³ííÿìè é íàâè÷êà-

ìè ÿê ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, êîìóí³-

êàòèâí³é ñôåð³, òàê ³ â îáëàñò³ äåÿêèõ ïðàêòè÷íèõ

ä³é ó ïîøóêàõ ðîáîòè.

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîöåäóðà, îðãàí³çîâà-

íà â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³,

âïëèâàº íà çì³íó çì³ñòó é ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

áåçðîá³òíèõ ³ ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-

íîñò³ ó ïîøóêàõ ðîáîòè.

Âèñíîâêè. Çàâäÿêè ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåííþ

âèÿâëåíî òàê³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ âëàñòèâ³ áåç-

ðîá³òíèì: íèçüêà ñàìîîö³íêà, íåïåâí³ñòü ó ñîá³,

íèçêà ï³äïðèºìëèâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî

äîñÿãíåíü ³ çì³í, íà¿âí³ñòü,íåâèçíà÷åí³ñòü, íåâïåâ-

íåí³ñòü, òðèâîæí³ñòü òîùî. Öå ³ñòîòíî çíèæóº

ìîæëèâ³ñòü óñï³øíîãî ñàìîñò³éíîãî ïðàöåâëàøòó-

âàííÿ ³ ïåðåòâîðþº ïîøóê ðîáîòè ó çíà÷íó ïñèõî-

ëîã³÷íó ïðîáëåìó.

Ó õîä³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ñôîðìîâàíà

äèíàì³÷íà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçâèâàëüíî¿ ðî-

áîòè ïñèõîëîãà ç áåçðîá³òíèìè. Ñòðàòåã³ÿ óñï³ø-

íîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ÿêà º êëþ÷îâèì åëåìåíòîì

çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà íå

ò³ëüêè â ïðîöåäóðàõ ïî ïñèõîëîã³÷í³é êîðåêö³¿ îñî-

áèñòîñò³ áåçðîá³òíèõ, àëå é â ³íøèõ ãàëóçÿõ ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, òîìó ùî ìàº âëàñòèâ³ñòü

óí³âåðñàëüíîñò³.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âáà÷àº-

ìî ó ç’ÿñóâàíí³ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ êîðåê-

ö³éíî¿ ïðîãðàìè.
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