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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 1986 ðîö³ Àêàäåì³ÿ
“IGNIS” ïî÷àëà ðîçðîáëÿòè ³ âïðîâàäæóâàòè õðèñòè-
ÿíñüêó ïñèõîëîã³þ â òåîð³¿ ³ íà ïðàêòèö³ ÿê õðèñòè-
ÿíñüêó àëüòåðíàòèâó äîì³íóþ÷èì ïñèõîëîã³÷íèì êîí-
öåïö³ÿì. Öÿ ñòàòòÿ, ïåðåäóñ³ì, ïðåäñòàâèòü â³äïðàâíó
òî÷êó öüîãî “âèêëèêó” ³ íàøó â³äïîâ³äü, ùî õðèñòè-
ÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ïðèçíà÷åíà áóòè ðåêîíñòðóêòèâíîþ
ïñèõîëîã³ºþ, ÿêà ðîçâèíóëàñü íà îñíîâ³ ïåðñîíàëüíî-
ãî ³ ðåëÿö³éíîãî àíòðîïîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè
(ùî â³äòâîðþº á³áë³éíèé ïîãëÿä íà ëþäèíó ³ ñâ³ò ó êëþ-
÷îâîìó ðóñë³). Äàë³, ÿ íàäàì âàì åñê³ç îñíîâîïîëîæ-
íîãî ïðèíöèïó â õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ñòà-
âèòü ï³ä ñóìí³â ëþäñüêå ñòàâëåííÿ ùîäî çäàòíîñò³
ñòâîðþâàòè àáî êîíòðîëþâàòè ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Ï³ñëÿ ñò³ëüêîõ ðîê³â ðîáîòè öåé åñê³ç ìîæå çäàòèñÿ
äîâîë³ ñêðîìíèì, àëå â³í îêðåñëþº äåÿê³ çíàííÿ ³ ðî-
çóì³ííÿ, ÿêå ñòàâàëî âñå ÿñí³øèì ³ ÿñí³øèì ç ðîêàìè
äèñêóñ³¿, ³ çàñòîñîâóºòüñÿ â ÿêîñò³ ñòàíäàðòó äëÿ ïî-
äàëüøî¿ òåîðåòè÷íî¿ ðîçðîáêè ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Ïîëå êîíôë³êò³â ì³æ ïñèõîëîã³ºþ, ³ñòèíîþ ³ â³ðîþ
Ó çàõ³äíîìó ñâ³ò³ â³äíîøåííÿ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ, ³ñòè-

íîþ ³ â³ðîþ çì³íèëèñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòäåñÿòè

ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯
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Â ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïîëå êîíôë³êò³â ì³æ ïñèõîëîã³ºþ, ³ñòèíîþ ³ â³ðîþ. Ïðåäñòàâëåíî çâ‘ÿçîê ì³æ
ïñèõîëîã³ºþ ³ â³ðîþ â êîíòåêñò³ âàæëèâèõ ïîçèö³¿ â öåðêîâí³é ³ñòîð³¿. Ïîäàíî ðîçãëÿä õðèñòèÿíñü-
êî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ðåêîíñòðóêòèâíî¿. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü “çíàííÿ ïðîÿâëåííÿ”
òà “çíàííÿ ëàãîäæåííÿ”. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ ñïîñòåðåæåíü â ãàëóç³ õðèñòèÿíñü-
êî¿ ïñèõîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, àíòðîïîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ öåðêâè, çíàííÿ, ³ñòèíà, äîñë³äæåí-
íÿ, çíàííÿ ïðîÿâëåííÿ, çíàííÿ ëàãîäæåííÿ.

Â ñòàòüå îñâåùåíî ïîëå êîíôëèêòîâ ìåæäó ïñèõîëîãèåé, èñòèíîé è âåðîé. Ïðåäñòàâëåíà ñâÿçü
ìåæäó ïñèõîëîãèåé è âåðîé â êîíòåêñòå âàæíûõ ïîçèöèè â öåðêîâíîé èñòîðèè. Ïîäàíî ðàññìîòðå-
íèå õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè êàê ðåêîíñòðóêòèâíîé. Ïðîâåäåí àíàëèç è ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé
“çíàíèå ïðîÿâëåíèÿ” è “çíàíèÿ ðåìîíòèðîâàíèÿ”. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ íàáëþ-
äåíèé â îáëàñòè õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, èñòîðèÿ öåðêâè, çíàíèÿ, èñòèíà, èññëå-
äîâàíèÿ, çíàíèå ïðîÿâëåíèÿ, çíàíèÿ ðåìîíòèðîâàíèÿ.

The paper presents the following questions: the field of conflicts between psychology, truth and faith; the
relation between philosophy and faith – some remarkable positions in church history; Christian psychology
is a reconstructive psychology; knowledge of finding instead of knowledge of repairing; final observation.
Keywords: Christian psychology, anthropology, history of the church, knowledge, truth, research;
knowledge of finding instead, knowledge of repairing .

ðîê³â ïàðàëåëüíî ç äîì³íóþ÷èìè îáðàçàìè ìèñëåííÿ
(ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä – ïåðåõ³ä – ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé
ïåð³îä). ß õî÷ó êîðîòêî îêðåñëèòè öþ çì³íó îãëÿäîì
çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ¿¿ ïîçèö³é ùîäî êîíöåïö³é ³ñòèíè
òà õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè (äèâ. Ãðàóïíåð, 1999).

Ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä, ÿêèé, ââàæàºòüñÿ, áåðå
ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ïî÷àòêó ïðèðîäíè÷èõ íàóê, çàñíîâà-
íèé íà â³ð³, ùî ðåàëüí³ñòü ï³äëÿãàº äîñë³äæåííþ ³ ùî
àáñîëþòíà ³ñòèíà ³ñíóº – ò³ëüêè îäíà îñíîâíà êîíöåï-
ö³ÿ ìîæå áóòè ³ñòèííîþ – ³ öþ àáñîëþòíó ³ñòèíó òðå-
áà çíàéòè! Ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ïðèéíÿëà öþ îñíîâíó
ïîçèö³þ, ÿê ò³ëüêè âîíà âèíèêëà (÷àñîì ¿¿ íàðîäæåííÿ
ââàæàºòüñÿ çàñíóâàííÿ ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ Âóíäòà â Ëåéïöèç³ â 1879 ðîö³). Òèì íå ìåíø,
ç ñàìîãî ïî÷àòêó ³ ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ ñòà ðîê³â ³ñíó-
âàííÿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèâàëàñÿ ñóïåðå÷ëèâà ñèòóàö³ÿ –
ïîøóê îá’ºêòèâíèõ ôàêò³â, ïîøóê ³ñòèííîãî ðîçóì³í-
íÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ëþäñüêîãî äîñâ³äó ³ ïîâåä³íêè.
Âèÿâèëîñü, ð³çí³ øêîëè ïðîïîíóþòü äîñèòü äèñêóñ³éí³
³äå¿. Îòæå, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìè ìîæåìî âèä³ëèòè
ø³ñòü îñíîâíèõ ïàðàäèãì:

– ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ (Ç. Ôðîéä),
– á³õåâ³îðèñòñüêà òåîð³ÿ (Ïàâëîâ, Ñê³ííåð, Áàí-

äóðà, Êåíôåð),
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– åìï³ðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (ïî÷èíàþ÷è ç ïñèõîëîã³¿
ïàì’ÿò³ ³ ñïðèéíÿòòÿ, ïîò³ì ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñ-
òîñò³, ìîòèâàö³¿ òà ðîçâèòêó),

– ô³ç³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ (ÿêà çàðàç ìàº ñó÷àñíå
ïðîäîâæåííÿ â íåéðîïñèõîëîã³¿),

– ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (Îëïîðò, Ìàñëîó, Ðîä-
æåðñ), ÿêà âæå íàëåæèòü äî ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó,

– ñèñòåìíà ïñèõîëîã³ÿ (ÿêà çîâñ³ì íåäàâíî ç’ÿâè-
ëàñü â ÿêîñò³ øîñòî¿ ïàðàäèãìè, ñêîð³øå â ïåðå-
õ³äíèé ïåð³îä ³ ï³ñëÿ ìîäåðí³ñòñüêîãî ïåð³îäó).

Àíòèðåë³ãéí³ ïîçèö³¿ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ áóëè ïî-
øèðåí³ â óñ³õ ïàðàäèãìàõ. Ðåë³ã³ÿ, íå âàæëèâî ÿêà, ðîç-
ãëÿäàëàñü àáî ÿê íåâðîç (Ôðîéä: “Áîã ÿê ïðîåêö³ÿ”),
àáî çîâñ³ì âèêëþ÷àëàñü. Âîíà ³ãíîðóâàëàñü ÿê ÷àñòè-
íà ìåòàô³çèêè, íà ÿêó íå ìàëè äèâèòèñü åêñïåðèìåí-
òàëüí³ íàóêè, ³ á³ëüø òîãî, çäàâàëîñü, íå ìàëà í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ç îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ, íàïðèêëàä, äîñë³ä-
æåííÿì ³íòåëåêòó.

Çàãàëîì, òàêå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ïñèõîàíàë³çó äî
â³ðè áóëî øòàìïîì íà â³äíîñèíàõ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ³
ðåë³ã³ºþ òîãî ïåð³îäó, ³ â÷åí³ øóêàëè îñíîâíî¿ êîí-
öåïö³¿ ñâ³òó çà äîïîìîãîþ ïðèðîäíè÷èõ íàóê.

Ïåðåõ³ä, çàëèøàþ÷è ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä, áóëî
ðîçïî÷àòî ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ (Îëïîðò, Ìàñ-
ëîó, Ðîäæåðñ) ïðèáëèçíî â ñåðåäèí³ äâàäöÿòîãî ñòî-
ë³òòÿ. Ðåëÿòèâ³çì ³ ñóá’ºêòèâ³çì, ùî ÷àñòêîâî çðîñëè
íà òë³ ³íòåðïðåòàö³¿ åêçèñòåíö³àëüíîãî ñâ³òó, äîì³íó-
âàëè íàä ïèòàííÿì ³ñòèíè. Áóëî àêöåíòîâàíî ñóá’ºêòèâ-
íèé àñïåêò ³ñòèíè.

Ó òîé æå ÷àñ áóëè ïîñòàâëåí³ ìåòàô³çè÷í³ ïèòàííÿ
ïðî ñìèñë, ñâîáîäó âîëþ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ, ³ äî ðåë³-
ã³éíîãî äîñâ³äó çíîâó çâåðíóëè óâàãó ÿê äî ñåðéîçíî¿
ñêëàäîâî¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ (íàïðèêëàä, ÿê äî ïåðåæè-
âàííÿ âåðøèíè àáî ÿê äî âåðõí³õ ð³âí³â â çíàìåíèò³é
ï³ðàì³ä³ ìîòèâàö³¿ Ìàñëîó). Òàê Ê. Ã. Þíã, íà ïî÷àòêó
ñï³âðîá³òíèê Ôðîéäà, àëå ÿêèé ï³çí³øå ðîçðîáèâ ñâîþ
âëàñíó êîíöåïö³þ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ íàâìèñíî
ïîâåðíóâ ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä ó öåíòð ïñèõîëîã³¿, ÿê ðåë³-
ã³éíó ñóì³ø óñ³õ ñâ³òîâèõ ³ ïðèðîäíèõ ðåë³ã³é.

Ïðèáëèçíî ç 1970 ðîêó ðåë³ã³ÿ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå
ïðèéìàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ëþäñüêà ïîòðåáà, àëå öå ïðèé-
íÿòòÿ ïîºäíóºòüñÿ ç âîðîæèì ñòàâëåííÿì äî ªâàíãå-
ë³ÿ, ìîâëÿâ: “Óñ³ ðåë³ã³¿ ìàþòü ñï³ëüíó ³ñòèíó (ïðèò÷à
ïðî ñëîíà), â³äì³ííîñò³ íå ìàþòü çíà÷åííÿ, ëèøå
ðîç’ºäíóþòü.

Ïî÷èíàþ÷è ïðèáëèçíî ç 1980 ðîêó, òàê çâàíèé ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèé ïåð³îä ïðèéøîâ íà çì³íó ìîäåðí³ñò-
ñüêîìó ïåð³îäó (Ë³îòàð, 1979). Ïîñòìîäåðí³ñòñüêå ìèñ-
ëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåêîíàííÿì: “Êîæíà ³ñòèíà
ïðàâäèâà, ìîÿ ³ òâîÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíè ñóïåðå÷àòü îäíà
îäí³é!” Òåîð³¿ êîìóí³êàö³¿ òà êîíñòðóêòèâ³ñòñüê³ êîí-
öåïö³¿ çàïðîïîíóâàëè íàóêîâå ï³ä ðóíòÿ äëÿ öèõ íî-
âèõ ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ, ÿê³ ïîøèðèëèñÿ íà ð³çí³ îá-
ëàñò³ äîñë³äæåíü ³ ïñèõîëîã³þ çîêðåìà (Âàöëàâèê,
Ìàòóðàíà).

Ïîñòìîäåðí³ñòñüêå ìèñëåííÿ ðàäèêàëüíî ïîêàçóº
ìåæ³ ëþäñüêîãî çíàííÿ. Õ³áà öå íå òâåðäæåííÿ Á³áë³¿?

Ìè çíàºìî ÷àñòêîâî? Ñòîñîâíî ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü
ïîñòìîäåðí³ñòñüêà ïîçèö³ÿ íàñòóïíà: “Õðèñòèÿíñòâî
º ³ñòèííèì äëÿ õðèñòèÿí, àëå é ³íø³ ³ñòèíè ìàþòü áóòè
ïðèéíÿò³ ³ äîïóñêàòèñÿ ÿê îäíàêîâî ³ñòèíí³. Ùî çíîâó
æ òàêè º “ïîñëàííÿì” âîðîæèì äî ªâàíãåë³º.

Çðåøòîþ, äå ìàº çíàéòè ì³ñöå õðèñòèÿíñüêà ïñè-
õîëîã³ÿ â³äíîñíî ³ñòèíè? Ïîðó÷ ç ²ñóñîì Õðèñòîì, ÿêèé
ãîâîðèòü ïðî ñåáå, ùî â³í ñàì ³ º ³ñòèíà. Îäíà ëþäèíà
çàì³ñòü áóäü-ÿêîãî çíàííÿ º ³ñòèííîþ. Ìè ëèøå çíàõî-
äèìî ³ñòèíó ç ÍÈÌ ³ âñåðåäèí³ ÍÜÎÃÎ.

Öÿ ³äåÿ ïåðñîíàë³çàö³¿ ³ñòèíè ìàº áóòè ïîÿñíåíà
òî÷í³øå, ³ öå òå, ùî ÿ íå ìîæó çðîáèòè òóò. ß ïðîñòî
õî÷ó îêðåñëèòè îñíîâíå ñïðÿìóâàííÿ – ó õðèñòè-
ÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíó, ãîëîâíèì ÷è-
íîì, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïèòàííÿ ïðî äîâ³ðó: êîìó ÿ
â³ðþ? Â êîãî ÿ â³ðþ? Ó Áîãà, ÿêèé ÿâèâ Ñåáå ó Ñâîºìó
Ñëîâ³? Â îñ³á, ÿê³, çäàºòüñÿ, çàñëóãîâóþòü äîâ³ðè?

Çàãàëîì, àñïåêò äîâ³ðè î÷åâèäíèé ó êîæí³é îáëàñò³
ëþäñüêîãî æèòòÿ ³ ìîæå áóòè äîáðå çàñâ³ä÷åíèì â ïñè-
õîëîã³¿. Ñòîñîâíî ð³çíèõ ïîçèö³é, òàêèõ ÿê ïñèõîàíàë³ç
àáî á³õåâ³îðèñòñüêà òåðàï³ÿ àáî... “íàâ³ùî âèáèðàòè
³ ï³äòðèìóâàòè áóäü-ÿêó ç íèõ, êîëè âî÷åâèäü ³ñíóþòü
íàóêîâ³ àðãóìåíòè çà ³ ïðîòè?”, “òðåáà äîâ³ðÿòè (ïðè-
íàéìí³ äåÿêèì) ïðåäñòàâíèêàì, òîìó ùî íåìàº í³ÿ-
êèõ àáñîëþòíî ïåðåêîíëèâèõ ïðè÷èí äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
äóìêè”.

Êð³ì òîãî, ö³ êîíôë³êòè ì³æ ïñèõîëîã³ºþ òà â³ðîþ –
çàñòåðåæåííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè ³ ³ñòîòíà ð³çíèöÿ ì³æ
ñåêóëÿðíîþ (ñâ³òñüêîþ) ïñèõîëîã³ºþ òà õðèñòèÿíñüêîþ
ïñèõîëîã³ºþ â ¿õ ðîçóì³íí³ ³ñòèíè. Ìè çíàõîäèìî ùå
á³ëüøå êîíôë³êò³â ó á³ëüø ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³.

Ïñèõîëîã³ÿ öå íå ò³ëüêè íàóêà, ÿêà äàº àêàäåì³÷íó
îð³ºíòàö³þ àáî âïëèâàº çâåðõó âíèç – ÿê ô³ëîñîôñüêèé
ñâ³òîãëÿä – àëå ãîëîâíèì ÷èíîì ñòîñóºòüñÿ ëþäñüêîãî
æèòòÿ, ñòèëþ æèòòÿ ³ òåðàï³¿. Òîìó, îêð³ì àêàäåì³÷íîãî
âèì³ðó ³ äèñïóòó, âîíà ïðèäáàëà, íàïðèêëàä, ñîö³àëü-
íèé ìàíäàò ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñèñ-
òåìè çàõ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà. Îñê³ëüêè öå, âîäíî÷àñ,
³ ïåðâ³ñíà çàäà÷à õðèñòèÿíñüêî¿ äîáðîä³éíîñò³, ïñèõî-
ëîã³ÿ òà õðèñòèÿíñüêà â³ðà ïåðåòèíàëèñÿ ³ ïåðåòèíà-
þòüñÿ îäíà ç îäíîþ íå ëèøå íà ³äåîëîã³÷íîìó, òåîðå-
òè÷íîìó ð³âí³, àëå ³ íà ïðàãìàòè÷íîìó, ïðàêòè÷íîìó
ð³âí³.

Òóò ïñèõîëîã³ÿ áóäü-ÿêî¿ ïàðàäèãìè, çäàºòüñÿ, ïå-
ðåêîíóº äèôåðåíö³éîâàíèìè êîíöåïö³ÿìè òà ïðåòåí-
äóº íà øèðîêå âèçíàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà çàãàëüí³é
â³ð³ â íàóêó â çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ïîë³òèö³. Êð³ì
òîãî, âîíà âèìàãàº ñõâàëåííÿ çà ñâî¿ óì³ííÿ ó íàäàíí³
äîïîìîãè ³ çö³ëåííÿ (òåðàï³¿), õî÷à öÿ çàÿâà í³êîëè çà-
äîâ³ëüíî ³ ÷åñíî íå áóëà âèêîíàíà (äèâ. äîñë³äæåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿, äîñë³äæåííÿ îö³íþâàííÿ).

Ïîêè ùî ïðåäìåòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ º
â êîæíîìó íàâ÷àëüíîìó ðîçêëàä³ ñîö³àëüíèõ ïðîôåñ³é,
³, á³ëüø òîãî, ïñèõîëîãè çàéìàþòü ì³ñöÿ áîãîñëîâ³â ³
ïàñòèðñüêèõ êîíñóëüòàíò³â ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ, íàïðèê-
ëàä, ç íåäàâíüîãî ÷àñó ó øâèäê³é äîïîìîç³ ³ ï³äñóìêî-
âèõ íàðàäàõ. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåä õðèñòèÿíàìè ïîñòàâ
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áåçïîñåðåäí³é âèêëèê â³äïîâ³äàòè íà ïðàêòè÷í³ ïðîïî-
çèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ó ¿õ áëàãîä³éíîìó ñëóæ³íí³, ¿õ ñëóæ³íí³
õâîðèì ³ ñëàáêèì ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü. Âîíè ìàëè ³
ìàþòü çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ ùîäî ïñèõîëîã³¿.

Òåîðåòè÷íà òà ïðàãìàòè÷íà äèñêóñ³ÿ ïðèâåëà äî
ð³çíèõ ïîçèö³é õðèñòèÿí, ùî çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ïîâíîþ
â³äìîâîþ ³ ïîâíèì ïðèéíÿòòÿì ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é
³ âòðó÷àíü. Îñê³ëüêè âèêëèê äîâåñòè ³ çàéíÿòè ïåâíó
ïîçèö³þ â ïîë³ êîíôë³êò³â ó ìåæàõ ñâ³òñüêîãî îòî÷åí-
íÿ í³êîëè íå çàëèøàâñÿ íåðîçãëÿíóòèì â ³ñòîð³¿ Öåðê-
âè, ÿ îêðåñëþ äåÿê³ âàæëèâ³ ïîëîæåííÿ, ùî áóëè âæå
âèñëîâëåí³ â ðàíí³õ ñòîë³òòÿõ.

Çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ³ â³ðîþ – äåÿê³ ïîçèö³¿
â öåðêîâí³é ³ñòîð³¿, ÿê³ ïîòðåáóþòü óâàãè

(äèâ. òàêîæ Ãðàóïíåð 199á)
Ó íàø ÷àñ ïñèõîëîã³ÿ ³ íàóêà â ö³ëîìó ñòàâëÿòü ï³ä

ñóìí³â õðèñòèÿíñüêó â³ðó, ³, ç ³íøîãî áîêó, õðèñòèÿíè
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â ïñèõîëîã³þ. Â ³ñòîð³¿ Öåðêâè òåæ
ñàìå â³äáóëîñÿ ì³æ ô³ëîñîô³ºþ òà õðèñòèÿíñüêîþ
â³ðîþ.

Äåÿê³ ñòâåðäæóâàëè, ùî ô³ëîñîô³ÿ ìàº ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà äèñöèïë³íà, ÿêà íå äîòîðêàºòüñÿ
â³ðè, ÿêà îõîïëþº ³íøó ñôåðó æèòòÿ ³ ³íø³ ïèòàííÿ.
Ìîæëèâî, âîíè ìîæóòü äîïîâíþâàòè îäíà îäíó, àáî
âîíè ïîâèíí³ áóòè ïîâí³ñòþ íåçàëåæíèìè. ²íø³ íàïî-
ëÿãàëè íà òîìó, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü â÷èòèñÿ îäèí ó
îäíîãî. Çàì³ñòü ïîâíî¿ â³äìîâè, âîíè çàïðîïîíóâàëè
ð³çí³ øëÿõè ³íòåãðàö³¿ ô³ëîñîô³¿ ³ â³ðè. Îñê³ëüêè äåÿê³
³äå¿ ìîæóòü äîïîìîãòè íàì ó íàø³é ñó÷àñí³é äèñêóñ³¿
ì³æ ïñèõîëîã³ºþ òà â³ðîþ, ÿ ïðåäñòàâëþ ÷îòèðè ç íèõ,
ïåðø í³æ ðîçïî÷íó ïîÿñíþâàòè íàø âëàñíèé ñïîñ³á
ðåêîíñòðóêö³¿.

Ëèøå Á³áë³ÿ
Íåõàé Òåðòóë³àí (ïîìåð ï³ñëÿ 220 ðîêó) ðîçïî÷íå

äèñêóñ³þ. Â³í ãîâîðèòü: “Ùî Àô³íè ðîáëÿòü ç ªðóñà-
ëèìîì? Ùî àêàäåì³ÿ – ç öåðêâîþ?” “Òðèìàéòåñÿ ïî-
äàë³ â³ä óñ³õ ïðàöü ÿçè÷íèê³â... ÿê³ á êîðèñí³ çíàííÿ íå
ïðîïîíóâàëè ïèñàííÿ äëÿ îñâ³òè, ¿õ âæå ìîæíà çíàéòè
ó Ñâÿòîìó Ïèñüì³. Âèâ÷åííÿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà á³ëüø
í³æ äîñòàòíüî.”

Íàñïðàâä³, Ñâÿòå Ïèñüìî ñïîâíåíå ñêàðá³â, ÿê³ õðèñ-
òèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ìàº â³äêðèòè, áî âîíè ùå é äîñ³
íå ïðîÿâëåí³. Íàïðèêëàä, îäèí ³ç öèõ ñêàðá³â – ïðî-
ùåííÿ. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ìè íàìàãàëèñÿ ïî-
êàçàòè ïðîöåñ ïðîùåííÿ ÿê ñàìîáóòí³é äîì³í³îí õðèñ-
òèÿíñüêî¿ â³ðè. Ìè õî÷åìî çðîçóì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ó â³äíîñèíàõ äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ ïðîùåííÿ â ïñèõîëîã³÷-
íîìó ³ òåðàïåâòè÷íîìó çíà÷åíí³, ³ íå ëèøå âèêîðèñ-
òîâóþ÷è êîãí³òèâí³ òåîð³¿ ïðîâèíè ³ ñâ³äîìîãî. ßê íà-
ïðóæåíî øóêàëè ìè öåé á³áë³éíèé ñêàðá... À ÿê ùîäî
áàãàòüîõ ³íøèõ?

²íòåãðàö³ÿ “ïîãðàáóâàííÿ ºãèïòÿí”
Ùîá ïðîäîâæèòè äèñêóñ³þ, ðîçãëÿíåìî â³äîìèé

àðãóìåíò: “×è ìàº áóòè çíàííÿ ëèøå õðèñòèÿíñüêèì

ïðèâ³ëåºì? Õ³áà íå ìîæíà â³äíàéòè ñêàðáè â íåõðèñ-
òèÿíñüêîìó ñâ³ò³?” ²äå¿, ÿê³ êîíêðåòíî âêëþ÷èòè ñåêó-
ëÿðí³ äóìêè, ùî ³íòåãðóâàòè ¿õ, ìàþòü ñâ³é ³ñòîðè÷íèé
êóðñ â ïîçèö³¿ îòöÿ Îðèãåíà (ïîìåð áëèçüêî 254 ðîêó),
ÿêèé, ïîñèëàþ÷èñü íà Âèõ³ä 3:21-22, ðåêîìåíäóº “ãðà-
áóâàòè ºãèïòÿí”, ùî îçíà÷àº, âèêîðèñòîâóâàòè íàé-
êðàùå çåìíå ì³ðêóâàííÿ íà âëàñíó êîðèñòü.

“² ß äàì ìèë³ñòü öüîìó íàðîäîâ³ â î÷àõ ªãèïòó, ³
ñòàíåòüñÿ, êîëè ï³äåòå, íå ï³äåòå âè âïîðîæí³! Áî ïîçè-
÷èòü æ³íêà â³ä ñóñ³äêè ñâîº¿ ³ â³ä ìåøêàíêè äîìó ñâîãî
ïîñóä ñð³áíèé ³ ïîñóä çîëîòèé òà îäåæó, ³ ïîêëàäåòå öå
íà ñèí³â âàøèõ òà íà äî÷îê âàøèõ, ³ çàáåðåòå çäîáè÷
â³ä ªãèïòó.” (Âèõ³ä 3:21-22)

ßêùî ñàì Áîã äàâ öåé íàêàç, ùî ²çðà¿ëü ïîâèíåí
âêðàñòè ÿçè÷íèöüê³ ñêàðáè, þâåë³ðí³ âèðîáè ºãèïòÿí,
òîä³ ñàì ñêàðá, âî÷åâèäü, íå áóâ “ÿçè÷íèöüêèé”,
íå÷èñòèé ³ íåïðèäàòíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Öå îçíà÷àº, ÿêùî ïåðåíåñòè öå íà ô³ëîñîô³þ (àáî
ïñèõîëîã³þ), ùî õðèñòèÿíè ìîæóòü áðàòè ñåêóëÿðí³
³äå¿ ç ¿õ îðèã³íàëüíîãî êîíòåêñòó, ñòàðîãî ÿçè÷íèöüêî-
ãî êîíòåêñòó, ³ êëàñòè ¿õ ï³ä âëàäó Õðèñòà. Òàêèì ÷è-
íîì, âîíè “õðåñòÿòü” ¿õ (çà àíàëîã³ºþ ç³ çì³íîþ âîëî-
äàð³â), êîëè õòîñü íàâåðòàºòüñÿ â³ä ÿçè÷íèöüêîãî äî
“ñâÿòîãî”, ³ ïîò³ì ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè îõðåùåíèé
ìàòåð³àë ó ùàñëèâèé ³ â³ëüíèé ñïîñ³á áåç âàãàíü. Òîìó
ùî “âñ³ õîðîø³ ³ ñïðàâæí³ ðå÷³ ïðèõîäÿòü â³ä Áîãà; âîíè
ïðîñòî ìàþòü áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä ñâîº¿ íåäîñêîíàëî¿,
òåìíî¿ ôîðìè, â ÿê³é âîíè ïîñòàþòü ó ÿçè÷íèöüê³é
êóëüòóð³.”

Â ïðèíöèï³, ìè ìîæåìî çíàéòè âñ³ ñåêóëÿðí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿, ÿê³ õðèñòèàí³çóþòüñÿ ó òàêèé
ñïîñ³á, íå ëèøå â òåîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³, ùî ðîáèòü
á³áë³éíå ìèñëåííÿ â³äíîñíèì àáî çìåíøóº àâòîðèòåò
Á³áë³¿, àëå ³ â á³áë³éíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîçèö³ÿõ. (Òóò
íåîáõ³äíî äîäàòè, ùî ïèòàííÿ ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ ³
õðèñòèÿíñüêî¿ â³ðè ìàº äâ³ ïëîùèíè “ð³çíîìàí³òíî¿”
äèñêóñ³¿: ïëîùèíà ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é,
à òàêîæ ïëîùèíà ð³çíèõ õðèñòèÿíñüêèõ êîíôåñ³é ³ äå-
íîì³íàö³é ç ¿õ ð³çíîìàí³òíèìè òåîëîã³ÿìè. Öå âàæëè-
âî ìàòè íà óâàç³, õî÷à ãîâîðèòè ïðî öå ÿ á³ëüø íå áóäó.)

²íòåãðàö³ÿ “ñòðèæåííÿ âîëîññÿ ³ í³ãò³â”
Äðóãèé, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ñïîñ³á ³íòåãðàö³¿

ïñèõîëîã³¿ ³ â³ðè ³ ïîøóêó õðèñòèÿíñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìîäåëåé, êðèòèêóº ïðîñòå “ïîãðàáóâàííÿ ºãèï-
òÿí”, ùî ÷àñòî çàê³í÷óºòüñÿ ñâîãî ðîäó “òóøêîâàíîþ
ìîäåëëþ”. Öå âèìàãàº îáåðåæíîñò³, àáè óíèêíóòè íå-
áåçïåêè “îòðó¿òèñÿ òóøêîâàíèì”, ÿêùî âîíî º ñóì³ø-
øþ á³áë³éíèõ ³äåé ³ íåðîçãëÿíóòèõ ñóïåðå÷ëèâèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é.

Àëå ùå é äîñ³ â³ðÿòü, ùî ñåêóëÿðíà íàóêà ìîæå
áóòè ñïðîìîæíîþ â³äíàéòè ïðàâèëüí³ ³ êîðèñí³ ðå-
çóëüòàòè, êîëè ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ â òâîð³íí³ Áîãà,
³ òîìó áàãàòî ñåêóëÿðíèõ ìîäåëåé áóäóòü ì³ñòèòè â
ñîá³, ïðèíàéìí³, òðîõè ³ñòèíè.

Òèì íå ìåíø, ìè íå ìîæåìî âçÿòè ¿õ 1:1, àëå ïî-
âèíí³ ðåòåëüíî äîâåñòè, ÷è âîíè äåìîíñòðóþòü
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ñóì³ñí³ñòü ³ç á³áë³éíèì êàðêàñîì. Ñêð³çü, äå ìè çíàõî-
äèìî ÷àñòèíè, ùî ñóïåðå÷àòü Á³áë³¿, ñòàº ÿñíî, ùî “ïñè-
õîëîã³ÿ ìàº ï³äêîðèòèñÿ àâòîðèòåòó Ñâÿòîãî Ïèñüìà”.

²ñòîðè÷íà ìîäåëü äëÿ öüîãî ñïîñîáó ³íòåãðàö³¿
áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä îòöÿ ²ºðîí³ìà (ïîìåð ó 419/420
ðîö³).

²ºðîí³ì òàêîæ áåðå ñâîþ îñíîâíó ³äåþ ç äîâîë³
ìåòàôîðè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà. Âòîðî-
çàêîííÿ 21.10 ãîâîðèòü: “ßê ï³äåø íà â³éíó ïðîòè òâî-
ãî âîðîãà, é Ãîñïîäü, Áîã òâ³é, â³ääàñòü éîãî òîá³ â
ðóêè òà é òè, çàáðàâøè éîãî â íåâîëþ, ïîáà÷èø ì³æ
ïîëîíåíèìè âðîäëèâó æ³íêó, ÿêà ñïîäîáàºòüñÿ òîá³, ³
¿¿ â³çüìåø ñîá³ çà æ³íêó, òî ïðèâåäåø ¿¿ äî ñåáå â õàòó.
Íåõàé âîíà îáñòðèæå ñîá³ ãîëîâó é îá³òíå ñîá³ í³ãò³...”

Ïåðåä òèì ÿê ÿçè÷íèöüê³é æ³íö³ áóëî äîçâîëåíî
îäðóæóâàòèñÿ ³ç ³çðà¿ëüòÿíèíîì, ïåðø, í³æ âîíà ìîã-
ëà ñòàòè ÷àñòèíîþ ²çðà¿ëüñüêî¿ îáùèíè, ¿¿ âîëîññÿ ³
í³ãò³ ìàëè áóòè îáñòðèæåí³. Öå áóâ îñîáëèâèé ñèìâî-
ë³÷íèé àêò ç ãëèáîêèì çì³ñòîì, òîìó ùî â òîé ÷àñ îñîá-
ëèâî äîâã³ í³ãò³ áóëè îçíàêîþ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâ-
íèõ êóëüò³â, äî ïåâíèõ ³äîëîïîêëîííèöüêèõ îáðÿä³â. ̄ õ
çð³çàííÿ ìàëî ñèìâîë³çóâàòè ðîçðèâ ç ÿçè÷íèöüêèì
ìèíóëèì.

Ó êîíòåêñò³ õðèñòèÿíñòâà ³ ÿçè÷íèöüêîãî ìèñëåí-
íÿ, öå îçíà÷àº, ùî ³äåîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ìàº áóòè “îá-
ñòðèæåíèì”, ÿê âîëîññÿ ³ í³ãò³ ÿçè÷íèöüêèõ æ³íîê. Ô³ëî-
ñîôñüê³ (àáî ïñèõîëîã³÷í³) êîíöåïö³¿ íåîáõ³äíî
ðåòåëüíî äîâîäèòè, ïåðø í³æ âêëþ÷èòè ¿õ, âîíè ïî-
âèíí³ ï³äëÿãàòè ³íòåíñèâíîìó ïðîöåñó î÷èùåííÿ, àáè
ìè ìîãëè ïåðåêîíàòèñÿ, ùî íå â³äáóëîñÿ í³ÿêèõ íåáà-
æàíèõ, íåóñâ³äîìëåíèõ çì³øóâàíü.

ßê âèãëÿäàòèìå òàêèé ïðîöåñ î÷èùåííÿ?
Âè ìîæåòå ïðåäñòàâèòè ñâîãî ðîäó “ñåëåêö³éíèé

ô³ëüòð”, ÷åðåç ÿêèé áóäóòü â³äïðàâëÿòèñÿ ñåêóëÿðí³
ìîäåë³, àáè âèÿâèòè ³ âèëó÷èòè ò³ ÷àñòèíè ìîäåë³, ÿê³
ñóïåðå÷àòü àáî áåçïîñåðåäíüî ªâàíãåë³º, àáî ð³çíèì
îñíîâíèì á³áë³éíèì ïðèíöèïàì, àáî îð³ºíòîâàí³é íà
Á³áë³þ åòèö³ â ö³ëîìó. Òàêèì ÷èíîì, çàâäàííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá “ïðîñ³þâàòè ñåêóëÿðí³ êîíöåïö³¿ ÷åðåç
á³áë³éíèé ô³ëüòð”.

ßêùî êîíôë³êòè ç îñíîâíèìè á³áë³éíèìè ïðèíöè-
ïàìè íå ç’ÿâëÿòüñÿ, ìîäåëü ïðîéäå ÷åðåç ô³ëüòð ³ áóäå
ïîâí³ñòþ ïðèéíÿòà äî õðèñòèÿíñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ìîäåë³. ßêùî ïðîòèð³÷÷ÿ âñå æ òàêè ç’ÿâëÿòüñÿ, ìî-
äåëü ïîòð³áíî áóäå çì³íèòè, àäàïòóâàòè äî âèìîã
á³áë³éíèõ ïðèíöèï³â. ²íîä³ êîíöåïö³¿ íå ìîæóòü ïðîé-
òè ÷åðåç ô³ëüòð âçàãàë³, ùî îçíà÷àº, ùî âîíè àáñîëþò-
íî íåêîðèñí³ â á³áë³éí³é ôðåéìîâ³é êîíöåïö³¿.

Öåé “ô³ëüòð-ïðîöåñ”, âî÷åâèäü, ñòàíå âåëèêîþ
äîïîìîãîþ ó âèçíà÷åí³ ïðèéíÿòíèõ ñåêóëÿðíèõ ³äåé
äëÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Òèì íå ìåíø, âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòàíäàðò³â äëÿ ³ñòèííîãî õðèñòèÿíñüêîãî ô³ëüòðó –
âñå ùå º ñâîºð³äíèì âèêëèêîì.

Ñàìîìó ²ºðîí³ìó îäíîãî ðàçó íàñíèâñÿ çíàìåíè-
òèé ñîí, ÿêèé ïîñòàâèâ ï³ä ñóìí³â éîãî âëàñíèé øëÿõ
³íòåãðàö³¿ ô³ëîñîô³¿. Â³í áà÷èâ, ÿê ñòîÿâ ïåðåä ñóääåþ

³ êàçàâ éîìó, ùî â³í õðèñòèÿíèí. Àëå ñóääÿ â³äïîâ³â:
“Òè áðåøåø, òè öèöåðîí³àíåöü, àëå íå õðèñòèÿíèí.
Äå ñêàðá âàø, òàì áóäå é ñåðöå âàøå”. Øîêîâàíèé
²ºðîí³ì â³äâåðíóëàñÿ â³ä óñ³º¿ ô³ëîñîô³¿.

Äå çíàõîäèòüñÿ âàøå ñåðöå? ×è âîíî øèðîêî
â³äêðèòå äëÿ ëþáîâ³ Áîãà ³ Éîãî ñëîâà, ÷è âîíî, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, ò³øèòüñÿ ñåêóëÿðíèìè ³äåÿìè? Öå ïèòàí-
íÿ ïîòð³áíî ñòàâèòè çíîâó ³ çíîâó. Êîìó âè äîâ³ðÿºòå
á³ëüøå, íàóö³ ÷è Áîãó? Âè âèêîðèñòîâóºòå ïñèõîëî-
ã³þ, ÷è âè óïîâàºòå íà íå¿? ×è âè îòðèìóºòå âèïðàâ-
äàííÿ â³ä íå¿?

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñåêóëÿðíèõ êîíöåïö³é
ßê ìè ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè ñåêóëÿðí³ êîí-

öåïö³¿ ç íàøèìè ñåðöÿìè ãëèáîêî ïðèñâÿ÷åíèìè Áîãó?
ßê ìè ìîæåìî ðîçðîáèòè ïðîöåñ ô³ëüòðàö³¿, ÿêèé áè
³ íå â³äð³çàâ âàæëèâèõ ðå÷åé ³, âîäíî÷àñ, íå äîçâîëÿâ
áè ïðîõîäèòè áóäü-ÿêèì, ìîæëèâî, ïðèõîâàíèì àíò³-
á³áë³éíèì ï³äòåêñòàì.

Çíîâó æ òàêè, óÿâëåííÿ îòö³â ìîæóòü äîïîìîãòè
íàì çðîçóì³òè, ÿê öå çðîáèòè. Âàñèëü Âåëèêèé (ïîìåð
ó 379 ðîö³) ïðîïîíóâàâ, ùîá ìè ä³ÿëè, ÿê áäæîëè. Âîíè
â³ëüíî ³ áåçñòðàøíî ë³òàþòü äî ïåâíèõ êâ³ò³â, âèáèðà-
þòü êðàùèé íåêòàð ³ ïåðåòâîðþþòü éîãî íà ùîñü íîâå,
íà ìåä. Òàêèì æå ÷èíîì ìè ïîâèíí³ ñì³ëèâî ðóõàòèñÿ
ó íàïðÿìêó ³äåîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, ïðîñòî áðàòè ¿õ
íåêòàð, ¿õ ³äå¿ ÿê ³ìïóëüñ, ³ìïóëüñ äëÿ ðîçäóì³â, ùî
çãîäîì ìè ïåðåòâîðèìî ó ùîñü íîâå, ÿê ìåä. Öå îçíà-
÷àº, ùî ìè ñïðàâëÿºìîñÿ ç ³ìïóëüñîì íà òë³ á³áë³éíî¿
îñíîâè, ùîá çíàéòè éîãî ö³íí³ñòü, éîãî çíà÷åííÿ â ö³é
³íø³é ôðåéì-êîíöåïö³¿.

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê ìè ¿¿ ðîçóì³ºìî,
íàçèâàº öåé ïðîöåñ ðåêîíñòðóêö³ºþ, ³ íàøà ïîçèö³ÿ
ïîëÿãàº â ñòâîðåíí³ ðåêîíñòðóêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ – öå ðåêîíñòðóêòèâíà
ïñèõîëîã³ÿ (äèâ. Ãðàóïíåð 1999á)

“Âèðîáíèöòâî ìåäó”, ðåêîíñòðóêö³ÿ, ÿê ìè ãîâîðè-
ìî, ïåðåäáà÷àº ðîáîòó íà îñíîâ³ á³áë³éíîãî õðèñòè-
ÿíñüêîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó ³ ñâ³ò. Äëÿ öüîãî ïîòð³áí³
õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîëîãè, ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè, ÿê³ âñòóïà-
þòü ó â³äíîñèíè ç ³ñòèíîþ, ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê³ æèâóòü
ç ÍÈÌ, ïåðåä ÍÈÌ ³ äëÿ ÍÜÎÃÎ â òåîðåòè÷íîìó ³
ïðàêòè÷íîìó ïîë³ ïñèõîëîã³¿.

Ñïî÷àòêó ÿ ðîçêàæó òðîõè á³ëüøå ïðî õðèñòèÿí-
ñüêèé ïîãëÿä íà ëþäèíó ³ ñâ³ò.

Êóòîâ³ ñòîâïè õðèñòèÿíñüêîãî ïîãëÿäó
íà ëþäèíó ³ ñâ³ò

Ïåðñîíàëüíèé áàçîâèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³
Áîã º îñîáèñò³ñòþ, òàêîæ ³ ëþäèíà º îñîáèñò³ñòþ

ÿê îáðàç Áîãà. ² õî÷à öåé îáðàç ïîøêîäæåíèé ãð³õîì,
â³í âñå ùå ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíèé ³ ìàº áóòè çäîáó-
òèì (ïîâåðíåíèì) ÷åðåç ñïàñ³ííÿ. Â ñâî¿é ñåðöåâèí³
îáðàç Áîãà – öå ëþáîâ, ëþáîâ ÿê ïðåäâ³÷íà Òð³éöÿ.

Ëþäñüêà ³ñòîòà – öå îñîáèñò³ñòü, îñîáèñò³ñòü ÿê
ïðîöåñ, ÿê ìè êàæåìî. Ïîñèëàþ÷èñü íà Àíäð³ÿ Ëîð-
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ãóñà (Ëîðãóñ 2002) çàóâàæèìî, ùî ìè ñòàºìî îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâäÿêè ïðîöåñàì ñâîáîäè, òâîð÷îñò³, äóõîâ-
íîñò³, çíàííÿ ³ àâòîêðàò³¿....Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ
ïîâåä³íêó ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ëþäèíà óñâ³-
äîìëþº òîé ôàêò, ùî ïåâíà ä³ÿ áóëà çâåðøåíà íåþ
ñàìîþ, â ñâîáîä³. (Ëîðãóñ, ñòîð.8) Ò³ëüêè çð³ëà ëþäè-
íà çíàº, ÷îìó, â ÿêîìó íàïðÿìêó ³ äëÿ ÷îãî ïîòð³áí³
çóñèëëÿ ³ ñàìî-ïåðåìîãà. Ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü ïðèé-
ìàº ñâîº ³ñíóâàííÿ òâîð÷î, òîáòî ó êðèòè÷íèé, êîíñò-
ðóêòèâíèé ³ àêñ³îëîã³÷íèé ñïîñ³á. ̄ ¿ áóòòÿ ïåðåäàºòüñÿ
(òðàíñëþºòüñÿ) ö³ííîñòÿìè... (Ëîðãóñ, ñòîð 9)

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ðîçóì³º îñîáèñòó ñâî-
áîäó ÿê ìîæëèâ³ñòü ëþáèòè, ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè ìåæ³
ñâîãî âëàñíîãî áóòòÿ ³ íàëåæàòè ²ÍØÎÌÓ. Â³äïîâ³äíî
äî ô³ëîñîô³¿ Åììàíó¿ëà Ëåâ³íàñà, ìè ãîâîðèìî ïðî
åòè÷íó ³äåíòè÷í³ñòü çàì³ñòü îíòîëîã³÷íî¿.

Ðàäèêàëüíî âèðàæåíîþ îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ïåðñîíàëüíîãî áàçîâîãî ð³âíÿ º òå, ùî öåé ñâ³ò óòâî-
ðþºòüñÿ ³ òðèìàºòüñÿ àêòàìè âîë³ Áîãà ³ ëþäåé, óìèñíè-
ìè ð³øåííÿìè, à íå ìàòåð³àëüíèìè ïðîöåñàìè, ùî
ñë³ïî ïðîò³êàþòü â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â ïðèðîäè.

Ðåëÿö³éíèé áàçîâèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³
Íàëåæí³ñòü (çäàòí³ñòü íàëåæàòè) äî ²íøîãî ³ äî

³íøèõ ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº, íà
íàøó äóìêó, óìîâó äëÿ ðîçóì³ííÿ ðåàëüíîñò³ ÿê ðåëÿ-
ö³éíî¿ (çàðàç êâàíòîâà ô³çèêà ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè
íàâ³òü ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ÿê òàêèé, ùî ïðîäóêóºòüñÿ, à
â³äòàê ÿê ðåëÿö³éíó ðåàëüí³ñòü).

“Äëÿ ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³, êàòåãîð³ÿ
çâ’ÿçêó (ñòîñóíê³â) º á³ëüø ñóòòºâîþ, í³æ êàòåãîð³ÿ
ìàòåð³¿ (ñóáñòàíö³¿)” (Øì³äë³íãåð â³äïîâ³äíî äî Ãðàóï-
íåð, 1999á, ñ.142). Áîã ãîâîðèâ, ³ âñ³ ïî÷èíàëî áóòè.
Íàâ³òü ñüîãîäí³ Â²Í òðèìàº “óñå ñëîâîì ñèëè Ñâîº¿”
(ªâð. 1:3). Ëþäñüêà ³ñòîòà íå º, àëå çíàõîäèòüñÿ ó ñòî-
ñóíêàõ. Ñòîñóíêè ç Áîãîì, ç ëþäüìè³ ç ñàìîþ ñîáîþ
âèçíà÷àþòü ¿¿ ðåàëüí³ñòü ³ áóäü-ÿêó ðåàëüí³ñòü çàãàëîì.
(Ä³àëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿).

ßê ÿ âæå ñêàçàâ, ðåêîíñòðóêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ
ïîòðåáóº õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â, ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê,
ÿê³ âñòóïàþòü ó â³äíîñèíè ç ³ñòèíîþ ÿê îñîáèñòîñò³
³ æèâóòü ç ÍÈÌ, ïåðåä ÍÈÌ ³ äëÿ ÍÜÎÃÎ.

Çíàííÿ, îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ, öå çíàííÿ
îñîáèñòîñòåé, à íå ðå÷åé. Öåé âèä çíàíü íàáóâàºòüñÿ,
ç îäíîãî áîêó, êîëè çàéìàºøñÿ ñâî¿ì îá’ºêòîì ï³çíàí-
íÿ, ùî çíîâó æ òàêè º îñîáèñòèì ïðîöåñîì (ìè íàçè-
âàºìî öå ³íòèìíèì çíàííÿì), ³, ç ³íøîãî áîêó, çàâäÿêè
çâ’ÿçêó ç Áîãîì, îñîáèñò³é ïðàâä³. ² ìîâà éäå íå ïðî
äîêòðèíè, à ïðî ëþáîâ. ²ñòèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ä³ºâó
³ñòèíó (ó âèêîíàííÿ ³ñòèíè), òàêå áóâàº!

Âèêëèê äëÿ íàñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî:
– Ìè ìàºìî â³äòâîðèòè ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³¿, äî-

ñÿãíóò³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, íà îñíîâ³ íàøîãî
ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ ³ âçàºìèí.

– Ìè ìàºìî íàáóòè íîâèõ çíàíü çàâäÿêè áëèçü-
êîñò³ ç Áîãîì ³ ç ïåâíèìè ëþäüìè.
Âèñîêà âèìîãà.

Çíàííÿ “âèÿâëåííÿ” çàì³ñòü çíàííÿ “ëàãîäæåííÿ”
(äèâ. Ãðàóïíåð 1999á)

Äóõîâíî-ìåíòàëüí³ ðå÷³ – íå êàçóàëüí³ (ïðè÷èíí³),
àëå îñîáèñò³. Âîíè òâîð÷³! Öå ãîëîâíà òåçà õðèñòèÿí-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Îñü ÷îìó äóõîâíî-ìåíòàëüí³ ðå÷³ íå ï³äêîðÿþòüñÿ
êàçóàëüíèì çàêîíàì ÿê ìàòåð³àëüí³ ðå÷³. ßêùî çàãà-
ëîì, ìè ìîæåìî íàâàæèòèñÿ çðîáèòè äåÿê³ çàÿâè éìî-
â³ðíîñò³, òî íàø âèñíîâîê íå ñêàæå í³÷îãî ïåâíîãî
ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé âèïàäîê.

Öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³ÿ íàñïðàâä³ íå ìîæå (ÿê
âîíà ìàëà ³ âñå ùå ìàº íàì³ð) ôîðìóëþâàòè êàçóàëüí³
çàÿâè ùîäî ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Îäíàê, ÷èì á³ëüøå ïåðñîíàëüíîãî áóäå ðîçâàëþâà-
òèñÿ, ³ ÷èì á³ëüøå ìàòåð³àëüíîãî áóäå íàáóâàòè âïëèâó,
òèì á³ëüøå ðåãóëÿòèâíîñò³ (ïîðÿäêó, ñèñòåìè) áóäå ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ ó æèòò³ ëþäèíè (ïîäèâ³òüñÿ, íàïðèêëàä, íà ðîçâè-
òîê çãóáíî¿ çâè÷êè). Òàêèì ÷èíîì, çíàííÿ ïðî ïåâí³ çà-
êîíîì³ðíîñò³ (ïîðÿäêè, ñèñòåìè) òàêîæ º äîðå÷íèìè ó
êîæíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó âèïàäêó, àëå íå ÿê çíàííÿ ëà-
ãîäæåííÿ (áóêâàëüíî ðåìîíòóâàííÿ) (êîëè ëþäñüêà ³ñòî-
òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îá’ºêò, ÿê ìàøèíà, ÿêó ÿ ìîæó ðåêîí-
ñòðóþâàòè, äîòðèìóþ÷èñü ïëàíó ³íñòðóêö³¿), à ÿê çíàííÿ
âèÿâëåííÿ (çíàõîäæåííÿ), ÿê ìè éîãî íàçèâàºìî.

Íà ì³é ïîãëÿä, ð³çíîìàí³òí³ñòü ìîäåëåé ðîçëàä³â â
îáëàñò³ ïñèõîïàòîëîã³¿ òàêîæ ïîêàçóº, ùî ÷³òê³ êàçó-
àëüí³ ïîÿñíåííÿ íåìîæëèâ³ (çâè÷àéíî, âñ³ âîíè òåæ
çàñíîâàí³ íà ð³çíèõ ïàðàäèãìàõ).

Íàïðèêëàä, ùîá ïîÿñíèòè ³ îïèñàòè ñèìïòîìè äåï-
ðåñ³¿, ìè çíàºìî ÷èñòî ô³ç³îëîã³÷íî îð³ºíòîâàí³ ìî-
äåë³, êîãí³òèâí³ êîíöåïö³¿ àáî äóõîâí³. Êîðèñíî çíàòè
¿õ óñ³, àëå íå äëÿ òîãî, ùîá âèáðàòè òå, ùî ñóá’ºêòèâíî
çäàºòüñÿ á³ëüø â³ðíèì ³ êîðèñíèì äëÿ ñòâîðåííÿ ñâîº¿
âëàñíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ìîäåë³. ̄ õ íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ÿê
ð³çí³ òî÷êè çîðó àáî ÿê îêóëÿðè, ÷åðåç ÿê³ ìîæíà äè-
âèòèñÿ íà ðåàëüí³ñòü, ùî áóäå ï³äòðèìóâàòè ï³äâèùåííÿ
çíàíü, çàâäÿêè öèðêóëÿö³¿, ñêàíóâàííþ ðåàëüíîñò³.

Í³ìåöüêèé áîãîñëîâ ôîí Ðàä, á³áë³ñò, ôàõ³âåöü ç³
Ñòàðîãî Çàïîâ³òó, ïèøå ïðî ºâðåéñüêå ðîçóì³ííÿ ðå-
àëüíîñò³ ³ ïðî á³áë³éíî-ºâðåéñüêå ìèñëåííÿ: “Ìîæ-
ëèâî, öå ìèñëåííÿ º á³ëüøîþ ì³ðîþ íåçâè÷íèì, í³æ
íåäîñêîíàëèì… Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, ìè ìàºìî ãî-
âîðèòè ïðî òî÷êó çîðó! Òóò íàáàãàòî á³ëüøå éäåòüñÿ
ñàìå ïðî íå¿, í³æ ïðî îòðèìàííÿ àáñòðàêòíèõ ñôîð-
ìóëüîâàíèõ çíàíü, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêëàñòè â îäíî-
ìó ðå÷åíí³”. (ôîí Ðàä, 1992, ñ.76)

Òå, ùî ìè íàçèâàºìî çíàííÿì âèÿâëåííÿ (çíàõîä-
æåííÿ) ìàº äâ³ ôóíêö³¿. Âîíî çá³ëüøóº íàøå ðîçóì³í-
íÿ ³íøîãî, ³ íàëàøòîâóº íàñ íà á³ëüø ³íòåíñèâí³ ñòî-
ñóíêè. ² âîíî ãîòóº ïåâíèé ðóíò çíàíü äëÿ òîãî, ùîá
“ÿ” ì³ã â³äíàéòè óí³êàëüíèé ñïîñ³á çö³ëåííÿ ðàçîì ç
³íøèì. Ó ïåðñïåêòèâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ öå
ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ Ñâÿòîãî Äóõà.

Îñòàíí³ ñïîñòåðåæåííÿ
Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ íå º ÷èìîñü çàâåðøåíèì

³ í³êîëè íå áóäå ÷èìîñü çàâåðøåíèì, àëå âîíà º á³ëüø
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ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòàìè øëÿõó, ÿêèé âèíèêàº, êîëè
ìè ÿê ïñèõîëîãè îõîïëåí³ õðèñòèÿíñüêîþ â³ðîþ ïî÷è-
íàºìî ñë³äóâàòè ùîéíî îêðåñëåíèì øëÿõîì.

ß ïðî³ëþñòðóþ öå çà äîïîìîãîþ ìîãî îñîáèñòîãî
äîñâ³äó.

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêó ìè íàìàãàºìîñü
ðîçâèâàòè â IGNIS ïðîòÿãîì á³ëüø í³æ 18 ðîê³â, ïî÷à-
ëàñÿ ÿê ñï³ëüíèé øëÿõ ñåìè ïñèõîëîã³â. Ó íàñ áóëî äâ³
ñï³ëüí³ â³äïðàâí³ òî÷êè: îäíà – öå íàøà àêàäåì³÷íà
îñâ³òà, íàøå íàâ÷àííÿ â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿, à ³íøà – òî
íàø îñîáèñòèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä õðèñòèÿí, íàø³ ñòî-
ñóíêè ç Áîãîì, ÿê³ äîêîð³ííî çì³íèëè íàøå æèòòÿ (æèò-
òÿ êîëèøí³õ àòå¿ñò³â).

Îòæå, íà ïî÷àòêó ìè çàäàëèñÿ ïèòàííÿì: ÿê ìîæå
öåé îñîáèñòèé äîñâ³ä â³ðè âïëèâàòè íà íàøå ïñèõîëî-
ã³÷íå ìèñëåííÿ ³ ä³¿? Îñü òàê ìè ³ ïî÷àëè íàø øëÿõ,
ÿêèé ÿ õî÷ó îïèñàòè çàðàç, ÿê òàêèé, íà ÿêèé âïëèíóëî
ï’ÿòü ôàêòîð³â:

1. Íàøå ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà, ÿêà áóëà äîâîë³ ð³çíî-
ìàí³òíîþ, òîìó ùî ïñèõîëîã³ÿ öå íå îäíîìàí³òíà
ñòðóêòóðà. ²ñíóþòü íå ëèøå ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè,
àëå é ð³çí³ çàâäàííÿ äëÿ ïñèõîëîã³â – îäí³ ïðàöþþòü ç
íàðêîìàíàìè, ³íø³ êîíñóëüòóþòü áàòüê³â òîùî.

2. Íàø îñîáèñòèé äîñâ³ä â³ðè, ÿêèé áóâ íå ëèøå
³íäèâ³äóàëüíî ñôîðìîâàíèì, àëå é âèçíà÷àâñÿ ð³çíèì
öåðêîâíèì ï³ä ðóíòÿì.

3. Îäêðîâåííÿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà. Á³áë³ÿ â³äêðèâàº
íàì âîëþ Áîãà, àëå êîæåí ç íàñ ðîçóì³º ³ ³íòåðïðåòóº
¿¿ òðîõè ³íàêøå.

4. Äîñâ³ä äóõîâíîãî æèòòÿ ³ ñëóæ³ííÿ ëþäÿì â ìå-
æàõ ö³ëîãî ñâ³òó ³ ïîì³ñíî¿ öåðêâè ç ïåðøèõ äí³â äî
ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ.

5. Íàøå âëàñíå ñëóæ³ííÿ àáñîëþòíî ð³çíèì ëþ-
äÿì, ÿê³ ïðèéøëè äî íàñ ç ¿õí³ìè ïèòàííÿìè ³ ïðîáëå-
ìàìè.

Òàêèì ÷èíîì, õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ïî÷àëà
æèòè â ÿêîñò³ ðåçóëüòàòó íà íàøîìó øëÿõó, êîëè ìè
áóëè â ñëóæ³íí³ ïåâíèì îñîáèñòîñòÿì, â³äîáðàæàþ÷è
íàø³ ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ³ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, íàø³
ðåë³ã³éí³ ïåðåæèâàííÿ, á³áë³éí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä öåð-
êîâíî¿ ³ñòîð³¿. ß äóìàþ, ùî ïîâèíåí äîäàòè ùå äâà
ñïîñòåðåæåííÿ.

Äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ïñèõîëîãà â IGNIS, ö³ ï’ÿòü
ôàêòîð³â, çâè÷àéíî, ïî-ð³çíîìó ³ íåïîâíî âèðàæåí³
(íàïðèêëàä, ó ìåíå íåçíà÷íèé îáñÿã çíàíü ç öåðêîâíî¿
³ñòîð³¿), ³ âîíè çàâæäè º ÷àñòèíîþ îñîáèñòîãî ðîçâèò-
êó ³ ì³íëèâèõ ïðîöåñ³â – ìî¿ ñòîñóíêè ç Áîãîì ñüî-
ãîäí³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òèõ, ùî áóëè 20 ðîê³â òîìó.

Êîëè ìè äóìàºìî ïðî ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, ìè íå ò³ëüêè
äóìàºìî ïðî òåðàï³þ, àëå ³ ïðî âñ³ ³íø³ ãàëóç³ ïñèõî-
ëîã³¿, òàê³ ÿê, íàïðèêëàä, îñâ³òà, ñï³ëêóâàííÿ òà íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ. Îòæå, êîæåí õðèñòèÿíñüêèé ïñèõîëîã
ïî÷èíàº ðîáèòè ñâîþ ðîáîòó, ³ â³í îòðèìóº ðåçóëüòà-
òè, ³ ðàçîì ç íèìè â³í âñòóïàº â ä³àëîã ç ³íøèìè õðèñ-
òèÿíñüêèìè ïñèõîëîãàìè ç ¿õ âëàñíèìè ðåçóëüòàòàìè.

Öåé ä³àëîã º öåíòðîì êîæíîãî íàóêîâîãî ïðîöåñó,
³ ìåí³ öå çäàºòüñÿ òèïîâèì äëÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõî-

ëîã³¿, ÿê ÿ áà÷ó ¿¿ â Í³ìå÷÷èí³, â ªâðîï³, à òàêîæ ó âñüî-
ìó ñâ³ò³ íà äàíèé ìîìåíò. Íå ³ñíóº ÿêî¿ñü îäí³º¿ âåëè-
êî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà á ðîçâèâàëà õðèñòèÿíñüêó ïñèõî-
ëîã³þ, àëå º áàãàòî îñîáèñòîñòåé, äåñÿòü, äâàäöÿòü,
á³ëüø á³ëüøå, ÿê³ ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè. ²ç öüî-
ãî ä³àëîãó õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ áóäå ðîçâèâàòèñÿ
â ìàéáóòíüîìó. Çàðàç ìè ïðîñòî áà÷èìî äåÿê³ ïåðø³
ïëîäè ëèøå äåê³ëüêîõ ðîê³â.

ß äóìàþ, öå âëàñòèâ³ñòü Áîãà – ùî ìè ñòâîðþºìî
ùîñü ñï³ëüíå. ßê âæå áóëî çàçíà÷åíî, õðèñòèÿíñüêà
ïñèõîëîã³ÿ, ÿê áóäü-ÿêà ëþäñüêà íàóêà, ïîòðåáóº ñâîº¿
âëàñíî¿ àíòðîïîëîã³¿, ïîòðåáóº îêðåñëèòè îñíîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþäñüêîãî áóòòÿ. Âàæëèâèì êðîêîì ó
öüîìó íàïðÿìêó ³ ñï³ëüíîþ äîïîìîãîþ íà ºâðîïåéñü-
êîìó ð³âí³ áóëî çàñíóâàííÿ ªâðîïåéñüêîãî ðóõó õðè-
ñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ òà àíòðîïîëîã³¿ (ªÐÕÏA) ó Âàð-
øàâ³ ó 2003 ðîö³. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìàºìî ïëàòôîðìó
äëÿ îáãîâîðåííÿ òàêèõ îñíîâíèõ àíòðîïîëîã³÷íèõ ïè-
òàíü ÿê: Ùî òàêå ³ñòèíà? Ùî òàêå çäîðîâ’ÿ? Ùî òàêå
ëþäèíà?

Çâè÷àéíî, ìè íå ïåðø³, õòî ñòàâëÿòü ö³ çàïèòàííÿ,
àëå ó íàñ º äåùî ñï³ëüíå, ³ öå òå, ùî ö³ ïèòàííÿ âèõî-
äÿòü ç íàøî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ ðîçãóáëåíîñò³ ÿê ïñèõî-
ëîã³â ³ õðèñòèÿí, ÿê³ ñëóæàòü ³íøèì. Îòæå, ìè ìîæåìî
ïîä³ëèòèñÿ íàøèì äîñâ³äîì ó ïîºäíàíí³ ç íàøèìè
ð³çíèìè òðàäèö³ÿìè, à òàêîæ öåðêîâíèìè òðàäèö³ÿìè
ïðàâîñëàâíîãî, êàòîëèöüêîãî òà ïðîòåñòàíòñüêîãî
áîãîñëîâ’ÿ.

²íøèì çàâäàííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ÿ âæå
çãàäóâàâ, º çíàõîäæåííÿ ïðàâèëüíèõ ìîäåëåé òà
³íòåðâåíö³é (âòðó÷àíü) äëÿ ð³çíèõ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷.
Òóò ìè ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè ñòàí àêòóàëüíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, àëå âñå æ äóìàòè “â³ä Áîãà”, ñïî÷àòêó, –

³ ÿ óñâ³äîìëþþ íàø³ ëþäñüê³ ìåæ³ çíàíü, ÿê³ íå
äîçâîëÿòü íàì ðîçâèâàòè íàáàãàòî êðàù³ ìîäåë³ àáî
çíàéòè íàáàãàòî êðàù³ çàñîáè ³íòåðâåíö³é ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè øêîëàìè. Àëå êð³ì íàøî¿
ëþäñüêî¿ êîìïåòåíö³¿ ìè ìîæåìî ðîçðàõîâóâàòè íà
áëàãîñëîâåííÿ ³ ìèë³ñòü Áîæó. Ìîæëèâî, õòîñü ìîæå
çàïèòàòè: ÷è ä³éñíî íàì ïîòð³áí³ ñïåö³àëüí³ õðèñ-
òèÿíñüê³ ìîäåë³, ùîá îòðèìàòè Áîæå áëàãîñëîâåííÿ?
À ÷è íå äîñòàòíüî çàãàëüíèõ ñåêóëÿðíèõ ìîäåëåé, ÿê³
òàêîæ ìîæóòü ðîçðàõîâóâàòè íà ìèë³ñòü Áîãà?

Êîëè ÿ ðîçì³ðêîâóþ ïðî ðîçì³ð ìèëîñò³ Áîæî¿, ³ òå
íà ùî âîíà ìîæå ä³ÿòè ³ âïëèâàòè, ÿ íàâ³òü â³äïîâ³â áè
“òàê”. Öå òàêîæ îçíà÷àº, ùî ÿ ïîâàæàþ êîæíîãî, õòî
îáðàâ ³íòåãðàö³éíó ïîçèö³þ.

Àëå ðîçâèòîê õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ – öå ïðî
äåùî á³ëüøå, öå òàêîæ ïðî ñòàâëåííÿ ç ïîøàíîþ äî
Áîãà â íàøèõ ìîäåëÿõ. Ãîâîðÿ÷è ïðî ëþäèíó, ÿ õî÷ó,
ùîá ìè ãîâîðèëè ïðî ¿¿ Òâîðöÿ ³ Ñïàñèòåëÿ. Öå âèðà-
æåííÿ íàøî¿ ëþáîâ³ äî Áîãà, ÿêèì áè ìàëåíüêèì âîíî
íå áóëî.

Íà æàëü, áàãàòî ëþäåé â íàøèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ íå
âñòàíîâëþþòü çâ’ÿçêó ì³æ îñîáèñò³ñíèì ðîñòîì, ñâî-
áîäîþ, çä³éñíåííÿì æèòòÿ, çäîðîâ’ÿì ³ õðèñòèÿíñü-
êîþ â³ðîþ (õî÷à öÿ ñòîðîíà ðåë³ã³éíîñò³ ïîì³÷àºòüñÿ
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âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ).
Îòæå, âîíè ïîáîþþòüñÿ, ùî õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ
òàêîæ ïðåäñòàâëÿòèìå ëèøå íåãàòèâí³ ñòîðîíè õðèñ-
òèÿíñüêî¿ â³ðè. ² òóò ÿ áà÷ó îñîáëèâå ïîêëèêàííÿ, ùî
ìè ÿê õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîëîãè ïîâèíí³ çðîçóì³òè òàê³
ïðîöåñè êðàùå çà ³íøèõ, ³ ùî ìè ìîæåìî áóòè ðàçîì
ç òèìè, õòî ðîç÷àðîâàí³ ó Áîãîâ³ òà Öåðêâ³!

Ó ö³é ñòàòò³ ÿ ñïðîáóâàâ ïðåäñòàâèòè äåÿê³ îñíîâí³
³äå¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ìè ¿õ áà÷èìî â IGNIS,
Àêàäåì³¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íà äàíèé ìîìåíò
(äèâ. äîêëàäí³øå ïðî öå: Ãðàóïíåð 1999a, 1999á, Ìåé
2002a, 2002á): ðåêîíñòðóêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ ³ çíàííÿ âè-
ÿâëåííÿ (çíàõîäæåííÿ), ïåðñîíàëüíèé ³ ðåëÿö³éíèé áà-
çîâèé ð³âåíü ðåàëüíîñò³, ïåðñîíàëüíà ³ñòèíà ÿê ³ñòèíà,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ëþáîâ³, òà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ÿê
ñï³ëüíèé ïðîöåñ áðàò³â ³ ñåñòåð. Âñå öå ìàëî íà ìåò³
çàïðîñèòè íàñ “âèðîáëÿòè á³ëüøå ìåäó”, òðóäèòèñÿ ÿê
áäæ³ëêè, ïðàöþâàòè ðàçîì íàä õðèñòèÿíñüêîþ ïñèõî-
ëîã³ºþ, äå ùå áàãàòî âñüîãî íàëåæèòü çðîáèòè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ òîãî ùîá á³ëüø òî÷íî
âèçíà÷èòè ì³ñöå ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿ ³ñíóâàííÿ
íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³ ëþäèíè ÿê êîíöåïòóàëüíî¿ îñíî-
âè õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ âàðòî çãàäàòè ä³àëîã íà îä-
íîìó ç ë³êàðñüêèõ ñèìïîç³óì³â:

– “ß âæå ïðîòÿãîì 30 ðîê³â îïåðóþ ëþäåé é äîñ-
òåìåííî çíàþ àíàòîì³þ ëþäñüêîãî ò³ëà. Êîëåãè, – ÿ íå
çíàéøîâ ó íüîìó äóø³!

ÓÄÊ 159.9.016.1

ÃÓÑÀÊ Ï., ä. ô³ëîñîô³¿ ( Ph.D)
ì. Ëüâ³â

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÀ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃ²ß ²ÑÍÓÂÀÍÍß
ÍÅÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ ÄÓØ² ËÞÄÈÍÈ ßÊ ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ö³ëó íèçêó ô³ëîñîôñüêèõ êîíöåïö³¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ òà çíà÷åííÿ
“äóø³” ³ “äóõà” â êàòåãîð³àëüíîìó íàóêîâîìó àïàðàò³. Äîñë³äæåíî àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ðî-
çóì³íí³ íåìàòåð³àëüíîñò³ ëþäñüêî¿ äóø³. Âèçíà÷åí³ êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè òåîðåòè÷íèõ îñíîâ õðèñ-
òèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòðîïîëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, ìàòåð³àë³çì, ³äåàë³çì, äóõîâí³ñòü, äóøà, õðèñòèÿíñüêà
ïñèõîëîã³ÿ.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàí öåëûé ðÿä ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé ïî îïðåäåëåíèþ ìåñòà è çíà÷åíèÿ
“äóøè” è “äóõà” â êàòåãîðèàëüíîì íàó÷íîì àïïàðàòå. Èññëåäîâàí àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â
ïîíèìàíèè íåìàòåðèàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Îïðåäåëåíû êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåííÿ òåîðå-
òè÷åñêèõ îñíîâ õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, ìàòåðèàëèçì, èäåàëèçì, äóõîâíîñòü, äóøà, õðèñòèàí-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

The article presents an analysis of a number of philosophical concepts defining the place and meaning of
“soul” and “spirit” in the categorical scientific apparatus. It gives a study of an anthropological approach
towards understanding the intangibility of the human soul. Also, conceptual definitions of theoretical
bases of Christian psychology are developed in the paper.
Key words: anthropology, philosophy, materialism, idealism, spirituality, soul, Christian psychology.

– À ÿ ïðîòÿãîì âæå á³ëüø ÿê 30 ðîê³â ïðîâîäæó
îïåðàö³¿ íà ëþäñüêîìó ìîçêó, é äîñòåìåííî âèâ÷èâ
éîãî áóäîâó òà ôóíêö³¿.

– Êîëåãè, – ÿ íå çíàéøîâ ó íüîìó ðîçóìó…”
Òå ÷îãî ìè íå áà÷èìî, íå çíà÷èòü ùî âîíî íå ³ñíóº.
Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ô³ëîñîôñüêà

àíòðîïîëîã³ÿ ³ñíóâàííÿ íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³
ëþäèíè.
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Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: êîíöåïòóàëüíà îñíîâà
õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâèòè êîíöåïòóàëüí³ îñíî-
âè õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ â àíòðîïîëîã³¿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ ñïàäùèíè.

Ñï³ëêóþ÷èñü ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ç³ ñó÷àñ-
íèìè óêðà¿íñüêèìè ïñèõîëîãàìè, ñëóõàþ÷è ¿õí³ âèñ-
òóïè â åô³ð³ ÷è íà êîíôåðåíö³ÿõ, ïðîõîäèø äî âèñíîâ-
êó, ùî ñåðåä íèõ ïîøèðåí³ óÿâëåííÿ ïðî “äóøó”
(“ïñèõ³êó”, “ïñèõ³÷í³ñòü”, “åìîö³éí³ ñòàíè”) ÿê ïðî
“íèçêó ïåðåæèòò³â ó âèñîêîðãàí³çîâàí³é ìàòåð³¿” – ÷è
òî ÿê ïðî áåçïîñåðåäí³é “åï³ôåíîìåí” (ïðîÿâ) ìàòåð³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â ó êîíêðåòíîìó îðãàí³çì³, ÷è îïîñå-
ðåäêîâàíî, ÿê ðåçóëüòàò ïî-ìàðêñèñòñüêè çðîçóì³ëî¿
åâîëþö³¿ – â³ä õ³ì³÷íîãî “ñàìîçàðîäæåííÿ æèòòÿ” é
äî “ëþäèíîïîä³áíî¿ ìàâïè”, ç ÿêî¿ “ïðàöÿ òâîðèòü ëþ-
äèíó” [1], ³ ÿêà â ïðîöåñ³ “ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó” òà
âíàñë³äîê “ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí” ³ç ñîá³ ïîä³áíèìè âèò-
âîðþº òå, ùî “³äåàë³ñòè” íàçèâàþòü “äóøåþ” (“ïñèõ³-
êîþ”, “ïñèõ³÷í³ñòþ”, “åìîö³éíèìè ñòàíàìè”). Òàê,
Äæîí Êðîñá³ (J. Crosby) ðîçâ³í÷àâ ìàðêñèñòñüêå ïî-
ÿñíåííÿ “âèíèêíåííÿ ëþäèíè ç ìàâïè âíàñë³äîê ïðàö³”
ÿê ïîðî÷íå êîëî â àðãóìåíòàö³¿ (circulus vitiosus):
ùîáè “ïðàöÿ” ñïðàâä³ áóëà ïðàöåþ – îñìèñëåíîþ é
ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, òî ³ñòîòà, ÿêà ¿¿ âèêîíóº,
ìóñèòü áóòè îñîáîþ – ðîçóìíîþ, ñâîá³äíîþ é íàä³-
ëåíîþ ïî÷óòòÿìè, à îòæå – âæå ëþäèíîþ [1].

Ïðîòå “îïîñåðåäêîâàíà” ìàðêñèñòñüêà ìîäåëü
ñòâåðäæóº, ùî âèòîêè “äóø³” ÷è “ïñèõ³÷íîñò³” ëåæàòü
â ìàòåð³¿ ³ º ïðîäóêòàìè ðîçâèòêó ìàòåð³¿ – òàê ñàìî,
ÿê öå òâåðäèòü ³ “áåçïîñåðåäí³é” åï³ôåíîìåíàë³çì:
³ òà, é ³íøà òåîð³ÿ ñòâåðäæóº, ùî íå ³ñíóº æîäíî¿ ³íøî¿
ä³éñíîñò³, îêð³ì ìàòåð³¿; ³ òà, é ³íøà ïðîïîíóþòü ñóòî
ìàòåð³àë³ñòè÷íå áà÷åííÿ ëþäèíè. (Íà ò³é îñíîâ³ ïðàê-
òèêóþòü ïàðàäîêñàëüíó é âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâó
“ïñèõîëîã³þ áåç äóø³”). Òàê ó ô³ëîñîôñüêîìó ñëîâ-
íèêó çà ðåäàêö³ºþ Ì.Ì. Ðîçåíòàëÿ òà Ï.Ô. Þä³íà ìè
çíàõîäèìî: “Äóõîâíå º ôóíêö³ÿ âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿
ìàòåð³¿, ðåçóëüòàò ìàòåð³àëüíî¿, ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî¿
ïðàêòèêè ëþäåé” [2, ñ.129]. Ïðè öüîìó ï³ä ïñèõ³êîþ
àâòîðè ñëîâíèêà ðîçóì³þòü “îñîáëèâó âëàñòèâ³ñòü
âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿”, ùî íå ìîæå ³ñíóâàòè
íåçàëåæíî â³ä ìàòåð³¿, ÿê “ñèñòåìè íåðâîâèõ çâ’ÿçê³â”,
“ìàòåð³àëüíó ñòðóêòóðó ç â³äîáðàæàëüíîþ ôóíêö³ºþ”,
“ñóï³ëüíî-³ñòîðè÷íèé ïðîäóêò” ³ ò.ä.” [2, ñ.359]

Âñ³ ö³ óÿâëåííÿ ìîæíà çâåñòè äî îäíîãî “ñï³ëüíî-
ãî çíàìåííèêà” ñôîðìóëüîâàíîãî â ñåðåäèí³ 1950-õ
ðîê³â Þ.Ò. Ïëåéñîì (U.T. Place) òà Ãåðáåðòîì Ôàé -
ëåì (Herbert Feigl) “mind-brain-identity theory”[3]:
òåîð³ÿ òîòîæíîñò³ äóõà ³ ìîçêó [4], ÿêà ñïèðàºòüñÿ
íà ïîãëÿäè Â³äåíñüêîãî ãóðòêà íåîïîçèòèâ³çìó (Ðó-
äîëüô Êàðíàï (R. Carnap, 1932), Ã. Ðàéõåíáàõ
(H. Reichenbach, 1938), Ìîð³ö Øë³ê (M. Schlick, 1935)
[5] òà ³íø³).

Ïîãëÿäè â³äåíñüêèõ íåîïîçèòèâ³ñò³â òåæ, ó ñâîþ
÷åðãó, âèâîäÿòüñÿ ç ìàòåð³àë³çìó Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Íàïðèê-
ëàä, í³ìåöüêèé ô³çèê ³ ô³ç³îëîã Ãåðìàí Ôåðä³íàíä Ãåëüì-

ãîëüö (H.F. Helmholz, 1821-1894), ùå áóäó÷è ìîëîäèì
íàóêîâöåì, ðàçîì ç äâîìà ³íøèìè êîëåãàìè
(Å. Áðþêå (E. Brucke) òà Å. ÄþÁóà-Ðåéìîíäîì
(E. DuBois-Reymond)) ñêëàâ “ìàòåð³àë³ñòè÷íó êëÿòâó”:
ïîøèðþâàòè “ìàòåð³àë³ñòè÷íó ïðàâäó” ïðî òå, ùî â
ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ íå ä³þòü æîäí³ ³íø³ ñèëè, îêð³ì
õ³ì³êî-ô³çè÷íèõ. Âñ³ òðîº çàëèøèëèñÿ â³ðíèìè ö³é
êëÿòâ³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.[6] Ùîäî ñàìîãî ôàêòó
ñêëàäàííÿ òàêî¿ “ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ êëÿòâè” Éîçåô Çàé-
ôåðò (J. Seifert) ñëóøíî çàóâàæóº, ùî âñ³ òðîº, ñêëàâ-
øè ¿¿ òà çàëèøèâøèñü ¿é â³ðíèìè, ñïðîñòóâàëè ñâîþ
âëàñíó ìàòåð³àë³ñòè÷íó ïîçèö³þ. Àäæå ÿêùî â ëþä-
ñüêîìó îðãàí³çì³ íå ä³þòü æîäí³ ³íø³ ñèëè, îêð³ì
õ³ì³êî-ô³çè÷íèõ, òî âñå, ùî ä³ºòüñÿ â äóõîâí³é òà
ïñèõ³÷í³é ñôåð³ ëþäèíè, âêëþ÷íî ç êëÿòâàìè, îá³öÿí-
êàìè òà âîëüîâèìè ð³øåííÿìè, º íàñë³äêîì ÷è ïðî-
ÿâîì (“åï³ôåíîìåíîì”) öèõ õ³ì³êî-ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â.
Â³äïîâ³äíî, ÿêùî ö³ ïðîöåñè éäóòü ïåâíèì ÷èíîì, òî
ëþäèíà êîí÷å âåñòèìå ñåáå òåæ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì: ó
òàêîìó âèïàäêó íå ïîòð³áíî ñêëàäàòè êëÿòâó ÷è îá³öÿ-
òè. ßêùî æ ï³ä ä³ºþ ÿêèõîñü ô³çè÷íèõ ÷è õ³ì³÷íèõ ôàê-
òîð³â (íàïðèêëàä, îïðîì³íåííÿ ÷è òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí)
ö³ ïðîöåñè çì³íèëèñÿ á, òî ó òàêîìó âèïàäêó ëþäèíà
êîí÷å íå ìîãëà á âèêîíàòè òîãî, â ÷îìó ïîêëÿëàñÿ, ÷è
ùî ïîîá³öÿëà.

 Îòîæ, ÿêùî çì³ñò çãàäàíî¿ “ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ êëÿò-
âè” áóâ áè ïðàâäèâèì, òî ñàìà êëÿòâà ÷è îá³öÿíêà âòðà-
òèëè á ñåíñ. Àäæå êîëè ëþäèíà ó ÷îìóñü êëÿíåòüñÿ,
÷è ùîñü îá³öÿº, òî âîíà çíàº, ùî ìîæå âèêîíàòè îá³-
öÿíèé çì³ñò, à ìîæå é íå âèêîíàòè: öå çàëåæèòü â³ä ¿¿
ñâîá³äíîãî ð³øåííÿ, ÿêå ïîõîäèòü ç ¿¿ ñâîá³äíîãî îñî-
áîâîãî öåíòðó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, íå ìîæå áóòè ìàòå-
ð³àëüíèì òà íå ìîæå áóòè íàñë³äêîì ÷è ïðîÿâîì õ³ì³êî-
ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàê ñàìî é êàòåãîð³ÿ “åòè÷íîãî”,
à êîíêðåòíî – âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ åòèêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ íå ìîæå áóòè íàñë³äêîì ÷è
ïðîäóêòîì õ³ì³êî-ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â é çàñâ³ä÷óº ³ñíó-
âàííÿ íåìàòåð³àëüíîãî îñîáîâîãî öåíòðó ëþäèíè,
ÿêèé º âîäíî÷àñ åòè÷íèì. Îòîæ, ñàì ôàêò êëÿòâè ÷è
îá³öÿíêè òà ¿¿ ñâîá³äíå äîòðèìàííÿ àáî íåäîòðèìàííÿ
çàñâ³ä÷óº ³ñíóâàííÿ íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³.

Âæå Ïëàòîí (428–347 äî Ð.Õð.) ó ñâî¿é “äðóã³é
ïëàâá³” â³äêðèâ ³ñíóâàííÿ â³äì³ííî¿ â³ä ò³ëà, íåìàòåð³-
àëüíî¿ äóø³. Òåðì³íè “ïåðøà ïëàâáà” òà “äðóãà ïëàâ-
áà” Ïëàòîí çàïîçè÷èâ ó ãðåöüêèõ ìîðÿê³â. “Ïåðøà
ïëàâáà” – ï³ä â³òðèëàìè é ïîïóòíèì â³òðîì. Öå ëåãêî,
é Ïëàòîí âèêîðèñòîâóº öåé òåðì³í äëÿ îçíà÷åííÿ ÷óò-
òºâîãî ñïðèéíÿòòÿ, íà ÿêå çäàòí³ óñ³. “Äðóãà ïëàâáà” –
íà âåñëàõ, â øòèëü àáî ïðîòè â³òðó. Öå âàæêî, é Ïëàòîí
âèêîðèñòîâóº öåé òåðì³í äëÿ îçíà÷åííÿ ô³ëîñîôñüêî-
ãî ï³çíàííÿ – ïðîãëÿäó â ñóòü ðå÷åé, – íà ùî ñïðî-
ìîæí³ ò³ëüêè ïðàâäèâ³ ô³ëîñîôè.

Íàïðèêëàä, ó ñâîºìó ä³àëîç³ “Ôåäîí” â³í ïèøå:
“²ñíóþòü äâà ð³çíîâèäè ðå÷åé: âèäèì³ é íåâèäèì³.

… Íåâèäèì³ çàâæäè íåçì³íí³, à âèäèì³ ïîñò³éíî çì³íþ-
þòüñÿ? … Äî ÿêîãî ç öèõ äâîõ ð³çíîâèä³â ìîæåìî â³ä-
íåñòè íàøå ò³ëî? – Êîæíîìó ÿñíî, ùî äî âèäèìîãî.
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– À äóøà? Äî âèäèìîãî ÷è íåâèäèìîãî? – Âîíà íåâè-
äèìà… – Çíà÷èòü, âîíà áåçò³ëåñíà? – Òàê. – Îòæå, ïî-
ð³âíÿíî ç ò³ëîì, äóøà áëèæ÷à äî íåâèäèìîãî, à ò³ëî,
ïîð³âíÿíî ç äóøåþ, – äî âèäèìîãî? … Îòæå, íà ÿêèé
ð³ä ïðåäìåò³â, íà òâîþ äóìêó, äóøà á³ëüøå ñõîæà ³ ç
ÿêèì á³ëüø ñïîð³äíåíà…? – Ìàáóòü, êîæíèé, …, íàâ³òü
íåñóñâ³òí³é òåëåïåíü ï³ñëÿ òàêîãî ðîçãëÿäó ïîãîäèòü-
ñÿ, ùî äóøà ö³ëêîì ³ ïîâí³ñòþ á³ëüøå ñõîæà íà â³÷íå é
íåçì³ííå, àí³æ íà ïðîòèëåæíå. – À ò³ëî? – Ò³ëî – íà
çì³ííå. – …Êîëè äóøà é ò³ëî ç’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ, ïðè-
ðîäà íàêàçóº ò³ëó êîðèòèñÿ é ñëóãóâàòè äóø³, à äóø³ –
ïàíóâàòè é êåðóâàòè. Áåðó÷è öå äî óâàãè, ñêàæè, ùî ç
íèõ äâîõ, …, ìàº îçíàêè áîæåñòâåííîãî, à ùî – îçíàêè
ñìåðòíîãî? … – ßñíà ð³÷, Ñîêðàòå, äóøà ìàº îçíàêè
áîæåñòâåííîãî, à ò³ëî – ñìåðòíîãî. – …×è ç óñüîãî
ñêàçàíîãî íå âèïëèâàº âèñíîâîê, ùî íàøà äóøà äóæå
ïîä³áíà äî áîæåñòâåííîãî, áåçñìåðòíîãî, ìèñëåííî-
ãî, îäíîð³äíîãî, íåðîçä³ëüíîãî, ïîñò³éíîãî, à íàøå
ò³ëî íàäçâè÷àéíî ïîä³áíå äî ëþäñüêîãî, ñìåðòíîãî,
…, ð³çíîìàí³òíîãî, ðîçêëàäíîãî, òë³ííîãî, íåïîñò³é-
íîãî é ì³íëèâîãî? – … – ßêùî æ öå òàê, òî ÷è íå
âëàñòèâî ò³ëó øâèäêî òë³òè, à äóø³ àáî çàëèøàòèñÿ âçà-
ãàë³ íåòë³ííîþ, àáî ìàéæå íåòë³ííîþ? – … – Òåïåð
òîá³ çðîçóì³ëî, ùî ï³ñëÿ ñìåðò³ ëþäèíè ò³ëî, âèäèìà ¿¿
÷àñòèíà, àáî òàê çâàíèé òðóï, ï³äâëàäíå ðîçêëàäîâ³ é
òë³ííþ… – … – Íó, à äóøà, íåâèäèìà, ëèíå â ì³ñöÿ
íåâèäèì³, ñëàâí³ é ÷èñò³, …, äî äîáðîãî é ðîçóìíîãî
Áîãà, êóäè, ÿêùî òàêà âîëÿ Áîæà, äîâåäåòüñÿ íåçàáà-
ðîì ³ ìî¿é äóø³ ï³òè. Íåâæå äóøà … ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ
ç ò³ëîì ðàïòîì ðîçâ³þºòüñÿ ³ çíèêàº, ÿê òâåðäèòü áàãà-
òî ëþäåé? Í³, …, âîíî äàëåêî íå òàê, à ðàäøå îñü ÿê.
ßêùî äóøà ðîçëó÷àºòüñÿ ç ò³ëîì ÷èñòîþ… – õ³áà öå
îçíà÷àº ùîñü ³íøå, ÿê íå òå, ùî âîíà ïî ñïðàâæíüîìó
çàéìàëàñü ô³ëîñîô³ºþ ³, ïî ñóò³, ãîòóâàëàñÿ âìåðòè
ëåãêî? … Äóøà ç òàêèìè âëàñòèâîñòÿìè ëèíå â êðà¿íó,
ïîä³áíó äî íå¿ ñàìî¿, – íåâèäèìó, áîæåñòâåííó, áåç-
ñìåðòíó, ðîçóìíî âëàøòîâàíó, äå âîíà ïî÷óâàº ñåáå
ùàñëèâîþ, çâ³ëüíåíà íàðåøò³ â³ä áëóêàíü, íåðîçñóä-
ëèâîñò³, ñòðàõó, äèêî¿ õòèâîñò³ òà ³íøèõ ëþäñüêèõ íàïà-
ñòåé, ³ … íàâ³÷íî îñåëÿºòüñÿ ñåðåä áîã³â” [7, ñ.255-258].

Íàâåäåí³ âèñëîâè Ïëàòîíà ïðî áåçñìåðòíó íåìà-
òåð³àëüíó äóøó, ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ â³í ï³çíàâ ç áåçñóìí³â-
íîþ ïåâí³ñòþ, íå º ìåòàôîðîþ, ë³òåðàòóðíèì ïðèéî-
ìîì ÷è “ô³ëîñîôñüêîþ ôàíòàñòèêîþ”: âîíè
âèðàæàþòü òó äàí³ñòü íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³ â áåçïîñå-
ðåäíüîìó íàä÷óòòºâîìó äîñâ³ä³, ùî éîãî ìàº êîæåí
(êîæíà) ³ç íàñ. Óíàî÷íèòè öåé áåçïîñåðåäí³é äîñâ³ä
íàøî¿ âëàñíî¿ äóø³ ìîæíà äâîìà øëÿõàìè: íåãàòèâ-
íèì é ïîçèòèâíèì [8].

Íåãàòèâíèé øëÿõ (éîãî, ñåðåä ³íøèõ, âèêîðèñòîâó-
âàâ àíãë³éñüêèé ïðèðîäîçíàâåöü, ëàóðåàò Íîáåë³âñü-
êî¿ ïðåì³¿ Ñåð Äæîí Åêëñ [J. Eccles]) ïîëÿãàº â äîâå-
äåíí³, ùî íàøîìó îñîáîâîìó öåíòðó – ñâ³äîìîìó “ÿ” –
íå ïðèòàìàíí³ âëàñòèâîñò³ ìàòåð³àëüíèõ ñóáñòàíö³é.
Àäæå êîæíà ìàòåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ ïðîòÿæíà â ïðî-
ñòîð³, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷àñòèí ³ òîìó ¿¿ ìîæíà ä³ëèòè ïî-
òåíö³éíî äî áåçêîíå÷íîñò³ [8, ñ.353]. (â³äêðèòòÿ îñòà-

òî÷íî¿ åëåìåíòàðíî¿ ÷àñòèíêè äîâåëî á ëèøå ô³çè÷-
íó, à íå ìåòàô³çè÷íó íåìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ä³ëåí-
íÿ ìàòåð³¿), ¿é ïðèòàìàíí³ êîë³ð, âàãà, ìàñà, åëåêòðî-
ìàãí³òíå ïîëå ³ ò.ä.; ¿¿ ìîæíà ÷óòòºâî ñïðèéíÿòè – ïðÿìî
÷è îïîñåðåäêîâàíî ÷åðåç òåõí³÷í³ çàñîáè, ÿê³ ï³äñè-
ëþþòü çäàòí³ñòü íàøèõ ÷óòò³â äî ñïðèéíÿòòÿ (íàïðèê-
ëàä, ñóáàòîìàðí³ ÷àñòèíêè ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ÷åðåç
åëåêòðîííèé ì³êðîñêîï). Âñå öå íå ïðèòàìàííå íàøî-
ìó ñâ³äîìîìó “ÿ” – ëþäñüê³é äóø³. Òîìó Çàéôåðò
ïèøå:

“Óñ³ ö³ âèçíà÷åííÿ º, î÷åâèäíî, áåçãëóçäèìè ñòî-
ñîâíî áåçïîñåðåäíüî äîñâ³ä÷óâàíîãî ñâ³äîìîãî ñóá-
’ºêòà íàøèõ àêò³â ³ ïåðåæèòò³â. Íåìîæëèâî, ùîá öåé
ñóá’ºêò áóâ ïðîñòîðîâî ïðîòÿæíèì, ìàâ ïðîñòîðîâî
ïðîòÿæí³ ÷àñòèíè, ùî º çîâí³øí³ìè ùîäî ³íøèõ òàêèõ
÷àñòèí, ³ áóâ áåçìåæíî ïîä³ëüíèì ³ ñêëàäåíèì ³ç ÷àñ-
òèí” [8, ñ.353].

Ïîçèòèâíèì äîêàçîì íåìàòåð³àëüíîñò³ ñâ³äîìîãî
“ÿ” º éîãî ñâ³äîìà ñàìîïðèñóòí³ñòü, ÿêà áåçïîñå-
ðåäíüî äàíà â äîñâ³ä³ ñàìîãî ñåáå “çñåðåäèíè” (ó áà-
çîâîìó “çíàíí³ ñåáå” – se nosse çà ñâ. Àâãóñòèíîì
Ã³ïïîíñüêèì) òà â ñàìîðåôëåêñ³¿ (êîëè îñîáà ÷èíèòü
ñåáå, àáî çì³ñòè âëàñíèõ àêò³â îá’ºêòîì ï³çíàííÿ – se
cogitare çà ñâ. Àâãóñòèíîì Ã³ïïîíñüêèì), ó âîëüîâèõ
àêòàõ, â àôåêòèâíèõ â³äïîâ³äÿõ, â àêòàõ ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, âðåøò³ – â ðåë³ã³éíèõ àêòàõ, â ìîëèòâ³ é êîíòåì-
ïëÿö³¿ (ó öüîìó âñüîìó îñîáà óñâ³äîìëþº ñåáå “áîêî-
âîþ ñâ³äîì³ñòþ” – ñâ³äîìîþ ïðèñóòí³ñòþ â îñîáîâèõ
àêòàõ, ó ÿêèõ îñíîâíèé “³íòåíö³îíàëüíèé âåêòîð” ñâ³äî-
ìîñò³ ñïðÿìîâàíèé íà ³íøèé îá’ºêò). Ó âñüîìó öüîìó
îñîáà äîñâ³ä÷óº ñåáå íåïîä³ëüíî ïðîñòîþ é âîëîä³º
ñîáîþ ó ñâîáîä³ âîë³. Òàê íàì â³äêðèâàºòüñÿ ïîçèòèâ-
íà íåìàòåð³àëüí³ñòü – äóõîâí³ñòü íàøî¿ äóø³ [8].

Ïîíÿòòÿ “àôåêòèâíà â³äïîâ³äü” îïðàöþâàâ Ä³òð³õ
ôîí Ã³ëüäåáðàíä (D. v. Hildebrand) ó ñâî¿é Åòèö³. Âîíî
îçíà÷àº ðåàêö³þ íàøîãî ñâ³äîìîãî ïî÷óòòºâîãî öåíò-
ðó íà ïîçèòèâíó çíà÷óù³ñòü, ÿêà çàñëóãîâóº òàêî¿ ðå-
àêö³¿.

Ùå îäíèì äîêàçîì íåìàòåð³àëüíîñò³ äóø³ º åï³-
ñòåìîëîã³÷íà ïåâí³ñòü, ç ÿêîþ ìè ñàì³ ñîá³ äàí³ â
äîñâ³ä³ – íà ïðîòèâàãó äî ñóìí³âíîñò³ é ìîæëèâîñò³
ïîìèëêè, ç ÿêèìè íàì äàíèé â äîñâ³ä³ áóäü-ÿêèé ³íøèé
ìàòåð³àëüíèé îá’ºêò, âêëþ÷íî ç íàøèì ò³ëîì òà ìîç-
êîì. Çàéôåðò ïèøå:

“²ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà íàøèõ ñâ³äîìèõ àêò³â ìè
ï³çíàºìî ç áåçñóìí³âíîþ ïåâí³ñòþ. Æîäíèé ìàòåð³-
àëüíèé ïðîöåñ, æîäíà ìàòåð³àëüíà ð³÷ ³ òîìó íàâ³òü
íàø âëàñíèé ìîçîê íå ìîæóòü áóòè äàí³ íàì ç ïîä³á-
íîþ ïåâí³ñòþ. Òàê ñàìî íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ìè äîñ-
â³ä÷óºìî ç âèðàçíîþ àáî ç áåçïîñåðåäíüîþ ïåâí³ñòþ
íàøó ìàòåð³àëüí³ñòü ÷è ³äåíòè÷í³ñòü ç òèì ÷è ³íøèì
âèäîì ìàòåð³¿, ç ÿêîþ, ÿêùî â³ðèòè òåîð³ÿì ³äåíòè÷-
íîñò³, ìè ìàëè á áóòè ³äåíòè÷í³. Òîé âèä ìàòåð³¿, ç
ÿêèì, ìîâëÿâ, ìè º ³äåíòè÷íèìè, äàíèé íàì ëèøå ÿê
îá’ºêò ïðèïóùåííÿ àáî ã³ïîòåçè ³ í³êîëè ÿê “ÿ ñàì”,
à öüîãî îñòàííüîãî, âëàñíå, ìè ³ º ïåâí³. Àëå ÿêèì
÷èíîì öå ìîæëèâî, ùîá ìè áóëè áóòòÿì, ÿêå äîñâ³ä-
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÷óºìî ö³ëêîâèòî çñåðåäèíè, à òàêîæ ìàºìî ó ðåôëåêñ³¿,
³ âîäíî÷àñ áóòè ³äåíòè÷íèìè ç ò³ºþ ìàòåð³ºþ, ÿêó ìè
çäàòí³ óÿâèòè ò³ëüêè ÿê îá’ºêò ³ ëèøå ó ã³ïîòåòè÷íèé
ñïîñ³á?! … Æîäíà ìàòåð³ÿ íå ìîæå áóòè âàì äàíîþ â
òàê³é ôîðì³ ÷è ç òàêîþ ïåâí³ñòþ. Ìàòåð³àëüíà ð³÷ çàâ-
æäè çíàõîäèòüñÿ ïåðåä ³ íàâïðîòè âàøî¿ äóìêè ÿê
îá’ºêò ³ í³êîëè íå ìîæå áóòè äàíîþ âàì çñåðåäèíè ÿê
äàí³ âàì âè ñàì³.

Îòæå, âàøå ñïðàâæíº “ß” º ñàìå ö³ºþ ìèñëÿ÷îþ,
ñâ³äîìî æèâîþ ñóáñòàíö³ºþ, ÿêà äàíà âàì ÿê “âè ñàì³”
³ ÿêà íå ìîæå áóòè ³äåíòè÷íîþ ç æîäíèì ìàòåð³àëü-
íèì îá’ºêòîì, ÿêèé çà ñâîºþ ñóòòþ º çàâæäè äàíèé ÿê
îá’ºêò ïðèïóùåííÿ (äèâ.: Ñâ. Àâãóñòèí Ã³ïïîíñüêèé.
De Trinitate X, 3, 5 ³ äàë³; X, 11, 12)

Öåé ³ áàãàòî ³íøèõ àðãóìåíò³â, ÿê³ âèïðîáîâóþòüñÿ
ó âîãí³ ñó÷àñíî¿ äèñêóñ³¿ ç ìàòåð³àë³çìîì, íåçàïåðå÷-
íî ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîñòó ³ äóõîâíó ñóáñòàíö³éí³ñòü îñî-
áîâîãî ñóá’ºêòà. Öå, çâè÷àéíî, â æîäíîìó ðàç³ íå âèê-
ëþ÷àº, ùî äóøà ÿê äóõîâíèé ñóá’ºêò ëþäñüêî¿ îñîáè º
íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà ç ò³ëîì. Íàâïàêè, ºäí³ñòü
äóø³ ³ ò³ëà, à òàêîæ äóõîâíî ïîçíà÷åíà ò³ëåñí³ñòü ëþä-
ñüêî¿ îñîáè ìîæóòü áóòè çðîçóì³ëèìè ëèøå òîä³, êîëè
ñòàíå çðîçóì³ëîþ äóõîâí³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáè
³ ïîíàä óñå – ëþäñüêî¿ äóø³”.[9]

Òîòîæí³ñòü “ÿ”, ÿêå â³ä÷óâàº ãîëîä ³ á³ëü, ç “ÿ”, ÿêå
ìîëèòüñÿ ³ ï³çíàº, çàñâ³ä÷óº îíòîëîã³÷íó òîòîæí³ñòü
“äóø³” ³ “äóõà”, à öå âåäå äî âèçíàííÿ äèõîòîì³¿ “äóøà-
ò³ëî”. [9] “Äóøà” ³ “äóõ” º ð³çíèìè ð³âíÿìè òî¿ ñàìî¿
íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³ (çà âèíÿòêîì “Äóõà Áîæîãî, ÿêèé
æèâå â ëþäèí³”, ³ ÿêèé íå º êîíñòèòóòèâíèì åëåìåí-
òîì ëþäñüêî¿ ïðèðîäè).

Ç³ ñêàçàíîãî áà÷èìî, ùî ô³ëîñîôñüêà àíòðîïîëî-
ã³ÿ, ÿêà âèçíàº íåìàòåð³àëüíó äóøó ÿê îíòîëîã³÷íèé
ôàêò (ÿê ðåàëüíî ³ñíóþ÷ó íåìàòåð³àëüíó ñóáñòàíö³þ),
º íåîáõ³äíîþ îñíîâîþ äëÿ âñÿêî¿ ³ñòèííî¿ ïñèõîëîãîã³¿ –
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿. Áåç òàêî¿ îñíîâè – áåç ôàêòó
³ñíóâàííÿ íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³ – âñÿêà ïñèõîëîã³ÿ “óï-
ðàçäíÿåòñÿ”, òîìó ùî â òàêîìó âèïàäêó âîíà íå ìàº
îá’ºêòà (âëàñíå øõ÷ç (psyche) – íåìàòåð³àëüíî¿ ñóá-

ñòàíö³éíî¿ äóø³) òà ïðåäìåòà äîñë³äæåíü (àäæå ïñèõ³-
êà º í³÷èì ³íøèì, ÿê ò³ëüêè ôóíêö³îíàëüí³ñòþ íåìà-
òåð³àëüíî¿ ñóáñòàíö³éíî¿ äóø³).

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëî-
ã³ÿ”, òî âîíà ìîæëèâà íà ò³é îñíîâ³, ùî ³ Õðèñòèÿí-
ñòâî, ³ íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ìàþòü òîé ñàì îá’ºêò äîñ-
ë³äæåíü – íåìàòåð³àëüíó ñóáñòàíö³éíó äóøó,
³ñíóâàííÿ ÿêî¿ â Õðèñòèÿíñòâ³ äàíî à ïð³îð³ ó Áîæîìó
Îäêðîâåíí³, à íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà çäî-
áóòêè ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, ÿêà ïðèõîäèòü äî
âèçíàííÿ ³ñíóâàííÿ íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³ íà ï³äñòàâ³
áåçïîñåðåäíüî¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ ïåâíîñò³ òà (â ÿêîñò³
äîïîì³æíîãî çàñîáó) øëÿõîì âèùåíàâåäåíèõ ðîç-
äóì³â é àðãóìåíò³â. Òîìó Õðèñòèÿíñòâî ³ íàóêîâà
ïñèõîëîã³ÿ ìàþòü ð³çí³ ïðåäìåòè äîñë³äæåíü, àëå
âëàñíå öå é óìîæëèâëþº ì³æ íèìè ïë³äíèé ä³àëîã.
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Introduction
The subject discussed seems to need an apology.

Whenever I say that I am a representative of Christian
psychology, I can hear caustic remarks such as “And does
such exist at all?” or “Well, once, under the reds’ rule there
was Marxist psychology and now under the blacks’ rule
there will be a Christian one”. I hope that the arguments
for the necessity of the development of Christian
psychology and its offer allowing to understand more
profoundly man and help him make the most of his life will
turn out to be strong enough for the target audience.

It is generally known that there is no single
psychology. The majority of schools and research
approaches justifies the question about their value and
quality, their achievements and constraints. It is the
constraints and deficiencies occurring in particular

research studies of modern psychology which prompt to
look for still new attempts to understand man and help
him. It is known that particular schools differ in the
objective which they set to themselves, the subject matter
of their studies or applied diagnostic and therapeutic
methods. Taking these aspects into consideration I will
attempt to demonstrate that the offer of Christian
psychology is not only justified but also legitimate,
essentially rich and methodologically correct.

If the manner of practising psychology is influenced by
its material and formal subject-matter and the (anthropological
and methodological) assumptions in the foreground as well
as the researcher’s attitude, then in Christian psychology
each of these prerequisites is explicitly defined.

Schools and trends in the twenty-century psychology
originated on one hand from the Enlightenment legacy.

ÓÄÊ 159.9:23/28

Dr R. JAWORSKI, Poland

THE CONCEPT OF CHRISTIAN PSYCHOLOGY
(ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯)

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ëþäèíè. Äëÿ àêàäåì³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ âèäàºòüñÿ âàæëèâèì ³ íåîáõ³äíèì âðàõóâàííÿ äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ó âèâ÷åíí³ ëþäèíè. Ïðè öüîìó
äóõîâíà ñêëàäîâà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà â äîïîìîç³ êë³ºíòó ïîâèííà áóòè
ðîçãëÿíóòà ÿê àíòðîïîëîã³÷íà ïîòðåáà ³ íåîáõ³äí³ñòü. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, â ÿêîñò³ ï³äñòàâè åôåê-
òèâíîãî ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ õðèñòèÿíñüêà êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè ç òî÷êè çîðó õðèñòèÿíñüêîãî ñâ³òîãëÿäó. Àíàë³çóþòüñÿ ïðîâ³äí³ ï³äõîäè â ïñèõîòåðàï³¿, ¿¿
àíòðîïîëîã³÷íèé àñïåêò ³ ïðîïîíóºòüñÿ ö³ë³ñíà êàðòèíà ëþäèíè íà îñíîâ³ Á³áë³éíîãî ðîçóì³ííÿ â
êîíòåêñò³ ¿¿ ïðèðîäè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, àêàäåì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ðåë³ã³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü, äóõîâíèé äîñâ³ä, îíòîëîã³÷íà ìîäåëü, ïðèõîâàíèé îáðàç ëþäèíè â ïñèõîëîã³¿ (“hidden
image of man in psychology”).

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ÷åëîâåêà. Äëÿ àêàäåìè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì ó÷èòûâàòü äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ â
èçó÷åíèè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðà-
ïåâòà â ïîìîùè êëèåíòó äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà êàê àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü. Èñõîäÿ èç ýòîãî â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ õðèñòèàíñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãèè, åå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñ-
òèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ âåäóùèå ïîäõîäû â ïñèõîòåðàïèè, åå àíòðîïîëîãè÷åñêèé
àñïåêò è ïðåäëàãàåòñÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà ÷åëîâåêà íà îñíîâå Áèáëåéñêîãî ïîíèìàíèÿ â êîíòåêñòå
åãî ïðèðîäû è æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ðåëèãèîçíàÿ
èäåíòè÷íîñòü, äóõîâíûé îïûò, îíòîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü, ñêðûòûé îáðàç ÷åëîâåêà â ïñèõîëîãèè
(“hidden image of man in psychology”).

This article discusses the importance of building a complete image of man. For academic psychology, it is
important and necessary to take into account the human spiritual component. Psychological and
psychotherapeutic spirituality is described as a necessary anthropological need. Based on this Christian
conception of psychology, it is considered the basis of effective psychotherapy process: its methodological
basis, the methodology from the Ñhristian point of view. The main approaches to psychotherapy and its
anthropological aspects are analyzed. The image of man on the basis of the Biblical understanding of man,
human nature and the important aspects of life are presented.
Keywords: Christian psychology, psychotherapy, academic psychology, religious identity, spiritual
experience, the ontological model, hidden image of man in psychology.
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The fruit of that period is the domination of empiricism
and evolutionism in studies on man. On the other hand
in the last decades the postmodernist trend characterized
by its irrationalism (New Age) became extremely popular.
In psychology these culture trends resulted in strong
empiricism and the domination of psychometric
approaches in the so-called academic psychology, and
in an extreme freedom in the area of impact on man: from
ecological strategies of medicine men through
psychotechniques, which are taught to managers and
traveling agents, to diversified psychotherapeutic
techniques: from psychoanalysis, through Gestalt to
neurolinguistic programming.

Undoubtedly the importance of the results of many
studies in the area of psychology is significant and
unquestionable. However mutual criticism existing among
particular schools proves not only the insufficiency of
the results but also some doubts relative to the adopted
extra-system assumptions. It seems that we get to the
heart of the problem since psychology is based on
specified anthropological and methodological
assumptions. After all, the grounds for differences
between particular schools of psychology should be
perceived in these assumptions alone which anyway are
not always clearly articulated. They sometimes remain
hidden or unrealised.

The proposal of Christian psychology is an offer of
an outlook on man’s psychical world from the Christian
perspective, based on the Christian anthropology
assumptions. The dialogue of Christian psychology with
other trends in psychology has to include the conception
of man and the conception of science. Therefore in
practising this type of psychology, no type of
psychology is involved (this objection is sometimes
raised, in a securing manner, by psychologists admitting
their Christian philosophy) but what maters is a reliable
and thorough scientific outlook on man.

Besides I believe that the assumptions and paradigms
adopted in psychoanalysis or other types of psychology,
relative to id, ego, superego, archetypes, cognitive
networks do not necessarily have to be more heuristically
fruitful than the conception of sin, grace and salvation
adopted in the Christian faith. It should be mentioned
that for centuries it was the Christian vision of man which
has turned out to be correct both in theory and in practice.
Finally it is worth bearing in mind the offer of John Paul II
included in ”Fides et Ratio” pertaining both to the
anthropological conception, man’s image and humanity
and to the manner of practising science.

I. Topography of encounters
The encounter of Christian psychology with other

types of this scientific discipline rich today may take
place both at university and in a therapeutical office
University centres, and in particular catholic ones, as
well as theological seminaries should make efforts to
reinterpret the achievements of psychology including
the Christian conception of man and his life since it is not

allowed to put aside, in the interpretation of human
existence and its problems, man’s goal and fate.

It seems to be right to make an effort in order to
redefine health and disorders, norm and pathology in the
light of Christian anthropology and the output of
empirical psychology. Like psychophysical research
which contributed to the cognisance of the nature of
psychosomatic disorders, today the cognisance of
disorders in the spiritual sphere (sin) may contribute to
the development in noopsychosomatic science. Some
steps have already been made in the area of Frankl’s
logotheory and following in the footsteps of Rev. Prof.
K. Popielski, continuator of his thought in Poland (1993).

The understanding of a norm and a pathology is worth
to be redefined. The model of a statistic norm dominating
today does not sufficiently allow for man’s nature since
it is very susceptible to cultural influences. The effect of
the foregoing may be admitting free relations to be the
norm whereas marriage may be treated as a pathology.
Some more detailed aspects of a norm and a pathology
will be discussed below.

There is also a number of human experiences which
are treated by psychologists as a taboo subject. Until
recently problems connected with the sense of guilt or
the issues of forgiveness have been among such subjects.
The sin and the grace, the damnation and the salvation
still remain taboos.

The existence of God is an issue of an exceptional
importance. It is particularly drastic in the context of the
interpretation of religion as interpersonal communication.
If there is no God, then any mystical experience, revelation,
ecstasy has to be interpreted as a hallucination. The same
for a prayer and other acts of worship which may be
treated at the outmost as auto-psychotherapeutic
techniques and not as an experience of man’s interpersonal
encounter with God. The Saints are perceived as the sick
while praying and meditating people as the ones who are
alienated from the real world.

The place for the verification of the theory is a
therapeutical office. A question may be asked how many
crises, conflicts, neuroses, depressions are caused by
the fact that man does not understand his roots and the
goal of his life. Even if psychology opposes to taking the
place of religion (Cf. Witz 1994), it should at least admit
humbly that it is not sufficiently competent to give the
right answer to man looking for the meaning of life, the
suffering and the death.

An unbelieving psychotherapist ignores eternal life
and focuses his activity at man’s worldly possessions.
Sometimes this attitude is a way to retire into egoism and
terrorism. Short-term assistance allowing to relieve
unpleasant troubles does not necessarily mean the
healing and the help with achieving long-term plenitude
of life. (Cf. Jaworski 2000).

A question then arises whether a believing therapist
may help the non believers ? Can a Christian help the
non Christians ? This issue will be dealt with hereafter.
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The circles in which the conception of Christian
psychology is being elaborated are associations of
Christian psychologists. The Polish Association of
Christian Psychologists (the SPCh) founded in 1995 runs
a Christian Psychology and Psychotherapy Department
and within its scope of activity it elaborates basic
psychological and psychotherapeutical conceptions
based on Christian anthropology.

The SPCh co-operates with the German Association:
Deutsche Geselschaft fur Christliche Psychologie,
Psychoterapie und Biblische Seelsorge IGNIS (Cf.
Jaworski 1994).

In the US as well, many precious instructions relative
to the manner of practising psychology and
psychotherapy based on Christian assumptions can be
found in the work of Christian psychologists. The
International Association for Psychological Studies
(CAPS) was created in 1956 on the initiative of a small
group of Christian therapists. At present it has approx.
2000 members in the US and tt also has branches in Canada
and in 25 other countries of the world. It assembles
psychotherapists and psychologists whose aim is the
search of creative ideas tending towards the integration
of the Christian thought and modern psychology. They
edit a quarterly ‘The Journal of Psychology and
Christianity” (JPS). This periodical is mentioned in the
index of “Psychological Abstracts”, in ”PsychINFO” and
in other catalogues. (An annual subscription fee amounts
to US $ 40.-.)

The ideas of Christian psychology are also
propagated by the Association of Christian Counsellors.

II. Dilemmas of a Christian facing modern psychology
The Christians studying psychology are doomed to

the confrontation or the conflict between arguments
spread by psychology and many truths of Christian
theological doctrine (Cf.: Szyszkowski 1998). John
Shepherd (2002) who touches upon the problem of
integrating psychology and the Christian faith draws the
attention to the fact that psychology is today the main
field for ideological battle which is carried out in two
fronts:

1. orientating psychology towards the opposition to
the religion in general and the Christian faith in particular;

2. the conflict relative to the issue whether so-called
godless psychology should be included within a Christian
community or not ?

The Key issue is to what extent psychology is based
on the philosophy of life which opposes the essence of
the Christian faith. In modern psychology it is easy to
notice the domination of the tendencies of materialism,
rationalism, determinism and relativism and also the
assumption that people in their behavior are neither aware
nor free or morally responsible. The Christians cannot
accept those assumptions which are in philosophical
contradiction with the truths of their religion.

Within Christian faith we find different opinions as to
the value of psychology in general and psychotherapy

in particular. One extreme camp is constituted by those
who believe that only the Bible can be used in
determining the truth and psychology does not inspire
confidence. Another radical position is adopted by those
who are willing to accept the opinions put forward by
modern psychology even if they clearly contradict the
biblical interpretation. Any other point of view is contained
between those extremes (Johnson & Jones 2000).

Many Christians are opposed to psychology partly
because they consider it to be ineffective. But instead of
rejecting psychology, one should look at the problem of
borders within which psychotherapy is complete,
valuable and effective.

In the critical estimate of schools of psychology a
doubtful importance of psychology as a science is
emphasised. Some critics dispute the scientific character
of psychology. Many psychical facts cannot be
described in a manner typical for empirical sciences. In
their studies researchers often have to rely on subjective
data. On the other hand it would be a misunderstanding
to claim that psychology is unscientific since it has
collected a lot of useful information on how people live,
think, fight, exert influence on each other, and behave.
One cannot say however that it is easy to obtain precise
information coming from the observation or to interpret
it correctly (Johnson & Jones 2000 p. 110).

There exists a dependence between an ontological
model and an empirical theory which is highlighted by
M. Utsch (1998). A dependency existing between
assumptions relative to the philosophy of life and
scientific consequences can be found in psychology.
Zimbardo draws the attention to the assumptions always
underlying any philosophical theory. This “hidden image
of man in psychology” is important although as a rule it
is not articulated in particular theories. Similarly Herzog
was seeking and pointed to the “hidden images of man”
underlying scientific psychological theories. It is
important to distinguish the knowledge included implicitly
in the ontological model from the explicit knowledge
derived from a specific theory. The ontological and
anthropological model is open to meditative research
studies and it is worth showing and documenting its
impact on psychological and empirical theories.

Form of cognisance explicit cognisance implicite
cognisance Basis empirical theory ontological model
Method measurable, verifiable, repetitive introspection,
receptiveness Result Theory image of man, values,
meaning Classification “science” “philosophy of life”
Psychology is based (intentionally or unintentionally)
on a determined philosophy of life (ylicz 2002). One of
the difficulties in the evaluation of a particular
psychotherapeutical system is the fact that, according
to McMinn (1996 p. 16), “an assumed theory underlies
any technique and any philosophy of life underlies any
theory”. In fact a factor differentiating particular schools
of psychology makes each of them based on different
(often inconsistent with one another) philosophical
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assumptions and assumptions relative to philosophy of
life. A temptation then arises to say that inconsistencies
invalidate entirely the value of those schools, except for
at least one, i.e. the one recognised by me – however it is
not a good approach.

While discussing psychology from the Christian
point of view, we do not want to take an extreme position
declaring that any natural cognisance coming from any
sources other than the Bible is hostile to the faith. One
should rather notice that the obtained scientific data and
the Christian philosophy of life complement each other
which we may also learn from the reading of John Paul
II’s encyclicals: “Veritatis splendor” and “Fides et Ratio”.

How to reconcile those different philosophies of life?
The problem is not as difficult as it seems to be. It is
obvious that philosophical assumptions adopted by
different orientations in psychology are somehow
compatible with one another although they seem to be
contradictory. There has to be an explanation why so
many different therapies seem to be helpful at least in
some special cases (Jones & Butman 1991 p. 392)

The problem lies in the fact that the truths which
cannot be proved to be true using the empirical method,
are considered to be true in the dogmatic manner. One of
the assumptions of modern science is naturalism or
materialism for which any extra-material phenomena do
not exist. This assumption cannot be proved but merely
adopted. However, when we look at human beings, mental
processes, consciousness, emotions or morality from the
psychological point of view it is hard to accept the
position claiming that those phenomena can be explained
from the purely naturalistic perspective.

III. Christian psychology – situational context,
assumptions and behaviours

In order to resolve conflicts fringing upon
psychology and Christianity, the Christians who are
thinking and who are honest have to define their
standpoint. Three options are to be considered:

1. they may give up their faith and accept
philosophical assumptions of science in general and
psychology in particular;

2. they may ignore inconsistencies;
3. they may reject the output of psychology.
Still these solutions are not satisfactory for the

majority of the Christians. Therefore, instead of the
confrontation, they choose the integration strategy. This
way they can accept those psychological aspects which
are harmonious with the biblical truth and reject those
which are not consistent with them.

However this process has to be carried out in a
systematical manner in order to obtain comprehensive
and complete results. The basis for the synthesis of
psychology with the Christian faith is the tension between
the needs of the truth and the philosophical assumptions.
Psychology and the Christian faith contain important
truths which can be verified using scientific methods
and which are based on philosophical assumptions.

The danger which a Christian psychologist has to
take into consideration while creating Christian
psychology is the reduction of differences between the
natural and supernatural order. The instructions included
in “Fides et Ratio” (John Paul II 1998) make it possible to
reach the truth on man and his nature without any
reductionism and without confusing thinking orders
(Porczyk 2000 p. 3 – 5).

Since all philosophical assumptions of psychology
are taken a priori in the foreground of scientific
cognizance, the decision of taking one option or the other
seems arbitrary. The Christians believe however that their
philosophical assumptions are based on the revealed
TRUTH and therefore it seems justified to prefer them to
the assumptions of secular psychology. And this is the
source of the conflict between psychology and the
Christian faith.

In the process of the integration of psychology and
Christian faith one should particularly bear in mind that:

1. it would be unreasonable on the Christians’ part to
reject the totality of the psychological output based, in
its significant part, on scientific experiments and empirical
studies;

2. it would be absurd to reject, to the advantage of
secular psychology, the output of the Christian faith
included in philosophical assumptions which cannot be
proved because in fact they remain beyond the scope of
scientism studies ;

3. the result of the synthesis achieved in Christian
psychology has to be both a coherent system of
knowledge and its practical use in the therapy.

Some Christian psychologists attempt for some time
to ignore the necessity of the development of Christian
psychology adopting, in an eclectic manner only, those
therapeutical strategies which suit their clients or patients.
If they focus on results only, without paying attention to
the underlying scientific process, they are able to get the
best from the two worlds. They may put aside, for some
time, any contradictions existing between their Christian
beliefs and the theses of secular psychology and enjoy
the advantages of verified therapies.

However the real effectiveness of the therapy depends
to a large extent on the understanding of who a man is
and what are specific human mental processes. In this
context the process of the integration of psychology and
the Christian faith consists in two stages:

1) the analysis of the psychology output in order to
evaluate which of its theses are anti-biblical and which
ones are non-scientific and are arbitrarily based on anti-
biblical assumptions,

2) the synthesis of “Christian psychology” using the
biblical theology as a guide in the evaluation of the
importance of psychological conclusions.

The process of integrating psychology and the
Christian faith is therefore accomplished in the following
manner: starting from the Christian point of view we try
to asses different components of psychological
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assumptions in order to identify all the items which are
and which are not consistent with our faith, to adapt
whatever is consistent and to adjust whatever is not
originally consistent but may be agreed with the faith
(Johnson & Jones 2000 p. 172). In this process the output
of psychological cognisance and the substance which is
compatible with the

Christian faith and fully supported by the results of
scientific testing are taken into consideration. The process
of integrating psychology and the Christian faith is now
the subject of numerous discussions carried out by
Christian psychologists. It is freed by the multitude of
standpoints relative to the subject matter in question.
The Authors examining the problems connected with this
issue suggest three main approaches to the integration
of psychology and the Christian faith:

1) ethical integration, application of religious morality
to the science practice ;

2) prospective integration to the effect that scientific
and religious views are independent but the complement
one another in the perception of reality;

3) humanisation or Christianisation in the process of
science integration; they clearly require to include
religious beliefs as a control factor shaping the perception
of facts, theories and methods in social sciences (Jones
& Butman 1991 p. 20).

Jones and Butman prefer the third approach but they
have also formulated their own ideas pertaining to the
process of integrating psychology and Christian faith.
They propose three methods:

1) “pragmatic eclecticism in which methods “are
used”; compared with others, they give the best results
at work on problems revealed by the clients;

2) metatheoretical or transtheoretical eclecticism in
which it is suggested that the therapists offering the
psychotherapy may simply be wrong as to the
determination of the acting factor and the agent giving
the best chance for the development of the effective
professional activities and distinguishing empirically or
phenomenologically effective persons providing help
from less effective ones notwithstanding the “theories”
that distinguish their thinking from the others;

3) “theoretical integration” which attempts to
overcome the constraints imposed by individual preferred
theories using them as assumptions or a basis when it
goes beyond the theory drawing from one model or the
other (Jones & Butman 1991 p. 393).

Although those authors prefer the third approach,
they emphasise some threats in its application. While
assessing different schools of psychology from the
Christian point of view, their strengths and weaknesses
are identified. Each of the psychological models has some
components which are consistent with faith and for this
reason they seem attractive for a Christian psychologist.
Each model also has components incompatible with the
biblical faith and this involves struggling with their
inconsistencies, weaknesses and problems. None of the

theories may be rejected without verification but none of
the theories may be uncritically adopted by a Christian
counselors, either.

Jones and Butman (1991) mention the essential
assumptions of psychology based on Christian
philosophy:

4) man is a being who has a goal and a value because
he has been created in this way by Almighty God who
“planned” him in this manner;

5) man is a being who has an immaterial, spiritual soul;
6) man is a being who has the ability, given by God, to

behave rationally and morally;
7) man is a being who has a determined degree of

freedom and corresponding responsibility;
8) man is an intelligent and social being;
9) man is a being who has a sinful nature which results

in the following:
a) he breaks the order of God;
b) he avoids responsibility and
c) he chooses a morally wrong action;
10) there exists a spiritual goal loftier than

psychological heath and development;
The process of the integration and development of

Christian psychology is undoubtedly an enormous task.
It is manifested in the following areas of activity:

a) identifying philosophical assumptions in
psychology which contradict the Christian faith;

b) identifying characteristic Christian philosophical
assumptions;

c) identifying scientific philosophical assumptions
which are neutral regarding the Christian faith and may
be adopted by the Christians;

11) building a theoretical basic psychological model
based on Christian assumptions;

12) including all of the collected scientific data into
the model;

13) identifying therapeutically techniques depending
on the assumptions made;

14) explaining their effectiveness based on theoretical
knowledge;

15) discovering additional forms of therapy typical
for a Christian therapist;

16) teaching Christian therapists and counselors and
elaborating theoretical principles underlying Christian
therapy.

IV. Psychotherapeutical ministration of a Christian
psychologist

A Christian psychologist provides help to people who
suffer, who are hurt and who seek chances for a more
profound and more integral development through
psychotherapy and counseling services.

The principles of Christian psychotherapy put
forward by the SPCh are set forth in 10 points:

1) it is based on scientific principles in the field of
psychology and theology of spiritual life;

2) it allows for the existence and action of God in
accordance with the Gospel preaching;
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3) it allows for natural dimensions of man’s life i.e.
biological, mental, social and spiritual dimension;

4) allowing for and respecting scientific achievements
of different schools of psychology it also assumes man’s
psycho-physico-spiritual integrity and his creation by
God himself to make the most of his life;

5) it promotes an integrated development i.e.
harmonious combination of mental, physical and spiritual
development (understood as man’s personal relation with
God);

6) it uses all psychotherapeutically techniques which
are consistent with the Gospel;

7) it recognizes the way to free man towards love in
the study of the truth on man and on God;

8) apart from natural working methods based on
psychological and social sciences it is ready to co-operate
with the grace coming from God for whom any mentally
suffering person is a beloved child;

9) in justified cases it benefits from the co-operation
with other professionals, including the clergy ( priests,
spiritual leaders, exorcists);

10) it assumes the importance of personal relationship
of the therapist with God (humility and opening to Holy
Spirit’s bounties) for the effectiveness of the therapy.

W. May (1992), the President of the German
Association of Christian Psychologists (IGNIS) believes
that it is important for Christian psychotherapy how Jesus
transforms people. He does so in love and through love.
The following aspects are to be taken in consideration:

1) Love – deep and true transformation is a result of
love; changes caused by fear or constraints do not bring
the healing. People who are profuse in fear or punishment
cannot be counselors or therapists. Jesus not only leads
us towards our Father’s love but also makes us able to
love (Rz 5.5; J 13.35)

2) Transfiguration – a Latin word [transfiguratio]
means the transformation, transfiguration, change. It is a
process of reworking a person’s individual history not
through forgetting, suppressing or accusing but through
forgiveness. Forgiveness means pardon. Transformation
also means the change of attitude towards suffering.

3) Metanoia – is a name for transformation. It
determines the transformation of the status quo and
shapes the future under Holy Spirit’s guidance (Rz 6.5).
The problem lies in the fact that we do not allow Jesus to
intervene in our life because we are scared and we do not
want to give up our predominant place. This does not
mean at all any justification or encouragement for
passiveness or incompetence.

4) Freeing – you will know the truth and the Truth will
free you (J 8.32).

In Christian counseling an assumption relative to
Christian anthropology is adopted consciously. During
a meeting with SPCh members in Warsaw Professor
Wosinski said that man cannot be helped by putting aside
his relationship with God, values, moral principles. The
assumption on “the absence of assumptions” is absurd.

One of the first questions which man should be asked is
the following: “What is your attitude towards God?”.
This strategy is applied by the American Association of
Christian Psychologists. The point is to help rebuild and
correct the feeling of identity. Man should provide himself
answers to the questions:

– What does he believe and what does he not believe in?
– What is important and what is unimportant in life?
– What are the goals of life?
At the very first meeting at the Counselling Office a

person looking for help fills out a six-page questionnaire:
“Who are you?”

Pastoral counseling is a particular form of help offered
to man suffering from hardship, to man who is hurt. The
most important counseling features based on Christian
psychology are presented below:

1) The objective of the counseling is to help regain
identity (including religious identity),

2) The objective of the counseling is not to equip
man with better control over his own life; it is more
important to entrust God with any control (this is the
essential point in the therapy based on the religious faith),

3) It is not us, the counselors, who work and cause
transformations. A crucifix is hanging above any diplomas.
It is Him who leads us. If a psychologist starts believing
that it is himself who changes the patient, that is the end
– he is terminated. Jesus’ words “Take your cross and
follow me” should be taken seriously. This is the road of
suffering and passion on which man undergoes
transformations. Sometimes a therapist has to tell the
patient “ You have not suffered enough”. The reading of
the book by G. May “Addiction and grace” which deals
with bringing the patient to the decision: “Finish!” may
serve as an inspiration.

4) The objective of pastoral counseling is to:
a) help regaining the insight into man’s own spiritual

experiences;
b) help people become aware of the profundity of the

evangelic values;
c) make people aware of their sinfulness: “whatever

you do, it is a sin and this always means a destructive
disorder in the equilibrium’

d) shape an individual’s conscience through help
while making morally sound choices.

5) In the counseling based on a religious community
a psychologist should devote 1/3 of his time to the client
and 2/3 to the community. Support groups should be
created within communities. Days of retreat for focus
groups are good for the beginning and the consolidation.

6) Pastoral counseling should take into consideration
the following dimensions and contexts:

a) the personality context: making people aware of
their strengths and weaknesses. If we become aware of
our constraints then our capabilities become unlimited
provided we open to the operation of God’s grace.

b) the interpersonal context: pastoral counseling may
be defined as the co-operation of two persons cogitating
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upon personal events, problems, attitudes. As a result of
this dialogue the individual seeking help should be
provided with:

– a deeper insight into his relationship with God;
– everyday awareness of values, his own hierarchy

of values;
– the growing ability to make morally sound choices;

the client himself should make such choices;
c) the theological dimension which covers the

following competencies:
– the understanding of God’s intervention in our life;
– the understanding of individual spiritual growth

(an essay “My opinion on spiritual development”
is suggested here);

– shaping the opinion on the scope of man’s free
will and its constraints by pathology;

– the understanding of the essence of sin;
– the understanding of the essence of God’s grace,
– a mature attitude towards the tradition and the

Church preaching (e.g. relative to the role of sex
in man’s life);

d) the pastoral context: the degree of competence
with which a counselor is able to reconcile the concern
for man stemming from love with the simultaneous call
for spiritual growth.

Pastoral counselling is to provide assistance to an
individual in a particular situation. It should also stimulate
spiritual growth so as future action could better reflect
values preferred in the Gospel.

For non Christians the offer of Christian psychology,
psychotherapy and counselling may also be attractive in
a way. Christian counselling in the service for non
Christians consists in seeing a patient, in the light of
psychological knowledge and revealed truths, in captivity
with his soul closed and tied. A therapist is to help him
free himself from the captivity and open for him the door
towards the profundity of life through: the explanation
of the biblical principles of life, through preaching the
Gospel, sharing (passing on) experiences of Merciful
God’s interventions.

The question on how to do this with the non
Christians, is dealt with by Ch. Ledger (1992) who replies
that a Christian therapist helps the non Christians do good:

a. by being what he is i.e. a man of love (to give
people whatever comes from God, from Jesus: warmth,
smile, comment, acceptance, treating people seriously)

b. by saying whatever he says, imparting the principles
of adequate life consistent with the biblical
commandments

c. by doing whatever he does, acting within the power
of different Holy Spirit’s bounties.

V. Directions in the development and topics for
studies in the area of Christian psychology

Psychology is situated in various scientific contexts.
It is most frequently said to be a natural, empirical science
but there are also advocates of treating it as a social
science or even as a part of humanities. Depending on

the methodological context in which psychology will be
practised, applied research methods and techniques will
vary. In academic circles the behavioural trend and
empiricism are dominating. According to them
psychology is treated as an empirical, natural science.

The main component of man’s cognizance is the
measurement of different processes: biological,
physiological and mental ones. Simple, elementary
processes can be measured and described.

However it is difficult to transfer some of more
complex psychical experiences to the psychometric level.
Even the most complicated feelings such as jealousy or
fascination cannot be transposed into figures. It is even
more difficult to describe man’s spiritual experiences.

Bearing in mind the level of the analysis for the
discussed phenomena (microscopic, molecular or
macroscopic) at the operational level of research
hypotheses significant differences in the interpretation
of human behaviours may occur (Materska 2001 p. 127).

Christian psychology sees its role in the
reinterpretation of different aspects of man’s mental life
described by academic psychology. Its objective is to
rectify a frequently distorted image of life and man, of
God and the world, of the norm, the health and the illness,
of a therapist and the science.

Christian conception and interpretation of human life
takes into consideration its origin, properties, goal, the
fact of suffering and sinfulness. Therefore some specific
human experiences such as: sin, grace, suffering and
mercy, the goal and meaning of life (Porczyk 2000 p. 1 – 6)
are of interests for Christian psychology. A number of
questions still awaits answers: What is the meaning and
function of suffering? How to interpret, from a
psychological point of view, the experience of love, faith
or hope? What are the criteria for mental and spiritual
health? The answers to the aforementioned questions
provided by academic psychology are insufficient for
me. The studies should cover the subject matter i.e. man
with his 1) psychical, 2) psychosomatic and 3)
psychospiritual problems.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîëè ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà
ïñèõîëîã³ÿ îòðèìàëà ïðàâî íà â³ëüíå òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íå ñàìîâðÿäóâàííÿ, ó í³é âñå ÷àñò³øå ïî÷àëè
ç’ÿâëÿòèñÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî, â ÿêèõ çãàäóþòüñÿ
ïîíÿòòÿ “äóøà” ³ “äóõ”. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç
ðîçøèðåííÿì ïñèõîëîã³ºþ êîëà ñâî¿õ äîñë³äæåíü, ÿê³
ñüîãîäí³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå íå ò³ëüêè ³íñòðóìåíòàëüí³-
îïåðàö³éí³, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³, ä³ÿëüí³ñíî-ïî-
âåä³íêîâ³, àëå é ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³, ñîö³îêóëüòóðí³,
³íòèìíî-îñîáèñò³ñí³, ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðí³, äó-
øåâíî-äóõîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ. Äðó-
ãèì âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ìîæíà
ââàæàòè ïîñòóïîâó ãóìàí³çàö³þ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ. Òî æ äîñë³äæåííÿ ì³ñöÿ ïîíÿòü “äóøà”
òà “äóõ” â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿
àêòóàëüíîñò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî “äóøó”
òà “äóõ” ëþäèíè

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè äóøåâíîãî òà äóõîâíîãî â ëþäèí³.

ÓÄÊ 159.9.016.1

ÒÀÒÅÍÊÎ Â.Î., ä. ïñèõîë. í.
ì. Êè¿â

ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÏÐÎ ÄÓØÓ ² ÄÓÕ ËÞÄÑÜÊÈÉ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè “äóø³” òà “äóõó” â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.
Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó îá ðóíòîâàíî âèêîðèñòàííÿ â ïîíÿò³éíîìó àïàðàò³ íàóêîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîíÿòü “äóõ” òà “äóøà”. Äîñë³äæåíî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é, âèÿâëåíî
¿õ ñèíåðãåíòè÷í³ òà ³íòåãðàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè â ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóõ, äóøà, ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà, ðåôëåêñ³ÿ, â÷èíîê, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû “äóøè” è “äóõà” â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå â ïîíÿòèéíîì àïïàðàòå
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèé “äóõ” è “äóøà”. Èññëåäîâàí ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò óêàçàííûõ êàòå-
ãîðèé, âûÿâëåíû èõ ñèíåðãåíòè÷åñêèå è èíòåãðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëü-
íîñòè ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõ, äóøà, äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå, ðåôëåêñèÿ, ïîñòóïîê, ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëü-
íîñòü.

The paper presents the theoretical research on the “soul” and “spirit” in psychological science. Based on
theoretical analysis reasonably use in apparatus of scientific psychology concepts of “spirit” and “soul”.
Investigated the psychological aspect of these categories, they found synergy and integration characteristics
of individual personality.
Keywords: spirit, soul, activity, behavior, reflection, action, personality and individuality.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ì³ñöå òà ðîëü êàòå-
ãîð³àëüíî¿ ñóòíîñò³ “äóø³” òà “äóõó” ëþäèíè â ñèñòåì³
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü.

Äóøà. Ïèòàííÿ ùîäî íàóêîâîãî ñòàòóñó ïîíÿòòÿ
“äóøà” çàâæäè áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ ñüîãîäí³ ïðåäìå-
òîì ãîñòðèõ äèñêóñ³é ì³æ “ñâ³òñüêèìè” ³ “ðåë³ã³éíè-
ìè”, â³ðóþ÷èìè ³ íå â³ðóþ÷èìè ïñèõîëîãàìè. “Ïñè-
õîëîã³ÿ, ó âëàñíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ïåðåáóâàº
ùå á³ëüø, í³æ ³ñòîð³ÿ, ó ò³ñíîìó â³äíîøåíí³ äî ðåë³ã³é-
íèõ ñèñòåì... Âñ³ ðåë³ã³éí³ ñèñòåìè íå ò³ëüêè âèíèêëè ç
ïîòðåá äóø³ ëþäñüêî¿, àëå é áóëè, ó ñâîþ ÷åðãó, ñâîº-
ð³äíèìè êóðñàìè ïñèõîëîã³¿... Âåëèê³ ïñèõîëîã³÷í³ ³ñòè-
íè, ùî ïðèõîâàí³ â ªâàíãåë³¿, ïîøèðþâàëèñÿ ðàçîì ç
ºâàíãåëüñüêèì â÷åííÿì... ßêà êíèãà ó ñâ³ò³ ïðåäñòàâ-
ëÿº á³ëüø ãëèáîêó ïñèõîëîã³þ, á³ëüø â³ðíå çíàííÿ
ëþäåé, ³ ÿêà êíèãà ó ñâ³ò³ á³ëüøå ÷èòàëàñÿ, ñëóõàëàñÿ,
îáì³ðêîâóâàëàñÿ! ßêùî æ ºâàíãåëüñüêà ïñèõîëîã³ÿ...
çðîáèëàñÿ çàãàëüíèì íàäáàííÿì õðèñòèÿíñüêîãî ñâ³òó,
òîáòî âñüîãî îñâ³÷åíîãî ºâðîïåéñüêîãî ñâ³òó, òî ÿêèì
æå ÷èíîì ïñèõîëîã ìîæå íå çíàòè ö³º¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæå
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îá³éòè ¿¿, îáìåæèâøè ñâî¿ ï³çíàííÿ òåîð³ÿìè Ãåðáàð-
òà, Áåíåêå àáî ÿêîãî-íåáóäü ³íøîãî íàäóìàíîãî â÷å-
íîãî?” – çàçíà÷àâ Ê.Ä.Óøèíñüêèé [6, ñ. 426-427].

 Íà äóìêó Ñ.Ë. Ôðàíêà, ïðåêðàñíå âèçíà÷åííÿ “ïñè-
õîëîã³ÿ – â÷åííÿ ïðî äóøó” – áóëî ïðîñòî íåçàêîííî
âèêðàäåíî ³ âèêîðèñòàíî ÿê òèòóë äëÿ ³íøî¿ íàóêîâî¿
ãàëóç³. Ïðè öüîìó ìè íå ñòî¿ìî ïåðåä ôàêòîì çàì³íè
îäíèõ â÷åíü ïðî äóøó ³íøèìè, à ïåðåä ôàêòîì ñóö³ëü-
íîãî óñóíåííÿ â÷åííÿ ïðî äóøó ³ çàì³íó éîãî âèâ÷åí-
íÿì òàê çâàíèõ “äóøåâíèõ ÿâèù”, â³ä³ðâàíèõ â³ä ¿õ âíóò-
ð³øíüîãî ðóíòó. Íèí³øíÿ ïñèõîëîã³ÿ íå º íàóêîþ ïðî
äóøó, à, ó êðàùîìó âèïàäêó, º ñóì³ø ÿêèõîñü ëîã³÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ô³ëîñîôñüêèõ ïîáóäîâ ³ óìî-
âèâîä³â. Îäíå áåçñóìí³âíî, êîíñòàòóº â³í, – “æèâèé,
ö³ë³ñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü,
òå, ùî ìè ïîçà âñÿêî¿ òåîð³¿ íàçèâàºìî íàøîþ “äóøåþ”,
íàøèì “äóõîâíèì ñâ³òîì”, ó ö³é íàóö³ ïîâí³ñòþ
â³äñóòíº... Òå, ùî â òåïåð³øí³é ÷àñ â³äñóòíº ³ â³äñóòí³ñòü
÷îãî ìè õâîðîáëèâî â³ä÷óâàºìî, º ñàìå íàóêîâå, ÷èñòî
òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ ñóòíîñò³ ëþäñüêî¿ äóø³” [7].

Íà äóìêó Æ. Ãîäðôðóà, óÿâëåííÿ ïðî íåìàòå-
ð³àëüíó äóøó, ÿêà óïðàâëÿº ìàòåð³àëüíèì îðãàí³çìîì, –
öå äóàë³ñòè÷íà êîíöåïö³ÿ, ùî ñõîäèòü äî ÷àñ³â äî³ñòî-
ðè÷íèõ. “Ó íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿, îäíàê, óòâåðäèëîñü
óÿâëåííÿ, ùî íàø³ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè – öå âñüîãî ëèøå
ðåçóëüòàò æèòòºä³ÿëüíîñò³ íåðâîâèõ êë³òèí, îá’ºäíàíèõ
â îäèí îðãàí – ãîëîâíèé ìîçîê”. [8, ñ. 84].

Çðîçóì³ëî, ùî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³êè ÿê ôóíêö³¿ ìîç-
êó íå ìîæóòü íå âèêëèêàòè çàïèòàíü, à òî ³ äîñèòü æîð-
ñòêèõ êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü ç áîêó òèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³
âèçíàþòü ðåàëüí³ñòü äóø³. ×îìó, çàïèòóþòü âîíè, ïñè-
õîëîã³ÿ â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïîíÿòòÿ äóø³, àëå âñå òàêè
ïðîäîâæóº íàçèâàòè ñåáå “íàóêîþ ïðî äóøó”.

Ïðåäñòàâíèêè ñó÷àñíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ùå
á³ëüø êðèòè÷íî ³ åìîö³éíî âèñëîâëþþòüñÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó, çàçíà÷àþ÷è, ùî ñâ³òñüêà íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ñòðàæ-
äàº ðàçþ÷îþ á³äí³ñòþ äóìîê ³ âèñíîâê³â. Ùî âñ³ “â³äêðèò-
òÿ” ¿¿ – òîâêîòíå÷à íà îäíîìó ì³ñö³, ð³çí³ ïîâîðîòè
íàâêîëî òîãî æ ñàìîãî ñòîâïà. Ï³ä âèãàäëèâèìè òåðì³íà-
ìè, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè âðàæåííÿ ò³ëüêè ó ìàëî- ³ íà-
ï³âãðàìîòíèõ ëþäåé, ïðèõîâóºòüñÿ ïîâíà çëèäåíí³ñòü
çì³ñòó. Ó÷åí³ ïñèõîëîãè íå çíàþòü ³ íå ï³äîçðþþòü ïðî
³ñíóâàííÿ í³ òèõ ïî÷óòò³â, í³ òèõ íàñòðî¿â, ÿêèìè ãîðèòü
ïîäâèæíèê. Íàâ³òü ðóõ âëàñíèõ ñòðàñòåé, ãîðäîñò³, ìàð-
íîñëàâñòâà, íåâ³ð’ÿ é òîìó ïîä³áíå, íèìè íå âèâ÷àºòüñÿ.
², ìîâëÿâ, çîâñ³ì ³íøà ð³÷ – ñâÿòîîòå÷åñüêà ïñèõîëîã³ÿ.
Öå – îäêðîâåííÿ íîâîãî æèòòÿ, öå ïðîíèêíåííÿ â òàê³
êóòî÷êè é ãëèáèíè ëþäñüêîãî äóõó, ÿê³ í³ÿêîìó ïñèõîëî-
ãîâ³ ç óñ³ìà éîãî òîíêèìè ³íñòðóìåíòàìè íå ï³ä ñèëó.
Âèâ÷åííÿ òàêî¿ ïñèõîëîã³¿ îçíà÷àº âõîäæåííÿ â íåîçîðå
é áåçäîííå ìîðå äóõîâíèõ îäêðîâåíü ³ îñÿÿíü [9].

Ùî æ ìîæå â³äïîâ³ñòè ñó÷àñíà íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ
öèì çàêèäàì?

Íàñàìïåðåä, âàðòî ïðèãàäàòè, ùî â ³ñòîð³¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â³äîìî ÷èìàëî âèïàäê³â, êîëè äîñë³äíèêè, ÿê³ ç
òèõ ÷è ³íøèõ ìîòèâ³â ä³éñíî ââàæàëè íåäîö³ëüíèì ÷è
íàâ³òü ïîìèëêîâèì çàñòîñóâàííÿ â íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿

ïîíÿòòÿ “äóøà”, íàìàãàëèñÿ çì³íèòè ¿¿ íàçâó. Òàê, çîê-
ðåìà, Äæ. Óîòñîí íàçâàâ ïñèõîëîã³þ á³õåâ³îðèçìîì,
àáî íàóêîþ ïðî ïîâåä³íêó, Â.Ì.Áåõòåðºâ – ðåôëåêñî-
ëîã³ºþ, Ê.Ì.Êîðí³ëîâ – ðåàêòîëîã³ºþ. ².Ï.Ïàâëîâ âçà-
ãàë³ ïðîïîíóâàâ ç òî÷êè çîðó íàóêè ãîâîðèòè ïðî âèùó
íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, à íå ïðî ïñèõ³êó.

Ïðîòå, ³ñíóº ³ ³íøà òåíäåíö³ÿ. Òàê, ðóõàþ÷èñü â ðóñë³
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè ³, òèì ñàìèì, â³äñòî-
þþ÷è ñòàòóñ ïîâíîö³ííî¿ íàóêè, ïñèõîëîã³ÿ, ç ÷àñîì
ïî÷àëà ðîçóì³òè, ùî ¿¿ îá’ºêò – ïñèõ³êà óñå ìåíøå çàäî-
âîëüíÿº ð³çíîãî ðîäó ðåäóêö³îí³ñòñüêèì âèçíà÷åííÿì:
ç îäíîãî áîêó – ô³çè÷íèì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì, à ç ³íøîãî, –
ñîö³îëîã³÷íèì. Â³äòàê, çàâæäè áóëè ³ íèí³ ïðîäîâæó-
þòüñÿ ïîøóêè àðãóìåíò³â íà êîðèñòü ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ÿê îêðåìîãî ñóùîãî, ÿêå ñóòí³ñíî íå ðîç÷èíÿºòüñÿ
â ³íøîìó, à çíàõîäèòüñÿ ç öèì ³íøèì ó âçàºìîä³¿.

Îñíîâíà êðèòèêà íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ³íøèìè ñó-
á’ºêòàìè ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî
æèòòÿ, çâîäèòüñÿ, ïåðåâàæíî äî òîãî, ùî âîíà, íà÷åá-
òî, îáõîäèòü ñòîðîíîþ âèâ÷åííÿ ðÿäó ôåíîìåí³â, ÿê³
ïðèéíÿòî íàçèâàòè “äóøåâíèìè ïðîÿâàìè” (ñîâ³ñòü,
ñêðîìí³ñòü, í³æí³ñòü, ìèëîñåðäÿ òîùî). Íàñòóïíèé
çàêèä ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî âîíà äîñë³äæóº âñå òàêè ÿê³ñü
çîâí³øí³ ïðîÿâè äóøåâíî¿ àêòèâíîñò³, àëå íå ñïðîìîæ-
íà ä³éòè äî ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíèõ ãëèáèí ñàìî¿ äóø³. Ùå
îäíå çàóâàæåííÿ çà÷³ïàº ïðîáëåìó ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³ø-
íüîãî æèòòÿ ëþäèíè, à âëàñíå, â³äñóòíîñò³ ó íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿ óÿâëåíü ïðî òó ³íñòàíö³þ ÷è ñóáñòàíö³þ,
ÿêà öþ ö³ë³ñí³ñòü çàáåçïå÷óº. ², íàðåøò³, – íàéá³ëüø
äîøêóëüíå çàóâàæåííÿ ñòîñóºòüñÿ ïðèðîäè ïñèõ³êè,
çîêðåìà, ¿¿ âèçíà÷åííÿ ÿê ôóíêö³¿ ìîçêó.

Â³äðàçó çàçíà÷èìî, ùî ö³ëêîì êîìïåòåíòí³ ³ äîñ-
òàòíüî ðîçãîðíóò³ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ
ïðîáëåìè äóø³, íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ âæå íå ðàç äàâàëà,
àëå æ, ÿê ïðàâèëî, ç ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ (ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ) ïîçèö³é. Ïðîòå, ñó÷àñíà íàóêîâà
ïñèõîëîã³÷íà äóìêà íå îáìåæóºòüñÿ ìàòåð³àë³ñòè÷íèìè
ïîãëÿäàìè íà ïñèõ³êó ëþäèíè.

Ïðèêëàäîì ï³äõîäó, ó ÿêîìó ïñèõ³÷íå â éîãî ñóòí³ñ-
íèõ îçíàêàõ ³ âèçíà÷åííÿõ ïåâíèì ÷èíîì ïîºäíóºòüñÿ ç
äóøåâíèì ³ äóõîâíèì â ëþäèí³, ìîæíà ââàæàòè âæå
çãàäàíó ïðàöþ Ñ.Ë. Ôðàíêà “Äóøà ÷åëîâåêà”, ÿêèé ç
ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íîãî ô³ëîñîôñüêîãî (îíòîëîã³÷íî-
ãî) ³ êîíêðåòíî íàóêîâîãî (ïñèõîëîã³÷íîãî) çíàííÿ
â³äòâîðèâ, ïî ñóò³, ïëàòîí³âñüêå ðîçóì³ííÿ äóø³ ÿê ïî-
ñåðåäíèêà ì³æ ñâ³òîì ³äåé ³ ñâ³òîì ðå÷åé. “Ãîëîâà äóø³
çíàõîäèòüñÿ íà íåá³, íîãè ¿¿ íà çåìë³”. Ö³ºþ öèòàòîþ ç
Ïëîò³íà çàâåðøóº â³í ñâîº ôóíäàìåíòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ ïðèðîäè ëþäñüêî¿ äóø³, ÿêà ïîâ’ÿçóº íåîñÿæíó íå-
ñê³í÷åíí³ñòü, ïîâíîòó, àêòóàëüíó ïðîçîð³ñòü ³ ºäí³ñòü
àáñîëþòíîãî áóòòÿ ç îáìåæåí³ñòþ, òåìíîòîþ, ðîç’ºä-
íàí³ñòþ ³ ì³íëèâ³ñòþ áóòòÿ åìï³ðè÷íîãî. Ó öüîìó, íà
éîãî äóìêó ³ ïîëÿãàº ñóòí³ñòü ëþäñüêî¿ äóø³.

Äåõòî ³ç ïðåäñòàâíèê³â ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿,
íàìàãàþ÷èñü ç³ðâàòè ç íå¿ ÿðëèê “áåçäóøíîñò³”, ïîêà-
çóº, ùî ¿¿ â³äðèâ â³ä òåìè äóø³ áóâ ³ñòîðè÷íî îáóìîâëå-
íèé, çîêðåìà, íåîáõ³äí³ñòþ ïîãëèáëåíîãî îá’ºêòèâíîãî
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âèâ÷åííÿ ¿¿ ïðîÿâ³â, à ñàìå – ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³êè, ð³çíîãî ðîäó ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â, ùî
ìàëî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòèêè. Äî ðå÷³, íàâ³òü Ã.².×åë-
ïàíîâ çàóâàæóâàâ, ùî ïñèõ³÷í³ ÿâèùà â ïðèíöèï³ ìîæíà
âèâ÷àòè, àáñòðàãóâàâøèñü ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä òîãî, ùî
ïñèõîëîã³ÿ º íàóêà ïðî äóøó, òîáòî â³ä îñòàòî÷íîãî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî, íàïðèêëàä, éîãî íåïðîòÿæ-
íîñò³ òîùî. Äëÿ Ì.Ì. Áàõò³íà ³ äóøà, ³ îñîáèñò³ñòü – óí³-
êàëüí³, ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ë³, ïðèíöèïîâî íåçàâåðøåí³, ùî
âèðàæàþòü ñåáå ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîòî÷íèì, çíîâó æ òàêè
óí³êàëüíèì ä³àëîãîì. Òîìó, îñòàíí³é ââàæàâ ïðèíöèïî-
âî íåìîæëèâèì âèâ÷àòè äóøó òðàäèö³éíèìè ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâèìè ìåòîäàìè: “Ïðîáëåìà äóø³ ìåòîäîëî-
ã³÷íî º ïðîáëåìîþ åñòåòèêè, âîíà íå ìîæå áóòè
ïðîáëåìîþ ïñèõîëîã³¿, íàóêè áåçîö³íî÷íî¿ ³ êàóçàëüíî¿,
îñê³ëüêè äóøà, õî÷à ³ ðàçâèâàºòüñÿ ³ ïîñòàº ó ÷àñ³, º ³íäè-
â³äóàëüíå, ö³ë³ñíå ³ â³ëüíå ö³ëå” [10, ñ. 89].

Â³äîìèé ñó÷àñíèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Á.Ñ. Áðà-
òóñü, íàìàãàþ÷èñü ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè âòðà-
òè íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ ñâîãî îñíîâíîãî îá’ºêòà –
ëþäñüêî¿ äóø³, áà÷èòü ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ öüîãî
ïðîòèð³÷÷ÿ ó âèçíàíí³ ¿¿ áîæåñòâåííî¿ ïðèðîäè. Ìîâ-
ëÿâ, íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà çãàäàòè ïðî ñâîº ïî-
õîäæåííÿ, ïðî ñâî¿ êîðåí³, ïðî “òó óìîâó, áåç ÿêî¿ âîíà,
ÿê ³ âñ³ íàø³ çíàííÿ, íå ìàþòü ê³íöåâîãî ñåíñó, à ñàìå –
óìîâè ³ñíóâàííÿ âèùèõ ïðîÿâ³â äóø³, ¿¿ Áîæåñòâåííî-
ãî ïîõîäæåííÿ ³ áåçñìåðòÿ” [11]. Ïðè öüîìó àâòîð çíà-
õîäèòü ïîòð³áíó éîìó ï³äòðèìêó â ñëîâàõ Ïðåîñâÿ-
ùåííîãî Àíàñòàñ³ÿ, ÿêèé ó 1914 ðîö³ ïðè â³äêðèòò³
ïåðøîãî â Ðîñ³¿ Ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó âèçíàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ³ äîðå÷í³ñòü íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, àëå ò³ëüêè “çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè äóø³”, ò³º¿ ¿¿
÷àñòèíè, ÿêà îáåðíåíà äî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, ç ÿêèì
äóøà çâ’ÿçóºòüñÿ ÷åðåç ò³ëî. “Àëå ÷è ìîæíà äîñë³äæó-
âàòè øëÿõîì åêñïåðèìåíòó âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü äóø³,
÷è ìîæíà âèì³ðÿòè ¿¿ âèù³ ïðîÿâè? – çàïèòóâàâ â³í, ³
áóâ êàòåãîðè÷íèé ó ñâî¿é â³äïîâ³ä³, çàçíà÷àþ÷è, ùî
íå äî ïîçèòèâíèõ, àëå äî íàéá³ëüø âèêðèâëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðèçâåëè á ïîä³áí³ ñïðîáè (Äèâ. òàì ñàìî).

Ö³ ãð³çí³ çàñòåðåæåííÿ ñëóæèòåëÿ öåðêâè íå ïî-
âèíí³ îñîáëèâî áåíòåæèòè íàóêîâèõ ïñèõîëîã³â. Àäæå,
ÿê âèÿâëÿºòüñÿ, ³ñòîòíèìè îçíàêàìè äóø³ òóò ïðîïî-
íóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè “ïîòàºìí³ñòü” (”ñîêðîâåííîñòü”),
“íåâèìîâí³ñòü”, “íåâëîâèì³ñòü” – îçíàêè, ÿê³ í³÷îãî
íå ãîâîðÿòü ïðî ñàìó äóøó, à ëèøå ñòâåðäæóþòü
ñêëàäí³ñòü, à òî ³ ïðèíöèïîâó íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ íàóêî-
âîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Ìîæëèâî ïîä³áí³ çàêè-
äè ñë³ä ðîçóì³òè òàê, ùî “äóøåâíå”, “äóõîâíå” âçàãàë³
íå ñë³ä íàìàãàòèñÿ ï³çíàâàòè, ùî öå íå ò³ëüêè íåìîæ-
ëèâî ³ íåïîòð³áíî, àëå é íåáåçïå÷íî äëÿ ëþäèíè?

Íàïåâíî íå âàðòî íàäòî ïåðåéìàòèñÿ òàêèìè çàã-
ðîçàìè, àëå ñë³ä âèçíàòè, ùî ó ñâîºìó ðóñ³ äî ñóòí³ñ-
íèõ ãëèáèí ïñèõ³÷íîãî (à íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî) ñâ³òó,
íàóêà ïîâèííà âðàõîâóâàòè ÿê æèòòºäàéí³, òàê ³ íåáåç-
ïå÷í³ íàñë³äêè ñâîº¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òîáòî,
ñë³ä, ïðèíàéìí³, ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ìåæ³, ÿêó ïñè-
õîëîã³ÿ íå ìàº ïðàâà ïåðåñòóïàòè, íå çâàæèâøè íà òå,

÷è áóäå öå çíàííÿ ïîçèòèâíèì äëÿ ëþäñòâà òóò ³ òåïåð,
à òàêîæ òàì ³ òîä³.

 Äî ðå÷³, çðîçóì³òè ³ ÿêîñü çíÿòè îçíà÷åíó ñóïå-
ðå÷í³ñòü äîçâîëÿº ì³ðêóâàííÿ ïðî ïñèõîëîã³þ ³ ðåë³-
ã³þ ÿê ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè, ùî ¿õ ëþäñòâî ñîá³ ñòâîðèëî ³
êîðèñòóºòüñÿ ¿õ ïîñëóãàìè, â îäíîìó âèïàäêó, á³ëüøå
ñïèðàþ÷èñü íà ðàö³îíàëüíó òåðàï³þ, à â ³íøîìó, – íà
ñóãåñòèâíó. Òóò ïðèíàã³äíî çãàäàòè ïðî ìåõàí³çìè ñó-
ãåñò³¿, êîíòð-ñóãåñò³¿ ³ êîíòð-êîíòð-ñóãåñò³¿, àíàë³ç ÿêèõ
çä³éñíèâ â ñâî¿õ ïðàöÿõ Á.Ô. Ïîðøíºâ.

Àëå, ÿêùî âèçíàâàòè ðåàëüí³ñòü ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ëþäñüêî¿ äóø³, òî ÷îìó á íå ñïðîáóâàòè äàòè
¿é âëàñíå íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ áåç ïîñè-
ëàííÿ íà ì³ôè ³ ðåë³ã³éí³ äîãìàòè. ² òàê³ ñïðîáè âñå
÷àñò³øå ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Òàê,
Â.Ì. Øàäðèêîâ, àíàë³çóþ÷è ñóòí³ñòü ³ çì³ñò íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ïðî âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè,
ï³äêðåñëþº, ùî öå, íàñàìïåðåä, – “æèâèé” ñâ³ò, à “ïî-
òðåáîâî-åìîö³éíî-³íôîðìàö³éíà ñóáñòàíö³ÿ, ùî ïðåä-
ñòàâëÿº âíóòð³øí³é ñâ³ò – öå æèâà ñóáñòàíö³ÿ”. Â³äòàê,
ìîæíà ñêàçàòè, çàóâàæóº â³í, “ùî öÿ ïîòðåáîâî-åìî-
ö³éíî-³íôîðìàö³éíà ñóáñòàíö³ÿ ³ º äóøà ëþäèíè. Öÿ
äóøà æèâå â ºäíîñò³ ç ò³ëîì ³ â³äíîñíî íåçàëåæíà â³ä
çîâí³øíüîãî ñâ³òó.... Äóøà æèâå é ìîæå ñàìà ñåáå
ðåôëåêñóâàòè, ìîæå â êîæíèé ìîìåíò ÷àñó ïðîæèâà-
òè âñå æèòòÿ àáî îêðåì³ ïîä³¿. ²ç öüîãî ïîãëÿäó äóøà
æèâå ïîçà ÷àñîì”. Äóøó íå ñë³ä çâîäèòè äî ¿¿ ïðîÿâ³â:
îêðåìèõ â³ä÷óòò³â, ïðàãíåíü, äóìîê. Âîíà ÿê ö³ëå íå
çâîäèòüñÿ äî ñâî¿õ ÷àñòèí ³ â òîé æå ÷àñ íå ³ñíóº ïîçà
ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè [12, ñ. 404-405]. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ
ì³ðêóâàíü, Â.Í. Øàäðèêîâ ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå,
ùî “äóøà” ö³ëêîì çàñëóãîâóº íà òå, ùîá ¿¿ âèçíàòè
íàóêîâèì ïîíÿòòÿì. Ñâ³é âèñíîâîê â³í ï³äêð³ïëþº ïî-
ñèëàííÿì íà Ã. ². ×åëïàíîâà, ÿêèé ââàæàâ, ùî íàø ïñè-
õ³÷íèé îðãàí³çì íå º ïðîñòèì ìåõàí³÷íèì ç’ºäíàííÿì
îêðåìèõ ÷àñòèí, à òåæ º ùîñü ö³ëå, ºäèíå, ïîä³áíî ò³ëåñ-
íîìó îðãàí³çìó. Ö³é ºäíîñò³ âëàñòèâà ñòàë³ñòü ³ â³äíîñ-
íà íåçì³íí³ñòü, à öå – ò³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ñóáñòàíö³þ [Äèâ. òàì ñàìî]. Çãàäóºòüñÿ òàêîæ ïðî
ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ çíà-
÷åíü ñëîâà “äóøà” â ðîñ³éñüê³é ìîâ³. Âèÿâëÿºòüñÿ, öå
ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó äâîõ àñïåêòàõ:
ÿê “âíóòð³øí³é, ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè”, ¿¿ ïåðåæèâàí-
íÿ, íàñòðî¿, ïî÷óòòÿ òîùî ³ â òåîëîã³÷íîìó ïëàí³, ÿê
ùîñü áåçñìåðòíå, íåìàòåð³àëüíå, ³ñíóþ÷å íåçàëåæíî
â³ä ò³ëà, ùî çâ’ÿçóº ëþäèíó ç Áîãîì. Ïðè öüîìó íàéâè-
ùó ÷àñòîòí³ñòü ñëîâî äóøà ìàº â çíà÷åíí³ “âíóòð³øí³é
ïñèõ³÷íèé (ïñèõîëîã³÷íèé) ñâ³ò” ëþäèíè. Ó ñâîºìó
ðåë³ã³éíîìó çíà÷åíí³ âîíî âæèâàºòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå.
Ï³äðàõîâàíî (Ñ.Ã. Òåð-Ì³íàñîâà), ùî ÷åìï³îíîì ³ç
÷àñòîòíîñò³ âæèâàííÿ ñëîâà äóøà º Î.Ñ. Ïóøê³í. Ïðè
öüîìó àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü óæèâàíü öüîãî ñëîâà –
510 ðàç³â – â³äïîâ³äàº çíà÷åííþ “âíóòð³øí³é ïñèõ³÷-
íèé ñâ³ò ëþäèíè”. Ó çíà÷åíí³ æ “íåìàòåð³àëüíå íà÷à-
ëî ó ëþäèí³, ùî ïðîäîâæóº æèòè ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³”, âîíî
âæèòî âñüîãî 44 ðàçè.
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 Î.À. Äîí÷åíêî ç ïîçèö³é ôðàêòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïñèõîôðàêòàëó” ÿê “³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íî¿ åï³ñòðóêòóðè”, ùî º ïîðîäæåííÿì òàê
çâàíî¿ ïîëüîâî¿, â³ëüíî¿ ïñèõ³êè ³ ÿêó â íàðîä³ íàçèâà-
þòü äóøåþ ÷è äóõîì. “Öå òîé äóõ-äóøà, ÿêèé ìîæíà
ç³ïñóâàòè, óøêîäèòè, ñïîòâîðèòè, àëå ÿêèé íåìîæëè-
âî çíèùèòè” [13, ñ. 35].

Äóõ. ßêùî äóøà àñîö³þºòüñÿ ç íàóêîâèì óÿâëåí-
íÿì ïðî “âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè”, “ïîòðåáîâî-åìî-
ö³éíî-³íôîðìàö³éíó ñóáñòàíö³þ”, “³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íó åï³ñòðóêòóðó”, òî ç ÷èì òîä³ ñë³ä
àñîö³þâàòè ïîíÿòòÿ “äóõ” ³ ÿê áóòè ç ïîíÿòòÿì ïñèõ³êè
÷è ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêùî äâà ïîïåðåäí³ ïîíÿòòÿ
òàêè áóäóòü âêëþ÷åí³ â íàóêîâèé îá³ã?

Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ íàìàãàâñÿ â³äíàéòè ñâîãî
÷àñó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí. Ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê òàêà, çàçíà-
÷àâ â³í, áåçïîñåðåäíüî â³äíîñèòüñÿ äî ïðèðîäíîãî ñâ³òó,
ó ñâîºìó ôóíêö³îíàëüíîìó àñïåêò³ âèñòóïàº ÿê ïðèðîä-
íå ÿâèùå. Îäíàê, áåðó÷è ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ä³é ³íäèâ³äà,
âèðàæàþ÷è éîãî ïîòðåáè, ³íòåðåñè, â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó,
âîíà âèñòóïàº âæå â ³íø³é ÿêîñò³: ÿê äóøåâíà ä³ÿëüí³ñòü,
ÿê ñâ³äîì³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà äî
îá’ºêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷è ÿê äóõîâíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî ìàº
òîé ÷è ³íøèé ³äåéíèé çì³ñò [14, ñ. 259-260]. ² äàë³. ßê
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó, ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü º ÷èñòî ïðèðîäíå
ÿâèùå. ßê ðåãóëÿòèâíà ³íñòàíö³ÿ, ùî ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä
ðåôëåêñ³¿, âîíà çíàõîäèòü ñòàòóñ “äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³”.
Íàñè÷åíà â³äíîñèíàìè ëþäèíè äî ³íøèõ ëþäåé, âîíà âèñ-
òóïàº ÿê “äóøåâíà”, àëå âæå â ³íøîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà. Ó ì³ðó òîãî ÿê ç æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ç ¿¿ áåç-
ïîñåðåäí³õ áåççâ³òíèõ ïåðåæèâàíü âèä³ëÿºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ
íà ñâ³ò ³ íà ñàìó ñåáå, ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïî÷èíàº âèñòó-
ïàòè ÿê ñâ³äîì³ñòü. Êîëè ëþäèíà â õîä³ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ
îñâîþº çì³ñò çíàíü, ¿¿ ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº çíîâó
â íîâ³é ÿêîñò³ – äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [Äèâ. òàì ñàìî].

ßê ìîæíà çðîçóì³òè, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí äëÿ òîãî, ùîá
çíÿòè ç ïîíÿòü äóø³ ³ äóõó ì³ñòè÷íèé îðåîë ³ ââåñòè ¿õ
â ëîíî íàóêè, ïîñëóãîâóºòüñÿ êàòåãîð³ºþ “ä³ÿëüí³ñòü”
³ âèáóäîâóº ÷³òêó ïîÿñíþâàëüíó ìîäåëü: ä³ÿëüí³ñòü
ìîçêîâà –ä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³÷íà – ä³ÿëüí³ñòü äóøåâíà –
ä³ÿëüí³ñòü äóõîâíà. Ïðè öüîìó äâ³ îñòàíí³ â³í ðîçãëÿ-
äàº ÿê ôîðìè ³ ð³âí³ ïðîÿâó ñàìå ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî äàº ïåâí³ ï³äñòàâè ââàæàòè äóøåâíå ³ äóõîâíå
îá’ºêòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ïðîòå, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî òå, õòî
º ñóá’ºêòîì óñ³õ öèõ ä³ÿëüíîñòåé? Àäæå â ³ñòîð³¿ ïñè-
õîëîã³¿ ìîæíà çóñòð³òè ÷èìàëî âèïàäê³â, êîëè òàêèì
ñóá’ºêòîì ââàæàâñÿ ñàìå äóõ ÷è ñàìå äóøà. Ïðè öüî-
ìó â³äñèëàííÿ äî ïîíÿòòÿ “ëþäèíà” íå çí³ìàº ïðîáëå-
ìè. ßê çàóâàæóâàâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, çàì³íà îäíîãî íå-
âèçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ ³íøèì í³÷îãî íàóö³ äàòè íå ìîæå.

Òîìó, âàðòî ñïðîáóâàòè, ñë³äîì çà Ñ.Ë. Ðóá³íø-
òåéíîì, ïðîäîâæèòè ñï³ââ³äíîñíèé àíàë³ç ïîíÿòü “ïñè-
õ³êà”, “äóøà” ³ “äóõ”, ìàþ÷è íà óâàç³ ùî ó “ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³” ìàº áóòè ñâ³é “ä³ÿ÷”.

 Òàê, íàéá³ëüø ñóòòºâîþ îçíàêîþ òîãî, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ ñëîâîì “Äóõ” òà ïèøåòüñÿ ç âåëèêî¿ ë³òåðè, º

çäàòí³ñòü îñòàííüîãî òâîðèòè ñâ³ò ³ç ñåáå, áóòè â³ëüíèì
ñóá’ºêòîì ïðîöåñó ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ öüîãî ñâ³òó
çà çàêîíàìè ³ñòèíè, äîáðà, êðàñè ³ ëþáîâ³, ÿêà ¿õ ïî-
ºäíóº. Äóõîâíèé ð³âåíü, íå çàïåðå÷óþ÷è âñ³ ³íø³, ââà-
æàºòüñÿ âèùèì ó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè ëþäèíîþ. Äó-
õîâíå ïðîòèñòî¿òü çåìíîìó ó òîìó ñåíñ³, ùî
íàìàãàºòüñÿ ï³äíåñòè éîãî äî ð³âíÿ ³äåàëüíîãî, âç³ðöå-
âîãî æèòòÿ ÿê òàêîãî, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³-
äàº ³äå¿ ëþäèíè ÿê òâîðöÿ.

Àëå íà ÿêèõ ï³äñòàâàõ, çà ÿêèõ óìîâ äóõ ó âèùå îç-
íà÷åíîìó éîãî ðîçóì³íí³ ìîæå ââàæàòèñÿ îá’ºêòîì
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ? Àäæå ïðîáëåìîþ ³ñòèíè
òàêîæ îï³êóºòüñÿ ëîã³êà, ïðîáëåìîþ äîáðà – åòèêà,
êðàñè – åñòåòèêà, ïðîáëåìîþ äóõîâíîñò³ – ô³ëîñîô³ÿ,
êóëüòóðîëîã³ÿ.

Ïî-ïåðøå, ïñèõîëîã³ÿ òðàäèö³éíî çàéìàºòüñÿ ïðîáëå-
ìîþ òâîð÷îñò³, äîñë³äæóº ¿¿ ìåõàí³çìè, çàêîíîì³ðíîñò³,
ñïîñîáè çä³éñíåííÿ, ìîòèâè ³ â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³. Âëàñ-
íå ïñèõîëîã³ÿ îáäàðîâàíîñò³, òàëàíîâèòîñò³, ãåí³àëüíîñò³
º í³ùî ³íøå ÿê íàóêà ïðî êðåàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëþäñüêî-
ãî äóõó. Ïî-äðóãå, îñê³ëüêè àêò òâîðåííÿ íàâ³òü íà íàéâè-
ùîìó, áîæåñòâåííîìó ð³âí³ äóõîâíîñò³ ïðîñòî íå ìîæ-
ëèâèé áåç óÿâè ³ áåç íàòõíåííÿ, òî ³ öèìè ñâî¿ìè
ñòîðîíàìè äóõ ïîñòàº ÿê îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàí-
íÿ. Ïî-òðåòº, îêð³ì ïñèõîëîã³¿ àêò³â, ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é
³ñíóº ïñèõîëîã³ÿ îáðàç³â, çì³ñò³â, ö³ííîñòåé, ñìèñë³â,
ïîä³é ³ â÷èíê³â. Â³äòàê, ðîçóì³ííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ êîíê-
ðåòíèì ëþäñüêèì ³íäèâ³äîì ³ñòèííîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ âè-
ùèõ, âëàñíå äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ñïðîìîæí³ñòü
äî çä³éñíåííÿ ìîðàëüíèõ â÷èíê³â, âèñîêîäóõîâíèõ ãåðî¿÷-
íèõ ïîäâèã³â çàðàäè òîðæåñòâà ³äå¿, ùî óîñîáëþº ñóòí³ñòü
ëþäñüêîãî áóòòÿ, à òàêîæ ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà â÷èíåíå, ñâîãî “íå-àë³á³ ó áóòò³” (Ì.Ì. Áàõò³í), – óñå
öå îá’ºäíóºòüñÿ ïîíÿòòÿì “äóõîâíèé ñâ³ò” ³ õàðàêòåðè-
çóº ëþäèíó ÿê ä³ÿ÷à, òâîðöÿ ó âèùîìó ðîçóì³íí³ öèõ
ñë³â. Ñàìå öÿ ñóá’ºêòíà ³íòåíö³ÿ ³ ïîòåíö³ÿ, ïðèðîäà ÿêî¿
³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ³é, áóëà óçàãàëüíå-
íà ñïî÷àòêó ó ì³ôîëîã³÷íîìó, à ïîò³ì ó ðåë³ã³éíîìó ³
ô³ëîñîôñüêîìó ïîíÿòò³ “äóõ”.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîêè ùî íå ïîñï³øàº
âêëþ÷àòè òå, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ñëîâîì “äóõ” ó ñâîº
îá’ºêòíå ïîëå. Îäíàê ðîçâ³äêè ó öüîìó íàïðÿìêó âå-
äóòüñÿ. Çîêðåìà, Â.Ï. Ç³í÷åíêî îá ðóíòîâóº íå-
îáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³ºþ ïîðÿä ³ç “áóòòº-
âèì” ³ “ðåôëåêñèâíèì” – “äóõîâíîãî øàðó
ñâ³äîìîñò³”. “Î÷åâèäíî, â äóõîâíîìó øàð³ ñâ³äîìîñò³
ëþäñüêó ñóá’ºêòèâí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ß â éîãî ð³çíèõ
ìîäèô³êàö³ÿõ òà ³ïîñòàñÿõ. Ñàìå öå ß, ùî ñêëàäàº ìî-
ìåíò óñÿêî¿ ñâ³äîìîñò³, ïîâèííî ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îäíà
ç óòâîðþþ÷èõ äóõîâíîãî øàðó ñâ³äîìîñò³ – éîãî ñóá-
’ºêòèâíî¿ ÷è ñóá’ºêòíî¿ ñêëàäîâî¿” [15, ñ. 223]. Òàêèì
÷èíîì, âêëþ÷åííÿ äî îá’ºêòó íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ ðåàëüíîñò³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ êàòåãîð³ºþ
“äóõ” äîçâîëÿº ñóòí³ñíî ïîãëèáèòè óÿâëåííÿ ïðî ïñè-
õ³÷íó ðåàëüí³ñòü ÿê òàêó, ùî íå ò³ëüêè â³äîáðàæóº ÷è
ðåãóëþº, àëå é òâîðèòü ä³éñí³ñòü, âèñòóïàþ÷è â ðîë³
ñóá’ºêòà öüîãî ïðîöåñó.
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ßêùî îñíîâíó îçíàêó äóõó ñòàíîâèòü ñóá’ºêòíà
àêòèâí³ñòü òâîð³ííÿ, òî ùî â òàêîìó ðàç³ º íàéá³ëüø
õàðàêòåðíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îçíàêîþ äóø³?

Çíîâó æ òàêè, óçàãàëüíþþ÷è ³ñòîð³þ ðîçâèòêó óÿâ-
ëåíü ïðî äóøó, ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî íàé-
êðàùå ðîçêðèòè ¿¿ ñïåöèô³êó äîçâîëÿº ïîíÿòòÿ “ñòàâ-
ëåííÿ” ç óñ³ìà éîãî ñèíîí³ì³÷íèìè çíà÷åííÿìè. ßêùî
ñëîâî äóõ á³ëüøå àñîö³þºòüñÿ ç òâîð³ííÿì, òî ñëîâî
äóøà – ç ïåðåæèâàííÿì. Ãîëîâíå äæåðåëî äóøåâíèõ
ïåðåæèâàíü (ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ) ì³ñòèòü-
ñÿ ó ñòàâëåíí³ ëþäèíè äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ³ ñàìî¿
ñåáå ÿê âîäíî÷àñ ò³ëåñíî-ïëîòñüêî¿ ³ äóøåâíî-äóõîâ-
íî¿ ³ñòîòè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ç ðîçð³çíåííÿì ðå÷³ òà ³äå¿ ÿê ¿¿ ñóò-
íîñò³ (Ïëàòîí), ñóùîãî ³ áóòòÿ (Ïàðìåí³ä), ëþäèíà ïðèé-
øëà äî ðîçð³çíåííÿ ò³ëåñíîãî, äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî.
Ò³ëî áóëî â³äíåñåíå äî ñóùîãî ÿê ñê³í÷åííîãî, à äóõ –
äî áóòòÿ ÿê äî â³÷íîãî. Äóøà ïðè öüîìó ïîêëèêàíà
çâ’ÿçàòè ì³æ ñîáîþ äóõ ³ ò³ëî, óçãîäèòè ¿õ àêòèâí³ñòü,
ùî íå º ïðîñòîþ ñïðàâîþ. Çâ³äñè – äóøåâí³ ìóêè,
ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ, ïåðåæèâàííÿ, íåñïîê³é, òðèâî-
ãà, ãí³â. Ïðîòå, êîëè äóõîâíå ³ ò³ëåñíå âäàºòüñÿ ïðèìè-
ðèòè, äóøà çàñïîêîþºòüñÿ, â³ä÷óâàº áëàæåíñòâî, ðàä³º.
Ñàìå ÿê ³íñòàíö³ÿ, ùî îï³êóºòüñÿ ñòîñóíêàìè, äóøà
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äîáðà àáî çëà, ÷óòëèâà àáî áàéäóæà,
í³æíà àáî ãðóáà, ìèëîñåðäíà àáî æîðñòîêà, ñâ³òëà àáî
òåìíà. ×è íå òîìó Ï.Ä. Þðêåâè÷ çàëèøèâ ðîçóì ãî-
ëîâ³, à äóøó ç ¿¿ ïî÷óòòÿìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ðîçì³ñ-
òèâ ó ñåðö³. Íàïåâíî áëèæ÷èìè äî äóø³ òàêîæ º õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ ðèñè, ÿê³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè äóøåâíèìè
ÿêîñòÿìè. ßêùî ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêòí³ñòü” íàéá³ëüøå
êîðåëþº ç ïîíÿòòÿì “äóõ”, òî ïîíÿòòÿ “äóøà” íàéá³ëü-
øå â³äïîâ³äàº êëàñè÷íîìó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîìó
óÿâëåííþ ïðî îñîáèñò³ñòü.

Ïñèõ³êà. Òåïåð ÷åðãà âèçíà÷èòèñü ç ïîíÿòòÿì “ïñè-
õ³êà”, âðàõîâóþ÷è, ùî òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ìè ïîºäíàëè
ç ïîíÿòòÿì “äóõ”, à ñòàâëåííÿ âèçíàëè ñóòí³ñíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ äóø³. Òóò, íà÷åáòî, çàëèøàºòüñÿ îäíå –
âèçíàòè çà ïñèõ³êîþ, ÿê ãîëîâíó, ôóíêö³þ â³äîáðàæåí-
íÿ ä³éñíîñò³. Ïðèíàéìí³, ï³ä òàêå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè
ìîæóòü áóòè ï³äâåäåí³ óñ³ âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ÿê³ é
äîñ³ ó áàãàòüîõ ï³äðó÷íèêàõ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê ï³çíà-
âàëüí³ (â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà,
óÿâëåííÿ, ôàíòàç³ÿ, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, âîëÿ, ìîâà ³ ìîâ-
ëåííÿ òîùî).

Ïñèõ³÷íå, ó éîãî ñï³âñòàâëåíí³ ç³ çì³ñòîì ïîíÿòü
äóøåâíîãî ³ äóõîâíîãî, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
íàéá³ëüø áëèçüêå ó ãåíåòè÷íîìó ïëàí³ äî ò³ëåñíîãî.
Òîìó, ñþäè æ, íàïåâíî, âàðòî âêëþ÷èòè óÿâëåííÿ ïðî
òåìïåðàìåíò. Ñàìå ÿê ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó âèçíà÷àâ ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, êîëè ñï³ââ³äíîñèâ ¿¿
ç ä³ÿëüí³ñòþ äóø³ ³ äóõà (Äèâ. âèùå). Îñê³ëüêè âèù³
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, òèï òåìïåðàìåíòó, ³íñòèíêòè, ïîòÿãè
ó ¿õ ñòàíîâëåíí³, ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàíí³ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ðîáîòè ìîçêó, âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, òî, öüîìó ð³âíþ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ á³ëüøå
â³äïîâ³äàº âèçíà÷åííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà

(çà Á.Ã. Àíàíüºâèì). Ñë³ä ëèøå ïàì’ÿòàòè, ùî òóò éäåòüñÿ
ïðî ïñèõ³÷íå â éîãî âóçüêîìó ðîçóì³íí³, ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ç ïîíÿòòÿìè äóø³ ³ äóõó, ÿê³ ìè íàìàãàëèñÿ ïî-
âåðíóòè ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóö³ ïðî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà, ùî ïîçíà÷àº ïîçàò³ëåñíó
ðåàëüí³ñòü, ÿêà ìàº ³íòåíö³þ ³ ïîòåíö³þ äî â³äîáðàæåí-
íÿ ä³éñíîñò³ òà ¿¿ òâîðåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ³ ñàìîãî òâîðöÿ.

Îðèã³íàëüí³ âèçíà÷åííÿ äóø³ ³ äóõó òà ì³ðêóâàííÿ
ùîäî ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó çíàõîäèìî ó Ê.Ã. Þíãà, ÿêèé,
çîêðåìà, çàçíà÷àâ, ùî äóøà (“æèâà ³ñòîòà”) º íàéâè-
ùèì ïðîÿâîì ò³ëåñíîãî æèòòÿ, à äóõ º âèùèì ïðîÿâîì
äóøåâíî¿ ³ñòîòè. Âîäíî÷àñ, ñàìå çàâäÿêè “ðåàêö³¿ äóø³”
³äåÿ (äóõ, äóõîâíå) ìîæå ñòàòè “àâòîíîìíèì êîìïëåê-
ñîì” ³ ïàíóâàòè íàä äóøåþ [16, ñ. 279-286].

Ïðîäîâæóþ÷è ì³ðêóâàííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó,
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äíî-ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè ò³ëåñíå, äîñÿãíóâøè ñâî¿õ âèùèõ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ íå-
ò³ëåñíîìó-ïñèõ³÷íîìó. Òîáòî, çàëèøàþ÷èñü ôóíêö³ºþ
ìîçêó, ïñèõ³÷íå ïîñòóïîâî ðîáèòü ìîçîê ñâîºþ ôóíê-
ö³ºþ. Òàêîãî ðîäó ôóíêö³îíàëüí³ ïåðåï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ â³äáóâàþòüñÿ ³ íàäàë³: äóøåâíå âèíèêàº ÿê ôóíêö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî, à ïîò³ì ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ öå ïñèõ³÷íå; ó
ñâîþ ÷åðãó, äóõîâíå ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íà ôóíê-
ö³ÿ äóøåâíîãî, à ïîò³ì òàê ñàìî êîðèñòóºòüñÿ íèì ÿê
ñâîºþ ôóíêö³ºþ.

Îäíàê çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêà
ñèëà ïîâ’ÿçóº ïñèõ³êó, äóøó ³ äóõ â ºäèíå ö³ëå. Íà íàøó
äóìêó, òàêîþ îíòè÷íîþ ñèëîþ âîëîä³º íàøå “ÿ”, ÿêå
ïîºäíóº, ñèíòåçóº, ³íòåãðóº ³ çí³ìàº â ñîá³ îðãàí³çì³÷-
íå (ìîçîê), ïñèõ³÷íå (³íäèâ³ä), äóøåâíå (îñîáèñò³ñòü)
³ äóõîâíå (ñóá’ºêòí³ñòü) ó ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíî-
ìó, óí³êàëüíîìó â÷èíêó æèòòºçä³éñíåííÿ, ùî ï³äíî-
ñèòü ëþäñüêó ³ñòîòó äî ð³âíÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Îòæå, ÿê ìîæíà áà÷èòè, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà çàãà-
ëîì ãîòîâà äî òîãî, ùîá ðîçãëÿäàòè ðåàëüí³ñòü, ïîçíà-
÷åíó ïîíÿòòÿìè äóø³ ³ äóõó, ÿê îá’ºêò ñâîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ²íøà ð³÷, ùî ö³ ïîíÿòòÿ ïîçíà÷àþòü ó ïîçàò³ëåñí³é,
³äåàëüí³é ðåàëüíîñò³ ùîñü òàêå ïîòàºìíå, ñàêðàëüíå,
÷îãî íàóêà äîñ³ íå ìîæå (÷è âçàãàë³ í³êîëè íå çìîæå) äî
ê³íöÿ ïîÿñíèòè ÷è ôîðìàë³çóâàòè, àëå çàâæäè áóäå öüî-
ãî ïðàãíóòè. Â óñ³ ÷àñè áóâ ³ çàëèøàòèìåòüñÿ íàäàë³ â
ï³çíàíí³ ïñèõ³÷íîãî ïðîñò³ð ³ ÷àñ äëÿ çàãàäêîâîãî, òàºì-
íè÷îãî – òàêîãî, ó ùî ìîæíà ò³ëüêè â³ðèòè. À, â³äòàê,
çàâæäè çàëèøàòèìåòüñÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü â ³íøèõ, íå íàó-
êîâèõ ôîðìàõ ï³çíàííÿ ôåíîìåí³â ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
çîêðåìà, ì³ôîëîã³÷í³é ³ ðåë³ã³éí³é, ùî òàêîæ îíîâëþ-
þòüñÿ ³ íàáóâàþòü ñâîãî ðîçâèòêó ³ òàêîæ íàìàãàþòüñÿ
øóêàòè ðîçóìí³ êîìïðîì³ñè ç íàóêîþ.
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ÕÀËÀÍÑÊÈÉ Â. Â., àñïèðàíò Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ
ã. Äîíåöê

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÄËß ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È ÁÎÃÎÑËÎÂÈß

Ïðåäìåòîì ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ãóìàíèòàðíî-áîãîñëîâñêèé äèàëîã, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ îñíîâ-
íûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ â XX-XXI ââ. Â ðàáîòå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðîáëåì-
íîå ïîëå â îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ (èõ êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà), ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêîå îòëè÷èå â ïîäõîäå ê èññëåäîâàíèþ, èõ àíòèíîìè÷íîñòü. Ìîäåëüþ äëÿ ïîñûëà â èíòåãðàöèè
áîãîñëîâèÿ è ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñõåìà “Èåðàðõèè íàóê” (Í. Ìýðôè è Äæ. Ýëëèñà) â ñîîòíåñåíèè ñ õðèñòèàí-
ñêèì ïåðñîíàëèçìîì, èñõîäÿùèì èç õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè (Etienne Gilson, Karol Wojtyla\John Paul II)
âûäåëÿåòñÿ õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (Ñ. Êüåðêåãàðä) êàê ðåçóëüòàò èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èåðàðõèÿ íàóê, ïñèõîëîãèÿ, íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà, èíòåãðàöèÿ, ñóáúåêòíî-îáúåêò-
íàÿ ïàðàäèãìà, àíòèíîìèÿ, ÷åëîâåê/ëè÷íîñòü, Òðèíèòàðíîå áîãîñëîâèå, äèàëîã, îíòîëîãèÿ è ãíîñåî-
ëîãèÿ, õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ïðåäìåòîì ñòàòò³ ÿâëÿºòüñÿ ãóìàí³òàðíî-áîãîñëîâñüêèé ä³àëîã, ÿêèé ñïðèÿº âèÿâëåííþ îñíîâíèõ ïåðåäó-
ìîâ äëÿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³¿ òà áîãîñë³â’ÿ â ÕÕ-ÕÕ² ñò. Â ðîáîò³ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïðîáëåìíå ïîëå â âèçíà-
÷åíí³ ïñèõîëîã³¿ òà áîãîñë³â’ÿ (¿õ êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó), ï³äêðåñëþºòüñÿ ¿õ ìåòîäîëîã³÷íà ð³çíèöÿ â
ï³äõîä³ äî äîñë³äæåííÿ, ¿õ àíòèíîì³÷í³ñòü. Ìîäåëëþ äëÿ ïîñèëà â ³íòåãðàö³¿ áîãîñë³â’ÿ òà ïñèõîëîã³¿ ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñõåìà “²ºðàðõ³¿ íàóê” (Í. Ìåðô³ òà Äæ.Åëë³ñà) â ñï³ââ³äíåñåíí³ ç õðèñòèÿíñüêèì ïåðñîíàë³çìîì,
âèò³êàþ÷èì ç õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿ (Etienne Gilson, Karol Wojtyla\John Paul II). Íà îñíîâ³ öüîãî ï³äõîäó
âèä³ëÿºòüñÿ õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ (Ñ. Ê’ºðêåãàðä) ÿê ðåçóëüòàò ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³¿ òà áîãîñë³â’ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ºðàðõ³ÿ íàóê, ïñèõîëîã³ÿ, íåêëàñè÷íà íàóêà, ³íòåãðàö³ÿ, ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíà ïàðà-
äèãìà, àíòèíîì³ÿ, ëþäèíà/îñîáèñò³ñòü, Òðèí³òàðíå áîãîñëîâ’ÿ, ä³àëîã, îíòîëîã³ÿ ³ ãíîñåîëîã³ÿ,
õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ.

The object of the article is a dialogue between Theology and the Arts. Particularly, it focuses on finding out the
ways how this dialogue can help to identify the main premises for integration of Psychology and Theology in
XX-XXI centuries. The article traces the problems that have to do with defining Psychology and Theology
(their terminological apparatus) and puts a special emphasis on methodological distinction in approaching
the object of study, particularly the antinomicity of different spheres of the research. A chosen model for our
attempt to establish a premis for the integration of Psychology and Theology is a diagram The Hierarchy of
the Sciences (N. Murphy and G. Ellis) in correlation with Christian Personalism, which emerges from Christian
Anthropology (Etienne Gilson, Karol Wojtyla\John Paul II). On the basis of this approach a Christian
Psychology (S. Kierkegaad) stands out as a result of integration of Psychology and Theology.
Keywords: scientific hierarchy, psychology, non-classical science, integration, subjective-objective paradigm,
antinomy, person\personality, Trinitarian theology, dialogue, ontology, gnoseology, Christian psychology.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ê õðèñòèàíñêîìó ïî-
íèìàíèþ ÷åëîâåêà è åãî ïñèõèêè â èõ ñîîòíîøåíèè è

äèàëîãà ìåæäó áîãîñëîâèåì è êëàññè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèåé [1] â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ìûñëè ïîÿâèëñÿ
ïðèìåðíî 20 ëåò íàçàä, à òî÷íåå ñ 1993 ã. [2, ñ.121].
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Èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå íðàâñòâåííîé è õðèñòèàíñêîé
ïñèõîëîãèè àêòèâíî íà÷àëî îáñóæäàòüñÿ (ñ 2000–2002 ã.
è ïî íàñòîÿùèé ìîìåíò) íà êàôåäðå îáùåé ïñèõîëî-
ãèè ÌÃÓ [3, ñ.1-2]. ×òîáû ïîíÿòü âñþ ñåðüåçíîñòü ïî-
äîáíûõ ïðèòÿçàíèé, äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü èìåíà ýê-
ñïåðòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïàðàäèãìó õðèñòèàíñêîé
ïñèõîëîãèè: Á.Ñ.Áðàòóñü, Þ.Ì.Çåíüêî Ô.Å.Âàñèëþê,
Ë.È.Âîðîáüåâà, Â.Ì.Ðîçèí, À.À.Ïóçûðåé, Ò.À. Ôëî-
ðåíñêàÿ, Â.Â. Àáðàìåíêîâà, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, ÷òîáû
óâèäåòü âñþ ñåðüåçíîñòü äàííûõ ïðèòÿçàíèé.

Óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èíòåãðàöèè áîãîñëîâèÿ è
ïñèõîëîãèè ìîæíî ïðîñëåäèòü â Åâðîïåéñêîì äâèæå-
íèè õðèñòèàíñêèõ ïñèõîëîãîâ (Academy for Christian
Psychology IGNIS) ñ 1988 ã., êîòîðîå ñìîãëî îáúåäè-
íèòü õðèñòèàíñêèõ àíòðîïîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé,
áîãîñëîâîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèìåðíî 20 ëåò íàçàä
[18] â Ïîëüøå. Ó÷àñòíèêàìè ýòîãî äâèæåíèÿ áûëè ñïå-
öèàëèñòû èç Ãåðìàíèè, Íèäåðëàíäîâ, Ïîëüøè, Ðîñ-
ñèè, Ôèíëÿíäèè, Èòàëèè, Øâåéöàðèè, Íîðâåãèè [20].
10-é ñèìïîçèóì õðèñòèàí-ïñèõîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ,
êîòîðûé ïðîõîäèë 2-5 ìàÿ â Ìîñêâå [20], ãäå îáñóæäà-
ëàñü òåìà: “Áóäóùåå õðèñòèàíñêîé Àíòðîïîëîãèè,
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè”, òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Â öåëîì èíòåðåñ ê èíòåãðàöèè Ï. è Á. èíòåíñèâíî
íà÷àë ïðîÿâëÿòüñÿ â ÑØÀ â 60-75ãã. (B. Narramore, Carter  J.,
Gary R. Collins è äð.). Íî Åâàíãåëüñêàÿ òðàäèöèÿ õðèñòè-
àíñêîé ïñèõîëîãèè áåðåò ñâîå íà÷àëî â ðàáîòàõ òàêèõ
“ïðîòåñòàíòñêèõ ìûñëèòåëåé”, êàê Richard Baxter’s (1673),
Jonathan Edwards (1746), Soren Kierkegaard (1844) è äð.
[21, ñ.89]. Â 1968ã. áûë ñîçäàí Îáðàçîâàòåëüíûé Ôîíä
Õðèñòèàíñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìèññèÿ êîòîðîãî ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû âåðíóòü Õðèñòà â êîíñóëüòèðîâàíèå,
à êîíñóëüòèðîâàíèå – â Öåðêîâü [15]. Òàêæå áûëî îñíî-
âàíî Îáùåñòâî Õðèñòèàíñêèõ ïñèõîëîãîâ [22], ìèññèÿ
êîòîðîãî ñîñòîèò â “ñîäåéñòâèè îò÷åòëèâîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ î õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè (âêëþ÷àÿ òåîðèè, èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêó, êîòîðûå îñíîâàíû íà õðèñòèàí-
ñêîì ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà”) [22, ñ.355-365]. Èìåííî
ìíîãîãðàííîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà â ïåðñïåêòèâå Ñâÿ-
ùåííîãî Ïèñàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ õðèñòèàíñêîé ïñè-
õîëîãèè. Ñòîèò óïîìÿíóòü î Õðèñòèàíñêîé Àññîöèàöèè
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ (CAPS), êîòîðàÿ ñóùåñòâó-
åò, ñ 1956 ã., ïîÿâèâøèñü â ðóñëå Ðåôîðìàòîðñêîé Öåðê-
âè [17, ñ.311-320]. Íàïîìíèì, ÷òî â îñíîâàíèè ýòîé Àñ-
ñîöèàöèè íàõîäèëèñü Bruce Narramore, Gary Collins,
Graig Ellison, H. Newton Malony.

Ïðåçåíòàöèÿ âûøåèçëîæåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ õðèñòèàíñêèõ øêîë ïîçâîëÿåò íàì
îáîçíà÷èòü èñòîðè÷åñêèå òî÷êè îò÷åòà è âåêòîðíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü äàëüíåéøèõ ðàññóæäåíèé. Íèæå ìû ðàñ-
ñìîòðèì òàêèå ïðåäïîñûëêè, êàê: àòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ïðåäïîñûëêà, ìîäåëü “èåðàðõèè íàóê” è àíòèíîìèÿ
ñîîòíåñåíèÿ: ëè÷íîñòü-÷åëîâåê-èíäèâèä-ïñèõèêà.

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïðåäïîñûëêà
Îòïðàâíîé òî÷êîé, êîòîðàÿ ñîçäàåò îñíîâàíèÿ äëÿ

ïðåäïîñûëîê ê èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ,

è êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò âåäóùèå øêîëû õðèñòèàíñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîëîãèÿ â áîãîñëîâ-
ñêîì ïîíèìàíèè. Òàêèå êàòåãîðèè, êàê ëè÷íîñòü, èí-
äèâèä, ÷åëîâåê, äóøà, ïñèõèêà ïðåäñòàâëÿþò ïðåäìåò,
êàê íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, òàê è áîãîñëîâèÿ. Ïîä ïîíÿ-
òèåì õðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ìû áóäåì ïîäðàçó-
ìåâàòü ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíóþ òðèìåòðèþ “òåëî-
äóøà-äóõ”, êàê ñóùåñòâî, ñîòâîðåííîå è ïàäøåå, íî
ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàííîå ïî îáðàçó Áîæüåìó [15].

Íàïîìíèì, ÷òî ïîïûòêè ðàçâèòèÿ åñòåñòâåííîíà-
ó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, â êîòîðîé ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü ëè÷íîñòü öåëîñòíî â ñîîòíåñåíèè ñ äðó-
ãèìè îáëàñòÿìè çíàíèé, ïðåäïðèíèìàëèñü íå îäèí
ðàç. Ýòè ñîîòíåñåíèÿ ñ íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïàðàäèãìîé (Â.Â.Äàâûäîâ, Â.Ï.Çèí÷åíêî, Þ.Á.Ãèï-
ïåíðåéòåð, À.Â.Áðóøèíñêèé, Î.Ê.Òèõîìèðîâ,
Á.Ã. Àíàíüåâ, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí), ôèëîñîôèåé (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâèëè, Ã.Ñ.Áàòèùåâ, Â.Ñ.Áèáëåð, Ô.Ò.Ìèõàéëîâ,
À.Ñ.Àðñåíüåâ, Î.Ã.Äðîáíèöêèé, Ã.Ï.Ùåäðîâèöêèé),
àíòðîïîëîãèåé (Þ.Ì.Çåíüêî, Ñ.Ñ.Õîðóæèé, Â.Â.Çåíü-
êîâñêèé), õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèåé (Á.Ñ.Áðàòóñü,
Þ.Ì.Çåíüêî Ô.Å.Âàñèëþê, Ë.È.Âîðîáüåâà, Â.Ì.Ðîçèí,
À.À.Ïóçûðåé, Ò.À. Ôëîðåíñêàÿ, Â.Â. Àáðàìåíêîâà,
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ) â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èìå-
þò ñëîæíóþ èñòîðèþ. Âûñêàçûâàíèå Ã. Â. Îëëïîðòà
î òîì, ÷òî ïåðñîíàëèñòè÷åñêàÿ (èçó÷àþùàÿ ëè÷íîñòü)
ñèñòåìà â ïñèõîëîãèè â öåëîì ïîòåðïåëà ïîðàæåíèå,
ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì òîìó, ÷òî ïñèõîëîãèÿ îñòà-
ëàñü áåç ëè÷íîñòè, áåç öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Øåõîâöîâîé Ë.Ô. â òîì, ÷òî
õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçìîæíà ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ èíòåãðèðóåòñÿ ñ õðèñ-
òèàíñêîé àíòðîïîëîãèåé [15], ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
õðèñòèàíñêóþ ïñèõîëîãèþ â ñòàòóñ ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî íàïðàâëåíèÿ â ñîåäèíåíèè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Íåîáõîäèìî çäåñü ïîä÷åðêíóòü,
÷òî â çàïàäíîé åâàíãåëüñêîé òðàäèöèè õðèñòèàíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ òàêæå âûäåëÿåòñÿ êàê ìåæäèñöèïëèíàð-
íûé ïðåäìåò, ãäå ïîíÿòèå èíòåãðàöèè çàíèìàåò öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî. Êàê ïðàâèëî, èíòåãðàöèÿ â çàïàäíîé
åâàíãåëüñêîé òðàäèöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîðìî-
îáðàçóþùèé äèàëîã (íî ýòî êàê îäèí èç ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ) ìåæäó “Õðèñòîì è êóëüòóðîé, ïñè-
õîëîãèåé è òåîëîãèåé, ôèëîñîôñêîé ãåðìåíåâòèêîé è
ïîñòìîäåðíèçìîì, ôèçèîëîãèåé ðàáîòû ìîçãà è ñó-
ùåñòâîâàíèåì äóøè” [23, ñ. 355-365], ÷òî ïîä÷åðêèâà-
åò øèðîòó òðàäèöèè Öåðêâè. Èìåííî ýòà ïàðàäèãìà
ïðèîòêðûâàåò íàøå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè êàê òàêî-
âîé è ïîçâîëÿåò ïîñìîòðåòü íà íåå â áîëåå øèðîêîì,
èñòîðè÷åñêè-ìåæäèñöèïëèíàðíîì ðàêóðñå. Íàïðè-
ìåð, Robert C. Roberts, îáúÿñíÿÿ, “÷òî íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü ïîä òåðìèíîì “ïñèõîëîãèÿ””, ðàçäåëÿåò
ïñèõîëîãèþ íà “ñîâðåìåííóþ/íîâóþ/ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ïñèõîëîãèþ “, ïåðèîä êîòîðîé îõâàòûâàåò
ïîñëåäíèå 100 ëåò, ðîäîíà÷àëüíèêàìè êîòîðîé áûëè
Â. Âóíä, Ãåëüìãîëüö, Âåáåð è Ôåõíåð â Ãåðìàíèè,
Ãàëüòîí â Àíãëèè è Áèíå âî Ôðàíöèè, è ïñèõîëîãèþ
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ñ “èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû”. Ïîñëåäíÿÿ ìîäåëü,
èëè “èñòîðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ”, âñåãäà áûëà ïðåðî-
ãàòèâîé öåðêâè. Ðîáåðòñ ãîâîðèò îá Îòöàõ Öåðêâè,
ó÷åíèè Àâãóñòèíà íà Çàïàäå, Ôîìå Àêâèíñêîì, Êüåð-
êåãîðå, Äîñòîåâñêîì, Òîëñòîì è äð., êîòîðûå â ýòîì
ñìûñëå áûëè õðèñòèàíñêèìè ïñèõîëîãàìè [19, ñ.21-
40]. Õîòÿ ìû çíàåì, ÷òî Â. Âóíä èíñòèòóàëèçèðîâàë
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, ñîçäàâ ñâîþ ëàáîðà-
òîðèþ. Ñëåäñòâèåì èíñòèòóàëèçàöèè ñòàëî òî, ÷òî àâ-
òîðîâ, ñîçäàâàâøèõ ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû î
“äóøå”, ñìåíèëè ó÷åíûå, ïèñàâøèå ñòàòüè, ïîñâÿùåí-
íûå ðåçóëüòàòàì ñâîèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðåäìåòîì àíòðîïîëîãèè â ñîáñòâåííî òåîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå ñëîâà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ñîçäàííûé ïî
îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó. Ïîíÿòèéíûé àïïàðàò
äàííîãî ïðåäìåòà ñîñòàâëÿþò òàêèå êîíöåïòû, êàê
“èíäèâèä”, “ëè÷íîñòü”, “÷åëîâåê” è ò.ä.

Ïî ìíåíèþ ñâÿùåííèêà è ïñèõîëîãà Àíäðåÿ Ëîð-
ãóñà, ïîíÿòèå “ëè÷íîñòü” ïñèõîëîãèÿ íå ââîäèëà è íå
ðàçðàáàòûâàëà, íî ïîçàèìñòâîâàëà èç ôèëîñîôñêîãî
îïûòà, à èçíà÷àëüíî – èç áîãîñëîâñêîé êàðòèíû ìèðà.
Ïîýòîìó êàòåãîðèÿ “ëè÷íîñòü” â ïñèõîëîãèè îêàçû-
âàåòñÿ çàâèñèìîé îò ôèëîñîôñêîé/áîãîñëîâñêîé îñ-
íîâû. Ìû ðàññìîòðèì êëàññèôèêàöèþ, îòðàæàþùóþ
èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ âî âçãëÿäå íà ëè÷íîñòü. Ýòî ïî-
ïûòêà ñîãëàñîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ òåðìèíîâ “ïñèõèêà
è òåëî”, èñõîäÿ èç òðåõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ñèñòåì:

1. Îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàññìîò-
ðåíèþ êàòåãîðèè “ëè÷íîñòü” (Ôåéåðáàõ è Ìàðêñ).
Ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäóêò îáùåñòâåí-
íîãî è èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèðîäà ß-êîíöåï-
öèè ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé è âûïîëíÿåò èíòåðèîðèçèðóþùóþ ôóíêöèþ.
Ïîñëåäîâàòåëüíî ýòà òåîðèÿ íàøëà ñâîå âîïëîùåíèå
â òåîðèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Í. Ëåîíòüåâà, Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíà, õîòÿ, ïî ñïðàâåäëèâîé îöåíêå À.Â. Áðó-
øèíñêîãî è Ê.À. Àáóëüõàíîâîé, èìåííî ó Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéíà áûëà ïåðâàÿ â ñîâåòñêîé ôèëîñîôèè è
ïñèõîëîãèè ïîïûòêà ñîçäàíèÿ îðèãèíàëüíîé öåëîñò-
íîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà (îñîáåííî â ïîçäíèõ åãî ðà-
áîòàõ, ãäå îí äåëàåò ïîâîðîò ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó âè-
äåíèþ ìèðà). Ýòî áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ïîïûòêà
âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà â îíòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñëî-
âà, îäíàêî “èçìåíåíèå îíòîëîãè÷åñêîé ëèíèè (â ðà-
áîòàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ñ.Õ.), áåç èçìåíåíèÿ ãíîñåî-
ëîãè÷åñêîé îáóñëîâèëè èõ íåñîîòâåòñòâèå” (â ðàáîòàõ
Ë.È. Âîðîáüåâà);

2. Áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä [5, ñ.55-56]. “Ëè÷íîñòü” –
ýòî óñëîæíåííîå â òîé èëè èíîé ìåðå ñòåïåíè ïîíÿ-
òèå îðãàíèçìà. Ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåêîé îðãàíèçàöè-
åé óñëîæíåíèÿ ÷åëîâåêà ýâîëþöèåé. Ëè÷íîñòü – ýòî
ñöåïëåíèå ðåôëåêñîâ.

3. Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä
(Ì. Áóáåð, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Øåëåð, Â. Ôðàíêë, Ê. Ðîä-
æåðñ). Çäåñü ìîå ß ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ôåíîìåí âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ, îíî ñîïðÿæåíî ñ Òû.
Äàííûé ïîäõîä àêòóàëåí â ñëó÷àå òðàãåäèè, ïîòåðè

ëè÷íîñòè, â ñèòóàöèÿõ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè – âûõî-
äîì ëè÷íîñòè çà ñâîè ïðåäåëû, ñòðåìëåíèþ ââåðõ, ê
áåçãðàíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ýòîò ïîäõîä “…ñêîðåå äî-
ïîëíåíèå, øàã âãëóáü, îòêðûòèå íîâîãî ïëàñòà ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè, êîòîðûé áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ïîä-
õîäîâ (â ïñèõîëîãèè, Ñ.Õ.) è íàïðàâëåíèé íå
çàòðàãèâàåòñÿ…” [8, ñ.3-6].

4. Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà õðèñ-
òèàíñêîì ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà. Èñòî÷íèêîì ëè÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ Áîã. Ëè÷íîñòü – ýòî äàð Áîæèé è îáðàç
Áûòèÿ, êîòîðûé äàí ÷åëîâåêó ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
Áîãà. Òî÷êîé îò÷åòà äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîåé ïîäëèííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ Áîã, ëè÷íîñòü îáðåòàåòñÿ â îáùåíèè ñ Òðè-
åäèíûì Áîãîì, òàì îíà è ïîçíàåò ñâîé ïåðâîîáðàç â
ëè÷íîñòè Õðèñòà. Èñòîêîì ïîíÿòèÿ “ëè÷íîñòü” ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷åíèå î Õðèñòå, êîòîðîìó ñèíîíèìè÷íî ïîíÿ-
òèå “èïîñòàñü”. Ñîîòíîøåíèå ïðèðîäû è èïîñòàñè âî
Õðèñòå, òàêîå æå, êàê â ñîîòíîøåíèè ÷åëîâåêà è ëè÷-
íîñòè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè,
ìû èìååì â âèäó Áîæåñòâåííóþ òàéíó.

Èç ýòîãî ñêðîìíîãî îáçîðà ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü,
÷òî õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò áîãàòóþ òðàäè-
öèþ â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà è ïðîÿâëåíèè òàêèõ åãî
êà÷åñòâ, êàê ñâîáîäà, ëþáîâü, òâîð÷åñòâî, îòâåòñòâåí-
íîñòü. Âîññòàíîâëåíèå íàøåãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè âñåãäà ñîïðÿæåíî ñî ñâîáîäîé è äîñòî-
èíñòâîì. Ëè÷íîñòü èìååò â ñåáå ïîòåíöèàë
íåèçìåíÿåìîñòè â ñâîåé ÷åëîâå÷íîñòè. Çðåëîñòü è
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñîïðÿæåíî ñ äóõîâíûìè öåííîñ-
òÿìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Åâðîïåéñêóþ òðàäèöèþ ïîíÿ-
òèå ëè÷íîñòè ïåðåõîäèëî èç áîãîñëîâèÿ â ôèëîñîôèþ,
à èç ôèëîñîôèè â ïñèõîëîãèþ, òî, âîçâðàùàÿñü ê áî-
ãîñëîâñêîé òðàäèöèè, ìû âîññîçäàåì öåëîñòíîñòü
÷åëîâåêà [19, ñ.168-208]. Äëÿ Ê. Áàðòà àíòðîïîëîãèÿ íå
ìûñëèòñÿ áåç Õðèñòîëîãèè. Îñíîâîé âñÿêîé àíòðîïî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ Õðèñòîëîãèÿ. Îòñóòñòâèå ïîëíîãî ó÷å-
íèÿ î Õðèñòîëîãèè ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ âñÿêîãî
ðîäà áëóæäàíèé. Ê. Áàðò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó÷åíèÿ î
Õðèñòîëîãèè, òàê æå, êàê è ó÷åíèÿ î Òðîèöå, î ñîåäè-
íåíèè Áîãà è ÷åëîâåêà, î öåëîñòíîñòè âñåãî è Öåíòðå
öåëîãî, ðàññìàòðèâàëèñü êàê íåêèå ÷àñòíûå ïîëîæå-
íèÿ. Â ýòîì Áàðò âèäèò “..èñòî÷íèê çàáëóæäåíèÿ äðåâ-
íåãî õðèñòèàíñêîãî âåðîó÷åíèÿ,….êîòîðûé îêàçàëñÿ
ðîêîâûì ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì è ñåãîäíÿ äîëæåí
áûòü óñòðàíåí” [1, ñ.67-68]. Ñîãëàñíî àíòðîïîëîãèè
Áàðòà, ëè÷íîñòíûé îáðàç áûòèÿ ÷åëîâåêà, åãî îíòîëî-
ãè÷åñêàÿ îñíîâà ñîïîñòàâèìà ñ ïðàâîñëàâíîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâîé â ñîïîñòàâëåíèè ñ ñîòå-
ðèîëîãèåé [14, ñ.2-4]. Êàðîëü Âîéòûëà ïîäòâåðæäàåò:
“×åëîâåê – îáúåêòèâíî âñåãäà “êòî-òî”, è ýòî-òî îáî-
ñîáëÿåò åãî îò âñåãî ñóùåãî â âèäèìîì ìèðå, êîòîðîå
îáúåêòèâíî âñåãäà “÷òî-òî” [25, ñ.21]. Ëè÷íîñòü â ñâî-
åé îáúåêòèâàöèè áûòèÿ ñîçäàåò ïðîïàñòü ìåæäó ñî-
áîé è îáúåêòîì-âåùüþ. Ìû ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ
òùàòåëüíî ïðîðàáîòàííûì èññëåäîâàíèåì Ñåðãåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à ×óðñàíîâà, ãäå ëè÷íîñòü – ýòî “íå-
ñâîäèìàÿ ê ïðèðîäå, ñâîáîäíàÿ, îòêðûòàÿ, òâîð÷åñ-
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êàÿ, óíèêàëüíàÿ, öåëîñòíàÿ â ñìûñëå êàê íåäåëèìîñ-
òè, òàê è íåðóøèìîé èäåíòè÷íîñòè, íåïîçíàâàåìàÿ
àíàëèòè÷åñêèìè îáúåêòèâèðóþùèìè ìåòîäàìè îí-
òîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùàÿ îáðàç
áûòèÿ åãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïðèðîäû” (Ñåð-
ãåé ×óðñàíîâ 2005).

Îïèðàÿñü íà ãëóáîêî ïðîðàáîòàííûé îïûò õðèñ-
òèàíñêîé àíòðîïîëîãèè, â êîíòåêñòå îïðåäåëåíèÿ ïñè-
õîëîãèè êàê “èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû” (ñòîèò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå è íà ïîçèöèþ Í.Í. Íå÷àåâà ïî ïîâîäó
“èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè” (îäíîé èç çíà÷èìûõ ðà-
áîò ïî ïñèõîëîãèè îí ñ÷èòàåò “Íèêîìàõîâó ýòèêó”
Àðèñòîòåëÿ). Â ëåêöèÿõ, ïðî÷èòàííûõ â ÌÃÓ íà òåìó
“Ïóòè ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà”. 13.12.09, ìû
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íà óðîâíå ìåòà-çíàíèÿ, ñî ñâî-
èì íàáîðîì ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà è îïðåäåëåííî
ðàçðàáîòàííûõ êîíöåïöèé. Íàïðèìåð, íà îäíîì èç
ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ, ðóêîâîäè-
ìûõ Áîðèñîì Ñåðãååâè÷åì Áðàòóñåì, âûñòóïàëè âû-
ïóñêíèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ ïî ñïå-
öèàëèçàöèè “ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèè”. Îäèí èç äîêëàäîâ
(Âàëåíòèíû Áûêîâîé) – î íåîäíîçíà÷íîñòè
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî íåëüçÿ
âèäåòü â äåïðåññèè òîëüêî áîëåçíü, êîòîðóþ íàäî ëå-
÷èòü. Ñîñòîÿíèå äåïðåññèè ìîæåò áûòü ïëîäîòâîð-
íûì äëÿ ïåðåîñìûñëåíèÿ ñåáÿ, ïîçíàíèÿ ñåáÿ. Äàí-
íàÿ òåîðèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì èíòåãðàòèâíîãî/
êîìëåêñíîãî ïîäõîäà õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ê ðå-
øåíèþ ñòàíäàðòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ïñèõîëîãèÿ â “èåðàðõèè íàóê”
Âîïðîñ ñîîòíåñåíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé è ïðèêëàäíîé íàóêè ñ ôèëîñîôñêîé îáëàñ-
òüþ çíàíèÿ – ýòî âîïðîñ íå îòâëå÷åííûé è íå ïðàçä-
íûé äëÿ ïñèõîëîãîâ. Â ôèëîñîôèè ìû âûäåëèì
îíòîëîãè÷åñêèé (÷åëîâåê êàêîâ îí åñòü â ñâîåì áû-
òèè) è ãíîñåîëîãè÷åñêèé (òî÷êà çðåíèÿ, ñ êîòîðîé ìû
ðàññìàòðèâàåì ÷åëîâåêà è ïûòàåìñÿ åãî ïîíÿòü) åå
àñïåêò, ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â êîòîðîì è ÿâëÿåòñÿ ÷å-
ëîâåê. Âîïðîñû î ñîîòíåñåíèè ïñèõîëîãèè è ýòèêè
(ôèëîñîôñêîé îáëàñòè çíàíèÿ) íà Çàïàäå øèðîêî ðàç-
âåðíóëèñü ñ ñåðåäèíû 20-ãî âåêà â ëèöå ïñèõîëîãîâ –
ýêçèñòåíöèàëèñòîâ: Ë. Áèíñâàíãåð, Äæåéìñ Áüþäæåí-
òàë, Ðýëëî Ìýé, à â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïåðâûå ïî-
ïûòêè áûëè ñäåëàíû, óñëîâíî ñêàæåì â 80–90 ãã., â
ëèöå òàêèõ êîðèôååâ íàóêè, êàê Áîðèñ Ñåðãååâè÷ Áðàòóñü,
Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Áðóøëèíñêèé, Ñåðãåé Ëåîíè-
äîâè÷ Âîðîáüåâ, Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Äàâûäîâ, Âëà-
äèìèð Ïåòðîâè÷ Çèí÷åíêî, Âèêòîð Èâàíîâè÷
Ñëîáîä÷èêîâ, Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Óìðèõèí,
Þëèé Àíàòîëüåâè÷ Øðåéäåð, Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷
Þäèí, Ìèõàèë Ãðèãîðüåâè÷ ßðîøåâñêèé. Çäåñü æå
ñòîèò íàïîìíèòü îá óñòîé÷èâîì èíòåðåñå ê òàêèì
íàïðàâëåíèÿì â ïñèõîëîãèè, êàê ýêçèñòåíöèàëüíàÿ,
ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
(À.Á. Îðëîâ, À. Ëýíãëå, Â.Á. Øóìñêèé). Âîïðîñ ñîîò-

íîøåíèÿ ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè/áîãîñëîâèÿ èìå-
åò íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî åñòü íîðìà, è, ñêàæåì,
àäàïòèâíîñòü è ò.ï. Íàïîìíèì ñëîâà èçâåñòíîãî
ôðàíöóçñêîãî ïñèõèàòðà â íà÷àëå 20-ãî â.: “Â òîò ñà-
ìûé äåíü, êîãäà áîëüøå íå áóäåò ïîëóíîðìàëüíûõ
ëþäåé, öèâèëèçîâàííûé ìèð ïîãèáíåò, ïîãèáíåò íå
îò èçáûòêà ìóäðîñòè, à îò èçáûòêà ïîñðåäñòâåííîñ-
òè”. Â êîíöå êîíöîâ, âîïðîñ ñòàâèòñÿ òàêèì îáðàçîì:
åñëè ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò ïñèõèêó ÷åëîâåêà (çäåñü ìû
ðàçâîäèì ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòü, ÷åëîâåê, ïñèõèêà), êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáûì àïïàðàòîì, ñëóæàùèì ÷åëîâå-
êó â åãî îðèåíòèðîâêå â ìèðå (ïî Ï.ß. Ãàëüïåðèíó),
òî, ÷òî/êòî åñòü òî/òîò, êóäà îíà âñòðîåíà, ò.å. ÷åëîâåê?
Áåç ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìû ìîæåì íåïðàâèëüíî ñóäèòü
î ïñèõèêå â öåëîì. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðè-
âëåêàþò ýïèñòåìîëîãè÷åñêóþ (òî, êàê ìû ìîæåì
çíàòü, è êàêîâ êðèòåðèé íàó÷íîãî çíàíèÿ) àðãóìåíòà-
öèþ ê èññëåäîâàòåëüñêîìó ïîäõîäó î äîñòîâåðíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
äàííûõ, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîñðåä-
ñòâîì êîíöåïòóàëèçàöèè òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíîãî [11,
ñ.220-221]. À êîíöåïòóàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ èìååò, ïðåæ-
äå âñåãî, ñâÿçü ñ òàêèìè âîïðîñàìè, êàê: “Êàêîâà ïðè-
ðîäà ðåàëüíîñòè?”, “Êàêîâû îòíîøåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëÿ è èññëåäóåìîãî?”, “Êàê îïðåäåëèòü èñòèíó?”. Ýòî
õîðîøî ïîíèìàë À.Í. Ëåîíòüåâ, âûäåëÿÿ áûòèéíûé
ñëîé ñîçíàíèÿ, ãäå ñàì áûòèéíûé ñëîé èëè óðîâåíü
âçàèìîñâÿçàí ñ áèîäèíàìè÷åñêîé òêàíüþ äåéñòâèÿ è
÷óâñòâåííîé òêàíüþ, ÷òî óêàçûâàåò íà èððàöèîíàëü-
íîñòü, ðîæäåííóþ â áûòèéíîì ñëîå [6, ñ.15]. Ïî ìíå-
íèþ Í. Ìýðôè (è íå òîëüêî, ñì. ïîäîáíóþ èåðàðõèþ
ó Ñ. Êðûìñêîãî, Ë.Ä. Ëàíäàó, àêàäåìèêà Á. Ì. Êåäðî-
âà, A. Peacocke), áîãîñëîâèå, èçó÷àþùåå íàèâûñøèå
ñòåïåíè ñëîæíîñòè îòíîøåíèé ìåæäó Áîãîì è ìè-
ðîçäàíèåì, äîëæíî âîçãëàâëÿòü èåðàðõèþ ñèñòåì íàóê,
ãäå âîïðîñû ñîîòíåñåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî (èçìåðÿåìî-
ãî) ñîîòíîñÿòñÿ ñ äóøîé (íå èçìåðÿåìîé). Óìåñòíî
áóäåò íàïîìíèòü, ÷òî Á. Ì. Êåäðîâ ïîìåùàë ïñèõîëî-
ãèþ â öåíòðå ñâîåãî “òðåóãîëüíèêà íàóê”, îäèí óãîë
êîòîðîãî çàíèìàþò íàóêè åñòåñòâåííîãî öèêëà, äðó-
ãîé – ãóìàíèòàðíîãî, âåðøèíó – ôèëîñîôèÿ. Òî åñòü
îòâåë åé î÷åíü ïî÷åòíîå ìåñòî – îíà ïðåäñòàâëåíà
êàê íåêîå “òåëî íàóê”, çàêëþ÷àþùàÿ â ñåáå ãëàâíûå
ôîðìû íàó÷íîãî çíàíèÿ. Íî çà ýòîò ïî÷åò ïñèõîëîãèè
ïðèõîäèòñÿ î÷åíü äîðîãî ïëàòèòü. Èíòåðåñíî, íî ïñè-
õîëîãèÿ ïî ýòîé ñõåìå íå îïðåäåëåíà ñóùíîñòíî, îíà
íå èìååò ïîíÿòèé, èç íåå ñàìîé ïîëíîñòüþ èñõîäÿ-
ùèõ è ïîëíîñòüþ âûÿâëÿåìûõ ÷åðåç ñîáñòâåííîå äâè-
æåíèå (Á.Ñ. Áðàòóñü).

Ïðèâåäåì íàèáîëåå óäà÷íóþ ìîäåëü îá èåðàðõèè
íàóê, ïðåäëîæåííóþ Í. Ìýðôè è Äæ. Ýëëèñîì. Äàí-
íàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïîñêîëüêó íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ðåäóêöèîíè-
ñòñêîé èäåîëîãèåé îá óïðîùåíèè, â íàøåì ñëó÷àå,
ôåíîìåí ÷åëîâåêà êàê íîðìà äëÿ ïñèõîëîãèè, à ïñè-
õîëîãèÿ íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ áåç ýòè÷åñêîé
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ñîñòàâëÿþùåé. Îäíàêî óæå çäåñü âàæíî îòìåòèòü íà-
ïðÿæåíèå, êîòîðîå ñîçäàâàëîñü ìåæäó êëàññè÷åñêîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèåé ñ åå èçìåðèòåëüíî-
ÿçûêîâûì àïïàðàòîì è òîé “èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèåé”, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè
ñî ñâîèì õîðîøî ïðîðàáîòàííûì òåðìèíîëîãè÷åñêèì
àïïàðàòîì. Ýòî íàïðÿæåíèå àðòèêóëèðîâàëî ñåáÿ â ïî-
ÿâëåíèè íåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû, â ôîðìèðîâàíèè
àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ (ëèäåðàìè êîòîðîãî
ñòàëè Ä. Êóïåð, Ð. Ëýèíã, Ò. Øàø è äð.), êîòîðîå òðåáî-
âàëî îòìåíû áîëüíè÷íûõ ïîðÿäêîâ, îòìåíû ñàìèõ òåð-
ìèíîâ “ïñèõèàòðèÿ”, “ïñèõèàòð”. Ñîãëàñíî ýòîìó äâè-
æåíèþ: “…ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê âîïëîùåíèå äåãóìàíèçèðóþùåãî íà÷àëà â îáùå-
ñòâå, èáî çäåñü “êàñòà” âðà÷åé áåñïðåïÿòñòâåííî òâî-
ðèò íàñèëèå íàä áåççàùèòíîé “êàñòîé” áîëüíûõ. ×òî
êàñàåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîíÿòèé, òî îíè ðàñöåíèâà-
ëèñü êàê ñáèâ÷èâàÿ íàóêîîáðàçíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, öåëü
êîòîðîé – çàìàñêèðîâàòü ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ïñèõè-
àòðèè, à èìåííî ôóíêöèè ðåïðåññèè, èçîëÿöèè íåóãîä-
íûõ îáùåñòâó ëèö” [4, ñ.11]. Â XX â. ïîäîáíûé èìïóëüñ
èñêàíèé ÷óâñòâîâàëè õðèñòèàíñêèå òåîëîãè êàê íà Çà-
ïàäå, òàê è íà Âîñòîêå, êîòîðûå îáðàòèëè ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå íà ðåêîíñòðóêöèþ æèâîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç
èçó÷åíèå ó÷åíèÿ î Ïðåñâÿòîé Òðîèöå.

 Ñóòü ïðåäëîæåííîé ìîäåëè èåðàðõèè íàóê ñîñòîèò
â ñëåäóþùåì: â åå îñíîâàíèè íàõîäèòñÿ ôèçèêà,
õèìèÿ è áèîëîãèÿ; çàòåì ïðîèñõîäèò äåëåíèå íà ãóìà-
íèòàðíûå (íà íèæíåé ñòóïåíè èåðàðõèè: ïñèõîëîãèÿ,
çàòåì ñîöèîëîãèÿ, ýêîíîìèêà è ïîëèòîëîãèÿ, íà âåð-
øèíå – ýòèêà) è åñòåñòâåííûå (ýêîëîãèÿ, àñòðîôèçèêà
è êîñìîëîãèÿ) íàïðàâëåíèÿ [11, ñ.220-221]. Íà êàæäîì
óðîâíå èåðàðõèè âîçíèêàþò âîïðîñû, îòâåòèòü íà êî-
òîðûå ìîæíî òîëüêî íàõîäÿñü ñòóïåíüþ âûøå. Ïîäîá-
íûå âîïðîñû íàçûâàþòñÿ “ïîãðàíè÷íûìè”. Ýòè âîï-
ðîñû, ïî áîëüøåé ÷àñòè, íîñÿò ýòè÷åñêèé õàðàêòåð. Äëÿ
íàøåãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ïîäîáíûå âîïðîñû çâó-
÷àëè áû òàêèì îáðàçîì: ÷òî åñòü íîðìà (â ÷àñòíîñòè
“ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íîðìà”) èëè ÷òî åñòü íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè? Ïî ñëîâàì Á.Ñ. Áðàòóñÿ, îòâåòà íà
ýòè âîïðîñû íå ñóùåñòâóåò, îí ïðîñòî óñêîëüçàåò â
ðàìêàõ ïñèõîëîãèè, íî ëåæèò çà åå ïðåäåëàìè, ò.å. â
âûñøèõ ñòðóêòóðàõ èåðàðõèè. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî-
íÿòèå íîðìû íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïñèõè÷åñêèì, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì óðîâíÿìè.

Íàøå ïîíèìàíèå “íîðìû” èëè “íîðìàëüíîñòè”
áóäåò ôîðìèðîâàòü íàø ìåòîä ëå÷åíèÿ, íàøå ïðåä-
ñòàâëåíèå î “ïðàâèëüíîì” ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, íàøó
íàïðàâëåííîñòü ëå÷åíèÿ. Îäíàêî íàäî íàïîìíèòü, ÷òî
ïîíÿòèÿ íîðìû çàâèñèò îò íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî åñòü áëàãî äëÿ ÷åëîâåêà, à êàê èçâåñòíî èç
èñòîðèè ïñèõèàòðèè â ïðîøëîì ñòîëåòèè, íàóêà çà÷à-
ñòóþ áûëà ñëóæàíêîé èäåîëîãèè, áåç ÿñíîãî ýòè÷åñ-
êîãî îðèåíòèðà. Ïðèâåäåì îòðûâîê èç êíèãè, êîòîðûé
íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåò íàøó ìûñëü: “Êîãäà ÿ âûäàþ
êîìó-òî óäîñòîâåðåíèå î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå,
ÿ âûðàæàþñü íå äâóñìûñëåííî, çàïèñûâàÿ â äîêóìåíòå

òî, ÷òî ÷åëîâåê – äóøåâíîáîëüíîé, ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ, òðåáóåò óõî-
äà è ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îäíàêî â
òî æå ñàìîå âðåìÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñóùåñòâóþò
äðóãèå ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ çäîðîâûìè, íî íà
ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ äóøåâíîáîëüíûìè, êîòîðûå
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òàêóþ æå èëè åùå áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ñàìèõ ñåáÿ è äðóãèõ, íî êîòîðûõ îáùåñòâî
íå ñ÷èòàåò ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûìè è íå ïîìåùà-
åò â äóðäîì. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê, î êîòîðîì
ñêàçàëè, ÷òî îí çàáëóæäàåòñÿ, âîçìîæíî, ïðè ñâîåì
çàáëóæäåíèè ãîâîðèò ìíå ïðàâäó, è íå äâóñìûñëåííî
èëè ìåòàôîðè÷åñêè, íî â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà,
è ÷òî ðàñùåïëåííûé ðàçóì øèçîôðåíèêà ìîæåò âïó-
ñòèòü ñâåò, êîòîðûé íå âõîäèò â íåïîâðåæäåííûå, íî
çàêðûòûå óìû ìíîãèõ çäîðîâûõ ëþäåé. Ïî ìíåíèþ
ßñïåðñà, øèçîôðåíèêîì áûë Èåçåêèèëü. Ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ïî-
âåäåíèÿ ïñèõèàòðà â òîì æå ñàìîì ïîâåäåí÷åñêîì
ïîëå. Ñòàíäàðòíûé ïñèõè÷åñêè íåíîðìàëüíûé ïàöè-
åíò åñòü ôóíêöèÿ ñòàíäàðòíîãî ïñèõèàòðà è ñòàíäàðò-
íîé ïñèõáîëüíèöû. Ñèìâîëè÷åñêèì îñíîâàíèåì, êî-
òîðîå, òàê ñêàçàòü, ïîä÷åðêèâàåò îïèñàíèÿ Áëîéëåðîì
øèçîôðåíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ åãî çàìå÷àíèå, ÷òî, “êîãäà âñå
ñêàçàíî è ñäåëàíî, òå ñòàíîâèëèñü äëÿ íåãî áîëåå ÷óæ-
äûìè, ÷åì ïòèöû â åãî ñàäó” [9]. Çäåñü æå íàïîìíèì
ðàññóæäåíèå ïîëüñêîãî ïñèõîëîãà è êëèíèöèñòà
Ê.Äîìáðîâñêîãî, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ñïîñîáíîñòü
âñåãäà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è íà
ëþáîì óðîâíå ñâèäåòåëüñòâóåò î ìîðàëüíîé è
ýìîöèîíàëüíîé íåðàçâèòîñòè. Çà ýòîé ñïîñîáíîñòüþ
ñêðûâàþòñÿ îòñóòñòâèå èåðàðõèè öåííîñòåé è òàêàÿ
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ íå ñîäåðæèò â ñåáå ýëå-
ìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè è òâîð÷åñòâà.

Àíòèíîìèÿ ñîîòíåñåíèÿ:
÷åëîâåê-ëè÷íîñòü-èíäèâèä-ïñèõèêà

Ïðåäûäóùèå ðàññóæäåíèÿ ïîçâîëÿþò íàì ñîîòíåñ-
òè ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè ñ áîëåå øèðîêèì êîíòåêñòîì
íàóê î ÷åëîâåêå â ñèñòåìå èåðàðõèè íàóê è ñîçäàþò
ïîñûë ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãèè, ãäå ïîíÿòèå ÷åëîâåêà
íå ðåäóöèðóåòñÿ. Ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè
ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â Ñâÿùåííûå Ïèñàíèÿ Âåòõî-
ãî Çàâåòà, ãäå çàôèêñèðîâàíà ãëóáîêàÿ è öåëèòåëüíàÿ
ðåôëåêñèÿ äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì
îáùåíèÿ ñ Áîãîì. Íàøå ïîíèìàíèå íàó÷íîñòè â ðà-
êóðñå õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
õðèñòèàíñêàÿ íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ Êüåð-
êåãîðà [21, ñ.89]. Ñ. Êüåðêåãàðäà ìîæíî ñ÷èòàòü ðîäî-
íà÷àëüíèêîì õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè (ïñèõîëîãèè êàê
íàóêè). Ðàáîòû Ñ. Êüåðãåãàðäà “Ïîíÿòèå ñòðàõà” è “Áî-
ëåçíü ê ñìåðòè” ÿâëÿþò ñîáîé ïðèìåð íàó÷íîé ïñèõî-
ëîãèè. Âî ââåäåíèè ê “Ïîíÿòèþ ñòðàõà” Êüåðêåãàðä
ñïåöèàëüíî ãîâîðèò î âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîëîãèè, ýòè-
êè è äîãìàòèêè. Ïñèõîëîãèÿ ïðèçâàíà, ïî ìûñëè Êüåð-
êåãîðà, ïîêàçûâàòü, êàê ïñèõîëîãè÷åñêè âîçìîæíî òî,
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÷òî ãîâîðèò î ÷åëîâåêå äîãìàòèêà. Â “Ïîíÿòèè ñòðàõà”
îí èññëåäóåò ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîçìîæíîñ-
òè ïåðâîðîäíîãî ãðåõà. Ïðè ýòîì õðèñòèàíñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåêóëÿòèâíûì ó÷åíèåì, äåäó-
öèðóþùèì ñâîè ïîëîæåíèÿ èç ïîëîæåíèé
äîãìàòèêè, íî îêàçûâàåòñÿ íàóêîé î ðåàëüíîì – íàó-
êîé, îòêðûòîé ïîýòîìó êî âñÿêîìó ãëóáîêîìó è ñå-
ðüåçíîìó ïîñòèæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðîå
ìîæíî íàéòè â ëèòåðàòóðå, èñêóññòâå è ôèëîñîôèè.
Êîíå÷íî, îíà íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü ýêçèñòåíöèàëü-
íûå âîïðîñû è â ýòîì ñìûñëå áóäåò èñïûòûâàòü
èíòåðåñ ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ìûñëè. Çà÷àñòóþ ðàç-
ëè÷èå â ñîîòíåñåíèè òåðìèíîâ è ïîíÿòèé áîãîñëîâ-
ñêî-ðåëèãèîçíûõ è ñîâðåìåííîé íàó÷íîé òåðìèíî-
ëîãèè íå ñîçäàþò êîíôëèêò, íî ñòàâÿò çàäà÷ó
ïåðåîñìûñëåíèÿ ïîäîáíîãî ñîãëàñîâàíèÿ. Íàïîì-
íèì ñëîâà Ì. Õàéäåããåðà î òîì, ÷òî ÿçûê – ýòî “äîì
áûòèÿ ÷åëîâåêà”, ïîýòîìó ïîäîáíàÿ çàäà÷à ñòàíî-
âèòñÿ êðàéíå âàæíîé.

Òàêæå âàæíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à ñîîòíåñåíèÿ ñî-
âðåìåííîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû ñ áîãîñëîâñêî-ôèëî-
ñîôñêîé èíòåðïðåòàöèåé òàêèõ êàòåãîðèé, êàê “÷åëî-
âåê”, “ëè÷íîñòü” èëè “èíäèâèä”. Îäíàêî ðÿä àâòîðîâ
îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ñõîäñòâå, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ,
íàóêè è áîãîñëîâèÿ è øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïåðñïåêòèâû èõ ñèíòåçà ñîìíèòåëüíû ââè-
äó ðàçëè÷èÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ. Â ÷àñòíîñòè, îäèí èç ïðèíöèïîâ íàó÷íî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñîñòîÿùèé â òîì, ÷òî ëþáîå ñóæ-
äåíèå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî ïîä ñîìíåíèå è ñòàòü
îáúåêòîì ðàöèîíàëüíîé êðèòèêè, íåïðèåìëåì äëÿ
áîãîñëîâèÿ – õîòÿ, ñàìî ñîáîþ, ïðèåìëåì äëÿ ðåëè-
ãèîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãèè ðåëèãèè è äðóãèõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ ðåëèãèþ. Âïîëíå âîçìîæíû
òàêæå ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ïî îêàçàíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè), êîòîðûå îïèðàëèñü áû è íà íàó÷-
íûå, è íà ðåëèãèîçíî-áîãîñëîâñêèå èñòî÷íèêè. Íî
òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è îñìûñëåíèå òàêèõ ñèñ-
òåì ñ íàó÷íîé è ñ áîãîñëîâñêîé ïîçèöèé áóäåò ðàç-
ëè÷íûì. Çäåñü âñïîìèíàþòñÿ Â.Ï. Çèí÷åíêî
è À.Ê. Ìàìàðäàøâèëè, êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò ìûñëü
î òîì, ÷òî “Ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó îáúåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàâíî êàê è ïî-
òåðÿ âåðû â èõ ñóùåñòâîâàíèå, ïîðîæäàþò â ïñèõîëî-
ãèè áåñïðåöåäåíòíûå äëÿ ëþáîé äðóãîé íàóêè ïî
ñâîåìó ðàçíîîáðàçèþ ôîðìû ðåäóêöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî” [6, ñ.45]. Îãðîìíûé íàêîïèòåëüíûé ìàòåðèàë ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ íàðàáîòîê òàêæå äîëæåí íàéòè ñâîå
ìåñòî â ñîãëàñîâàíèè ñ áîãîñëîâñêî-ôèëîñîôñêîé
ñèñòåìîé êîîðäèíàò.

Îäíàêî êîãäà ìû ïîìåùàåì ýòîò äèñêóðñ â ïðåä-
ëîæåííóþ âûøå ñèñòåìó êîîðäèíàò èåðàðõèè íàóê,
ìû íå âèäèì ÿâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîñêîëüêó âûñ-
øèå óðîâíè õîòü è îòâå÷àþò íà êðèòè÷åñêèå âîïðîñû
íèæíèõ óðîâíåé, îäíàêî çäåñü âèäèòñÿ âçàèìíîå îáî-
ãàùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå íà óðîâíå âñåé èåðàðõèè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì åùå ðàç ïîä-
÷åðêíóòü âîçìîæíîñòü ðàçâåäåíèÿ òàêèõ ïîíÿòèé êàê,
“÷åëîâåê”, “ëè÷íîñòü” è “ïñèõèêà”. Ïî ìíåíèþ
Á.C. Áðàòóñÿ, ìû íå ìîæåì ñíèæàòü çíà÷èìîñòü ïñèõè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà ïñèõèêè, òàê æå, êàê è ñòàâèòü åãî âî
ãëàâó óãëà êàê ñàìó öåëü ðàçâèòèÿ, èáî â òàêîì ñëó÷àå
æèçíü ÷åëîâåêà òåðÿåò âûñøåå èçìåðåíèå è ðåäóöè-
ðóåòñÿ, ñâîäèòñÿ ëèøü ê ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì. Ïñè-
õèêà, êàê ìû ïîä÷åðêèâàëè âûøå, – ýòî îñîáûé àïïà-
ðàò, êîòîðûé ñëóæèò ÷åëîâåêó â åãî îðèåíòèðîâêå â
ìèðå. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà – ýòî âûñøèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè, òàêèå, êàê âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå
è ò.ä. Ïñèõèêà íåñâîäèìà ê ëè÷íîñòè è ê ÷åëîâåêó. Ïî
ìíåíèþ Ë.Ô. Øåõîâöîâîé, åñòü â ñåêóëÿðíîé ïñèõîëî-
ãèè êàòåãîðèè, êîòîðûõ íåò â õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëî-
ãèè: “ïñèõèêà”, “ñîçíàíèå” è “ñàìîñîçíàíèå”, “îòðà-
æåíèå”. Â ïîçèòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè ïñèõèêà ñâÿçàíà
ñ ïîíÿòèåì îòðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà, ïîýòîìó êàòå-
ãîðèÿ “îòðàæåíèÿ” – îäíà èç ãëàâíûõ è ñïîðíûõ â íå-
êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå. Â äàííîé êàòåãîðèè “îòðàæå-
íèå” – ýòî äåéñòâèå, êîòîðûì ïîçíàíèå çàìûêàåò
÷åëîâåêà íà ñåáå è âíåøíåì ìèðå, íî íå äîñòèãàåò Áî-
ãîïîçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì âåðû. Ïîñêîëüêó â õðèñòèàí-
ñêîé àíòðîïîëîãèè öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ
äóøà è åå íàáîð ñâîéñòâ, ìû ìîæåì ïîëàãàòü, ÷òî ïñè-
õèêà èëè ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Äëÿ ñîîòíåñåíèÿ áîëåå ïðåä-
ìåòíîé/èçìåðÿåìîé êàòåãîðèè, òàêîé êàê, ïñèõèêà, è
íåèçìåðÿåìîé áîãîñëîâñêîé êàòåãîðèè “äóøà” (èëè
ãëàâíûì åå öåíòðîì ß, ò.å. ñåðäöåì, â Áèáëåéñêîé òåð-
ìèíîëîãèè), ïîäõîäèò ïîíÿòèå àíòèíîìèÿ. Àíòèíîìèÿ –
ýòî ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå, çà êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ
ðåàëüíàÿ ãàðìîíè÷íàÿ ñèñòåìà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.
Àíòèíîìèÿ ðåøàþòñÿ ó Êàíòà òàê, ÷òî òåçèñ è àíòèòå-
çèñ, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ íåñîâìåñòèìîñòü, îáà îñ-
òàþòñÿ âåðíûìè, íî â ðàçíûõ ñìûñëàõ. Îíè ïîìîãàþò
îòêðûòü ðåàëüíóþ ñèñòåìó áûòèÿ êàê ãàðìîíèþ ðàç-
íûõ è ïðîòèâîïîëîæíûõ ñìûñëîâ è çíà÷åíèé, èáî êîí-
êðåòíàÿ ðåàëüíîñòü íå îäíîçíà÷íà, íî ìíîãîìûñëåííà
è ìíîãîçíà÷èòåëüíà. Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü çàìå-
÷àòåëüíîå âûðàæåíèå î. Ïàâëà Ôëîðåíñêîãî î òîì, ÷òî
“Ãäå íåò àíòèíîìèè, òàì íåò è âåðû”, ò.å. òåçèñ è àíòèòå-
çèñ, êàê îñíîâà è óòîê, ñïëåòàþò ñàìóþ òêàíü ðåëèãè-
îçíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå, ñöåïëåíèå ïðî-
òèâîïîëîæíûõ è îäíîâðåìåííî âåðíûõ ïîíÿòèé
âèäÿòñÿ â òàêîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, êàê ïî ãîðèçîíòàëè
(êîíå÷íîå è èçìåðÿåìîå), òàê è ïî âåðòèêàëè (áåñêî-
íå÷íîå è íåèçìåðÿåìîå, íî óñòðåìëåííîå ê Áîãó).
Èìåííî â ïîäîáíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò è âèäèòñÿ ñîîò-
íåñåíèå óæå íå òîëüêî “èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè”, íî
è ñîâðåìåííîé/ýêñïåðèìåíòàëüíîé.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå ðàññóæäåíèÿ î ïðåä-

ïîñûëêàõ èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ, íà íàø
âçãëÿä, åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò ïðèîðèòåòíîñòü è àêòó-
àëüíîñòü èçó÷åíèÿ òàêèõ àñïåêòîâ, êàê: àíòðîïîëîãè-
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÷åñêèé, ïñèõîëîãèÿ â èåðàðõèè íàóê è àíòèíîìèÿ ñî-
îòíåñåíèÿ. Âûáîð ïîäõîäà èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è
áîãîñëîâèÿ, èõ ïîíÿòèéíîå îïðåäåëåíèå, ñïîñîá èõ
ñîîòíåñåíèÿ/èíòåãðàöèè íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç
ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû êîîðäèíàò.

Ïîíÿòèå èíòåãðàöèè âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü îò
óãëà çðåíèÿ è îò òîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, êóäà ìû ïî-
ìåùàåì íàøè ïîíÿòèÿ “ïñèõîëîãèÿ” è “áîãîñëîâèå”.
Ìû ìîæåì âûäåëèòü:

1. “Èñòîðè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ”, êîòîðàÿ íàõîäèò
ñâîþ îáøèðíóþ è ãëóáîêóþ ïðîðàáîòêó â àíòðîïî-
ëîãèè ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè, èñòî÷íèêîì êîòîðîé è
ÿâëÿåòñÿ Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå. Äàííîå âûäåëåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â
íåêëàññè÷åñêèõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèÿõ;

2. Ýêñïåðåìåíòàëüíóþ èëè ñîâðåìåííóþ ïñèõî-
ëîãèþ, èíñòèòóàëèçàöèÿ êîòîðîé èìååò ïðî÷íîå ïî-
ëîæåíèå â ñîâðåìåííîé íàóêå. Îäíàêî äàííàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé
ðåêîíñòðóêöèè ñî ñòîðîíû îíòîëîãè÷åñêîé è ãíîñåî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ.

Íà îñíîâàíèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî àðãóìåíòà ìû
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî:

3. Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò èç àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
÷åëîâåê ñîòâîðåí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó.
Èìåííî èç àíòðîïîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà è âûòåêàåò
õðèñòèàíñêèé ïåðñîíàëèçì â XX â.;

4. Ïîíÿòèå “ëè÷íîñòü” êîðåíèòñÿ â õðèñòèàíñêîé
òðàäèöèè î Òðèíèòàðíîì áîãîñëîâèè. Ñîîòíåñåíèå
õðèñòèàíñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè (äóõ, äóøà,
òåëî, èíäèâèäóàëüíîñòü, ñåðäöå/ß ìîæåò ñîîòíîñèòü-
ñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì (ýêñïåðèìåíòàëüíî îðèåíòèðî-
âàííûì) êàòåãîðèàëüíûì àïïàðàòîâ: ñîçíàíèå, èíäè-
âèä, ÷óâñòâî, âîëÿ, ñàìîñîçíàíèå.

Îñíîâûâàÿñü íà àíòèíîìè÷íîì ïîíèìàíèè ëè÷-
íîñòè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî:

5. Áîãîñëîâèå êàê ñìûñëîâîé âåêòîð íàïðàâëåí-
íîñòè ïî âåðòèêàëè ñîîòíîñèòñÿ ñ ñîöèàëüíûì è ìåæ-
ëè÷íîñòíîì îðèåíòèðîâàííûì âåêòîðîì ïî ãîðèçîí-
òàëè. Íàïðàâëåííîñòü ïî âåðòèêàëè, îòîáðàæàåò
áûòèéíûé óðîâåíü ïðèðîäû ÷åëîâåêà, à ãîðèçîíòàëü-
íàÿ – êîíå÷íóþ è âðåìåííóþ íàïðàâëåííîñòü. Âåê-
òîðíàÿ ðàçíîñòü â íàïðàâëåííîñòè àíòèíîìè÷íà ïî
ïðèðîäå è ñîñóùåñòâóåò â ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè
èç-çà ðàçíîñòè ïðåäìåòà è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ;

6.  Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âûäåëÿåòñÿ êàê ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûé ïðåäìåò (èñõîäÿ èç èåðàðõèè íàóê)
èçó÷åíèÿ ñ îðèåíòàöèåé íà ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, çà-
èìñòâîâàííûå èç äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë
è íàïðàâëåíèé.

Öåëè è çàäà÷è õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ìîãóò áûòü
ñëåäóþùèìè:

7. Ôîðìèðîâàíèå åâàíãåëüñêîé òðàäèöèè â ïîíè-
ìàíèè èíòåãðàöèîííûõ ìîäåëåé ìåæäó ïñèõîëîãèåé
(íàó÷íûå øêîëû ïñèõîòåðàïèè) è áîãîñëîâèåì;

8. Îêàçàíèå ÷åëîâåêó ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îáðåòåíèè ñìûñëîæèçíåí-
íîé îðèåíòàöèè ñïàñåíèÿ äóøè è âîññòàíîâëåíèè
îòíîøåíèé ñ Áîãîì;

9.  Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êîððåêöèîííîé è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà îñíîâå îñâîåíèÿ îïûòà
â åâàíãåëüñêîé òðàäèöèè;

10. Ïîñòðîåíèå ó ÷åëîâåêà öåëîñòíîãî õðèñòèàíñ-
êîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ èì àäåêâàòíîãî
âèäåíèÿ ìèðà è ñåáÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õðèñòèÿíñüêà ïàðàäèãìà
îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç íàéìåíø äîñë³äæåíèõ òåì ó
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, àëå ñàìå âîíà âèçíà÷àº ñîö³-
àëüí³ñòü îñîáè áàçîâèì êîìïîíåíòîì ëþäñüêîñò³, ùî
âèñòóïàº â ÿêîñò³ ïðîåêö³¿ áîæåñòâåííîãî áóòòÿ. ×å-
ðåç õðèñòèÿíñòâî ó ïñèõîëîã³÷íó òà áîãîñëîâñüêó íàó-
êè óâ³éøëà òðüîõêîìïîíåíòíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ çàï-
ðîïîíîâàíà ùå Ïëàòîí, à ñàìå: ò³ëî-äóøà-äóõ. Ïðîòå
ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ñòîë³òòÿ ïîíÿòòÿ äóøà ïåðåñòà-
ëà ô³ãóðóâàòè ó ïñèõîëîã³¿ â ÿêîñò³ áàçîâî¿ òåðì³íî-
ëîã³¿, õî÷à ñàìå âèçíà÷åííÿ íàóêè ÿê “ïñèõîëîã³ÿ” áóëî
çàïðîïîíîâàíî ùå í³ìåöüêèìè ñõîëàñòàìè â 1492 ðîö³
³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òîðêàëîñÿ ñàìå äóøåâíî¿ êîì-
ïîíåíòè ëþäñüêîãî áóòòÿ. Íåäàðåìíî ùå àïîñòîë Ïàâëî
ó ñâî¿õ ïîñëàííÿõ ïèñàâ: “Ñïî÷àòêó äóøåâíå, à ïîò³ì
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåì³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó áîãîïîä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó õðè-
ñòèÿíñüê³é ïàðàäèãì³. Âèñâ³òëåíî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ïðîåêö³þ îñîáèñò³ñíîñò³ áîæå-
ñòâåííèõ ³ïîñòàñåé. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ëþáîâ³ ÿê íàéâèùîãî áëàãà ç îñîáèñò³ñíîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè
ÿê ÷îëîâ³êà òà æ³íêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ëþáîâ, õðèñòèÿíñòâî, ñîïðè÷àñí³ñòü, ñîö³àëüíèé õàðàêòåð âçàºìîä³¿.

 Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåìå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà áîãîïîäîáèÿ ëè÷íîñòè â õðèñòèàí-
ñêîé ïàðàäèãìå. Îñâåùåíî ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç ïðîåêöèþ ëè÷íîñòíîñòè áîæåñòâåííûõ èïî-
ñòàñåé. Âûÿâëåíà ñâÿçü ëþáâè êàê âûñøåãî áëàãà ñ ëè÷íîñòíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà êàê ìóæ÷èíû
è æåíùèíû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ëþáîâü, õðèñòèàíñòâî, ñîïðè÷àñíèñòü, ñîöèàëüíûé õàðàêòåð âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

 The article investigates the social character of God-alikeness of an individual within the Christian
paradigm. Understanding of an individual is achieved through projection of the individualisticness of the
God’s forms. A relationship is identified between the love, as the highest blessing, on one hand, and
individualistic nature of the human being, as a man or a woman, on another.
Key words: individual, love, Christianity, ñîïðè÷àñí³ñòü, social character of interaction.

äóõîâíå”. Òîáòî, ëþäèíà ñïðîìîæíà çáàãíóòè äóõîâ-
íèé âèì³ð áóòòÿ ëèøå ÷åðåç ïðèçìó âëàñíî¿ “äóøåâ-
íîñò³”, òîáòî ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íó ïðèçìó.

Ëèøå íà ïî÷àòêó íîâîãî ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³÷íà íà-
óêà ïî÷àëà ïåðåîñìèñëþâàòè ôàêòîð “äóø³” ó ñâî¿õ
äîñë³äæåííÿ, ³ ÿêùî ðàí³øå öå ïåðåîñìèñëåííÿ ìàëî
ëèøå ïîîäèíîê³ ñïðîáè, ÿê³ ìè çóñòð³÷àºìî â ðîáîòàõ
Ê.Ã.Þíãà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, òî ó íàø ÷àñ ö³ ñïðî-
áè ñòàþòü á³ëüø ïîòóæíèìè ó ê³ëüê³ñíîìó òà ÿê³ñíî-
ìó âèì³ðàõ, çîêðåìà ìè ìîæåìî íàçâàòè ðîáîòè Ä.Áå-
íåòòà, ².Âëàõîñà, Ñ. Ãðîôà, Â.Òàòåíêà, Ä.Ïàóåëà òà ³í.

Ïðîòå òåìà äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ áîãîä³áíîñò³
îñîáèñòîñò³ ³ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàó-
êîâö³â-ïñèõîëîã³â. À ÿêùî âðàõóâàòè, ùî 93% óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîëîä³ çàðàõîâóº ñåáå äî ïðîøàðêó õðèñòèÿí, òî
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º ö³ëêîì àðãóìåíòîâàíîþ ïîòðåáà ó äåòàëüíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïàðàäèãìè áóòòÿ ó ñîö³àëü-
í³é ïñèõîëîã³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ âèáóäîâóºòüñÿ àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ áîãîä³áíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó õðèñòèÿíñüêîìó ñâ³òîñïðèéìàíí³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º õðèñòèÿíñüêà ïàðàäèã-
ìà áóòòÿ ëþäèíè. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ – º áàçîâ³
ñêëàäíèêè ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ áîãîïîä³áíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ïñèõîëîã³÷íîìó
àíàë³ç³ ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ áîãîä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî õðèñòèÿíñüêîãî ðîçóì³ííÿ, ëþäèíà
º îáðàçîì òà ïîäîáîþ Áîãà. ² ñàìå îáðàç Òâîðöÿ çà-
áåçïå÷óº ³íäèâ³äó îñîáèñò³ñí³ñòü ÿê òàêó. Ì.Áåðäÿºâ ó
ñâî¿õ ïðàöÿõ [1, ñ.311] íàãîëîøóâàâ, ùî ³ñòèííà ëþ-
äÿí³ñòü º áîãîïîä³áí³ñòþ, áîæåñòâåííèì ó ëþäèí³.

Â³äïîâ³äíî äî Ñõ³äíî¿ òðàäèö³¿ ðîçóì³ííÿ Áîãà, ÿê
òð³éö³ îñîáèñò³ñíèõ ³ïîñòàñåé, ùî çëèâàþòüñÿ ó áîæå-
ñòâåííîìó òàíö³ ëþáîâ³ ³ º ñî-ïðè÷àñíèìè îäíå îäíî-
ìó, ³ ³ç ïîâíîòè ëþáîâ³ çàïðîøóþòü êîæíó ëþäñüêó
îñîáèñò³ñòü äî ñî-ïðè÷àñíîñò³, Òâîðåöü íàä³ëÿº êîæ-
íó îñîáèñò³ñòü ñî-ïðè÷àñíîþ ñòðóêòóðîþ ñîö³àë³çàö³¿.
Òàê, çà ïåðåêîíàííÿìè Áîôôà ñî-ïðè÷àñí³ñòü ³ñíóº
ëèøå ì³æ îñîáèñòîñòÿìè, îñê³ëüêè ëèøå îñîáèñòîñò³
³ç íóòð³ â³äêðèò³ íà ³íøèõ, ³ñíóþòü ç ³íøèìè ³ îäíà äëÿ
îäíî¿ [ 4].

Ïðè öüîìó, ï³ä îñîáèñò³ñòþ â êîíòåêñò³ õðèñòèÿíñü-
êî¿ ïàðàäèãìè ìè ðîçóì³ºìî ºäí³ñòü, ùî ³ñíóº â ñîá³ ³
äëÿ ñåáå, à òàêîæ âîëîä³º çäàòí³ñòþ â íàñë³äîê öüîãî
ñïðÿìîâóâàòè ðåôëåêñ³þ ñàìîï³çíàííÿ íà ñâî¿ âëàñí³
áàãàòîâèì³ðí³ çì³íè. “Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ìîæëèâà
ëèøå ó ìíîæèííîìó ÷èñë³; âîíà ìîæå ³ñíóâàòè ëèøå
ó âèçíàíí³ ³íøèìè, ³ âîíà ðåàë³çóº ñåáå ò³ëüêè ó
ñï³ëüíîò³ ëþáîâ³. Îñîáèñòîñò³, òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþòü,
ò³ëüêè â³ääàþ÷è îäíå îäíîìó ³ îòðèìóþ÷è îäíå â³ä
îäíîãî… Îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè ó ñòîñóíêàõ; êîíê-
ðåòíà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè ÿê ì³æîñîáèñò³ñí³ñòü,
ñóá’ºêòèâí³ñòü, ò³ëüêè ÿê ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü. Ëþäñüêà
îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ëèøå ó â³äíîøåííÿ ß-Òè-Ìè” [5].

Îïèðàþ÷èñü íà ïðàö³ Ð³øàðà Ñåí-Âèêòîðñêîãî,
Áîôôà, Ìîëüòìàíà, Ì.Àëåêñüîíîâà-Ìºðñîâà ìîæå-
ìî ñêàçàòè, ùî ÷åðåç âçàºìíó ñî-ïðè÷àñí³ñòü â ëþ-
áîâ³ Áîæåñòâåíí³ Îñîáè º “ºäèíèì Áîãîì-ëþáîâ’þ”.
Íà äóìêó áîãîñëîâ³â ñàìå òðî¿÷í³ñòü çàïîá³ãàº çóñòð³÷³
Îòöÿ òà Ñèíà îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ ó “íàðöèñòè÷íî-
ìó ñïîãëÿäàíí³”. Òðåòÿ îñîáà ÿâëÿº â³äì³íí³ñòü,
â³äêðèò³ñòü òà ñî-ïðè÷àñí³ñòü. Ïðè öüîìó õðèñòèÿíñü-
êèé Áîã ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ ïðîöåñó ³ñõîäæåííÿ,
çóñòð³÷è, ñîïðè÷àñòÿ îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé, ïîâ’ÿçà-
íèõ îäíèì æèòòÿì òà ëþáîâ’þ.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî, ïîâíîòà ëþáîâ³ íåìîæ-
ëèâà ó ñïîãëÿäàíí³ äâîõ îñ³á, áî ïîä³áíå ñïîãëÿäàííÿ
çàâæäè áóäå ìàòè íàðöèñòè÷íèé õàðàêòåð. Ëèøå òðî¿÷-
íà ºäí³ñòü çàáåçïå÷óº ïîâíîòó ëþáîâ³, îòæå ö³íí³ñòü
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ïîòåíö³àëîì ñòâîðåííÿ ïîä-
ðóææÿ, äå ñóòü ñàìîãî ïîäðóææÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âîíî çáåð³ãàº ïîòåíö³þ äî òðî¿÷íîñò³, ÿêà ó ìàòåð³àëüíî-

ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó êîíòåêñò³ íàáóâàº âèãëÿäó
÷îëîâ³ê-äðóæèíà-äèòèíà.

ßêùî ó ëþäñüêîìó ñåðåäîâèù³ ëþáîâ º îñíîâîþ
ò³ñíî¿ ñî-ïðè÷àñíîñò³ ì³æ îñîáèñòîñòÿìè, òî â ñåðå-
äèí³ Áîãà âîíà îáóìîâëþº ïîâíó òîòîæí³ñòü áóòòÿ.
Òîæ äëÿ îñÿãíåííÿ ïîâíîòè ëþáîâ³ ïîäðóææÿ íå ò³ëüêè
ìàº áóòè ñî-ïðè÷àñíèì îäíå îäíîìó, àëå é ïåðåáó-
âàòè â ñåðåäèí³ Áîãà, òîáòî áóòè éîìó òàêîæ ñî-ïðè-
÷àñíèì.

Â ó÷åíí³ Áîôôà éäåòüñÿ ïðî òå, ùî êîæíà Îñîáà
(Áîãà) âì³ùàº äâ³ ³íø³, êîæíà ç ÿêèõ ïðîíèêàº â ³íø³ òà
ïðîíèêíóòà íèìè. Íà äóìêó Â³ëñîíà-Êàñòíåðà: “ßêùî
ðîçóì³òè ëþáîâ ÿê ñàìîñï³ëêóâàííÿ ÷è ñàìîâ³ääà÷ó
áëàãà, òðèí³òàðíå æèòòÿ º äîñêîíàëîþ ëþáîâ’þ” [5].

Òðàäèö³ÿ ó õðèñòèÿíñòâ³ çàñâ³ä÷åíà ó ðîáîòàõ Ïñåâ-
äî-Ä³îí³ñ³ÿ Àðã³îïàã³òà, Ð³øàðà Ñåí-Â³êòîðñüêîãî, Áî-
íàâåíòóðè òà ³íøèìè, ðîçóì³º äîñêîíàë³ñòü ÿê áëàãî,
ùî âñå íàïîâíþº ñîáîþ, à íå çàìèêàºòüñÿ â ñîá³, áëàãî
º ðîçïîâñþäæóâà÷åì ñåáå.

Ïðè öüîìó ÷³òêî ïîñòàº ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê îá-
ðàçó öüîãî áëàãà. Ëþäèíà íå ìîæå çàìèêàòèñÿ â ñîá³,
à ïîâèííà íàïîâíþâàòè ñîáîþ ñâ³ò, ³ ðîçïîâñþäæóâà-
òè ñåáå ó öüîìó ñâ³ò³. Àëå äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîñòàº âàæ-
ëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó áëàãà. Êîëè îñîáèñò³ñòü
â³ä³ðâàíà â³ä ïåðøîäæåðåëà áëàãà, âîíà âòðà÷àº âíóò-
ð³øíþ ïîä³áí³ñòü öüîìó áëàãó, áî îáðàç ÿê ïîòåíö³ÿ
çàêëàäåíà ó îñîáèñòîñò³ ïðî ñóòí³ñòü áëàãà íå çàëåæ-
íî â³ä çíàííÿ ³ â³ðè ó Áîãà, öÿ ñóòí³ñòü º îá’ºêòèâíîþ
ðåàëüí³ñòþ. Ïðîòå ïîäîáà ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâó
ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ ñàìå öÿ ñóá’ºêòèâí³ñòü äàº îñîáèñò³ñí³
îáðàçè ëþäèí³ ïðî áëàãî. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ñóá’ºêòèâ-
íèõ îáðàç³â îñîáà ðîçïîâñþäæóº ó ñâ³ò òó ìîäåëü, ÿêà
â³äáèâàº ¿¿ âëàñíå “ïðåäñòîÿííÿ” íà îñ³ áëàãîäàò³, äå
ìàêñèìàëüíà êîíñòðóêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà óïîä³á-
íåííÿ Áîæåñòâåííî¿ áëàãîäàò³, à äåñòðóêòèâí³ñòü çà-
äàºòüñÿ âåêòîðîì â³ääàëåííÿ â³ä Áîæåñòâåííîãî óïî-
ä³áíåííÿ.

Ïðîòå ñïðîáóºìî äåòàëüí³øå âñå ïðîàíàë³çóâàòè
ïðè áåçïîñåðåäíüîìó ïåðåãîðòàíí³ ñòîð³íîê Á³áë³¿ –
îñíîâíîãî òâîðó íà ÿêîìó áàçóºòüñÿ õðèñòèÿíñòâî [2].
Îñîáëèâ³ñòü öüîãî òâîðó ïîëÿãàº â òîìó, ùî éîãî íå
ìîæíà ÷èòàòè àáñòðàêòíî, êîæåí ðîçä³ë ñë³ä ðîçãëÿäà-
òè â êîíòåêñò³ òðàäèö³¿ ïåðåäàííÿ ³íôîðìàö³¿ â òó ÷è
³íøó åïîõó. Êð³ì òîãî íå ìîæíà â³äîêðåìëþâàòè çì³ñò
â³ä åíòåëåõ³éíîãî éîãî çíà÷åííÿ, áî ñàìå ãëèáèíà ðî-
çóì³ííÿ öüîãî ïîºäíàííÿ äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ðîçøè-
ðèòè àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â îñî-
áèñòîñò³.

Áåçïåðå÷íî, ç ö³º¿ ïîçèö³¿ íàñ íå ö³êàâèòü ô³ëîãå-
íåç ñîòâîðåííÿ ñâ³òó, à ïðåäìåòîì íàøîãî íàóêîâîãî
³íòåðåñó ïîñòàº ëþäèíà ÿê â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³,
òàê ³ êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç
Áîãîì, ñâ³òîì òà ³ç ñîáîþ.

“² ñêàçàâ Áîã: ñòâîð³ìî ëþäèíó çà îáðàçîì Íà-
øèì ³ çà ïîäîáîþ Íàøîþ, ³ íåõàé âîëîäàðþº âîíà
íàä ðèáàìè ìîðñüêèìè, ³ íàä ïòàõàìè íåáåñíèìè,
[³ íàä çâ³ðàìè,] ³ íàä õóäîáîþ, ³ íàä óñ³ºþ çåìëåþ, ³ íàä
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óñ³ìà ïëàçóíàìè, ùî ïîâçàþòü ïî çåìë³” (Áóò.1, 26).
[2, ñ.6].

Â³äïîâ³äíî äî õðèñòèÿíñüêîãî â÷åííÿ, ëþäèíà – îñ-
òàííº òâîð³ííÿ Áîãà, à ñåáòî, º â³íöåì óñüîãî òâîð÷î-
ãî ïðîöåñó, ùî íàçèâàºòüñÿ “ñâ³ò”. Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåí-
íÿ ëþäèíè áóëè îá’ºäíàíí³ âñ³ òðè áîæåñòâåíí³
³ïîñòàñ³: Áîã-Îòåöü, Áîã-Ñëîâî ³ Áîã-Äóõ. Ëþäèíà – îá-
ðàç Òâîðöÿ. ² öÿ îáðàçîïîä³áí³ñòü, â ïåðøó ÷åðãó, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷îìó ïîòåíö³àë³ ëþäèíè, ó ¿¿ çäàòíîñò³
äî òâîð³ííÿ ³ ñîòâîð³ííÿ.

Ëþäèíà ïîä³áíî äî ññàâö³â ñîòâîðåíà ó øîñòèé
äåíü, òîáòî ¿é ïðèòàìàíí³ âñ³ ò³ ïñèõî-ô³ç³îëîã³÷í³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ ïðèòàìàíí³ òâàðèíàì. Ïðè öüîìó òâàðèíí³
ðåôëåêñè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ëþäèíè ïîñèëþþòü
øèðîòó ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, àëå íà â³äì³íó
â³ä òâàðèííîãî ñâ³òó íå º äîì³íàíòíèìè.

Ëþäèíà º îáðàçîì Áîæèì íå çàëåæíî â³ä ñâîãî
çíàííÿ, â³ðè, ñïîñîáó æèòòÿ. Îáðàçí³ñòü âèêîð³íèòè
íåìîæëèâî â àïð³îð³. ßê ñâ³ä÷åííÿì öüîãî ñòàëè äîñ-
ë³äæåííÿ Ê.Ðîäæåðñà íà ïðèê³íö³ 40-õ ðîê³â äâàäöÿòî-
ãî ñòîð³÷÷ÿ â ìàðã³íàëüíèõ ñåðåäîâèùàõ ïîâ³é, óâ’ÿç-
íåíèõ òà áîìæ³â. ² ñàìå ö³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ïåðøîîñíîâà ëþäèíè çàâæäè äîáðà ³ ïîçèòèâíà. Òîá-
òî îáðàç Áîæèé â ëþäèí³ ³ñíóº ÿê ãåíåòè÷íà ñîö³àë³çà-
ö³éíà ìîäåëü ëþäñüêîãî ºñòâà. Ïðîòå ïîð³âíþþ÷è
ïîïåðåäí³é óðèâîê ç³ ñëîâàìè: “² ñòâîðèâ Áîã Ëþäè-
íó çà îáðàçîì Ñâî¿ì, çà îáðàçîì Áîæèì ñîòâîðèâ
¿¿…”. (Áóò.1, 27) [2, ñ.6], – ìè áà÷èìî çíèêíåííÿ
ïîñèëàííÿ íà ïîäîáó Áîæó.

Òîáòî, ÿêùî îáðàç Áîæèé ³ñíóº â ëþäèí³ íåçàëåæ-
íî â³ä ¿¿ çíàííÿ ïðî Áîãà, òî ïîäîáà – öå òå, ÷èì ëþäè-
íà ìàº ñòàòè ç âëàñíîãî âèáîðó. À êîæåí âèá³ð ïåðåä-
áà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáè ñàìå çà öåé âèá³ð.
Âèõîäÿ÷è ³ç õðèñòèÿíñüêîãî ðîçóì³ííÿ “äîáðà” ³ “çëà”
ÿê äâóõ â³äì³ííèõ êàòåãîð³é, äå äîáðî ³ñíóº ÿê îá’ºêòèâ-
íà ðåàëüí³ñòü íåçàëåæíî â³ä íàñ ³ íàøîãî çíàííÿ ïðî
íüîãî, òî çëî – º çàâæäè ðåçóëüòàòîì ñóá’ºêòèâíîãî
âèáîðó êîíêðåòíî¿ îñîáè, ñï³ëüíîòè ÷è ñóñï³ëüñòâà
íà öå çëî. Òîáòî ìè çíîâó ïîâåðòàºìîñÿ äî ïðåçåíòî-
âàíî¿ âèùå ìîäåë³, ÿêà âèçíà÷àº îáðàç Áîæèé ÿê ïî-
òåíö³þ çàêëàäåíó â îñîáèñòîñò³ ïðî ñóòí³ñòü áëàãà ÿê
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ íå çàëåæíî â³ä çíàííÿ ³ â³ðè òà
ñóá’ºêòèâíîñò³ ïîäîáè, ùî çàáåçïå÷óº ëþäèí³ îñî-
áèñò³ñí³ îáðàçè ïðî áëàãî.

Áóäü-ÿê³é ëþäèí³ ïðèòàìàíí³ âñ³ òâàðèíí³ áàçîâ³
ïîòðåáè: ïîòðåáà ó ¿æ³, ïèòò³, ñí³, áåçïåö³, ïðèéíÿòò³.
Íàòîì³ñòü òâîð÷³ñòü º ïåðøîþ áàçîâîþ ïîòðåáîþ
îñîáèñò³ñíîãî âèì³ðó çð³ëî¿ ëþäèíè. Äðóãà áàçîâà
ïîòðåáà òàêîæ ÷³òêî îïèñàíà â Á³áë³¿:

“² íàñàäèâ Ãîñïîäü Áîã ðàé ó Åäåì³ íà ñõîä³, ³ ïðè-
ì³ñòèâ òàì ëþäèíó, ÿêó ñòâîðèâ” (Áóò.2, 9) [2,.ñ.7].

Òîáòî äðóãîþ áàçîâîþ ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³ º
ïîòðåáà ó ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷³é äóõ, ùî êåðóº ëþäñüêè-
ìè â÷èíêàìè, ñïîíóêàº êîæíó îñîáó äî ðîçêðèòòÿ
ñâîãî ïîòåíö³àëó, äî äàðóâàííÿ ³íøèì ñâî¿õ òàëàíò³â.
Îñü ³ Àäàì ìóñèâ ðîçêðèâàòèñÿ ³ ðîçâèâàòèñÿ ó áîæå-
ñòâåíí³é íàñòàíîâ³ “ïîðàòè ³ äîãëÿäàòè [ñàä]” (Áóò.2,

16) [2, ñ.7]. Åäåìñüê³é ñàä ̄  öå ñèìâîë ðàþ, áëàæåíñòâî
ñï³ëêóâàííÿ ç Òâîðåöåì. Ëþäèíà ìóñèëà áåðåãòè öåé
äàð “áîæåñòâåííî¿ íàñîëîäè”. Íà äóìêó õðèñòèÿíñü-
êèõ áîãîñëîâ³â “âñå ðàéñüêå æèòòÿ ïîëÿãàëî â òîìó,
ùî äóõ òà äóøà Àäàìà òàºìíè÷³ì ÷èíîì áóëè ç’ºäíàí³
ç Áîãîì, ç Äóõîì Áîæèì. ² òîìó ëþäèíà áóëà áåçñìåð-
òíà òà áëàæåííà; âîíà íå ïåðåñòóïàëà ìåæ³ ºäíàííÿ ç
Òâîðöåì.” [3, ñ.54].

“ ² ñîòâîðèâ Áîã ëþäèíó…, ÷îëîâ³êîì òà æ³íêîþ
ñîòâîðèâ ¿õ” (Áóò.1, 27) [2, ñ.5]. ×îëîâ³÷èé ³ æ³íî÷èé
ïî÷àòîê ó ëþäèí³ áóëè ñòâîðåíí³ îäíî÷àñíî. Æîäåí ³ç
íèõ íå º äîì³íóþ÷èì ÷è çíà÷èì³øèì çà ³íøîãî. Ïðî-
òå îáèäâ³ åíåðã³¿ çíàéøëè â³ä ïî÷àòêó âò³ëåííÿ ó ïåð-
âèííîìó Àäàì³. Òîáòî ïåðøà ëþäèíà â³äïîâ³äíî äî
õðèñòèÿíñüêî¿ êîíöåïö³¿ ìàëà àíäðîãåííó ïðèðîäó.
Ïðîòå ñàìå öÿ àíäðîãåíí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³
íåäîñêîíàëî¿ ìîäåë³, áî âñå ùî ðîáèâ Òâîðåöü äî öüî-
ãî áóëî “äîáðèì” ³ ëèøå íà äàíîìó åòàï³ òâîðåííÿ
ëþäñüêîñò³ Ñâÿòå Ïèñüìî äåìîíñòðóº ïåðøå íåâäî-
âîëåííÿ Òâîðöÿ: “Íåäîáðå áóòè ÷îëîâ³êîâ³ îäíîìó,
ñîòâîð³ìî éîìó ïîì³÷íèêà, çà éîãî ïîäîáîþ”
(Áóò.2,18). [2, ñ.6].

² öå ïåðøå íåâäîâîëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç ñàìîòí³ñòþ
ëþäèíè, çàìêíóò³ñòþ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó, óîñîá-
ëåííÿì, â³äìåæóâàííÿì â³ä âñåçàãàëüíî¿ Áîæî¿ ëþáîâ³
òà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïîâíîòè ñàìîâ³ääà÷³ òà ñàìî-
â³äíîâëåííÿ. Òîáòî àíäðîãåíí³ñòü çàâæäè ïîðîäæóº
â³ä÷óæåííÿ, áî ñàìîäîñòàòí³ñòü ÿê êàòåãîð³ÿ âåäå äî
óîñîáëåííÿ, äî â³äõîäæåííÿ â³ä Áîæåñòâåííîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Òîæ òðåòÿ áàçîâà ïîòðåáà ëþäèíè – öå ïîòðåáà
ó ñï³ëêóâàíí³.

Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïîòðåáè îñîáèñòîñò³: ïîòðå-
áà ó òâîð÷îñò³, ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ º áàçîâèìè
ïîòðåáàìè áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè íå çàëåæíî â³ä çíàííÿ ÷è
â³ðè â Áîãà, íåçàëåæíî â³ä ðåë³ã³¿ ÷è êîíôåñ³éíîñò³. Ïðè
çðîñòàíí³ äèòèíè ðîçãîðòàííÿ öèõ ïîòðåá â³äáóâàºòüñÿ
ó çâîðîòíüîìó íàïðÿìêó: ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³, ïî-
òðåáà ó ä³ÿëüíîñò³, ïîòðåáà ó òâîð÷îñò³.

Àëå ³ñíóº òå, ùî â³äð³çíÿº áóäü-ÿêó ðåë³ã³éíó êîí-
öåïö³þ â³ä õðèñòèÿíñüêî¿. Áî ëèøå õðèñòèÿíñòâî äàº
åíòåëåõ³éíå âèçíà÷åííÿ äæåðåëà çàáåçïå÷åííÿ ïîâíî-
òè âò³ëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá ëþäèíè, ùî çâåòüñÿ
ëþáîâ’þ. ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ âèùå, “Áîã º ëþáîâ”.
Áóäó÷³ îáðàçîì Áîæèì ëþäèíà í³áè ïðèòîìëÿº â ñîá³
áîæåñòâåííèé îáðàç ëþáîâ³ ³ âæå â³äáèòîê öüîãî îá-
ðàçó ïåðåäàº ó ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³ òà òâîð÷îñò³.
Ïðîòå äàíà âçàºìîä³ÿ çàâæäè çáåð³ãàº ïîòðåáó ó ñà-
ìîäàðóâàíí³, ïîòðåáó ó ³íø³é îñîá³. Òîæ ñòâîðåííÿ
æ³íêè ÿê îñîáè òà îñîáèñòîñò³ º ëîã³÷íèì åòàïîì ëþ-
áîâíî¿ âçàºìîä³¿: “ ² íàâ³â Ãîñïîäü Áîã íà ÷îëîâ³êà
ì³öíèé ñîí; ³ êîëè â³í çàñíóâ, óçÿâ îäíå ç ðåáåð éîãî, ³
çàêðèâ òå ì³ñöå ïëîòòþ. ² ñòâîðèâ Ãîñïîäü ç ðåáðà,
ÿêå âçÿâ ó ÷îëîâ³êà, æ³íêó, ³ ïðèâ³â ¿¿ äî ÷îëîâ³êà.”
(Áóò. 2, 22-23). [2,ñ.7].

Óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä, ÿê ³ á³ëüø³ñòü ³íøèõ ïåðå-
êëàä³â, íå çàâæäè â³äáèâàº ñïðàâæíþ ñóòü îðèã³íàëü-
íèõ òåêñò³â. Ñëîâî “ñîí”, “çàñíóâ” á³ëüø òî÷íî çâó-
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÷èòü àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ÿê “dream”, òîáòî íå ãëèáî-
êèé ñîí, à ñâîºð³äíèé ñîí-ìàðèâî, “ïðîçîðèé ñîí”.
²íøèìè ñëîâàìè, ÷îëîâ³ê ó ìîìåíò ñòâîðåííÿ æ³íêè
í³áè çíàõîäèâñÿ ó ïåâíîìó åêçèñòåíö³éíîìó ñòàí³, êîëè
ç îäíîãî áîêó â³í í³áè áóâ ïðèñóòí³ì ïðè öüîìó ïðî-
öåñ³, à ç ³íøîãî ̄  â³ääàëåíèì â³ä âòàºìíè÷åííÿ áîæå-
ñòâåííî¿ ä³¿. Òîæ ïîïðè âñå ðîçóì³ííÿ ÷îëîâ³êîì îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõ³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, æ³íêà
çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ³ çàëèøàòèìåòüñÿ äëÿ íüîãî ïåâ-
íîþ òàºìíèöåþ.

Òâîðåöü íå ïðîñòî òâîðèòü æ³íêó äëÿ Àäàìà, à òâî-
ðèòü ¿¿ ç éîãî âëàñíîãî ðåáðà. Â óêðà¿íñüêèõ ïåðåêëàäàõ
ñëîâî “ðåáðî” çâó÷èòü ñèìâîë³÷íî. ßêùî áðàòè îðèã³-
íàëüíèé òåêñò, òî â íüîìó ìîâà ðàäøå éäå íå ïðî îäíå
ðåáðî, à ïðî ÷àñòèíó ò³ëà, ÿêà îõîïëþº ðåáðà. Ïðîòå, ó
ñàêðàìåíòàëüíîìó çíà÷åíí³, îäíèíà ÷è ìíîæèíí³ñòü
íå ìàº âåëèêî¿ ð³çíèö³: îäíèíà ÿâëÿº ñóòü (á³ëüø ÷³òêî
ôîðìóº íàøå ðîçóì³ííÿ), ìíîæèíà ïîñèëþº ñèëó.

Êð³ì òîãî ñóòí³ñòü ñòâîðåííÿ æ³íêè ç ÷àñòèíè ÷î-
ëîâ³êà ó ïñèõîëîã³¿ ìàº ãëèáèííèé çì³ñò: êîæíà îñîáà
ìàº íå ïðîñòî âñòóïàòè ó ì³æñòàòåâ³ êîìóí³êàö³¿ ³ ñòâî-
ðþâàòè ðîäèíó çà ïåðâèííèì ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì,
à â³äíàõîäèòè ñàìå òó îñîáó, ÿêà âèñòóïàº â ðîë³ çàá-
ðàêëî¿ ÷àñòèíè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîêëèêàííÿ ³ ïðè-
çíà÷åííÿ æ³íêè ìàº “âèõ³äíèé òâîð÷èé ìàòåð³àë”, à
ñàìå – ðåáðî. Ó ðîçóì³ííÿ ñòàðîäàâí³õ ëþäåé, ðåáðî –
íàéâàæëèâ³øà ê³ñòêà â áóäîâ³ âñüîãî îðãàí³çìó. Áî
ñàìå ðåáðà ñòâîðþþòü ñâîºð³äíèé ïàíöèð, ÿêèé çàõè-
ùàº íàéâàæëèâ³ø³ ëþäñüê³ îðãàíè: ñåðöå ³ ëåãåí³. Ñåð-
öå – ñèìâîë æèòòÿ, ëåãåí³ – ñèìâîë äèõàííÿ, ÿêå º
â³äáèòêîì Áîæîãî ïîäèõó, òîáòî Áîæåñòâåííîãî Äóõà,
ÿêèé Òâîðåöü âäèõíóâ ó ëþäèíó. Çâ³äñ³ëÿ ³ ïîêëèêàííÿ
æ³íêè: îáåð³ãàòè æèòòÿ ÷îëîâ³êà, ³ òîãî Äóõà â íüîìó,
ùî ïîõîäèòü â³ä Òâîðöÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ñêàçàíîãî âèùå, ñïðîáóºìî çðîáè-
òè íåâåëè÷êèé ïðîì³æíèé ï³äñóìîê. Ïðè öüîìó íàãà-
äàºìî, ùî Åäåìñüê³é ñàä – öå ïðàîáðàç ïðàâäèâî¿ ðî-
äèíè. Òîæ ³ñòèííå ïðèçíà÷åííÿ ³ ïîêëèêàííÿ
ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé ïîëÿãàº:

1. ÷îëîâ³êà – ïîðàòè ³ áåðåãòè ñàä, ñåáòî ðîäèíó;
2. æ³íêè – îáåð³ãàòè æèòòÿ ÷îëîâ³êà ³ áîæåñòâåí-

íîãî Äóõà â íüîìó.
“² ñêàçàâ ÷îëîâ³ê: îñü, öå ê³ñòü â³ä ê³ñòîê ìî¿õ ³ ïëîòü

â³ä ïëîò³ ìîº¿; âîíà áóäå çâàòèñÿ æ³íêîþ, áî âçÿòà â³ä
÷îëîâ³êà [ñâîãî]”(Áóò. 2, 23) [2, ñ.7].

Â îðèã³íàëüíèõ òåêñòàõ ïî÷àòîê öüîãî óðèâêó çâó-
÷èòü ÿê âèãóê, ÿê ïðîãîëîøåííÿ. Ëèøå ïîáà÷èâøè
æ³íêó, ñòâîðåíó ³ç âëàñíîãî ðåáðà, ÷îëîâ³ê íå ò³ëüêè
âïåðøå óñâ³äîìèâ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèê ñâîº¿ ñòàò³, àëå
é äî ê³íöÿ óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü. Îò ³ âèõî-
äèòü, ùî ëèøå îñîáèñò³ñòü ìîæå â ïîâíîò³ ïðîÿâèòè

îñîáèñò³ñòü, ³ ëèøå æ³íêà çäàòíà â ïîâíîò³ ïðîÿâèòè
÷îëîâ³÷³ñòü ÷îëîâ³êà. Àëå äëÿ ïîâíîòè îñÿãíåííÿ
ñï³ëêóâàííÿ öèì äâîì çàâæäè ïîòð³áíå òâîð÷å ïåð-
øîäæåðåëî áîæåñòâåííî¿ ä³¿.

“Òîìó çàëèøèòü ÷îëîâ³ê áàòüêà ñâîãî ³ ìàò³ð
ñâîþ ³ ïðèñòàíå äî æ³íêè ñâîº¿; ³ ñòàíóòü [äâà]
îäí³ºþ ïëîòòþ.” (Áóò. 2, 24) [2, ñ.7]. Ïî ñóò³, öÿ
Á³áë³éíà ôðàçà ôîðìóëþº ïåðøó íàéâàæëèâ³øó ïå-
ðåäóìîâó ïîäðóæíüî¿ ãàðìîí³¿ çàêîõàíèõ ìîëîäÿò, à
ñàìå: â ìîìåíò, êîëè äâîº ñòàþòü íà âåñ³ëüíèé ðóø-
íèê, óòâîðþºòüñÿ íîâà äóõîâíî-ìàòåð³àëüíà òð³éöÿ:
Áîã-÷îëîâ³ê-æ³íêà. ² íå ìàº â ò³é òð³éö³ í³ áàòüêà, í³
ìàòåð³, à º ëèøå Áîã, ÷îëîâ³ê òà äðóæèíà. ² âñå ñïðèé-
ìàííÿ îäðóæåíîãî ÷îëîâ³êà òà æ³íêè ìàº, â ïåðøó
÷åðãó, âèáóäîâóâàòèñÿ íàâêîëî âëàñíîãî íîâîóòâîðå-
íîãî ðîäèííîãî ïðîñòîðó. Òîáòî â³äòâîðþºòüñÿ òðèí³-
òàðíà ìîäåëü áóòòÿ, ÿê â³ääçåðêàëåííÿ äóõîâíîãî
âèì³ðó Áîæåñòâåííî¿ Òð³éö³.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñêàçàíîãî ìè áà÷èìî, ùî îñîáèñò³ñòü
º áàçîâîþ ñòðóêòóðîþ ëþäèíè ÿê ïîäîáè Áîãà, ïðè
öüîìó, â äàíîìó âèïàäêó, îñîáèñò³ñòü íå ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ëèøå â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ ïðåçåíòàòèâíîñò³, à º
áàçîâèì ïîíÿòòÿì ïàðàäèãìè ëþáîâ³. Äå ï³ä ëþáîâ’þ
ìè ðîçóì³ºìî íå åìîö³þ, à ïðîöåñ, ÿêèé ³ñíóº â ëþ-
äèí³ â ñàì³é àïð³îð³ ëþäñüêîñò³. Íàñê³ëüêè öåé ïðîöåñ
áóäå ðîçãîðòàòèñÿ ó îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³ æèòòºä-
³ÿëüíîñò³ ëþäèíè çàëåæèòü â ïåðøó ÷åðãó â³ä ïåðâèí-
íî¿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè, à ñàìå – â³ä ðîäèíè. Áî ñàìå
ðîäèíà ñòàº ïåðøèì ñîö³àë³çàö³éíèì ³íñòèòóòîì, ÿêà
ðîáèòü öåé ïðîöåñ ÿâíèì ³ äåìîíñòðóº ïðèêëàäè ëþ-
áîâíî¿ âçàºìîä³¿, ùî çàêëàäàþòüñÿ ó äèòèíè â ÿêîñò³
áàçîâèõ îñîáèñò³ñíèõ, ðîäèííèõ òà ñóñï³ëüíèõ ñöå-
íàð³¿â. ² ñàìå ðîäèíà, ÿê ïåðâèííà öåðêâà, ïðîÿâëÿº ó
äèòèí³ ñóòí³ñòü Áîæåñòâåííî¿ ëþáîâ³, òèì ñàìèì ðîç-
êðèâàþ÷è ¿¿ îñîáèñò³ñòü. Ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ñîïðè-
÷àñíîñò³ Áîãà òà ëþäèíè, ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, áàòüê³â òà
ä³òåé.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. À. Ëýíãëå îïðåäåëÿåò ýêçèñ-
òåíöèàëüíûé àíàëèç êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä,
èìåþùèé ñâîåé öåëüþ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â äîñòèæåíèè
âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåéñòâè-
ÿì è áûòèþ. Âíóòðåííåå ñîãëàñèå ïîäðàçóìåâàåò âíóò-
ðåííþþ ñîïðè÷àñòíîñòü ÷åëîâåêà òîìó, ÷òî îí äåëàåò.
Âíóòðåííÿÿ ñîïðè÷àñòíîñòü – íåîáõîäèìûé ýëåìåíò
èñïîëíåííîé ýêçèñòåíöèè, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíà ñî-
åäèíÿåò ÷åëîâåêà ñ áûòèåì, äåëàÿ æèçíü ìîåé æèçíüþ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ôèëîñîôèÿ Ñ. Êüåðêåãîðà
ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðîáëåìà âûáîðà è ðå-
øåíèÿ â ôèëîñîôèè Ñ. Êüåðêåãîðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîÿñíåíèå ñ ïîçèöèè ýêçèñ-
òåíöèàëüíîãî àíàëèçà ïðîáëåìû âûáîðà è ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ â ôèëîñîôèè Ñ. Êüåðêåãîðà.

Â äàííîé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î òåìå âíóòðåííåé
ñîïðè÷àñòíîñòè â ôèëîñîôèè Ñ. Êüåðêåãîðà è åãî
ïðåäñòàâëåíèè î äóõîâíîì ðîñòå è äóõîâíîé çðåëîñ-
òè, à èìåííî î âíóòðåííåé ñîïðè÷àñòíîñòè êàê îá
îïðåäåëÿþùåì óñëîâèè ýêçèñòåíöèè, ïðèîáðåòàåìîì
â ïðîöåññå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Äàòñêèé ðåëèãèîçíûé ôèëîñîô Ñ. Êüåðêåãîð –
îñíîâàòåëü ýêçèñòåíöèàëèçìà. Îí ïåðâûì íàçâàë ñâîþ
ôèëîñîôèþ ýêçèñòåíöèàëüíîé è ââåë îñíîâíûå ïî-
íÿòèÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà (âûáîðà, âîçìîæíîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè, ñâîáîäû, ðåøåíèÿ). Åãî ïîíèìàíèå
ýêçèñòåíöèè àêòóàëüíî äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè, òàê êàê äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ èõ ñòðóê-
òóðíûì êàðêàñîì. Òàêàÿ ïðàãìàòè÷íîñòü ôèëîñîôèè
Ñ. Êüåðêåãîðà îáóñëîâëåíà àâòîáèîãðàôè÷íîñòüþ åãî
ìûøëåíèÿ, ÷òî îïðåäåëèëî òåíäåíöèþ ýêçèñòåíöèàëü-
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Ñòàòüÿ î ÷óâñòâå âíóòðåííåãî ó÷àñòèÿ è òàéíû âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ôèëîñîôèè Êüåðêåãî-
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åêñçèòåíöèîíàëüíîãî àíàëèçà. Â ñòàòüå ïîêàçàíà âàæíîñòü ñâîáîäû è ñèëû ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè.
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Äàíà ñòàòòÿ ïðî ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ó÷àñò³ ³ òàºìíèö³ âèáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â ô³ëîñîô³¿
Ê’ºðêåãîðà. Éîãî ³íòåðïðåòàö³ÿ ðîçâèòêó òà äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ îïèñóºòüñÿ â òåðì³íàõ ñó÷àñíîãî
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This article is about feeling of inner participation and mystery of choice and decision in Kierkegaard’s
philosophy. His interpretation of existence and spiritual development is described in terms of contemporary
existantial analysis. Importance of freedom and strength of human essence is shown.
Keywords: choice, decision making, spiritual existence, freedom, existantial analysis.

Íåò ó÷àñòèÿ – íåò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ì. Áóáåð.

íîé ôèëîñîôèè â öåëîì ê òîìó, ÷òîáû âîïëîòèòüñÿ
â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Âî âðåìåíà Ñ. Êüåðêåãîðà (1813–1855) â ôèëîñî-
ôèè ãîñïîäñòâîâàëî ó÷åíèå Ã.Â.Ô. Ãåãåëÿ. Â ñòóäåí-
÷åñêèå ãîäû ñàì Ñ. Êüåðêåãîð ïîñåùàë åãî ëåêöèè.
Âñÿ ïîñëåäóþùàÿ ôèëîñîôèÿ ðàçâèâàëàñü â äèàëîãå
ñ Ãåãåëåì. È îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ôèëîñîôèè Ñ. Êüåð-
êåãîðà âûðîñëè èç ïðÿìîãî ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ïî-
íÿòèÿì ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ. Ïî Ãåãåëþ, íàäî îòîðâàòü
ìûøëåíèå îò æèâóùåãî ÷åëîâåêà. Èñòèíà ýòî óñòîé-
÷èâûå àáñòðàêöèè, ñòîÿùèå íàä ñóùåñòâîâàíèåì.
Ôèëîñîô ýòî àáñòðàêòíûé ìûñëèòåëü – òîò, êòî îò-
âëåêñÿ îò ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ìûñëèò ðàäè
ìûøëåíèÿ. Ñ. Êüåðêåãîð ïðîòåñòóåò ïðîòèâ òàêîé ïî-
çèöèè. Îí îáâèíÿåò Ã.Â.Ô. Ãåãåëÿ â ïîøëîñòè, òàê êàê
íà îñíîâå àáñòðàêòíîé ëîãèêè íåâîçìîæíà ýòèêà: êîð-
íè ïîíèìàíèÿ äîáðà è çëà ëåæàò âíóòðè êàæäîãî èç
íàñ [1]. Ïîìèìî ýòîãî, êàê ìíå áûòü ñ ðåàëüíîñòüþ
òîãî, ÷òî ÿ ñìåðòåí, ïîäâåðæåí áîëåçíÿì, èëè, íàïðè-
ìåð, ÷òî ìíå íóæíî æåíèòüñÿ?

Â 1841 ãîäó Ñ. Êüåðêåãîð ðàñòîðãíóë ïîìîëâêó
ñ Ð. Îëüñòåí. Ýòî ñîáûòèå ñ÷èòàåòñÿ âåõîé â åãî äóõîâ-
íîì ðàçâèòèè. Îíî äàëî òàêîé ìîùíûé òîë÷îê äëÿ äó-
õîâíîé ðåôëåêñèè, ÷òî çà òî âðåìÿ ïîêà Êüåðêåãîð óê-
ðûâàëñÿ îò áðîøåííîé íåâåñòû â Áåðëèíå, îí íàïèñàë
ðÿä ñâîèõ ëó÷øèõ ïðîèçâåäåíèé (“Èëè – Èëè”, “Ïîâòî-
ðåíèå”, íàáðîñîê òðàêòàòà “Ñòðàõ è òðåïåò” è äðóãèå).
Òåìà ðàñòîðãíóòîé ïîìîëâêè, ëþáâè è áðàêà ÷àñòî
âñïëûâàåò â ïðîèçâåäåíèÿõ Ñ. Êüåðêåãîðà, íàïðèìåð â
“Ïîâòîðåíèè” ñ ïîñâÿùåíèåì Ð. Îëüñòåí è ïðèïèñêîé
“îïûò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè”. Îíà ñòàíîâèò-
ñÿ ìåòàôîðîé îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñîáñòâåííûì
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ñóùåñòâîâàíèåì, çà êîòîðîé ñòîèò òàéíà ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ. Ôèëîñîôèÿ Ñ. Êüåðêåãîðà – ïîïûòêà ïîäåëèòü-
ñÿ ñóáúåêòèâíûì îïûòîì è ðåôëåêñèåé ñòîëêíîâåíèÿ
ñ ýòîé òàéíîé. Ïðåäñòàâëåíèå Êüåðêåãîðà î ñòàäèÿõ äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îòðàæàåò åãî ïîíèìàíèå
ñåáÿ ñàìîãî â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ âñòóïèòü â äåé-
ñòâèòåëüíîñòü ÷åðåç âûáîð è ðåøåíèå.

Òàê êàê ïîëå äåéñòâèÿ ôèëîñîôèè Ñ. Êüåðêåãîðà
âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè, òî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ãåãåëåâñêîé äèàëåêòèêå èñòîðèè, êîòîðóþ îí íàçûâà-
åò êîëè÷åñòâåííîé, Ñ. Êüåðêåãîð ãîâîðèò î êà÷åñòâåí-
íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé äèàëåêòèêå, î òðåõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: ýñòåòè÷åñêîé, ýòè÷åñêîé è ðåëè-
ãèîçíîé.

Ýñòåòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñâÿçàíà ñ îòðèöàíèåì äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. ß íå ïðèíèìàþ äåéñòâèòåëüíîñòü âñå-
ðüåç, íå çàâèøó îò íåå, ïîëíîñòüþ ïîëàãàþñü íà ñâîé
âíóòðåííèé ìèð è çàíèìàþñü ðàçðîçíåííûìè ýñòå-
òè÷åñêèìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ñìûñë æèçíè – íàñëàæäå-
íèå. Ïðè ýòîì ìíå íå íóæíî ñåáÿ âîïëîùàòü, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ìèð âîçìîæíîñòåé. Ñ. Êüåðêåãîð
ñðàâíèâàåò ýòîò ïåðèîä ñ þíîøåñêèìè ðîìàíòè÷åñ-
êèìè ìå÷òàìè, ñ ïðåäñòàâëåíèåì ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ
çàìàí÷èâûõ ðîëÿõ – ïîýòà, ðàçáîéíèêà è ò. ä., ëèøü áû
íå áûòü ñîáîé íàñòîÿùèì. Íî äåéñòâèòåëüíîñòü ïî-
ñòîÿííî âòîðãàåòñÿ â ìèð ôàíòàçèé è íå îñòàâëÿåò â
ïîêîå. Ó ìåíÿ âñå ðàâíî åñòü êàêèå-òî ñâÿçàííûå ñ
íåé ïåðåæèâàíèÿ, – è ïîÿâëÿåòñÿ ðàññîãëàñîâàíèå ñ
æèçíüþ. Îíà âñå âðåìÿ ÷åãî-òî òðåáóåò, òîãäà, êàê ÿ
íàõîæóñü â èäåàëüíîì ìèðå. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê
åñëè áû þíîøà èäåàëèçèðîâàë îáúåêò ëþáâè, íî çà
íèì áû ñòîÿëà ðåàëüíàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå
þíîøå è íå íóæíà. Åìó íóæåí îáðàç. Îí ëþáèò åå íå
ðàäè íåå ñàìîé, à ðàäè ñâîèõ ðîìàíòè÷åñêèõ ïåðåæè-
âàíèé, òîãäà ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íåé ïðåâðàùàþò-
ñÿ äëÿ íåãî â ïûòêó, òàê æå êàê è èçâåñòíûå ïëàíû íà
áóäóùåå, êîòîðûå â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò, è ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû: êàê åå íå îáìàíûâàòü,
êàê íå ðàíèòü, áðîñèâ… Íî îí íå ìîæåò ïðîæèâàòü
ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òî, íà ÷òî
ÿ îïèðàþñü, ìèìîëåòíî, íåñòîéêî, à äåéñòâèòåëüíîñòü
âñåãäà åñòü, îíà ñòàâèò ìåíÿ ïåðåä ýòè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé, – âîçíèêàåò îò÷àÿíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê ñ èðîíèåé ñìîòðèò íà ñâîè ïðåæíèå èäåàëû è
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ýòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñâÿçàíà ñ îáðåòåíèåì äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÷åðåç âûáîð. Äëÿ ýòîãî íàäî ñíà÷àëà ðå-
øèòüñÿ íà âûáîð, òî åñòü äàòü ñîãëàñèå íà òî, ÷òîáû
âîîáùå âûáèðàòü. Ýñòåòèê íà òàêîå ñîãëàñèå íå ñïî-
ñîáåí, ïîòîìó ÷òî íå ïðèíèìàåò âñåðüåç ñîáñòâåí-
íîå äåéñòâèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Êàê ëè÷íîñòü îí
íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Ýòèê êîíêðåòèçèðóåò ñåáÿ ÷åðåç
âûáîð. Îí êàê áû æåíèòñÿ íà êîíêðåòíîé âîçìîæíîñ-
òè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, äåëàÿ åå ñâîåé çàäà÷åé. Òåì
ñàìûì îí áåðåò íà ñåáÿ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà,
êàê æåíèõ, è ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì çà îñóùåñòâ-
ëåíèå çàäà÷è. Íî âûáîð òàêæå äåëàåò ÷åëîâåêà ñâî-

áîäíûì, ïîòîìó ÷òî âûáîð ïðîèñõîäèò èç ìåíÿ ñà-
ìîãî, èç ìîåãî ïðèñòðàñòèÿ, îí îçíà÷àåò ìîþ ñâÿçàí-
íîñòü è, îäíîâðåìåííî, ìîå ñâîáîäíîå îáðàùåíèå ñ
ìèðîì. Åñëè íà ýñòåòè÷åñêîé ñòàäèè – ÿ è ìèð, òî íà
ýòè÷åñêîé ñòàäèè – ìîé ìèð. Ìîìåíò ñâÿçàííîñòè è
ñâîáîäû ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè îòðàæàåò
êüåðêåãîðîâñêîå ïîíÿòèå ïîâòîðåíèÿ. Ïîâòîðåíèå
îçíà÷àåò, ëþáèòü æåíó. ß ñ÷àñòëèâ â áðàêå, òîãäà ÿ íå
âîñïðèíèìàþ åãî êàê óçû, ïîòîìó ÷òî ëþáëþ. Åñëè
ñðàâíèòü ñî “ñâîáîäîé, êàê îñîçíàííîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ” Ã.Â.Ô. Ãåãåëÿ, òî Ñ. Êüåðêåãîð äåëàåò àêöåíò
íà ÷óâñòâîâàíèè, ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè. Ïî-
âòîðåíèå – ïåðåæèâàíèå òîãî, ÷òî óæå åñòü, êàê íîâî-
ãî. Ïîâòîðåíèå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü â ïðèñòðà-
ñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Çà
êüåðêåãîðîâñêèì “ïîâòîðåíèå – ýòî ñàìà äåéñòâèòåëü-
íîñòü” [2] ñòîèò áûòèå, äàííîå â ïåðåæèâàíèè, äóõîâíî
ïðîæèâàåìîå áûòèå, – ýòî ýêçèñòåíöèÿ.

Ðåëèãèîçíàÿ ñòàäèÿ – êàê ìíå îáõîäèòüñÿ ñ âîçìîæ-
íîñòüþ òîãî, ÷òî ó ìåíÿ ìîÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ìîæåò
áûòü îòíÿòà? Ýòî ïîëîæåíèå Èîâà. Ó ìåíÿ ìîæåò áûòü
îòíÿòî âñå, ÷òî ÿ ñîçäàë: ñåìüÿ, èìóùåñòâî. ×åëîâåê
ñìåðòåí. ×òî ìîæåò èçáàâèòü ìåíÿ îò ñòðàõà ñìåðòè, îò
òðåâîãè? Ýòè÷åñêèå çàäà÷è íå ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäíèìè
ãàðàíòèÿìè. Ìàëî ëè ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ – ìèð íå
íàäåæåí. Íî òîëüêî ÷åðåç âîçíèêøåå íà ýòè÷åñêîé ñòà-
äèè ïåðåæèâàíèå öåííîñòè äåéñòâèòåëüíîñòè äåëàåòñÿ
øàã ê âåðå. Îò÷àÿíèå ýòè÷åñêîé ñòàäèè ïðèâîäèò ÷åëî-
âåêà ê îïîðå íà íåâîçìîæíîå, íà íå÷òî, ëåæàùåå çà
ïðåäåëàìè åãî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííÿÿ ñîïðè÷àñòíîñòü ÷åëî-
âåêà ñîáñòâåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ ïðèâîäèò åãî, ïî-
ìèìî ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñìûñëà, ê ïðîæèâàíèþ îí-
òîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà (òî åñòü ñìûñëà áûòèÿ âîîáùå).

Òåìû ôèëîñîôèè Ñ. Êüåðêåãîðà äî ñèõ ïîð çâó÷àò
â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñîçäàþò îáùåìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè.

Â ñîâðåìåííîì ýêçèñòåíöèàëüíîì àíàëèçå èñïîëíå-
íèå ýêçèñòåíöèè âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå ïðîöåññà
âîëè (õîòåíèÿ), êîòîðûé áåðåò ñâîå íà÷àëî â ÷óâñòâå çàò-
ðîíóòîñòüþ öåííîñòüþ, ïðîõîäèò ñòàäèþ âûáîðà (âçâå-
øèâàíèå “çà” è “ïðîòèâ”, ñîîòíåñåíèå ñ âîçìîæíîñòÿìè
â ìèðå è ñîáñòâåííûìè ñèëàìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Íðà-
âèòñÿ ëè ìíå ýòî? Áóäåò ëè ïðàâèëüíûì? Áóäåò ëè ýòî õî-
ðîøî äëÿ ìåíÿ è äëÿ ìèðà â öåëîì?). Ðåøåíèÿ (÷åëîâåê
îòäàåò ñåáÿ òîìó, ÷òî îí âûáðàë è ïðè ýòîì, ïî ñëîâàì
Ñ. Êüåðêåãîðà “îñóùåñòâëÿåò ïðûæîê ê ñåáå”) è ñòàíî-
âèòñÿ äåéñòâèåì [ìàòåðèàëû ñåìèíàðîâ À. Ëýíãëå].

Ýêçèñòåíöèàëèçì ïðîøåë áîëüøîé ïóòü îò ôèëî-
ñîôñêîãî çíàíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïðî-
íåñ ÷åðåç âåñü ýòîò ïóòü òàéíó âûáîðà è ðåøåíèÿ è
äîâåðèå ê ñòîÿùåé çà íåé ñèëå ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñ î ñîâåñòè ìîæíî
ñ÷èòàòü íåñîâðåìåííûì â ìèðå, óâëåêàþùèìñÿ òåõ-
íîëîãèÿìè, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêèìè (“òåõíî-
ëîãèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà”, “òåõíîëîãèÿ èñïîëíåíèÿ
æåëàíèé”, “òåõíîëîãèÿ æèçíåííîãî âûáîðà”). Æèçíü
âûãëÿäèò òàê, ÷òî îáûâàòåëü, âîñïîëüçîâàâøèñü íåîá-
õîäèìîé äëÿ íåãî òåõíîëîãèåé, ìîæåò äîñòè÷ü äëÿ ñåáÿ
æåëàåìîãî, âëîæèâ êàêèå-òî ñèëû è ñðåäñòâà, íî îñòà-
âèâ â ñòîðîíå ñâîå ß, íå ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ïîñêîëüêó îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà òåõíîëî-
ãèè, è òåì ñàìûì “íå ïðèñóòñòâóÿ” íè â ïðîöåññå, íè,
ñëåäîâàòåëüíî, â ðåçóëüòàòå.

×óâñòâà ñòûäà è âèíû, è âìåñòå ñ íèìè è ñîâåñòü
âûãëÿäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèìè “àòàâèçìàìè” â ðàöèî-
íàëüíî óñòðîåííîì æèçíåííîì ìèðå. Ñîâåñòü æå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê
âíåøíèé ðåãóëÿòîð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Åùå
Ê.Ã. Þíã ãîâîðèë, ÷òî “ñàìà ïñèõîëîãèÿ ïëàòèò äîðî-
ãóþ öåíó çà ñîêðûòèå èñòèííûõ ïðè÷èííûõ ñâÿçåé.
×åì íàó÷íåå îíà äåéñòâóåò, òåì áîëüøå òàê íàçûâàå-
ìàÿ îáúåêòèâíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðåêðàñíûì ñðåä-
ñòâîì èçáàâëåíèÿ îò îáðåìåíèòåëüíîãî ÷óâñòâà ñî-
âåñòè, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó
ìîðàëüíîé ðåàêöèè. À áåç ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè
ôåíîìåí ñîâåñòè òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë – â ýòîì è ñî-
ñòîèò áåññîçíàòåëüíàÿ öåëü òàê íàçûâàåìîãî íàó÷íîãî
ïîäõîäà”.
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Ó ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíèé àíàë³ç äåÿêèõ òåîð³é ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çðîáëåíèé àêöåíò íà
òîìó, ùî øëÿõ ðîçâèòêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîçêðèòòÿ ³ íàäáàííÿ âíóòð³øíüîãî ñüîãîäåííÿ “ß”.
Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì â öüîìó ðîçâèòêó º çäàòí³ñòü ëþäèíè ÷óòè ãîëîñ ñîâ³ñò³. Ñîâ³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê íåçàëåæíà â³ä ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè “³íñòàíö³ÿ”, ÿêà äîïîìàãàº ¿é çä³éñíèòè æèòòºâèé âèá³ð
â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ áóòè ïðèñóòíüîþ ó ñâîºìó æèòò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîâ³ñòü, èíäèâ³äóàë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íåêîòîðûõ òåîðèé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñäåëàí àêöåíò íà
òîì, ÷òî ïóòü ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàñêðûòèå è îáðåòåíèå âíóòðåííåãî íàñòîÿùåãî ß.
Âåäóùèì ôàêòîðîì â ýòîì ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñòè. Ñî-
âåñòü ïîíèìàåòñÿ êàê íåçàâèñèìàÿ îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà “èíñòàíöèÿ”, íàïðàâëÿþùàÿ åãî â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ âûáîðàõ, è ïîìîãàþùàÿ åìó áûòü ïðèñóòñòâóþùèì â ñâîåé æèçíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâåñòü, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ðàçâèòèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ.

In this article the analysis of some theories of development of identity is made. It is emphasized that the way
of development is considered as disclosure and finding of the internal present I. A leading factor in its
development is ability of the person to hear a conscience voice. Conscience is understood as independent
of consciousness of the person “instance” directing it in difficult vital elections, and helping it to be
Present at the life.
 Keywords: conscience, individuatsiya, development, Dasein, self-updating.

“Ïîñòóïàéòå ïî ñîáñòâåííîé ñîâåñòè, íî ïðè ýòîì ïîíèìàéòå,
÷òî Âàøà ñîâåñòü ìîæåò îøèáàòüñÿ”

Â.Ôðàíêë

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñîâåñòü åñòü ïîáóäèòåëü ðåàëü-
íîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, è åå ïðîÿâëåíèå â
÷åëîâåêå îçíà÷àåò îñîçíàíèå ïðèñóòñòâèÿ â æèçíè
áîëåå âûñøåãî è öåëîñòíîãî ß, ÷åì ñîöèàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü (Ýãî), – Ñàìîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè.

Öåëüþ íàøåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ – ïðîàíàëèçèðîâàòü
îáðàùåíèå ïñèõîëîãîâ ê ñîâåñòè êàê ôàêòîðó ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè.

Çàäà÷è:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ èíäè-

âèäóàëüíîñòè ïñèõîëîãîâ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè.

2. Âêëþ÷èòü â àíàëèç èäåè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè Ê. Ã. Þíãà.

3. Îïðåäåëèòü ìåñòî ñîâåñòè ñðåäè ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.

4. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
ñîâåñòè.

5. Ðàññìîòðåòü ñîâåñòü êàê ïîáóäèòåëü ðàçâèòèÿ.
Â òåîðèè Ê.Ã.Þíãà èäåÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ëó÷øå

âñåãî âûÿâëÿåòñÿ â îïèñàíèè ïóòè èíäèâèäóàöèè –
ïóòè ÷åëîâåêà ê ñâîåé Ñàìîñòè, îáðåòåíèå èì ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïî ñëîâàì Þíãà, èíäèâèäóàöèþ
ìîæíî áûëî áû ïåðåâåñòè êàê “ñàìîñòàíîâëåíèå” èëè
êàê “ñàìîîñóùåñòâëåíèå”. Ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì
èíäèâèäóàëèçàöèè Þíã ñ÷èòàåò èíñòèíêò ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèÿ. “... Èíäèâèäóàöèÿ ìîæåò îçíà÷àòü òîëüêî
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ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿþùå-
ãî çàëîæåííûå èíäèâèäóàëüíûå ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè [8, ñ.236]. Èíäèâèäóàöèÿ â ïðîòèâîâåñ èíäèâèäóà-
ëèçìó îçíà÷àåò “áîëåå ñîâåðøåííîå èñïîëíåíèå
÷åëîâåêîì ñâîèõ êîëëåêòèâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèé” [òàì
æå]. Èíäèâèäóàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàê æå, êàê
äâèæåíèå ê öåëîñòíîñòè ñ ïîìîùüþ èíòåãðàöèè ñî-
çíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè, â ñâÿçè
ñ ÷åì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèþ
ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõèêå. Þíã
óêàçûâàåò, ÷òî “áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû íàõîäÿò-
ñÿ â êîìïåíñàòîðíîé ñâÿçè ñ ñîçíàíèåì”[8, ñ. 240].
Áåññîçíàòåëüíûå ïðîöåññû ñîäåðæàò òå ýëåìåíòû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè
ïñèõèêè êàê åäèíîãî öåëîãî. Ñâÿçü ñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òðàíñöåíäåíò-
íîé ôóíêöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé îñîáóþ ôóíêöèþ áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, íàïðàâëåííóþ íà èíòåãðàöèþ ïñè-
õè÷åñêîãî. Ñîîòíîøåíèå öåíòðîâ ñîçíàòåëüíîãî è
áåññîçíàòåëüíîãî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿ-
þò îòíîøåíèÿ ìåæäó ýãî è ñàìîñòüþ. “Ýãî îòíîñèòñÿ
ê ñàìîñòè êàê äâèæèìîå ê äâèæóùåìó èëè êàê îáúåêò
ê ñóáúåêòó, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå èçëó÷àåò ñàìîñòü, îêðóæàþò ýãî ñî âñåõ ñòîðîí è
ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ïîä÷èíÿþùèìè. Ñàìîñòü
êàê è áåññîçíàòåëüíîå ñóùåñòâóåò à ðriori. è èç íåå
ðàçâèâàåòñÿ ýãî” [7, ñ.470]. Ñàìîñòü ïðåäñòàâëÿåò â òî
æå âðåìÿ è öåëü æèçíè: “ýìïèðè÷åñêè ñàìîñòü – ýòî
îáðàç öåëè æèçíè, ñïîíòàííî âîñïðîèçâîäèìûé
áåññîçíàòåëüíûì, íåçàâèñèìî îò æåëàíèé è îïàñå-
íèé ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà” [òàì æå]. Îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå
“ñîâåðøåííûì âûðàæåíèåì òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ
ñóäüáà”[8, ñ.314].

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé ñðåäè ïñèõîëîãîâ-
ãóìàíèñòîâ ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí Ê.Ãîëüäøòåéíîì. Îí ðàññìàò-
ðèâàë ìîòèâ ñàìîàêòóàëèçàöèè (èëè ñàìîðåàëèçàöèè)
êàê îñíîâíîé ìîòèâ, êîòîðûé ìîæåò èìåòü ìíîæå-
ñòâî ôîðì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ “îðãàíèçìà”
(ïñèõîôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè). Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òâîð÷åñêóþ òåíäåíöèþ ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîíÿòèå
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ïîëó÷èëî â òåîðèÿõ À.Ìàñëîó
è Ê. Ðîäæåðñà.

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè À.Ìàñëîó ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê îäíó èç ïîòðåáíîñòåé, êàê íàèáîëåå
âûñøóþ â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé. Îáîñíîâûâàÿ ñâîþ
òåîðèþ, Ìàñëîó çàìå÷àåò, ÷òî, êîíå÷íî, êàê ïðàâèëî,
àêòóàëèçàöèÿ áîëåå âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé çàâèñèò îò
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè íèçøèõ, íî ýòî íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðàâèëîì, íå äîïóñêàþùèì èñêëþ÷åíèé. Ó íåêî-
òîðûõ ëþäåé âûñøèå ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ áîëåå
íàñóùíûìè, ÷åì íèçøèå. “Êðåàòèâíûå ïîòðåáíîñòè
ëþäåé ñ ÿðêî âûðàæåííûì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì
âûãëÿäÿò áîëåå âàæíûìè, áîëåå çíà÷èìûìè, ÷åì ëþ-
áûå äðóãèå. Íàäî îòäàòü äîëæíîå òàêèì ëþäÿì – èñ-
ïûòûâàåìàÿ èìè ïîòðåáíîñòü â àêòóàëèçàöèè òâîð-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íå âñåãäà âûçâàíà ïðåñûùåíèåì
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, î÷åíü ÷àñòî îíè òâîðÿò âîï-
ðåêè íåóäîâëåòâîðåííîñòè” [3, ñ.96]. Ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ “ñàìîàêòóàëèçàöèÿ” À.Ìàñëîó ðàññìàòðèâàåò
àíàëîãè÷íî îïðåäåëåíèþ Ê.Ãîëüäøòåéíà, êàê ðàñêðû-
òèå èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà: “×åëîâåê îáÿ-
çàí áûòü òåì, êåì îí ìîæåò áûòü. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò,
÷òî îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäå” [3, ñ.90]. “Ãîâîðÿ î ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÿ
èìåþ â âèäó ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîâîïëîùå-
íèþ, ê àêòóàëèçàöèè çàëîæåííûõ â íåì ïîòåíöèé. Ýòî
ñòðåìëåíèå ìîæíî íàçâàòü ñòðåìëåíèåì ê èäåíòè÷-
íîñòè” [òàì æå]. À.Ìàñëîó òàêæå ïîä÷åðêèâàåò ïðî-
öåññóàëüíîå ïîñòîÿíñòâî ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè. “Ñàìîàêòóàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñàìîâîïëîùåíèÿ”[3,
ñ. 220].

Â êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåîðèè Ê.Ðîäæåðñà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî “öåëü, êîòî-
ðóþ áîëüøå âñåãî õî÷åò äîñòèãíóòü ÷åëîâåê, òà öåëü,
êîòîðóþ îí ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî ïðåñëåäó-
åò, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòàòü ñàìèì ñîáîé”[5, ñ.154].
Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ê.Ðîäæåðñ îïèñûâàåò ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: “ñíÿ-
òèå ìàñêè” èëè “óõîä îò ôàñàäîâ” – îòêàç îò îáðàçà, â
êîòîðîì ÷åëîâåê ïðèâûê “êàçàòüñÿ ñîáîé”, çàòåì îñâî-
áîæäåíèå ÷óâñòâ, à ïîòîì – ïðèçíàíèå ñåáÿ ñâîáîä-
íûì è îòâåòñòâåííûì, ñëåäóþùèé øàã íà ïóòè ðàçâè-
òèÿ – âîñïðèÿòèå ñâîåé æèçíè êàê ïðîöåññà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå Ê.Ðîäæåðñ ïðèäàåò îòêðûòîñòè îïûòó.
Îòêðûòîñòü âíóòðåííåìó è âíåøíåìó îïûòó òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïðèíÿòèåì äðóãèõ ëþäåé [5, ñ.162]. Ê.Ðîä-
æåðñ îòìå÷àåò òàêæå, ÷òî ÷åëîâåê, âîâëå÷åííûé â íà-
ïðàâëÿþùèé ïðîöåññ – ýòî òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê. “Ñ
åãî âîñïðèèì÷èâîé îòêðûòîñòüþ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ñ åãî âåðîé â ñâîè ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü
íîâûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè îí áóäåò òàêèì
÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî ïîÿâÿòñÿ ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà
è òâîð÷åñêàÿ æèçíü” [5, ñ.244]. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòî-
ðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðàçâèòèå, Ê.Ðîäæåðñ ñ÷èòà-
åò, îòêðûòîñòü îïûòó, äîâåðèå ê ñåáå, ñïîñîáíîñòü
áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâîè âûáîðû è áûòü ñâîáîä-
íûì.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè (ñòàíîâëåíèÿ) ïðèäàåòñÿ â ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ àññîöèè-
ðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûì
ïîäõîäîì. Ê åå îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåí-
íûìè ïîòåíöèÿìè, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå – ýòî ðàçâîðà÷èâàíèå
òîãî, ÷òî óæå â ÷åëîâåêå çàëîæåíî. Â ðàìêàõ ýêçèñ-
òåíöèàëèçìà áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ïðèíöèïèàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïîçèöèÿ, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ êàê ðàçâèòèå ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå áûòèÿ – ýêçèñòåíöèè, êîòîðàÿ, ïðåä-
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øåñòâóåò ýññåíöèè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñàìèì ñî-
áîé áëàãîäàðÿ òåì æèçíåííûì âûáîðàì, êîòîðûå
îí ñîâåðøàåò. “ß íå òîëüêî ïîñòóïàþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì, ÷òî ÿ åñòü, íî ñòàíîâëþñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
êàê ÿ ïîñòóïàþ” [5, ñ.114].

Â òåîðèè Â.Ôðàíêëà îäíèì èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå ñàìîòðàíñöåíäåíöèè. “...×åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîäîëåíèåì ãðàíèö ñðå-
äû îáèòàíèÿ... ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ è âûõîäèò çà åå ïðå-
äåëû, â ìèð, è äåéñòâèòåëüíî äîñòèãàåò åãî – ìèð,
íàïîëíåííûé äðóãèìè ëþäüìè è îáùåíèåì ñ íèì,
ñìûñëàìè è èõ ðåàëèçàöèåé”[6, ñ.54]. Ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèÿ – ýòî òàêîé âûõîä çà ïðåäåëû ñåáÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.
Â.Ôðàíêë êðèòèêóåò òå òåîðèè, â êîòîðûõ ïîñòóëèðó-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ “áëàãà” –
ñ÷àñòüÿ, óäîâîëüñòâèÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ýòî ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîëó÷èòü ëèøü äîñòèãíóâ ÷åãî-òî ðåàëüíî
(à íå ñóáúåêòèâíî) ñóùåñòâóþùåãî, òî åñòü ñóùåñòâó-
þùåãî âíå ÷åëîâåêà. Ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó Â.Ôðàíêë
ñ÷èòàåò áàçîâûì ñòðåìëåíèåì. “È ñ÷àñòüå, è óñïåõ –
ýòî ëèøü ñóððîãàòû îñóùåñòâëåíèÿ, ïîýòîìó ïðèí-
öèï íàñëàæäåíèÿ, ðàâíî êàê è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, –
ýòî ëèøü ïðîèçâîäíûå îò ñòðåìëåíèÿ ê ñìûñëó” [6,
ñ.57]. Â.Ôðàíêë ñ÷èòàåò, ÷òî è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – íå
êîíå÷íîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà, è íå ïåðâè÷íîå
åãî ñòðåìëåíèå, “ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåêó
óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü ñìûñë, êîòîðûé îí íàõîäèò âî
âíåøíåì ìèðå, îí îñóùåñòâëÿåò è ñåáÿ. Åñëè îí íà-
ìåðåâàåòñÿ àêòóàëèçèðîâàòü ñåáÿ âìåñòî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñìûñëà, ñìûñë ñàìîàêòóàëèçàöèè òóò æå òåðÿ-
åòñÿ” [6, ñ.59]. Â.Ôðàíêë îáðàùàåòñÿ ê óòâåðæäåíèþ
À.Óíãåðñìû, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì ïðèíöèïîì ïîâåäåíèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà.

Â.Ôðàíêë àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê, áóäó÷è ñóùåñòâîì äóõîâíûì, èìååò âîçìîæíîñòü
áûòü íåçàâèñèìûì îò òåëåñíîãî è äóøåâíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è îòíîñèòñÿ (áûòü â îòíîøåíèè) îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì ê ïðèðîäíîìó è ñîöèàëüíîìó
îêðóæåíèþ êàê ê âíåøíåìó ìèðó, è ê âèòàëüíîìó,
ïñèõîôèçè÷åñêîìó âíóòðåííåìó ìèðó. “Äóõîâíîå, –
óêàçûâàåò îí, – è åñòü ñâîáîäíîå â ÷åëîâåêå. Äóõîâ-
íàÿ ëè÷íîñòü – ýòî òî â ÷åëîâåêå, ÷òî âñåãäà ìîæåò
âîçðàçèòü” [6, ñ.112].

Îïðåäåëÿÿ ñìûñë æèçíè, Â.Ôðàíêë îòìå÷àåò, ÷òî
åãî òðóäíî âûðàçèòü êîíêðåòíûìè ñëîâàìè. Â.Ôðàíêë
ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü èñòîðèè, èñòîðè÷åñêîé
ôîðìû áûòèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó
÷åëîâåê ìîæåò îáðåòàòü ñìûñë â ñâîåé æèçíè. Ïðè
ýòîì, ñìûñë âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííûé
îáúåêò íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà, åãî äåÿòåëüíîñòè.
Ñìûñë ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëÿõ, êîòîðûå âûáèðàåò ñåáå
÷åëîâåê. Ñìûñë ïðîÿâëÿåòñÿ â öåííîñòÿõ, íà êîòîðûå
÷åëîâåê ñîðèåíòèðîâàí. Öåííîñòè, êîòîðûå ðåàëèçó-
þòñÿ â ïðîäóêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, Â.Ôðàíêë
íàçûâàåò “ñîçèäàòåëüíûìè”. Öåííîñòè, êîòîðûå ïðè-

ñóòñòâóþò â ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà, îí íàçûâàåò “öåí-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿ”. Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ öåííîñòåé,
âûäåëÿåìàÿ Â.Ôðàíêëîì, ïðåäñòàâëÿåò “öåííîñòè îò-
íîøåíèÿ”. Ýòè öåííîñòè ãðàäóèðîâàíû ïî ñòåïåíè
ñâîáîäû è îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé äåéñòâîâàòü.

Öåííîñòè âñåãäà òðàíñöåíäåíòíû ïî îòíîøåíèþ ê
íàïðàâëåííîìó íà íèõ äåéñòâèþ. À íàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå âñåãäà ñîäåðæèò íåêîòîðûå îáúåêòèâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè öåííîñòè. Íà âîïðîñ î òîì, êàê âñå-òàêè
îïðåäåëèòü ñâîé ñìûñë æèçíè Â.Ôðàíêë îòâå÷àåò ñëî-
âàìè Ãåòå: “Êàê íàì ïîçíàòü ñåáÿ? Ðàçìûøëÿÿ – íè-
êîãäà, íî äåéñòâóÿ. Ñòàðàéòåñü èñïîëíÿòü ñâîé äîëã, è
âñêîðå âû óçíàåòå, ÷òî æå åñòü âû. À ÷òî æå òîãäà ÿâëÿ-
åòñÿ âàøèì äîëãîì? Òðåáîâàíèÿ êàæäîãî äíÿ” [öèò.
ïî 6, ñ.185]. Äîëãó Â.Ôðàíêë ïðèïèñûâàë îñîáîå çíà-
÷åíèå. Äîëã ïðåäñòàâëÿåò ñâîáîäíî âçÿòóþ íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Âîîáùå, ýêçèñòåíöèàëàìè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ Â.Ôðàíêë ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü,
ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü. Èìåííî âûðàæåíèå îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííûì öåííîñòÿì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì. “Åñëè
÷åëîâåê õî÷åò ïðèéòè ê ñàìîìó ñåáå, åãî ïóòü ëåæèò
÷åðåç ìèð” [6, ñ.120].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ÷åëî-
âåê íå ïðåäðàñïîëîæåí àïðèîðè íè ê äîáðó, íè ê çëó.
Îí âûáèðàåò èëè òî, èëè äðóãîå, à òåì ñàìûì è òâîðèò
è òî è äðóãîå. Îí îòêðûò òîìó è äðóãîìó [4].

È.ßëîì âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ óçëà ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ ïðîáëåì, ïóòè ðåøåíèÿ êîòîðûõ ñîïðîâîæ-
äàþò ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî 1) ïðîáëåìû
âðåìåíè, æèçíè è ñìåðòè; 2) ïðîáëåìû ñâîáîäû, îò-
âåòñòâåííîñòè è âûáîðà; 3) ïðîáëåìû îáùåíèÿ, ëþá-
âè è îäèíî÷åñòâà; 4) ïðîáëåìû ñìûñëà è áåññìûñ-
ëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ [10].

Îñíîâíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìîé, èç êî-
òîðîé âûðàñòàþò âñå îñòàëüíûå, È.ßëîì ñ÷èòàåò
ïðîáëåìó ñìåðòè. Îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñìåðòè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî “âåùåñòâåííîñòü ñìåðòè ðàçðó-
øàåò ÷åëîâåêà, èäåÿ ñìåðòè ñïàñàåò åãî” [10, ñ.36].
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîÿñíèòü ýòó ìûñëü, È.ßëîì îáðà-
ùàåòñÿ ê òðóäàì Ì.Õàéäåããåðà. Ïîñëåäíèé ïèñàë, ÷òî
“ñîçíàíèå ïðåäñòîÿùåé ëè÷íîé ñìåðòè ïîáóæäàåò
íàñ ê ïåðåõîäó íà áîëå âûñîêèé ìîäóñ ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ì.Õàéäåããåð ñ÷èòàë, ÷òî èìåþòñÿ äâà ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ìîäóñà ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå: 1) ñîñòîÿ-
íèå çàáâåíèÿ áûòèÿ, 2) ñîñòîÿíèå ñîçíàâàíèÿ
áûòèÿ... Îáû÷íî ëþäè ïðåáûâàþò â ïåðâîì ìîäóñå.
Çàáâåíèå áûòèÿ – ýòî ïîâñåäíåâíûé ñïîñîá ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ì.Õàéäåããåð íàçûâàåò åãî “íåàóòåíòè÷-
íûì” – â íåì ìû íå ñîçíàåì ñåáÿ òâîðöàìè ñîá-
ñòâåííîé æèçíè è ìèðà, ìû “ñïàñàåìñÿ áåãñòâîì”,
“ïîïàäàåì â ëîâóøêó” è ñòàíîâèìñÿ óñïîêîåííû-
ìè; ìû èçáåãàåì âûáîðà, áóäó÷è “óíåñåííûìè â
“íèêòîâîñòü”. Ïåðåéäÿ æå âî âòîðîé ìîäóñ, ìîäóñ
ñîçíàâàíèÿ áûòèÿ, ìû ñóùåñòâóåì àóòåíòè÷íî... Ìû
ñòàíîâèìñÿ ïîëíîñòüþ ñàìîñîçíàþùèìè – ñîçíàþ-
ùèìè ñåáÿ îäíîâðåìåííî êàê òðàíñöåíäåíòíîå (äå-
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òåðìèíèðóþùåå) Ýãî è êàê ýìïèðè÷åñêîå (äåòåðìè-
íèðîâàííîå) Ýãî; ïðèåìëþùèìè ñâîè âîçìîæíîñ-
òè è îãðàíè÷åíèÿ; êîíôðîíòèðóþùèìè ñ àáñîëþò-
íîé ñâîáîäîé è íåáûòèåì “ [10, ñ.37]. Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ìîäóñà îñîçíàííîãî áûòèÿ Õàéäåããåð
ââîäèò òåðìèí Dasein. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî Dasein
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè “ß”, ïîñòîÿííî
ñëåäèò çà ïåðåæèâàíèåì ñîñòîÿíèé “ß-åñòü” è “Òû-
åñòü”, òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ ïîäëèííîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Dasein ïîñòîÿííî åñòü Dasein ñ îïðåäå-
ëåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñ îïðåäåëåííûì
ñîçíàíèåì, ó êîòîðîãî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
åñòü âûáîð, áûòü ëè åìó ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé èëè
íåò. Êàê ãîâîðèò îá ýòîì ñàì Õàéäåããåð, “Dasein
âñåãäà äåëàë íåêîòîðîãî ðîäà âûáîð ñïîñîáà áûòèÿ
ñîáîé” [1].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàçíûõ
ïñèõîëîãîâ è èõ âçãëÿäû íà ýòàïû ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ìû ìîæåì îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïîëîæåíèé ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè èíäåíòè÷-
íûìè, òîëüêî ñ ðàçíûìè íàçâàíèÿìè. Âåçäå èäåò ðå÷ü
îá îòêàçå îò “âíåøíåãî” (“ìàñêà”, “ïåðñîíà”, “ñîñòîÿ-
íèå çàáâåíèÿ” è ò.ä.), çíà÷èìîñòü ïåðñïåêòèâû (“öåëü”,
“ñìûñë”) è öåíòðà ðàçâèòèÿ (“ñàìîñòü”, “àóòåíòè÷-
íîñòü”), êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îùóòèòü ñåáÿ
Öåëûì. Òî÷êîé ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðó-
ãîå ÿâëÿåòñÿ âûáîð. Âûáîð ïðåäïîëàãàåò îáíàðóæå-
íèå òîé ïîçèöèè, â êîòîðîé åñòü ñî÷åòàíèå, âçàèìî-
ñâÿçü ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé
(äëÿ îáðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè), è îñíîâàíèå – íåêàÿ
òðàíñöåíäåíòíàÿ ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ñòðåìÿ-
ùàÿñÿ ê öåëîñòíîñòè.

Âûáîð – ýòî âñåãäà çàäà÷à ðàçãðàíè÷åíèÿ äîáðà è
çëà. Ýòî çàäà÷à îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé. È
ýòà îöåíêà ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîðàëè, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâåñòè. Äåéñòâèòåëüíî,
åñòü ëè ñîâåñòü íå÷òî îòëè÷íîå îò ìîðàëè, èëè îíà
âîñïèòûâàåòñÿ, ïðèâèâàåòñÿ ÷åëîâåêó? Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü ñîâåñòü êàê ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ, òî ìû
íå ìîæåì ãîâîðèòü î äîñòèæåíèè â ðåçóëüòàòå âûáî-
ðà öåëîñòíîñòè – îáúåäèíåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ è áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ñèë, ýòî áóäåò ÷ðåçìåðíûé ðîñò ñîçíà-
òåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Â òîì ñëó÷àå æå, åñëè
ìû ñ÷èòàåì ñòðåìëåíèå ê äóõîâíîñòè (=ñòðåìëåíèå ê
ðàçâèòèþ) ïðèðîæäåííûì, âíóòðåííèì, áåññîçíà-
òåëüíî â íàñ ïðèñóòñòâóþùèì, ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ òåì,
÷òî ñîâåñòü, ïóñòü â íåïðîÿâëåííîì âèäå, êàê ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷åíèÿ áóêâàëüíî “íà âêóñ” äîáðà è çëà,
êàê îùóùåíèå ýòîãî ðàçëè÷åíèÿ, ïðèñóòñòâóåò â ÷å-
ëîâåêå èçíà÷àëüíî.

Ïî ýòèìîëîãè÷åñêîìó ïðîèñõîæäåíèþ ñî-âåñòü –
òî, ÷òî ðÿäîì ñ âåñòüþ. Ïðàêòè÷åñêè – êàê è ñî-çíà-
íèå. “Ýòî åñòü çíàíèå èëè âåñòü îá ýìîöèîíàëüíîé
öåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõñÿ ó íàñ ïî ïîâîäó
ìîòèâîâ íàøèõ äåéñòâèé” [9].

Çàãëÿäûâàÿ â ñëîâàðü Â. Äàëÿ, ÷èòàåì: Ñîâåñòü –
íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, íðàâñòâåííîå ÷óòüå èëè ÷óâ-

ñòâî â ÷åëîâåêå; âíóòðåííåå ñîçíàíèå äîáðà è çëà;
òàéíèê äóøè, â êîòîðîì îòçûâàåòñÿ îäîáðåíèå èëè
îñóæäåíèå êàæäîãî ïîñòóïêà; ñïîñîáíîñòü ðàñïîç-
íàâàòü êà÷åñòâî ïîñòóïêà; ÷óâñòâî, ïîáóæäàþùåå ê
èñòèíå è äîáðó, îòâðàùàþùåå îòî ëæè è çëà; íåâîëü-
íàÿ ëþáîâü ê äîáðó è ê èñòèíå; ïðèðîæäåííàÿ ïðàâäà,
â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ (êóðñèâ ìîé).

Ñîâåñòü äàíà ïðè ðîæäåíèè êàê ÷óâñòâî èçíà÷àëü-
íîé áëàãîñòè, êàê ñîñòîÿíèå, ïðèñóòñòâóþùåå â òâî-
ðåíèè äîáðà. “Ñêàçàòü ïî ñîâåñòè” – ýòî ñêàçàòü, ñíÿâ
ñ ñåáÿ ìàñêó ëèöåìåðèÿ, îñâîáîäèâøèñü îò æåëàíèÿ
âûãëÿäåòü ëó÷øå, îòáðîñèâ ãíåâ, ðåâíîñòü, ñàìîóòâåð-
æäåíèå â ïðàâîòå ñâîèõ ïîçèöèé (è àìáèöèé). Ñêàçàòü
ïî ñîâåñòè – ýòî ñêàçàòü òî, ÷òî ÿ äóìàþ òàê ãëóáîêî
âíóòðè ñåáÿ, ÷òî ÿ è íå çíàë îá ýòîì ðàíüøå. Ñêàçàòü
ïî ñîâåñòè – ýòî íå âûðàçèòü îáùåïðèíÿòóþ ìîðàëü-
íóþ óñòàíîâêó, ñïðÿòàâøèñü çà èëëþçèÿìè ñîöè-
àëüíûõ íîðì è ïðàâèëüíîñòåé. Ñêàçàòü ïî ñîâåñòè –
ýòî îáíàðóæèòü ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê âíåøíèì
ñîáûòèÿì, ê òðåáîâàíèÿì æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ìàëî – ñêàçàòü. Ñîâåñòü òðåáóåò äåéñòâèé, ðåøå-
íèé, ïîñòóïêîâ, èçìåíåíèé. “Êàê íè îáîñíîâûâàòü
ñîâåñòü, îíà ñòàâèò èíäèâèäó òðåáîâàíèå: ñëåäóé ñâî-
åìó âíóòðåííåìó ãîëîñó, íå áîéñÿ ñáèòüñÿ ñ ïóòè.
Ìîæíî íå ïîâèíîâàòüñÿ ýòîìó ïðèêàçó, ññûëàÿñü íà
ïîäêðåïëåííûé ðåëèãèåé ìîðàëüíûé êîäåêñ, íî ïðè
ýòîì èñïûòûâàÿ òÿæåëîå ÷óâñòâî èçìåíû”. “Ðåøàþ-
ùèì äëÿ ñîâåñòè ôàêòîðîì âûñòóïàåò íå òðàäèöèîí-
íûé ìîðàëüíûé êîäåêñ, à áåññîçíàòåëüíûé ôóíäà-
ìåíò ëè÷íîñòè èëè èíäèâèäóàëüíîñòè” [9].

Ýììè âàí Äîðöåí, àíàëèçèðóÿ ðàáîòû Õàéäåããå-
ðà ïî âîïðîñó ïîäëèííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, îáðàùà-
åò âíèìàíèå íà Çîâ ñîâåñòè. “Ôåíîìåí ñîâåñòè âîç-
âðàùàåò íàñ âíîâü ê âîçìîæíîñòè áûòü ñîáîé. Ñîâåñòü
íå åñòü íå÷òî îòäåëüíîå îò Dasein (ñî-áûòèå, êîòîðîå
ïðåäñòàâëÿåò ðàñêðûòèå â ñâîåì ïðèñóòñòâèè áûòèé-
íûõ ôåíîìåíîâ â ñîâìåñòíîì ñî-ñóùåñòâîâàíèè, ñî-
áûòèéíîñòè âûðàæåííàÿ â ïîìîùè äðóãèì). Îíà åñòü
ñâîåãî ðîäà ñîïóòñòâóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî Dasein, è
îíà íàõîäèòñÿ â íåì ïîñòîÿííî. Ñîâåñòü – ýòî òî, ÷òî
ñîõðàíÿåò Dasein ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé è äàåò âîçìîæ-
íîñòü áûòü ïîäëèííûì” [1].

Ñîâåñòü ïðèñóòñòâóåò â ÷åëîâåêå, íî îäíîâðåìåí-
íî êàê åãî èíîå èçìåðåíèå. Êàê íåêîå ÍÅ-ß âî ìíå.
Ïðî ýòó îñîáåííîñòü Þíã ãîâîðèò òàê: “Ñîâåñòü ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîíîìíûì ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðîì. Â ýòîì ñõî-
äÿòñÿ âñå, êòî íå îòâåðãàåò åå ïðÿìî. Ýòî âèäíî èç
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé êàê î vox Dei, “ãëàñå Áîæèåì”,
÷àñòî âñòóïàþùåì â ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ñóáúåê-
òèâíûìè íàìåðåíèÿìè, ïðèíóæäàþùåì ê äàëåêî íå
äîáðîâîëüíîìó ðåøåíèþ” [9].

Ñîâåñòü òðåáóåò èçìåíåíèé. Íàì âñåì çíàêîìî –
êàê òðóäíî íàðóøèòü ñâîþ “çîíó êîìôîðòà” (äàæå
ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî ëèøü èëëþçèÿ), è íà÷èíàòü ÷òî-òî â
ñâîåé æèçíè ìåíÿòü, à òåì áîëåå óæå â ñàìîì ñåáå.
“Ñîâåñòü – ýòî òðåáîâàíèå, êîòîðîå ëèáî âîîáùå íà-
ïðàâëåíî ïðîòèâ ñóáúåêòà, ëèáî ïî ìåíüøåé ìåðå
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ãîòîâèò åìó íåìàëûå òðóäíîñòè” [9]. Ïîýòîìó ó ÷åëî-
âåêà âñåãäà åñòü ñîïðîòèâëåíèå ñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñ-
òè. Âìåñòî Ñîâåñòè îí ìîæåò ñëûøàòü è äðóãèå ãîëî-
ñà. “Õàéäåããåð îòëè÷àåò çîâ ñîâåñòè îò áðåäà â öåëîì
è îò ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ñëûøàíèÿ ãîëî-
ñîâ, â ÷àñòíîñòè. Áðåä, ãîâîðèò Õàéäåããåð, îñíîâàí íà
íåâåðíî óñëûøàííîì çîâå ñîâåñòè. Çîâ ñëûøèòñÿ òàê,
÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñòàòü ïîäëèííî ïîíÿòûì, “îíè”
óâîäÿò åãî â ìîíîëîã, è îí èçâðàùàåòñÿ â ñâîåì ñòðåì-
ëåíèè ê ðàñêðûòèþ” [1].

Êàê æå ðàñïîçíàòü, ÷òî òî, ÷òî ñëûøèòñÿ ÷åëîâå-
êîì – ýòî ãîëîñ ñîâåñòè, à íå ÷òî-òî äðóãîå? Ãîëîñ
ñîâåñòè ÷àùå íàçûâàþò øåïîòîì, îí ñàìûé òèõèé èç
âñåõ ãîëîñîâ. È ÷òîáû åãî óñëûøàòü, íåîáõîäèìî,
÷òîáû âñå äðóãèå ãîëîñà ñìîëêëè. ×òîáû íàñòóïèëà
âíóòðåííÿÿ òèøèíà. Ìû ìîæåì ïåðåñòàòü ñëûøàòü
âíåøíèå ñîáëàçíû, íî äàëüøå – òîæå ãîëîñà, êîòî-
ðûõ ìû ìîãëè íå ñëûøàòü ðàíåå. “Ìóêè ñîâåñòè”
ñîçäàþò ýòîò õîð (îïðàâäàíèé). Ýìîöèè ìåñòè, áå-
çîòâåòíîé ëþáâè, óíèæåííîé ãîðäûíè, òåðçàíüÿ
âèíû, áåñ÷èñëåííûå îáèäû. Ìû ìîæåì è íå ïðè-
çíàâàòü, ÷òî îòñòóïèëè îò ñîáñòâåííîé ïîäëèííîñòè,
è ïåðåæèâàòü ñâîè ìóêè ñîâåñòè êàê îáèäû îò äðó-
ãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå “îïðàâäàëè íàøèõ îæèäàíèé”.
Íî íàì ìîæåò áûòü è ñòûäíî çà íàøè äåéñòâèÿ è
íàøè îøèáêè ìîãóò îòÿãîùàòü ãëóáîêèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè âèíû. È ãîëîñ ÷óâñòâà âèíû òîæå ìîæåò
ðàñïîçíàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì êàê ãîëîñ ñîâåñòè. È áåñ-
êîíå÷íîå ðàñêàÿíüå òàêæå íå äàñò âîçìîæíîñòü óñ-
ëûøàòü ãîëîñ Áîãà.

 Êàê ïèøåò î. Àëåêñàíäð Åëü÷àíèíîâ: “×òî òàêîå
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, áåñïîêîé-
ñòâà – îáû÷íîå íàøå ÷óâñòâî – êàê íå çàãëóøåííûé
ãîëîñ ñîâåñòè, ãîâîðÿùèé â íàñ ïîìèìî íàøåãî ñî-
çíàíèÿ è ÷àñòî ïîìèìî íàøåé âîëè î íåïðàâäå íàøåé
æèçíè. È ïîêà ìû æèâåì íàïåðåêîð äàííîìó íàì ñâåò-
ëîìó çàêîíó, ýòîò ãîëîñ íå óìîëêíåò, òàê êàê ýòî ãîëîñ
Ñàìîãî Áîãà â íàøåé äóøå.

Îáðàòíîå æå – òî ðîäíîå ÷óâñòâî ïîëíîé óäîâëåò-
âîðåííîñòè, ïîëíîòû è ðàäîñòè – åñòü ðàäîñòü ñîåäè-
íåíèÿ Áîæåñòâåííîãî íà÷àëà íàøåé äóøè ñ îáùåé
ãàðìîíèåé è Áîæåñòâåííîé ñóùíîñòüþ ìèðà...

È åñëè ìû ïðèìåì ðåøåíèå âî âñåì âñåãäà ñëåäî-
âàòü ãîëîñó ñîâåñòè, òàê êàê ýòî ãîëîñ Áîæèé â íàñ, òî
ýòà ðåøèìîñòü ðàçîâüåò â íàñ óòåðÿííûé îðãàí áîãî-
îáùåíèÿ” [2].

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøåãî àíàëèçà ìû
ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáðåòå-
íèå ÷åëîâåêîì áîëüøåé öåëîñòíîñòè, ÷òî âîçìîæíî
èìåííî ÷åðåç äóõîâíûé ðîñò (ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó, ê
“ñàìîñòè”, ê ïîëíîòå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ), îñîçíàíèå
â ñåáå äóõîâíîé ëè÷íîñòè.

2. Âåäóùèì ôàêòîðîì â ýòîì ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñëûøàòü ãîëîñ ñîâåñòè. Ñîâåñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê íåçàâèñèìàÿ îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
“èíñòàíöèÿ”, íàïðàâëÿþùàÿ åãî â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ âûáîðàõ, è ïîìîãàþùàÿ åìó áûòü Ïðèñóòñòâóþ-
ùèì â ñâîåé æèçíè.

3. Ãîëîñ ñîâåñòè íå ñîîòâåòñòâóåò, à èíîãäà è ïðî-
òèâîðå÷èò ïðèíÿòûì çàêîíàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
íà ÷åëîâåêà ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ èì âèíû è ñòûäà.
È, õîòÿ ñàìî ðàñêàÿíüÿ ïîìîãàåò óñëûøàòü ãîëîñ ñî-
âåñòè, íî èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïîìîãàåò óéòè îò Ãîð-
äûíè è Ðåâíîñòè (êàê äâóõ îñíîâíûõ îïëîòîâ Ýãî), íå
ñòàíîâÿñü ñàìîé ñîâåñòüþ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ âñå á³ëüøî¿ âàæ-
ëèâîñò³ íàáèðàº ðîçóì³ííÿ êîæíîþ ëþäèíîþ ñâîãî
Áîæîãî ïîêëèêàííÿ, ÿêå îõîïëþº òàêîæ ³ âçàºìîä³þ
ç ëþäüìè â ö³ëîìó òà ð³äíèìè çîêðåìà. Çíà÷íó ðîëü
â ïðîöåñ³ ö³º¿ âçàºìîä³¿ â³ä³ãðàþòü åìîö³éí³ çâ’ÿçêè,
ÿê³ âèíèêàþòü ì³æ íèìè. Òî æ ö³ëêîì ïðèðîäíèìè
º ïèòàííÿ:

– ×îìó áóâàº òàê, ùî ïîñòóïëèâà, óð³âíîâàæåíà
ëþäèíà âåñü ÷àñ âèáèðàº ñîá³ â ïàðòíåðè ëþäèíó
ç “ïîãàíèì” õàðàêòåðîì?

– ×îìó ÷îëîâ³ê ðåàãóº íà íåâäîâîëåííÿ æ³íêè
õîëîäí³ñòþ ³ â³ä÷óæåí³ñòþ?

– ×îìó, ÿêùî æ³íêà îáðàæåíà ³ ïëà÷å, ïàðòíåð íå
âò³øàº ¿¿, à ñåðäèòüñÿ íà íå¿ ùå á³ëüøå?

– ×îìó ñèëüíà, ñàìîñò³éíà æ³íêà ðàïòîâî, ïîëþ-
áèâøè, âòðà÷àº âñ³ ñâî¿ âîëüîâ³ ÿêîñò³?

– ×îìó ÷îëîâ³ê â³ä÷óâàº ðîçäðàòóâàííÿ, êîëè æ³íêà
çàïåâíÿº éîãî, ùî âñå ãàðàçä ³ ¿¿ âñå âëàøòîâóº?

– ×îìó äðóæèíà õâèëþºòüñÿ ³ íåïîêî¿òüñÿ, êîëè
÷îëîâ³ê çàïåâíÿº ¿¿, ùî “âñå â ïîðÿäêó, âñå ï³ä
êîíòðîëåì”?

– ×îìó ìè íå ðîçóì³þ ³íøó ëþäèíó, íàâ³òü êîëè
âïåâíåí³, ùî ðîçìîâëÿºìî îäí³ºþ ìîâîþ?

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñè-
íè ì³æ ëþäüìè. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ: õðèñòè-
ÿíñüê³ ÷åñíîòè, ùî ãàðìîí³çóþòü ì³æîñîáèñò³ñí³
â³äíîñèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ïðè÷èíí³ñòü ïîðó-
øåíü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ÿê â ñ³ì’¿, òàê ³ â ö³ëîìó
ó ñîö³óì³.

Äëÿ òîãî, ùîá êîíñòðóêòèâíî â³äïîâ³ñòè íà ïîñòàâ-
ëåí³ âèùå ïèòàííÿ, íåîáõ³äíî íà ïî÷àòêó ðîç³áðàòèñÿ

ÓÄÊ 159.923.2:248.154

ØÅËÅÑÒÎÂÀ Î. Â., ñò. âèêëàäà÷
ì. Êè¿â
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè îáóìîâëåíà ñóñï³ëüíîþ çíà÷èì³ñòþ ðîçóì³ííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ òèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ñàìèõ â³äíîñèí. Â ñòàòò³ ïðåçåíòîâàí³ çàñàäè ïîáóäîâè ãàðìîí³é-
íèõ ñòîñóíê³â, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ÿêèõ º âèõîâàííÿ õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò ÿê ðèñ õàðàêòåðó, ³ äóõîâ-
íèé ð³ñò îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé çâ’ÿçîê, ïî÷óòòÿ, ÿêîñò³ õàðàêòåðó, ïîäðóææÿ, íàñòð³é.

Àêòóàëüíîñòü òåìû îáóñëîâëåíà îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòüþ ïîíèìàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé è òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ñàìèõ îòíîøåíèé. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïðèíöè-
ïû ïîñòðîåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå õðè-
ñòèàíñêèõ äîáðîäåòåëåé, êàê ÷åðò õàðàêòåðà, è äóõîâíûé ðîñò ëè÷íîñòè.
 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, ÷óâñòâà, êà÷åñòâà õàðàêòåðà, ñóïðóãè, íàñòðîåíèå.

Actuality of this theme is conditioned by public meaningfulness of understanding of interpersonality
relations and those mechanisms that are the basis of relations. The paper presents the principles of harmony,
a prerequisite of which is to educate the Christian virtues as character traits, and spiritual growth of the
individual.
Keywords: emotional connection, feelings, qualities of character, wife, mood.

â õàðàêòåð³ çâ’ÿçêó, ùî ³ñíóº â ì³êðîñîö³óì³, ÿêèé íà-
çèâàºòüñÿ ðîäèíîþ. Àíàë³ç ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â äàº ðî-
çóì³ííÿ ïðè÷èí, ÷îìó îäèí øëþá ðîçïàäàºòüñÿ, à
³íøèé óñï³øíî òðèâàº; ÷îìó ëþäè ÷àñîì ïîâîäÿòüñÿ
òàê äèâíî ³ íåïåðåäáà÷óâàíî. Áàãàòî ÷îãî ìîæå ïîÿñ-
íèòè òàê çâàíèé “åôåêò ãîéäàëîê”.

Òî æ ðîçãëÿíåìî äåòàëüíî ïðèíöèï ä³¿ öüîãî åôåê-
òó. Äëÿ á³ëüøî¿ íàî÷íîñò³ çàñòîñóºìî ìåòîä àêòèâ³-
çàö³¿ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ. Óÿâ³òü ñîá³ äâ³ öèñòåðíè,
íàïîâíåí³ ð³äèíîþ. Öå äâà ïàðòíåðà ó øëþá³. Öèñòåð-
íè ç’ºäíàí³ øëàíãîì, çà ÿêèì ð³äèíà – òîáòî åìîö³¿ –
ïåðåò³êàþòü ç îäí³º¿ öèñòåðíè äî ³íøî¿. “Øëàíã”, àáî
çâ’ÿçîê, óòâîðþºòüñÿ ì³æ ïîäðóææÿì, êîõàíöÿìè,
ðîäè÷àìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³. Íàéì³öí³øèì â³í º òîä³,
êîëè ì³æ ïàðòíåðàìè ³ñíóº ñåêñóàëüíà áëèçüê³ñòü. ×èì
ò³ñí³øå çâ’ÿçîê ç ³íøîþ ëþäèíîþ, òèì ³íòåíñèâí³øå
îáì³í ïî÷óòòÿìè. Åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ëþäüìè äîç-
âîëÿº â³ä÷óâàòè íàñòð³é ïàðòíåðà.

ßê æå ïðîÿâëÿºòüñÿ åôåêò “ãîéäàëêè”? Âè â³ä÷ó-
âàºòå òó åìîö³þ, ÿêó ïðèãí³÷óº ïàðòíåð; ³ íàâïàêè: ïàðò-
íåð â³ä÷óâàº åìîö³þ, ÿêó âè ïðèãí³÷óºòå. ßêùî âè çà-
ïåðå÷óºòå ñâ³é ãí³â, ïàðòíåð ïî÷èíàº ñåðäèòèñÿ [1].

×îìó ìàðíî çàñïîêîþâàòè ïàðòíåðà. Ñàì æåñò, ÿêèì
ìè çàêëèêàºìî ëþäèíè çàñïîêî¿òèñÿ (â³äêðèòîþ äîëî-
íåþ âíèç), ÿê áè çîáðàæóº ïðîöåñ ïðèäóøåííÿ. Ìîâ-
ëÿâ, “ïðèäóøè” ñâîº ïî÷óòòÿ. ×èì àêòèâí³øå ìè ïðè-
ãí³÷óºìî ãí³â, òèì âàæ÷å íàì ñïðèéíÿòè ãí³â ïàðòíåðà,
à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, “çàâîäèòü” éîãî ùå á³ëüøå. Îñü ³
çâîðîòíà ñòîðîíà “åôåêòó ãîéäàëîê”. Íàì âàæêî ñïðèé-
íÿòè ó ïàðòíåð³ ò³ åìîö³¿, ÿê³ ìè ïðèãí³÷óºòå â ñîá³.

“Åôåêò ãîéäàëîê” ìàº ì³ñöå íå ò³ëüêè â øëþáíèõ
ñòîñóíêàõ, àëå ³ ó ðîäèííèõ â³äíîñèíàõ. Òóò ïîòð³áíî
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ñôîðìóëþâàòè öåé ïðèíöèï òðîõè ³íàêøå: ”Åìîö³¿,
ïðèäóøåí³ áàòüêàìè, ïðîÿâëÿþòüñÿ â ä³òÿõ”. Ä³òè,
íàâ³òü íàéìåíø³, âåëüìè ÷óòëèâ³ äî åìîö³éíî¿ àòìîñ-
ôåðè, ÿêà ¿õ îòî÷óº. Îñê³ëüêè ¿õ ùå íå ïðèâ÷èëè õîâàòè
ñâî¿ ïî÷óòòÿ, òîìó âîíè íåð³äêî âèÿâëÿþòü ñàìå ò³
åìîö³¿, ÿê³ õîâàþòü äîðîñë³.

Áàòüêàì çäàºòüñÿ, ùî äåÿê³ åìîö³¿ ïðîñòî íåîáõ³ä-
íî õîâàòè çàðàäè ñàìèõ ä³òåé, ùîá ¿õ çàõèñòèòè. ßêùî
ïðèãí³÷óâàòè ïî÷óòòÿ, ÿêùî ¿õ õîâàòè â³ä ñâî¿õ ä³òåé,
ä³òè âñå îäíî â³ä÷óþòü ñòàí áàòüê³â ³ ëèøå â³ä÷óþòü
ñóì’ÿòòÿ ³ òðèâîãó. Àäæå áàòüêè ãîâîðÿòü ¿ì, ùî âñå â
ïîðÿäêó, à âîíè áåçïîìèëêîâèì ÷óòòÿì â³ä÷óâàþòü,
ùî áàòüêè íåçàäîâîëåí³. Â ðåçóëüòàò³ ó äèòèíè ñòâî-
ðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ïðè÷èíà âàøîãî íåâäîâîëåí-
íÿ – âîíà ñàìà. ² ùî ñàìå ³ç-çà íå¿ áàòüêè íåùàñí³,
ñóìí³, ïðèãí³÷åí³.

Ä³òè, ÿê³ ïîâîäÿòü ñåáå âîðîæå, áóíòóþòü, àãðå-
ñèâí³, ëèøå äàþòü âèõ³ä ãí³âó, ÿêèì íàñè÷åíà àòìîñ-
ôåðà ñ³ì’¿. ßêùî áðàòè ÷è ñåñòðè ñâàðÿòüñÿ ³ á’þòüñÿ
ì³æ ñîáîþ, ïðè÷èíà òîìó – ðîçäðàòóâàííÿ, ùî íà-
ãðîìàäèëîñÿ ó äîðîñëèõ. Îñü ÷îìó äëÿ ñ³ì’¿ äóæå âàæ-
ëèâî ðàçîì âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, íàâ³òü ÿêùî âîíè
çà÷³ïàþòü íå âñþ ñ³ì’þ, à êîãîñü îäíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â.
ßêùî êîæåí áóäå ãîâîðèòè âñþ ïðàâäó ïðî ñâî¿ ïî-
÷óòòÿ, îáñòàíîâêà â ðîäèí³ áóäå íàáàãàòî çäîðîâ³øîþ
³ ãàðìîí³éí³øîþ.

Ðîçðèâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó. Ëþáîâ çàê³í÷óºòüñÿ íå
â³äðàçó. Âîíà ãèíå, ÿêùî ïàðòíåðè ðîçðèâàþòü òå, ùî
ñïîëó÷àº ¿õ åìîö³éíèé çâ’ÿçîê. ßê öå â³äáóâàºòüñÿ?
Ùå ðàç ïîâåðíåìîñÿ äî ìåòàôîðè ç åìîö³éíèìè “öè-
ñòåðíàìè”. Óÿâ³ìî, ùî îáèäâà ïàðòíåðà ïðèãí³÷óþòü
ñâî¿ ïî÷óòòÿ, æîäåí íå ãîâîðèòü ïðî íèõ âñþ ïðàâäó.
Îáèäâà çá³ëüøóþòü òèñê ó ñâî¿õ “öèñòåðíàõ”, ï³ä òèñ-
êîì îïèíÿºòüñÿ ³ ç’ºäíóþ÷èé øëàíã. Âðåøò³-ðåøò â³í
íå âèòðèìóº ³ ëîïàºòüñÿ [1].

Îòæå, åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ïîðóøåíèé. Ïðèñòðàñòü
éäå. Ïàðòíåðàì çäàºòüñÿ, ùî ùå º êîõàííÿ, àëå – “âæå
íåçàêîõàí³”. Áðàêóº ÷îãîñü äóæå ³ñòîòíîãî, à ñàìå –
ïî÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³é.

Áàãàòî ïîäðóæí³õ ïàð ó òàêîìó ñòàí³ æèâóòü ðîêà-
ìè, ââàæàþ÷è, ùî òàêå æèòòÿ ö³ëêîì “íîðìàëüíå”.
Ö³ëêîì ìîæëèâî, àäæå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ í³ÿê íå
âèÿâëÿºòüñÿ. “Åôåêò ãîéäàëîê” ¿ì á³ëüøå íå çàãðîæóº!
Àëå, âòðàòèâøè åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîäðóææÿ âòðà-
÷àþòü ³ ëþáîâ, â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ. ̄ õ â³äíîñèíè
ïåðåñòàþòü ðîçâèâàòèñÿ…

×è ìîæå ïîäðóæíÿ ïàðà, ÿêà âòðàòèëà åìîö³éíèé
çâ’ÿçîê, âîñêðåñèòè ñïðàâæíþ ëþáîâ? Òàê, öå ö³ëêîì
ìîæëèâî. Äîâåäåòüñÿ ÷èìàëî ïîïðàöþâàòè, ïðîÿâè-
òè ïåâíó ð³øó÷³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü, àëå ðåçóëüòàò ö³ëêîì
ðåàëüíèé. Îäíàê òðåáà ïîñòàðàòèñÿ íå äîâîäèòè ñïðàâó
äî ðîçðèâó åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
íàñòóïíå:

– Óñâ³äîìèòè, ÿê ïðàöþþòü åìîö³éí³ “ãîéäàëêè”.
– Íàâ÷èòèñÿ ðîçï³çíàâàòè ñèìïòîìè öüîãî

åôåêòó.
– Íå ïðèãí³÷óâàòè ïî÷óòòÿ, à â³ëüíî ïðîÿâëÿéòè ¿õ.

ßê ïîñëàáèòè “åôåêò ãîéäàëîê”.
Çîâñ³ì ïîçáóòèñÿ â³ä éîãî íàñë³äê³â íåìîæëèâî.

Òàêà äèíàì³êà ëþäñüêèõ âçàºìèí. Îäíàê, ëþäèíà ìîæå
ä³çíàòèñÿ ïðî ñåáå áàãàòî ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêùî
áóäå óâàæíî ñòåæèòè çà åìîö³éíèì ñòàíîì ïàðòíåðà –
àäæå öå äçåðêàëî, â ÿêîìó â³äîáðàæàþòüñÿ âëàñí³
åìîö³¿. Øêîäó, çàâäàíó åìîö³éíèìè “ãîéäàëêàìè”,
ìîæíà ïîñëàáèòè, ÿêùî êåðóâàòèñÿ íàñòóïíèìè ïðà-
âèëàìè ïîâåä³íêè:

• Íå ïðèãí³÷óâàòè ïî÷óòòÿ, à â³ëüíî ïðîÿâëÿéòè
¿õ; ãîâîðèòè ïàðòíåðîâ³ âñþ ïðàâäó. [1]

• ßêùî â³ä÷óâàºòå, ùî íå ïîäîáàþòüñÿ ñëîâà
ïàðòíåðà, çàäóìàéòåñÿ ³ çàïèòàéòå: “À ìîæå
áóòè, ùî ÿ ïðîñòî íå õî÷ó ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå
 ç öüîãî áîêó?”.

Â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê áàçîâèé åëåìåíò
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

×àñòî-ãóñòî ìè óÿâëÿºìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü â ÿêîñò³
ñòîÿííÿ íà ñóä³ àáî ñâîº¿ ñîâ³ñò³, àáî ãðîìàäñüêîìó
ñóä³, àáî Áîæîìó. Àëå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ â
ìîìåíò, êîëè ìè íà ÿêóñü ïðîïîçèö³þ â³äïîâ³äàºìî.
Áîã íàì ãîâîðèòü: “ß ïîâ³ðèâ â òåáå, ³ òîìó ß âèçâàâ
òåáå ³ç íåáóòòÿ, ÿ ñâîþ â³ðó âêëàâ â òåáå, ³ òîìó òè
ñòâîðåíèé.” ßê ìè â³äïîâ³äàºìî? Â³äïîâ³ä³ áóâàþòü
äóæå ð³çí³. Â ð³çí³ ìîìåíòè æèòòÿ ò³º¿ æ ñàìî¿ ëþäèíè
â³äïîâ³äü íå îäíàêîâà. Áóâàþòü òðàã³÷í³ ìîìåíòè, êîëè
ëþäèíà êàæå: “ß òåáå ïðîñèâ, Ãîñïîäè, ìåíå ñòâîðþ-
âàòè äëÿ òîãî ñòðàøíîãî, æîðñòîêîãî, ïîõìóðîãî æèò-
òÿ, ÿêå âèïàëî íà ìîþ äîëþ”? Áóâàþòü ìîìåíòè çíåâ³-
ðè, êîëè ëþäèíà êàæå: “Ãîñïîäè íàâ³ùî òè ìåíå
ñòâîðèâ?! Ìåí³ îá³öÿëè ðàä³ñòü, àëå ÷è âàðòà òà ðàä³ñòü,
ÿêà ìåí³ äàºòüñÿ, òîãî, ùî, ð³ê çà ðîêîì, äåñÿòèð³÷÷ÿ çà
äåñÿòèð³÷÷ÿì íåñòè òÿãîòè æèòòÿ, êîòð³ ìåíå ïðèãí³÷ó-
þòü? ßêùî á ò³ëüêè ìîæíà áóëî çàáóòèñÿ. Çàñíóòè,
ï³òè ó íåáóòòÿ!” Áóâàþòü ìîìåíòè, êîëè ìè ó âåëèê³é
ðàäîñò³ â³äïîâ³äàºìî Áîãîâ³: “Äÿêóþ çà æèòòÿ”! Àëå
÷è îçíà÷àº öå, ùî ìè â³äãóêíóëèñÿ íà â³ðó â Áîãà ³ íà
ïîêëèê Éîãî ëþáîâ³? [2,281]

Ïðîòå, í³÷îãî íå ìîæëèâî â æèòò³ áåç ëþáîâ³. ² â
ïåðøó ÷åðãó, ëþáîâ³ äî ñåáå. Ìè ïîâèíí³ ëþáèòè ñà-
ìîãî ñåáå, ñàìå ÿê ñàìîãî ñåáå (Ìê 12:31). Ìè ïî-
âèíí³ ëþáèòè ñàìîãî ñåáå, àëå íå òó ³ìïåðè÷íó ëþäè-
íó, ÿêîþ ìè º: ñàìîëþáèâó, áåçòîëêîâó, ïîãîðäó, à
ëþáèòè òó ëþäèíó, ÿêà çàêëàäåíà â ãëèáèíàõ íàøîãî
ºñòâà, ÿê ìîæëèâ³ñòü, ÿê ïîêëèêàííÿ.

 Ñàìîêîíòðîëü
Ùîá äîñÿãòè óñï³õó â æèòò³, ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ

êîíòðîëþâàòè ñåáå, âèêîíóâàòè ïðèéíÿò³ íà ñåáå çî-
áîâ’ÿçàííÿ, âì³òè ðîçïîðÿäæàòèñÿ ÷àñîì ³ ãðîøèìà,
êîíòðîëþâàòè âëàñí³ äóìêè ³ ñëîâà, ñòðèìóâàòè áà-
æàííÿ, âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ, äîëàòè ñïîêóñè é äîñÿãàòè
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Íàéá³ëüøà ëþäèíà â ³ñòîð³¿, ùî ïîñòàâèëà ïåðåä
Ñîáîþ ñàìó âàæêó ìåòó, äî âñüîãî ³íøîãî çàéíÿëàñÿ
ï³äãîòîâêîþ Ñåáå äî ö³º¿ ì³ñ³¿ öå ²ñóñ Õðèñòîñ. Â³í íå
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ïî÷èíàâ Ñâîþ ì³ñ³þ äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ïîáóâàâ â ïóñ-
òåë³, äå Â³í ïîñòèâ ïðîòÿãîì ñîðîêà äí³â ³ íî÷åé. Çà öåé
÷àñ ïîäîëàâ ñïîêóñè ñàòàíè ³ òàêèì ÷èíîì çäîáóâ ïå-
ðåìîãó íàä Ñîáîþ, íåîáõ³äíó äëÿ âèêîíàííÿ Ñâîº¿ ì³ñ³¿.

Êîëè ìè ïðèéìàºìî ð³øåííÿ âäîñêîíàëèòè ñâîº
æèòòÿ àáî äîñÿãòè ã³äíî¿ ö³ë³, âèíèêàº îï³ð ó âèãëÿä³
ñóìí³â³â â ñîá³, â³ä÷àþ ³ ñïîêóñè â³äñòóïèòè. Ïîòð³áíî
íàâ÷èòèñÿ ïîì³ðíîñò³, ùîá ïîäîëàòè îï³ð ³ ðóõàòèñÿ
âïåðåä äî íàì³÷åíî¿ ìåòè. ² âåëèêó ðîëü â öüîìó
â³ä³ãðàº ñàìîêîíòðîëü. Íàâåäåìî ïåðåë³ê êëþ÷³â, çäàò-
íèõ äîïîìîãòè ó íàâ÷àíí³ ñàìîêîíòðîëþ:

• Ñàìîîö³íêà. Ùîá ïîäîëàòè ñóìí³âè, ÿê³ óòðè-
ìóþòü íàñ â³ä äîñÿãíåííÿ ìåòè, ñë³ä íàâ÷èòèñÿ
âèñîêî ö³íóâàòè ñåáå.

ßêùî âè çíàºòå, õòî âè ³ ÿêó ö³íí³ñòü óÿâëÿºòå ñî-
áîþ â î÷àõ Áîãà, âè ïî÷íåòå î÷³êóâàòè á³ëüøîãî â³ä
ñåáå, ñòàíåòå á³ëüø âïåâíåí³ â ñîá³ ³ áóäå çíà÷íî ëåã-
øå êîíòðîëþâàòè ñåáå. Âè ïîâèíí³ áà÷èòè â ñîá³ ïîçè-
òèâíèé îáðàç, ùîá ðîçâèíóòè â ñîá³ íåïîðóøíå ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

• Ï³ñò ³ ìîëèòâà. Öå îçíà÷àº óòðèìàííÿ â³ä óñÿ-
êî¿ ¿æ³ ³ ïèòòÿ íà ïåâíèé â³äð³çîê ÷àñó.

ßêùî âè áóäåòå ðîáèòè öå ðåãóëÿðíî, òî ìîëèòîâ-
íîãî ïîñòó ïðîòÿãîì äîáè áóäå äîñòàòíüî. Êîëè âè
êîíòðîëþºòå ô³çè÷í³ ïîòðåáè ò³ëà, äóõ áóäå á³ëüøîþ
ì³ðîþ íàëàøòîâàíèé íà Áîãà. Ñóïðîâîäæóéòå ï³ñò
ìîëèòâîþ ³ ïðîñ³òü ó Áîãà äóõîâíî¿ ñèëè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Òðåíóéòå âîëþ. Ùîá äîìîã-
òèñÿ ïîâíîãî ñàìîêîíòðîëþ, ïîòð³áíî òàêîæ òðåíó-
âàòè ñâîþ âîëþ. Íàïðèêëàä, êîæåí äåíü ðîá³òü îäíå
àáî á³ëüøå ç âïðàâ, çàïðîïîíîâàíèõ íèæ÷å:

à) ðîá³òü ùî-íåáóäü, ùî âàì íå ïîäîáàºòüñÿ ðîáè-
òè – ïðèéìàéòå õîëîäíèé äóø, ðîá³òü ô³çè÷í³ âïðàâè
àáî ¿æòå çäîðîâó ¿æó, ÿêà âàì íå ïîäîáàºòüñÿ;

á) ðîá³òü ùî-íåáóäü âàæêå – ñêëàäíó ðîáîòó, ñÿäü-
òå íà ä³ºòó àáî ïðàöþéòå íàä âèêîíàííÿì ñêëàäíî¿ çà-
äà÷³, àáî ïðèïèí³òü ïèòè êàâó, ¿ñòè öóêåðêè ³ ò.ï.;

â) ïîñòàâòå ïåðåä ñîáîþ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ – âñòà-
âàéòå â ïîëîâèí³ ï’ÿòîãî, âèêîíóéòå êîíêðåòí³ âèäè
ðîá³ò â òî÷íî âèçíà÷åíèé ÷àñ ³ ò.ä.

• Áóäüòå íåïîõèòí³. Íà äîäàòîê ïîòð³áíî íàáðà-
òèñÿ ð³øó÷îñò³.

Ïîñò³éíî ïàì’ÿòàéòå ïðî ïîñòàâëåíó ö³ëü ³ ð³øó÷å
âèêîíóéòå âñå äëÿ íå¿. Í³êîìó íå äîçâîëÿéòå â³äâîë³êà-
òè àáî ïîõèòíóòè âàñ, àáî çìóñèòè âèòðà÷àòè ÷àñ. Íà-
áåð³òüñÿ ð³øó÷îñò³ ðîáèòè òå, ùî íåîáõ³äíî ðîáèòè.
Òàêèì ÷èíîì âè äîñÿãíåòå ìåòè ³ îâîëîä³ºòå ìèñòåöò-
âîì ñàìîêîíòðîëþ.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü
Áåçêîðèñëèâ³ñòü – öå ãîòîâí³ñòü â³äìîâèòèñÿ â³ä

âëàñíèõ çðó÷íîñòåé àáî ïåðåâàã çàðàäè áëàãîïîëó÷÷ÿ
³íøèõ ëþäåé. Â ³ñòèííî áåçêîðèñëèâîìó â÷èíêó ïðè-
ñóòí³é åëåìåíò æåðòîâíîñò³. Öå â³äìîâà â³ä çàäîâîëåí-
íÿ, êîìôîðòó, ïåðåâàãè àáî ìàòåð³àëüíî¿ âèíàãîðîäè,
âîäíî÷àñ öå ìîæó áóòè ä³ÿ, ÿêà ñïðè÷èíÿº õâèëþâàííÿ
àáî íåçðó÷í³ñòü çàðàäè áëàãà êîãîñü ³íøîãî.

²ñíóþòü ä³¿, ÿê³ ìîæíà ïîðàõóâàòè áåçêîðèñëèâè-
ìè, àëå íàñïðàâä³ âîíè òàêèìè íå º. Öå, íàïðèêëàä,
â³äìîâà â³ä ðå÷³, ÿêà âàì, ïî ñóò³, íå ïîòð³áíà, àáî â÷è-
íîê, ÿêèé âàì íå ïðèíîñèòü í³ êëîïîòó, í³ âèòðàò. Öå
ìîæóòü áóòè äîáð³ ñïðàâè, àëå áåçêîðèñëèâèìè ¿õ íà-
çâàòè íå ìîæíà. Äîáðèé â÷èíîê áóâàº áåçêîðèñëè-
âèì òîä³, êîëè â³í âèìàãàº ñàìîâ³ääà÷³ àáî æåðòâè.

Áåçêîðèñëèâ³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìèëîñåðäÿ â íà-
ñòóïíîìó: ìèëîñåðäÿ ïðîäèêòîâàíå ïî÷óòòÿì ëþáîâ³
³ òóðáîòè ïðî ³íøèõ ëþäåé, ³ öå ïî÷óòòÿ ñïîíóêàº íàñ
ä³ÿòè â ïîòð³áíèé ìîìåíò. Áåçêîðèñëèâ³ñòü íå îáîâ’ÿç-
êîâî ïðîäèêòîâàíå ëþáîâ’þ. Âîíî ìîæå áóòè ÷åñíî-
òîþ, ÿêó ëþäèíà âèçíàº ÿê ñâîãî ðîäó ìîðàëüíèé áîðã
àáî ïðèíöèï, ÿêîãî âîíà äîòðèìóºòüñÿ.

Ìèëîñåðäÿ
Ìèëîñåðäÿ – öå íàéâèùà, íàéøëÿõåòí³øà ³ íàéïî-

òóæí³øà ôîðìà ëþáîâ³ ³ òóðáîòè, ÿêó ìè ïðîÿâëÿºìî
äî ³íøèõ ëþäåé. Âîíî íå ìàº ìåæ ³ äîñòóïíî ïðåä-
ñòàâíèêîâ³ áóäü-ÿêî¿ íàö³¿, ðåë³ã³¿ ³ êóëüòóðè. Ó ìèëî-
ñåðä³ â³äîáðàæàºòüñÿ ÷èñòà ëþáîâ íàøîãî íåáåñíîãî
Îòöÿ äî êîæíîãî ç íàñ. Ìèëîñåðäÿ – ãîëîâíà ìåòà êîæ-
íîãî ³ñòèííîãî õðèñòèÿíèíà ³ òèõ, õòî ùèðî øóêàº Áîãà.
Ìèëîñåðäÿ ñïîíóêàº íàñ ñëóæèòè íóæäåííèì. Îäíàê
ñëóæ³ííÿ íå çàâæäè ïðîäèêòîâàíå ïî÷óòòÿì ìèëîñåð-
äÿ. Ëþäè ìîæóòü ñëóæèòè ç ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó. Òîä³
òàêå ñëóæ³ííÿ íå ìîæíà íàçâàòè ñïðàâàìè ìèëîñåð-
äÿ. Àïîñòîë Ïàâëî ïîÿñíèâ öå â Ïåðøîìó ïîñëàíí³
äî Êîðèíòÿí (13:3): “² ÿêùî ÿ ðîçäàì óñ³ ìàºòêè ñâî¿,
³ êîëè ÿ â³ääàì ñâîº ò³ëî íà ñïàëåííÿ, òà ëþáîâè [â îðè-
ã³íàë³: ìèëîñåðäÿ] íå ìàþ, íå ìàº ìåí³ êîðèñò³”.

Òðè êëþ÷³ ìèëîñåðäÿ:
• Ñï³â÷óòòÿ.
Íàâ÷³òüñÿ ö³íóâàòè ëþäñüêå æèòòÿ. Êîæíà ëþäèíà –

öå äèòÿ Áîæå, íàä³ëåíà âèñîêîþ âàðò³ñòþ. Êîëè âè áà-
÷èòå ³íøó ëþäèíó â äåïðåñ³¿, çíåâ³ð³ àáî â ñòðàæäàí-
íÿõ, ïðîÿâ³òü ëþáîâ äî íå¿ ³ ïîäáàéòå ïðî ¿¿ äîáðîáóò.
Òàêå ïî÷óòòÿ ñï³â÷óòòÿ çìóñèòü âàñ çðîáèòè âñå çàðàäè
áëàãà ö³º¿ ëþäèíè. Öå ³ º ñïðàâè ìèëîñåðäÿ.

• Ðîçóì³ííÿ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé.
Ç’ÿñóéòå, ÷îãî ðåàëüíî ïîòðåáóþòü ³íø³ ëþäè.

Íåìàº í³ÿêî¿ çàñëóãè â òîìó, ùîá äàâàòè ëþäÿì àáî
ñëóæèòè ¿ì òèì, ùî ¿ì íå ïîòð³áíå, íå çàäîâîëüíÿþ÷è
â òîé æå ÷àñ ¿õ ðåàëüí³ ïîòðåáè. Òàêèì æå ÷èíîì ç’ÿ-
ñóéòå, êîëè ¿ì ïîòð³áíà äîïîìîãà. Íå ïîëèøàéòå ¿õ ó
÷àñ, êîëè âîíè òàê ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè.

• Æåðòâà.
Êîëè ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, ¿é

ìîæå çíàäîáèòèñÿ âàøà îñîáèñòà æåðòâà. ×àñòî ëþ-
äèíà íå ìîæå ÷åêàòè, òîìó äîïîìîãó ¿é ïîòð³áíî íà-
äàòè â÷àñíî. Ìîæå áóòè, ùî äëÿ öüîãî âàì áóäå ïî-
òð³áíî ïðèïèíèòè ðîáîòó ³ ïåðåáóäóâàòè ñâ³é ðîçêëàä.
Àëå ïàì’ÿòàéòå: ñëóæ³ííÿ ³íøèì ëþäÿì ïðàêòè÷íî
çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç îñîáèñòèìè íåçðó÷íîñòÿìè.

Íàéá³ëüøèé âîðîã ìèëîñåðäÿ – íàø åãî¿çì, çàíàä-
òî âåëèêà çîñåðåäæåí³ñòü íà ñàìèõ ñîá³ ³ ñâîºìó âëàñ-
íîìó.
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Ñìèðåíí³ñòü
Ñìèðåíí³ñòü – öå ñâîáîäà â³ä ãîðäîñò³ àáî çàðîçó-

ì³ëîñò³. Ñìèðåííà ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ ÷åñíîòè,
òàëàíò ³ ïåðåâàãè, àëå ðîçóì³º ñâî¿ ñëàáêîñò³, ïîìèëêè
³ îáìåæåííÿ. Âîíà íå âåëè÷àºòüñÿ, àëå ³ íå çíèùóº
ñåáå. Âîíà îö³íþº ñåáå ïðàâèëüíî.

Êîëè âè íåâèíí³, âè íå äóìàºòå, ùî âè êðàù³, ðî-
çóìí³ø³ àáî ùàñëèâ³ø³ çà ³íøèõ ëþäåé. Âè ìîæåòå áóòè
êðàùèì â îäíîìó, àëå ã³ðø³ â ³íøîìó. ² õî÷à ó âàñ
ìîæóòü áóòè çä³áíîñò³, òàëàíòè ³ äîñÿãíåííÿ, ÿêèìè âè
÷åñíî ìîæåòå ïèøàòèñÿ, ïðîòå, ïîêè ùî âè íå òîé,
ÿêèì ìîæåòå àáî ïîâèíí³ áóòè. Êîæí³é ëþäèí³ çàâæäè
º ÷îìó ïîâ÷èòèñÿ àáî âèïðàâèòè ùî â ñîá³.

Íàø Ñïàñèòåëü ïîêàçàâ íàì äîñêîíàëèé ïðèêëàä
ñìèðåííÿ. Â³í áóâ îáðàíèì ³ áåçãð³øíèì Ñèíîì Áî-
æèì ³ ïîäîëàâ âñ³ ñïîêóñè, àëå æèâ ñåðåä ëþäåé, ³ ¿â ç
ãð³øíèêàìè. Éîãî ó÷í³ ïîêëîíÿëèñÿ Éîìó, àëå Â³í íå
âåëè÷àâñÿ íàä íèìè, íå äåìîíñòðóâàâ Ñâîþ ïåðåâàãó.
Á³ëüø òîãî, ó âåëèêîìó ñìèðåíí³ Â³í ñõèëèâñÿ ïåðåä
íèìè, îìèâ ¿ì íîãè ³ âèòåð ¿õ ðóøíèêîì, ùî íèì áóâ
ï³äïåðåçàíèé. Öèì æåñòîì Â³í ïîêàçàâ, ùî íàñïðàâä³
îçíà÷àº ñìèðåíí³ñòü.

 Êîëè âè ïîð³âíþºòå ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³, ÿê
âàì çäàºòüñÿ, íå íàìàãàþòüñÿ æèòè ñâÿòèì æèòòÿì, ó
âàñ âèíèêàº ñïîêóñà â³ä÷óòè ñâîþ ïåðåâàãó. Äîñèòü
âàæêî â òàê³é ñèòóàö³¿ ïðîÿâèòè ñìèðåíí³ñòü.

Ùîá ïîäîëàòè ïîä³áí³ òåíäåíö³¿, íàãàäàéòå ñîá³, ùî
âè íå ìîæåòå ñóäèòè ïðî ã³äíîñò³ ³íøèõ ëþäåé àáî ñâî¿
âëàñí³. ²íø³ ìîæóòü çäàòèñÿ âàì ñëàáêèìè àáî áåç-
â³äïîâ³äàëüíèìè, àëå âîíè ìîæóòü áóòè ã³äíèìè ëþäü-
ìè. Ó íèõ ìîæóòü áóòè ïðèõîâàí³ ÿêîñò³, ÿê³ íå âèäí³
íà ïîâåðõí³, àáî ùå íå áóëè âèïðîáóâàí³ íà ïðàêòèö³.
Ïîäóìàéòå ïðî ¿õíº ìèíóëå. Ìîæëèâî, âîíè íå áà÷è-
ëè â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ ã³äíîãî ïðèêëàäó äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ àáî íå îòðèìàëè ïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ. ßêùî
á ó íèõ áóëè òàê³ æ ìîæëèâîñò³, ÿê ó âàñ, ìîæëèâî
âîíè ñòàëè á êðàùèìè çà âàñ.

Áîã êàòåãîðè÷íî çàñóäæóº ãîðä³ñòü. Ìè ÷èòàºìî â
Ïðèò÷àõ (6:16-19): “Îñü ñ³ì íåíàâèäèòü Ãîñïîäü, à ö³
ñ³ì òî ãèäîòà äóø³ Éîãî: î÷³ ïèøí³; áðåõëèâèé ÿçèê; ³
ðóêè, ùî êðîâ íåïîâèííó ëëþòü; ñåðöå, ùî ïëåêàº
çëî÷èíí³ äóìêè, çë³ çàäóìè; íîãè, ÿê³ øâèäêî á³æàòü
íà ëèõå; áðåõëèâèé, ùî áðåõí³ ðîçäìóõóº; ³ õòî ðîçñ³-
âàº ñâàðêè ì³æ áðàò³â”. Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî Áîã íà-
çèâàº ãîðä³ñòü îãèäîþ ïîðÿä ç áðåõíåþ, çëèìè çàäó-
ìàìè ³ íàâ³òü âáèâñòâîì.

×è çíàºòå âè, ùî ñìèðåíí³ñòü ìîæå çö³ëèòè
ñõèëüí³ñòü äî çàñóäæåííÿ òà êðèòè÷íèé íàñòð³é?

Êîëè ìè çìèðÿºìîñÿ ïåðåä Áîãîì, êîëè óñâ³äîì-
ëþºìî ñâîþ ëþäñüêó ñëàáê³ñòü ³ íåäîñêîíàë³ñòü, âæå
íå â³ä÷óâàºìî áàæàííÿ êðèòèêóâàòè ³íøèõ ëþäåé ³
ïîñò³éíî íàãàäóºìî ñîá³, ùî õî÷à ¿õ íåäîë³êè ìîæóòü
áóòè äîñèòü ñåðéîçíèìè, ö³ ëþäè ìîæóòü ö³ëêîì ïå-
ðåâåðøóâàòè íàñ â ÿêèõîñü ³íøèõ àñïåêòàõ æèòòÿ. Ìè
íàáàãàòî á³ëüøå ñõîæ³ îäèí íà îäíîãî, í³æ ìè öå çàó-
âàæóºìî. Ñïðàâæíº ñìèðåíí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òåðï³ííÿì, ïðîùåííÿì, ïðèéíÿòòÿì ³ âäÿ÷í³ñòþ.

Ñïðàâæíÿ ñìèðåíí³ñòü – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
åëåìåíò³â ã³äíîãî õàðàêòåðó. Âñ³ ³ñòèííî âåëèê³ ëþäè
áóëè ñìèðåííèìè ³ ñêðîìíèìè îñîáèñòîñòÿìè, íå-
çâàæàþ÷è íà ñâîº ñòàíîâèùå àáî âèäàòí³ äàðè.

Âîíè áà÷èëè ñåáå ó ä³éñíîìó ñâ³ò³, âèçíàâàëè ñâîþ
âåëè÷ ³ â òîé æå ÷àñ óñâ³äîìëþâàëè ñâî¿ ñëàáêîñò³ ³
îáìåæåííÿ. Í³õòî íå ìîæå áóòè íàñò³ëüêè âåëèêèì
àáî áëàãèì, ùîá íå ìàòè ïîòðåáè ó ñìèðåíí³.

 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå çîáî-

â’ÿçàíü ç ãîòîâí³ñòþ òðèìàòè çâ³ò çà âèêîíàíó ðîáîòó.
Ëþäèíà àáî âîëîä³º ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, àáî
í³. Öå äîáðî÷åñíà ðèñà éîãî õàðàêòåðó, îäèí ç éîãî
ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â.

Ñòàðàíí³ñòü
“Âñå, ùî ó ñèë³ áóäå ÷èíèòè ðóêà òâîÿ, òåº ðîáè”

(Ïðîïîâ³äíèê 9:10).
Ñòàðàíí³ñòü îçíà÷àº íàïîëåãëèâ³ñòü àáî ïðàãíåí-

íÿ ðîáèòè ñïðàâè ðåòåëüíî ³ ñòàðàííî, òîáòî ÿê³ñíó
ïðàöþ. Ïðîòèëåæí³ñòþ ö³º¿ ÿêîñò³ ìîæíà íàçâàòè ë³íü,
íåäáàë³ñòü òà áàéäóæ³ñòü.

ª íåáåçïåêà ðîáèòè ð³âíî ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî
ïî-ì³í³ìóìó ³ íå á³ëüøå. Òîìó íàìàãàéòåñÿ ðîáèòè
âñå ÿê ìîæíà ñòàðàíí³øå. Ñàìå ñòàðàíí³ñòü ïðèíî-
ñèòü ó âàøå æèòòÿ óñï³õ ³ ðàä³ñòü.

Òåðï³ííÿ
Òåðï³ííÿ îçíà÷àº çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè òðóäíîù³

àáî á³ëü áåç ñêàðã, ãîòîâí³ñòü âèíåñòè âñ³ òÿãîòè ³ ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿ ç³ ñïîê³éíîþ ñò³éê³ñòþ. Íàé÷àñò³øå ìè
ìàºìî ñïðàâó ç:

1). òåðï³ííÿì ó â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè;
2). òåðï³ííÿì ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â;
3). ñòðèìàí³ñòþ â áàæàííÿõ.
Ùîá äîñÿãòè ïåâíî¿ ìåòè àáî çàäîâîëüíèòè áàæàí-

íÿ, òàêîæ ïîòð³áíå òåðï³ííÿ. Ïîòð³áíî áàãàòî òåðï³í-
íÿ, ùîá åêîíîìèòè, ïëàíóâàòè àáî æåðòâóâàòè í³æ-òî
çàðàäè äîâãîñòðîêîâî¿ ìåòè. Ìóäð³ ò³ ëþäè, ÿê³ ìàþòü
òåðï³ííÿ ÷åêàòè.

Â÷³òüñÿ òåðï³ííþ, ðîçäóìóþ÷è ïðî ñòâîðåííÿ ëþä-
ñòâà, ñòâîðåííÿ âåëèêèõ êàôåäðàëüíèõ ñîáîð³â, ñêóëüï-
òóð, êàðòèí, ìóçè÷íèõ ³ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, åíöèêëîïåä³é
³ ñëîâíèê³â. Ó ïðàöÿõ ëþäåé ìèíóëîãî íàì çàëèøåíî
áàãàòó ñïàäùèíó. Ñüîãîäí³ ìè ìîæåìî áà÷èòè âåëèê³
ìîñòè, ñêëàäí³ ñèñòåìè øîñåéíèõ äîð³ã, ñó÷àñí³ òåõíî-
ëîã³¿ ³ äîñÿãíåííÿ íàóêè, ùî çäàòí³ ïðèãîëîìøèòè ñâîºþ
ãðàíä³îçí³ñòþ. Âñå öå ïîñòàº ó âåëèêîìó òåðï³íí³.

Â÷³òüñÿ òåðï³ííþ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà òèì, ÿê ïðè-
ðîäà äîñÿãàº ñâî¿õ ö³ëåé. Ó âàïíÿêîâèõ ñêåëÿõ ìîæíà
ïîáà÷èòè õèìåðíî¿ ôîðìè ñòàëàêòèòè, ñòâîðåí³ êðà-
ïåëüêàìè âîäè, ÿêà ñò³êàëà ç³ ñòåë³ ïðîòÿãîì ñòîë³òü.
Ñê³ëüêè ÷àñó ïîòð³áíî äëÿ òîãî, ùîá âèð³ñ äóá àáî
ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â ñîñíà?

Ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè áóâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ,
ïåð³îäè çíåâ³ðè ³ íàâ³òü ãîðÿ. Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå, ùî
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âè íå ñàìîòí³. Êîæíà ëþäèíà ïåðåæèâàº ïîõìóð³ äí³.
Íàáåð³òüñÿ òåðï³ííÿ, äàéòå öüîãî ÷àñó ïðîéòè ³ ñïîä³-
âàéòåñÿ, ùî ñêîðî ïðèéäóòü ñîíÿ÷í³ äí³.

Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü
Ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü – öå ð³øó÷³ñòü ðîáèòè òå, ùî ïðà-

âèëüíî, íàâ³òü ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî öå ð³øåííÿ âèêëè-
êàº íåïðèºìí³ àáî áîëþ÷³ íàñë³äêè, íàïðèêëàä: êðèòèêó,
ïðèíèæåííÿ, âòðàòó äðóç³â, ãðîøåé, ïîëîæåííÿ ³ íàâ³òü
íàíåñåííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü. Îäíà ñïðàâà ïîãîäèòè-
ñÿ ç ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè, ³ çîâñ³ì ³íøå – áóòè
ñò³éêèì ó çä³éñíåíí³ öèõ ïðèíöèï³â ó ïðàêòè÷íîìó æèòò³.
Íàì ïîòð³áíà ìîðàëüíà ñò³éê³ñòü â íàñòóïíèõ ñôåðàõ:

1). Ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè ³ ö³ë³. Â³ðí³ñòü ïðèíöè-
ïàì ³ ö³ëÿì ÷àñòî âèìàãàº â³ä íàñ ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³.

Îäíèì ç ÷óäîâèõ ïðèêëàä³â ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³
ìîæå ïîñëóæèòè Éîñèï, ÿêîãî áðàòè ïðîäàëè â ªãè-
ïåò (ÿê ïðî öå ðîçïîâ³äàºòüñÿ â Á³áë³¿). Â³ä³ðâàíèé â³ä
ð³äíî¿ äîì³âêè ó â³ö³ ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â, â³í ïîòðàïèâ ó
ðàáñòâî äî ºãèïòÿí. Çàâäÿêè ðåòåëüíîñò³ òà â³ðíîñò³
â³í ñòàâ ó áóäèíêó Ïîò³ôàðà ãîëîâíèì óïðàâèòåëåì.
Àëå êîëè äðóæèíà ãîñïîäàðÿ ñòàëà ñïîêóøàòè éîãî,
â³í íå ïîáîÿâñÿ ïîæåðòâóâàòè ¿¿ ïðèõèëüí³ñòþ, ³ éîìó
âèñòà÷èëî ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ â³äõèëèòè ¿¿ ïðîïîçè-
ö³þ. Ó ðåçóëüòàò³ â³í ïîòðàïèâ äî â’ÿçíèö³.

2). Çàõèñò ñâî¿õ ïåðåêîíàíü. Ìîðàëüíà ïðèíöè-
ïîâ³ñòü ìîæå òàêîæ çíàäîáèòèñÿ äëÿ çàõèñòó âëàñíèõ
ïåðåêîíàíü, îñîáëèâî ÿêùî âîíè íåïîïóëÿðí³ àáî
ñóïåðå÷àòü äóìö³ ³íøèõ ëþäåé. Ìîâà ìîæå éòè ïðî
ðåë³ã³þ, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè, ï³äõ³ä äî âèõîâàííÿ òîùî.
Ìè âñ³ çíàºìî, ÿê ðàíí³ õðèñòèÿíè òâåðäî ñòîÿëè íà
ñâî¿õ ïåðåêîíàííÿõ ïåðåä îáëè÷÷ÿì æîðñòîêèõ ïåðå-
ñë³äóâàíü ³ íàâ³òü ñìåðò³. Ëþäñòâî çàâæäè áîðîëîñÿ
³ ãèíóëî, çàõèùàþ÷è âèñîê³ ³äåàëè òà ïðèíöèïè.

3). Çàõèñò ñêðèâäæåíèõ. Ïîòð³áíî ìàòè ìîðàëüíó
ñì³ëèâ³ñòü, ùîá çàñòóïèòèñÿ çà äîáðå ³ì’ÿ îáâèíóâà-
÷åíîãî.

4). Âèçíàâàòè âëàñí³ ïîìèëêè.

×åñí³ñòü
Äëÿ óñï³øíîãî ³ âèñîêîìîðàëüíîãî æèòòÿ âèêëþ÷-

íî âàæëèâîþ ÿê³ñòþ º ÷åñí³ñòü. Ïðàêòè÷íî âñ³õ íàñ ç
äèòèíñòâà â÷èëè îñíîâíèì íîðìàì ÷åñíîñò³. Òî æ ìè
äîáðå çíàºìî, ùî íå ìîæíà êðàñòè, îáìàíþâàòè ³
îáìîâëÿòè. Îäíàê íàâ³òü ÿêùî ìè íå ïîðóøóºìî ö³

çàáîðîíè, íàñ íå ìîæíà íàçâàòè ÷åñíèìè ëþäüìè,
îñê³ëüêè ïðè öüîìó ìè ìîæåìî ïîðóøóâàòè òîíê³
ìîðàëüí³ âèìîãè.

Öíîòëèâ³ñòü
Öíîòëèâ³ñòü îçíà÷àº ñåêñóàëüíó ÷èñòîòó, â³äìîâó

âñòóïàòè â áóäü-ÿê³ ³íòèìí³ â³äíîñèíè ïîçà çàêîííèì
øëþáîì, íåáàæàííÿ ìàòè íå÷èñò³ äóìêè àáî ÷èíèòè
íå÷åñíî. Ó íàø ÷àñ º ÷èìàëî ëþäåé, ÿê³ ñòâåðäæóþòü,
ùî íåìàº í³÷îãî ïîãàíîãî â ñåêñóàëüí³é àìîðàëüíîñò³
êîëè íà ¿¿ ïðîÿâè ìàþòü äîáðîâ³ëüíó âîëþ òà çãîäó
îáèäâà äîðîñëèõ ïàðòíåðè. Âîíè çâèíóâà÷óþòü ñóñ-
ï³ëüñòâî â òîìó, ùî âîíî íàìàãàºòüñÿ âèêëèêàòè ó íèõ
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ³ âèìàãàþòü âèçíàííÿ ¿õ ãð³õîâí³
ïðàêòèêè çà íîðìó, ùîá ïîëåãøèòè á³ëü ñêðèâäæåíî¿
ñîâ³ñò³. Âîíè ³ãíîðóþòü øêîäó, ÿêó âîíè òèì ñàìèì
çàâäàþòü ³ ñîá³, ³ ñóñï³ëüñòâó.

Áåðåãòè îäíå îäíîãî
Ìè ìàºìî áåðåãòè îäíå îäíîãî, ÿê Áîæà Ìàò³ð

áåðåãëà Ñïàñèòåëÿ, êîëè Â³í ëåæàâ â ÿñëàõ. Çàõèùàòè
òàê, ÿê Âîíà Éîãî çàõèùàëà, êîëè Â³í áóâ äèòèíîþ. Òî
æ íàøå íàñë³äóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ìè â÷èëèñÿ
â ëþáîâ³ ïðèéìàòè òîãî, êîãî äîâ³ðèâ íàì Áîã. Ðîçó-
ì³òè, ùî ñàìå ìè ïðåäñòàâëÿºìî öþ ëþäèíó Òâîðöåâ³.
Òî æ, ùîá öå ïðåäñòàâëåííÿ áóëî ã³äíèì íåîáõ³äíî
íàâ÷èòèñÿ ëþáèòè öþ ëþäèíó æåðòîâíî. Íå äàðåìíî
ªâàíãåë³º äàº íàì ðîçóì³ííÿ, ùî í³ ó êîãî íå ìàº
á³ëüøî¿ ëþáîâ³, í³æ ó òîãî, õòî ñâîº æèòòÿ ãîòîâèé
â³ääàòè çà êîõàíó ëþäèíó( Èí 15:13) “Æèòòÿ â³ääàòè”
îçíà÷àº áóòè ãîòîâèì ïîæåðòâóâàòè âñ³ì, äëÿ òîãî,
ùîá æèâ òîé êîãî ìè êîõàºìî[2, ñ.282]. Ó íàñ ïîâèííî
ïîìåðòè âñå, ùî çàâàæàº íàì ñòàòè îáðàçîì Áîæèì ó
ñëàâ³, ó âñ³é êðàñ³, äî ÿêî¿ ìè ïîêëèêàí³.

Âèñíîâîê. Â îñíîâ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ëåæàòü õðèñòèÿíñüê³ ÷åñíîòè ³,
â ïåðøó ÷åðãó, òàê³ ÿê: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü,
òåðï³ííÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, öíîòëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, ìî-
ðàëüíà ñò³éê³ñòü òîùî.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
Ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ â ïðî-

öåñ³ ¿¿ ðîçâèòêó, à â³äïîâ³äíî âêëþ÷àºòüñÿ â ñòðóêòóðó
â³êîâèõ çì³í. ßê â³äîìî, ïðè ïåðåõîä³ ç îäíîãî â³êîâî-
ãî åòàïó äî ³íøîãî, îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ïåâí³ êðè-
çîâ³ ñòàíè, ùî â ñâîþ ÷åðãó º ïðîâîêàòîðàìè âèíèê-
íåííÿ ðåë³ã³éíèõ êðèç. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âñå
á³ëüøîãî ³íòåðåñó íàáóâàº ïðîáëåìà ðåë³ã³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Õðèñòèÿíñüêå ñåðåäîâèùå çàö³êàâ-
ëåíå â ïåðøó ÷åðãó ó ôîðìóâàíí³ òà àêòèâ³çàö³¿ “ïðàâ-
äèâî¿ â³ðè” (çà ñâ.Àâãóñòèíîì [1]), òîáòî â³ðè, ùî
ðóíòóºòüñÿ íà ëþáîâ³ (à íå íà ñòðàõó) äî Àáñîëþòó.

Ïðîòå ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ “ïðàâ-
äèâî¿ â³ðè” íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ïðîÿâè òà îñîáëèâîñò³
â³êîâèõ ðåë³ã³éíèõ êðèç îñîáèñòîñò³.

Â³äîìèé â Óêðà¿í³ ïåäàãîã, àêàäåì³ê Ñ.Þ. Ãîí÷à-
ðåíêî çàçíà÷àº: “Ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê º ðåçóëüòà-
òîì àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, âçàºìîä³¿ ¿¿ ç ñîö³àëü-
íèìè óìîâàìè ³ñíóâàííÿ ïðè ïðîâ³äíîìó âïëèâ³
âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ”[2, 277]. Íà íàøó äóìêó äîñèòü
âäàëîþ º â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ ðîçðîáëåíà ïðîôåñîðîì
Ì.Â.Ìîðãóíîì ðàçîì ç Í.Þ. Òêà÷îâîþ íà îñíîâ³ äîñ-
ë³äæåíü Ë.². Áîæîâè÷, Ë. Áåðíàðà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
Ä.Á. Åëüêîí³íà òà ³íøèõ íàóêîâö³â [3,143-150]. Âîíè
ïðîïîíóþòü ðîçð³çíÿòè íàñòóïí³ åòàïè ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³: ôàçà íîâîíàðîäæåíîñò³, ñòàä³ÿ íåìîâëÿò,
ïåðåõ³ä äî ðàííüîãî äèòèíñòâà, äîøê³ëüíå äèòèíñòâî,
ìîëîäøå øê³ëüíå äèòèíñòâî, ï³äë³òêîâèé â³ê, ñòàðøèé
ï³äë³òêîâèé â³ê, ïåðåõ³ä äî þíîñò³ (17-18 ðîê³â), þíàöü-
êèé â³ê (18-23 ðîêè), ìîëîä³ñòü (24-30 ðîê³â), ïåðåõ³ä äî
ðîçêâ³òó (áëèçüêî 30 ðîê³â), ðîçêâ³ò (31-40 ðîê³â),
çð³ë³ñòü (40-55 ðîê³â), ñòàð³ñòü, ùî ïîºäíóº ïîõèëèé â³ê
(55-75 ðîê³â), ñòàðå÷èé â³ê (75-90 ðîê³â) òà äîâãîë³òòÿ
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Ñòàòòÿ ïðåçåíòóº òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ðåë³ã³éíèõ êðèç îñîáèñòîñò³ â ¿¿ îíòîãåíåç³. Ïîäàíèé
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Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåëèãèîçíûõ êðèçèñîâ ëè÷íîñòè â åå îíòîãåíå-
çå. Ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç âçàèìîâëèÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íà åå ðåëèãèîçíîå ðàçâèòèå. Èññëåäóåò óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ “èñòèííîé” ðåëè-
ãèîçíîñòè è âåðû.
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Article presents a theoretical study of religious identity crises in its ontogeny. The analysis of interaction
of physiological, psychological and social identity formation for the religious development. The conditions
of formation of a “true” religion and faith.
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(ïîíàä 90 ðîê³â). Ïðîòå äàíèé â³êîâèé ðîçïîä³ë íå â
äîñòàòí³é ì³ð³ âèñâ³òëþº åòàïè äóõîâíîãî ïîøóêó îñî-
áèñòîñò³.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ – åòàïè ðåë³ã³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ âíóòð³øíüî¿ ñóá’ºêòíî¿
ðåôëåêñ³¿ òà çîâí³øíüî¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
ðåë³ã³éíèõ êðèç îñîáèñòîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà àêòèâ³-
çàö³¿ ³íòåðåñó ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â (ïåäàãîã³â) äî
äàíî¿ ïðîáëåìè, à òàêîæ äî çàîõî÷åííÿ ¿õ äî á³ëüø
ãëèáîêîãî òà âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó
âíóòð³øí³õ ñòàí³â â³ðóþ÷èõ êë³ºíò³â.

Êîðåëþþ÷è ðîçðîáëåíó óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿ-
ìè ïåð³îäèçàö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç äîñë³äæåííÿ-
ìè çàõ³äíèõ êîëåã, çîêðåìà Ç. Ôðåéäà, Þ. Ìàêñåëîíà,
×. Âàëåñà, âëàñíèìè äîñë³äæåííÿìè òà àêñåëåðàòèâ-
íèìè òåíäåíö³ÿ ó ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ãåíåðàö³¿ (ÿê ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîìó òà äóõîâíîìó) ïðî-
ïîíóºìî äî ðîçãëÿäó íàñòóïí³ åòàïè ðåë³ã³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³:

– ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä (äî íàðîäæåííÿ);
– íåìîâëÿòà (â³ä íàðîäæåííÿ äî ê³íöÿ îðàëüíî¿

ôàçè çà Ç.Ôðîéäîì, òîáòî ïåð³îä, ùî îá’ºäíóº
çà Ì.Â. Ìîðãóíîì ñòàä³þ íåìîâëÿò òà ïåðåõ³ä
äî ðàííüîãî äèòèíñòâà):
• ïåð³îä ïðàäîâ³ðè (0-7 ì³ñ.);
• ïåð³îä êâàç³ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè (7ì³ñ.– 1,2–

1,5 ðîêó);
– ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà (1,5–2,5-3);
– äîøê³ëüíèé ïåð³îä (2,5-3 – 5,5-6,5);
– ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (6-7 – 10-11);
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– ï³äë³òêîâèé (11– 16);
– þíàöüêèé (16 – 22):

• ðàííº þíàöüêèé â³ê (16–17-18),
• ñòàðøèé þíàöüêèé â³ê (17-18 – 20-21),

– ìîëîä³ñòü (22 –30):
• ðàííÿ ìîëîä³ñòü (22-24);
• çð³ëà ìîëîä³ñòü (24-30);

– ðàííÿ çð³ë³ñòü (äî ñîðîêà);
– ñåðåäí³é â³ê (40 – 50);
– ïîì³ðêîâàíà çð³ë³ñòü (50-65);
– ï³çíÿ çð³ë³ñòü (ï³ñëÿ 65 ðîê³â).
Â óìîâàõ çðîñòàííÿ äèòèíè â õðèñòèÿíñüê³é ðîäèí³

ôîðìóâàííÿ ¿¿ ðåë³ã³éíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëüíî ³ç ðîç-
âèòêîì òà ôîðìóâàííÿì ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. Íà äóõîâíå
çðîñòàííÿ ìàëþêà â ïåðøó ÷åðãó âïëèâàº äóõîâíî-
êóëüòóðíèé ð³âåíü áàòüê³â, îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ¿õíüî¿
âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ðåë³ã³éíîñò³, ïñèõîñåêñó-
àëüíî¿ òà ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíî¿ êóëüòóðè.

Ðîçãëÿíåìî äåòàëüíî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè
ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ ðåë³ã³éíèõ êðèç,
ùî ïåðåæèâàº îñîáèñò³ñòü â ïðîöåñ³ öüîãî æ òàêè ðîç-
âèòêó.

Ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä
Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ öåé ïåð³îä âçàãàë³ íå ðîçãëÿ-

äàºòüñÿ. Àëå íàâ³òü ñåðåä òèõ íàóêîâö³â, ÿê³ á ïðàãíóëè
âèâ÷àòè äàíó â³êîâó êàòåãîð³þ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çàðàõî-
âóº ïðåíàòàëüíèé â³ê äî ïåð³îäó àáñîëþòíî¿ áåçðåë³-
ã³éíîñò³. Ïðîòå òðèâàëà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³÷íà òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ðåë³ã³éíîãî
äîñâ³äó äèòèíà ìîæå íàáóâàòè íå ò³ëüêè çà óìîâ àê-
òèâíî¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é çà ðàõóíîê äîëó÷åííÿ
¿¿ äî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó òà ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè ñâî¿õ
ð³äíèõ. Â àêòèâíî ïðàêòèêóþ÷³é õðèñòèÿíñüê³é ðîäè-
íè ïîä³áíå çàëó÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ âæå â óòðîá³ ìà-
òåð³. Ìè íå áóäåìî ðîçãëÿäàòè åêçèñòåíö³éíèé õàðàê-
òåð ïåðåæèâàííÿ “ñï³ëêóâàííÿ” ç Áîãîì äèòèíè äàíî¿
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, àëå çîñåðåäèìî óâàãó íà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèêàõ ôîðìóâàííÿ ¿¿ ðåë³ã³éíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âæå äîñòîâ³ðíî â³äîìî, ùî ó
âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ äèòèíè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ðîçâè-
íóò³ ñëóõ, ç³ð, òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ, íþõ, ñìàê. Ñëóõ âèñ-
òóïàº â ðîë³ îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ
äèòÿ÷î¿ ðåë³ã³éíîñò³. Ïåðåáóâàþ÷è â óòðîá³ ìàòåð³ äèòÿ
íå ò³ëüêè ÷óº ð³çí³ çîâí³øí³ çâóêè, àëå é ïî ð³çíîìó
ðåàãóº íà íèõ. ßêùî âàã³òíà æ³íêà ðåãóëÿðíî â³äâ³äóº
áîãîñëóæ³ííÿ, òî ¿¿ ìàëþê âæå â óòðîá³ çâèêàº òà ïîçè-
òèâíî ðåàãóº íà ãîëîñ ñâÿùåíèêà, âèð³çíÿþ÷è éîãî
ïîä³áíî äî ãîëîñó ìàòåð³ òà áëèçüêèõ ëþäåé ³ç çàãàëü-
íîãî øóìó îòî÷åííÿ. Ïîçèòèâí³ñòü ðåàãóâàííÿ íà ãî-
ëîñ ïàñòèðÿ òà öåðêîâíîãî ñï³âó ôîðìóºòüñÿ òàêîæ çà
ðàõóíîê ïåðåæèâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó ìàò³ð’þ ï³ä ÷àñ Áîæî¿ ñëóæáè. Îñòàííº ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî ñàìà ë³òóðã³ÿ ó âæå íàðîäæåíî¿ äèòè-
íè àêòèâ³çóº ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, êîð³ííÿ ÿêèõ
ñÿãàþòü ó âíóòð³øíüîóòðîáíèé ïåð³îä.

Çâ³ñíî ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ ðåë³ã³éíîñò³ ÿê
òàêî¿ ìàº çíà÷íî ãëèáøèé õàðàêòåð ³ âèõîäèòü çà ìåæ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âèâ÷åííÿì åêçèñòåíö³éíî¿ ïðè-
ðîäè ðåë³ã³éíèõ ïî÷óòò³â çàéìàºòüñÿ íàóêà òåîëîã³ÿ.

Íåìîâëÿòà
Äàíèé ïåð³îä áóòòÿ ëþäèíè á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â

çàðàõîâóþòü äî ÷àñó àáñîëþòíî¿ áåçðåë³ã³éíîñò³. Íà-
òîì³ñòü î.Þçåô Ìàêñåëîí [4] ïîä³ëÿº ¿¿ íà äâà åòàïè
àðåë³ã³éíó ôàçó òà ôàçó êâàç³ðåä³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè.

Ïåðøèé åòàï º ñâîºð³äíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôóíäà-
ìåíòîì ðîçâèòêó ðåë³ã³éíîñò³ äèòèíè òà çàáåçïå÷óº
ôîðìóâàííÿ ¿¿ äîâ³ðè äî Áîãà. Äàíà äîâ³ðà ôîðìóºòü-
ñÿ â ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç äîáðîòó òà ëàñêè, ùî ïîõîäÿòü
â³ä áëèæí³õ, à îñîáëèâî â³ä ìàòåð³. Àëå âàðòî çàóâàæè-
òè: â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü â óìîâàõ àê-
òèâíî ïðàêòèêóþ÷î¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ðîäèíè, òîáòî ïðè
íàÿâíîñò³ çàëó÷åííÿ äèòèíè äî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó
áàòüê³â â ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä, äàíà ôàçà ðîçâèòêó
ìàëþêà íå º àðåë³ã³éíîþ. Íà ïðàêòèö³, â äàíîìó ïåð³îä³
ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ ïîçèòèâíîãî
åìîö³éíîãî ñòàíó â ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â öåðêâ³, ðàä³ñíå
ïðèéíÿòòÿ öåðêîâíîãî ñï³âó òà ãîëîñó ñâÿùåíèêà; à â
ðîäèííîìó êîë³ – ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé ñòàí ïðè
ùîäåíí³é ñï³ëüí³é ìîëèòâ³ áàòüê³â, âòèõîìèðåííÿ ïðè
çâó÷àíí³ ðåë³ã³éíî¿ ìóçèêè.

Âæå íà ïðè ê³íö³ äàíîãî ïåð³îäó (6-7 ì³ñÿö³â) ìîæ-
íà â³äñòåæèòè àêòèâ³çàö³þ çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòè-
íè, ùî, çîêðåìà, ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòèâ³çàö³¿ äèòèíè ÿê
÷ëåíà ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ùî óòâîðþºòüñÿ íà ïåð³îä
áîãîñëóæ³ííÿ. Ïåðø çà âñå öÿ àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç “ëåïåò” òà “ñï³â” íåìîâëÿòè, ùî âèñòóïàº â
ÿêîñò³ ñèìïòîì³â íàÿâíîñò³ ïðàãíåííÿ äèòèíè äî
ñï³ëêóâàííÿ. Çàçâè÷àé àêòèâ³çàö³ÿ ïîä³áíî¿ “ìîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³” â³äáóâàºòüñÿ ïðè ñï³ëüíîìó ñï³â³ ïðèõî-
æàí òà ïðè âèðàçíîìó ëóíàíí³ ãîëîñó çíàéîìîãî ñâÿ-
ùåíèêà.

Òðèâàë³ñòü ôàçè êâàç³ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè ó äèòè-
íè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ââàæàºòüñÿ, ùî â äàí³é
ôàç³ äèòèíà çäàòíà ðîáèòè ïðîñò³ ðåë³ã³éí³ æåñòè, à íà
ïðè ê³íö³ ïðîìîâëÿòè îêðåì³ ðåë³ã³éí³ ñëîâà òà ïîºäíó-
âàòè ¿õ ç æåñòàìè, íà çðàçîê “ñêëàäàòè äîëîí³ íà ñëîâà
àì³íü òà Áîã” [4]. Àëå ðîçâèòîê ìîâëåííÿ º âêðàé ³íäè-
â³äóàëüíèì ïðîöåñîì. ² õî÷à á³ëüø³ñòü ïñèõ³àòð³â ââà-
æàº éîãî âèçíà÷àëüíèì ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòè-
íè, ïðîòå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â çíà÷íî
ñòðèìàí³øå ñòàâèòüñÿ äî ïîä³áíèõ çàêëþ÷åíü.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé ³ç ð³çíèõ çà ñòàòóñîì ðîäèí ïîêàçàâ, ùî ÷àñòî-
ãóñòî ìàëþêè, ÿê³ ïî÷èíàëè ãîâîðèòè â 2-2,5 ðîêè âæå
çà ð³ê âèïåðåäæàëè â ìîâíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîç-
âèòêó ñâî¿õ îäíîë³òê³â (³ íàâ³òü áðàò³â òà ñåñòåð), ÿê³
ïî÷àëè ðîçìîâëÿòè ùå äî ðîêó. Òîìó íå îáîâ’ÿçêîâî
äèòèíà êâàç³ðåë³ã³éíîãî ïåð³îäó ïîâèííà áóòè çäàòíîþ
ïðîìîâëÿòè ñëîâà ðåë³ã³éíîãî çíà÷åííÿ. Êð³ì òîãî,
ñë³ä ðîçóì³òè, ùî ìàëþê äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ìîæå
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äåìîíñòðóâàòè ïðîñò³ ðåë³ã³éí³ æåñòè ëèøå çà óìîâè áåçïî-
ñåðåäíüîãî çâåðíåííÿ äî íüîãî ç ïîä³áíèì ïðîõàííÿì.

Ïðîòå, ïîìèëêîâî áóëî á ââàæàòè, ùî ðîçâèòîê
ðåë³ã³éíîñò³ äèòèíè ïåð³îäó êâàç³ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè
îáìåæóºòüñÿ ëèøå ê³ëüêîìà æåñòàìè òà ñëîâàìè. Íå-
ìîâëÿ ÷åðåç ñòàâëåííÿ ëþäåé â öåðêîâíîìó ñåðåäî-
âèù³ äî íüîãî ôîðìóº ñâîº ñòàâëåííÿ äî äàíîãî ñåðå-
äîâèùà. ßêùî äèòèíà ïî÷óâàº ñåáå â³ëüíî ó õðàì³ ³ íå
âèÿâëÿº ãðóáîãî îáìåæåííÿ ñâî¿õ ä³é, ó íå¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïåðåíåñåííÿ îáðàçó âëàñíîãî äîìó, ðîäèíè íà öåðê-
âó òà ïàðàô³þ, ùî º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ “â³ðè
ïðàâäèâî¿”, çàì³ñòü ã³ïåðòðîôîâàíîãî ðîçâèòêó íîð-
ìàòèâíî¿ ñôåðè.

Ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà
Ï³âòîðàð³÷íèé â³ê – öå â³ê ïåðøî¿ äèòÿ÷î¿ êðèçè,

êðèçè “ñàìîñò³” (àêñåëåðàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ¿¿ â³êîâî¿ ìåæ³ äî 1 ðîêó 2
ì³ñÿö³â). Â îñíîâ³ äàíî¿ êðèçè ëåæèòü âíóòð³øí³é
êîíôë³êò äèòèíè ì³æ òèì, ùî âîíà “õî÷å” òà òèì, ùî
âîíà “ìîæå”. Â öüîìó â³ö³ ìàëþê ïðàãíå, ç îäíîãî
áîêó, ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ çäàòí³ñòü ðîáèòè âñå
ñàìîñò³éíî (íàìàãàºòüñÿ ¿ñòè ñàìîñò³éíî, îäÿãàòèñÿ
ñàìîñò³éíî, ïðèáèðàòè òîùî) â³äìîâèâøèñü â³ä ìàòå-
ðèíñüêî¿ äîïîìîãè. Ç ³íøîãî – â³í íå ìîæå îá³éòèñÿ
áåç ïðèñóòíîñò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³÷íà äèñ-
òàíö³ÿ ì³æ ïðàãíåííÿì òà âì³ííÿì º äæåðåëîì äèòÿ-
÷î¿ àãðåñ³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ
òåíäåíö³é â ïîâåä³íö³ ìàëþêà. Ñàìå â öåé ïåð³îä äèòè-
íà çäàòíà â³äêðèòî äåìîíñòðóâàòè íåãàòèâí³ ñïðîáè-
ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ ÷è öåðêîâíî¿ ìîëèòâè.

Ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà çà ×.Âàëåñîì [4] ïîä³-
ëÿºòüñÿ íà ôàçó ðåë³ã³éíîñò³ “çà ìàò³ð’þ” òà ôàçó ðîç-
âèòêó ïåðåäóìîâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³.

Ïåðøà ôàçà çàçâè÷àé ïðèïàäàº íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â
êðèçîâîãî ïåð³îäó. Â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé äèòèíè, öåé ïåð³îä ìîæå ïðîäîâæóâà-
òèñÿ â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â. Íà öüîìó åòàï³ ìàëþê ïîòðåáóº
âåëèêîãî òåðï³ííÿ, òîëåðàíòíîñò³ òà ìàíåâðåíîñò³ äî-
ðîñëèõ. Ïîâòîðåííÿ íèì ðåë³ã³éíèõ æåñò³â íîñèòü âæå
äî ïåâíî¿ ì³ðè îñìèñëåíèé õàðàêòåð òà º ðåçóëüòàòîì
ñï³ëüíîãî ç áëèçüêèì äîðîñëèì (îñîáëèâî ç ìàò³ð’þ)
ìîëèòîâíîãî ïðîöåñó. Íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ òà àãðåñ³ÿ ç
áîêó äîðîñëèõ ó â³äïîâ³äü íà ïåð³îäè÷í³ çíåîõî÷åííÿ
äèòèíè ùîäî ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
íåñåííÿ ìàëåíüêîþ ëþäèíîþ íåãàòèâó íå ò³ëüêè íà
“áåçïîñåðåäí³õ êðèâäíèê³â”, àëå é íà âåñü ïðîöåñ áî-
ãîñëóæ³ííÿ. Â êðàùîìó âèïàäêó çàçíà÷åíå ïðîåêòó-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â îòîòîæíåíí³ ìàëþêîì ðåë³ã³é-
íî¿ ïðàêòèêè ç ïåâíèì ðèòóàëîì òà íîðìàòèâíîþ
ïîâåä³íêîþ.

Ïðèïèíåííÿ íåàäåêâàòíèõ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â äè-
òèíè äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ìóñèòü ä³éñíî â³äáóâà-
òèñÿ ÷åðåç ïîêàðàííÿ, àëå çà óìîâ áóäåííî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè íå ïîâ’ÿçàíîþ ç ðåë³ã³éíèìè àñïåêòàìè.

Â óìîâàõ ïðàâäèâîãî ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³
ìàëþê âæå íà ïî÷àòêó íàñòóïíîãî åòàïó, òàê çâàíîãî

ïåð³îäó ïåðåäóìîâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³, â³ä÷ó-
âàº ïåâíó ³íòèìí³ñòü â ñòîñóíêàõ ç Áîãîì, îñîáëèâó
äîâ³ðó äî íüîãî, õî÷à ìîëèòâè çà ñâî¿ì çì³ñòîì ³ íî-
ñÿòü êîíêðåòíèé õàðàêòåð (íàïðèêëàä: â³ä÷óâøè á³ëü
ñåðåä íî÷³ ìàëþê á³æèòü äî ìàìè äëÿ ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè
äî ²ñóñà, ùîá Ãîñïîäü éîãî âèë³êóâàâ).

Ó öüîìó â³ö³ ÷åðåç ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, äèòèíà ïî÷èíàº ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ÿê îñîáó
ïåâíî¿ ñòàò³. Áåçïåðå÷íî, ïîä³áíà ³äåíòèô³êàö³ÿ íîñèòü
íîðìàòèâíèé õàðàêòåð, ³ ìàëþê íå â çìîç³ äî ê³íöÿ
ïîÿñíèòè âëàñíó ïðèíàëåæí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòàò³.
Àëå ïðè âèâ÷åíí³ ïðàâä â³ðè äèòèíà àêöåíòóº ñâîþ
óâàãó íà ñòàòåâ³é ïðèíàëåæíîñò³ Ìàð³¿, ²ñóñà Õðèñòà,
îòîòîæíþþ÷è ïðè öüîìó Ìàð³þ ç ìàò³ð’þ, à Áîãà-
Îòöÿ òà Õðèñòà ç áàòüêîì. Îñê³ëüêè çâ’ÿçîê ç ìàò³ð’þ ó
ìàëþêà ùå äîñòàòíüî ñèëüíèé, òî íà äàíîìó åòàï³
îáðàç Ìàð³¿ äëÿ íüîãî º á³ëüø áëèçüêèì â ïîâñÿêäåíí³é
ïðàêòèö³. Íàòîì³ñòü â ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ ïåðåâàãà
íàäàºòüñÿ Áîãîâ³.

Âæå íàïðèê³íö³ äàíîãî åòàïó ó äåÿêèõ õëîï÷èê³â
âèíèêàº ïîòðåáà äîëó÷èòèñü äî àäì³í³ñòðóâàííÿ, òîá-
òî ïðèñëóãîâóâàííÿ ï³ä ÷àñ Áîæî¿ Ë³òóðã³¿. Äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ “ïðàâäèâî¿ â³ðè” äèòèíà ïîâèííà çóñòð³òè
çàîõî÷åííÿ ç áîêó ñâÿùåíèêà. Àëå ïðè öüîìó ñë³ä
ðîçóì³òè, ùî ìàëþê íå ìîæå çà ñâî¿ìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè íà òðèâàëèé ÷àñ çîñåðåäæóâàòèñÿ
íà ÿê³éñü ñïðàâ³, òîìó ñë³ä äîñèòü òîëåðàíòíî ñòàâèòè-
ñÿ äî ÷åðãóâàííÿ òà ïîºäíàííÿ àäì³í³ñòðóâàííÿ ç
ãðîþ. ² õî÷à çà çì³ñòîì äèòèíà âæå çäàòíà â³äð³çíèìè
ñóòî ³ãðîâ³ òà ñóòî ðåë³ã³éí³ ÿâèùà, â ³äåíòèô³êàö³¿ âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè ç òèìè ÿâèùàìè ùå íå ³ñíóº òîòîæíîñò³.

Ðåë³ã³éí³ ïîíÿòòÿ íàïðèê³íö³ äàíîãî ïåð³îäó ïî÷è-
íàþòü íàáóâàòè ïåâíîãî ñèìâîë³çìó, íàâ³òü ì³ñòèêè.
Ïðè ïîçèòèâíî åìîö³éíîìó ðîçâèòêó ðåë³ã³éíîñò³, Áîã
ïî÷èíàº îòîòîæíþâàòèñÿ â óÿâ³ äèòèíè ç Ëþáîâ’þ,
çàõèñòîì. Íàòîì³ñòü ïðè ïåâíèõ ïîìèëêàõ ç áîêó äî-
ðîñëèõ – ìîæå âèêëèêàòè ñòðàõ. Ðîçâèòîê íåâðîòè÷-
íîãî ñïðèéìàííÿ Áîãà ìàëþêîì ïîòðåáóº êîðåêö³¿,
îñê³ëüêè ôîðìóº ó îñòàííüîãî íåàäåêâàòíèé òà íå-
âëàñòèâèé îáðàç Àáñîëþòó.

Äîøê³ëüíèé ïåð³îä
Äàíèé ïåð³îä ïî÷èíàºòüñÿ ç òàê çâàíî¿ êðèçè òðüîõ-

ð³÷íèõ, ÿêà â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ á³ëüøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
â³ö³ 2,2–2,5 ðîê³â. Äðóãà äèòÿ÷à êðèçà çà ñâî¿ì
âíóòð³øí³ì, ïñèõîëîã³÷í³ì íàâàíòàæåííÿì íîñèòü
á³ëüø ãëèáîêèé õàðàêòåð í³æ ïîïåðåäíÿ. Â öåé ïåð³îä
â³äáóâàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ïîñèëåííÿ çàëåæíîñò³
äèòèíè â³ä ìàòåð³, à ç ³íøîãî, ÿñêðàâî ïðîñòåæóºòüñÿ
ïðàãíåííÿ çàÿâèòè ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü ç ÿêîþ
âàðòî ðàõóâàòèñÿ òà ÿêó ñë³ä ïîâàæàòè. Ó äèòèíè ôîð-
ìóºòüñÿ âëàñíà ß-êîíöåïö³ÿ.

Íà ïî÷àòêó äàíîãî åòàïó ó ìàëþêà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî íàäïðèðîäíî¿
ä³éñíîñò³, àëå é ïåð³îäè÷íå çíåîõî÷åííÿ éîãî äî Áîæî¿
ñëóæáè òà ìîëèòâè. Äàíå çíåîõî÷åííÿ íå º ðåçóëüòà-
òîì íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ïðèõîäó ÷è
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áîãîñëóæ³ííÿ, à âèñòóïàº â ÿêîñò³ äåìîíñòðàö³éíîãî
ñêëàäíèêà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ìàëþê òàêèì ÷èíîì
ïðàãíå, ùîá éîãî ïîì³òèëè, çâåðíóëè óâàãó ³ îö³íèëè
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ïðîòå, áåçïåðå÷íî, ðåàë³çàö³ÿ äàíîãî
ïðàãíåííÿ ÷àñòî-ãóñòî º íåàäåêâàòíîþ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
â íåêîíòðîëüîâàí³é ïîâåä³íö³, áåøêåòóâàíí³, àáî àã-
ðåñ³¿. Ïîêàðàííÿ çà ïîä³áí³ íåàäåêâàòí³ ïðîÿâè íîñÿòü
ðóéíóþ÷èé õàðàêòåð äîâ³ðè äî Áîãà. ² â ïåðøó ÷åðãó
ïîä³áíà ðóéíàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äìîâ³ äèòèíè éòè
äî Õðàìó. Àêöåíòóþ÷è óâàãó äèòèíè íà ëþáîâ³ Áîãà
äî íå¿ òà íà áîëþ, ùî â³ä÷óâàº Ãîñïîäü ç-çà ïðèêðîù³â,
çàâäàíèõ ìàëþêîì îòî÷óþ÷èì ëþäÿì ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ, ìîæíà íå ò³ëüêè ç ÷àñîì ë³êâ³äóâàòè íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿ â éîãî ïîâåä³íö³, àëå é ïîñèëèòè éîãî äîâ³ðó
äî Àáñîëþòó.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äàíîãî ïåð³îäó (ïðåääîøê³ëü-
íèé â³ê) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áóðõëèâèé ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿
óÿâè, ïîãëèáëþºòüñÿ îáðàçí³ñòü ó ñïðèéìàíí³ ñâ³òó,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ íà äèòèíó âïëèâó ³êî-
íîãðàô³¿, ðåë³ã³éíî¿ ìóçèêè. Ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì íà-
áóâàº á³ëüø âèðàçíîãî ÷óòòºâîãî õàðàêòåðó. Ðåçóëüòà-
òîì àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º áóðõëèâèé
ðîçâèòîê ìîâëåííÿ, ùî â ïåðøó ÷åðãó ïðîÿâëÿºòüñÿ
÷åðåç íåñê³í÷åíí³ äèòÿ÷³ “÷îìó?”. Â öüîìó â³ö³ ìà-
ëþê íå ïîòðåáóº äîâãèõ òà òðèâàëèõ ðîç’ÿñíåíü, çàçâè-
÷àé â³í âäîâîëüíÿºòüñÿ ôðàçîþ â äåê³ëüêà ñë³â. Ïðè
öüîìó äèòèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè ùèðó çàö³êàâëåí³ñòü
äîðîñëèìè ¿¿ çàïèòàííÿìè, áî âîíè â ìîìåíò ïî÷àòêó
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ ñêëàäàþòü ëåâèíó äîëþ
ïåðåæèâàíü òà òóðáîò.

Îñîáëèâîãî íåñïîêîþ äèòÿ÷³ çàïèòàííÿ çàâäàþòü
áàòüêàì òà ñâÿùåíèêàì ï³ä ÷àñ ë³òóðã³¿. ßêùî æ áàòü-
êè ìàþòü çìîãó â³äïîâ³ñòè íà äåÿê³ ³ç íèõ â³äðàçó, òî ó
äóõîâíèõ îñ³á ïîä³áíî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº. Àëå íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ ç áîêó îñòàíí³õ äî çàïèòàíü ìîæå çðóé-
íóâàòè ó äèòèíè äîâ³ðó äî ñâÿùåííîñëóæèòåë³â. À öå
çäàòíå ïðèçâåñòè äî ðóéíàö³¿ âñ³º¿ äîâ³ðè äî Áîãà. Êîëè
ñâÿùåíèê âèñòóïàº â ÿêîñò³ çíà÷èìîãî áëèçüêîãî äî-
ðîñëîãî, ìàëþê ñòàº á³ëüø â³äêðèòèì äî ðåë³ã³éíèõ
ïåðåæèâàíü òà ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó. Àëå
ñàì³ ö³ ïåðåæèâàííÿ ìàþòü áàãàòîïëàíîâèé ð³çíîáàð-
âíèé õàðàêòåð. Òàê äèòèíà â ìîìåíò ïåðåæèâàííÿ
ð³çíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ñïðîìîæíà ïîºäíóâàòè â ñîá³
ñêîðáîòíó ìîëèòâó ³ áóðõëèâó ðàä³ñòü â³ä ïîäàðóíêó,
ÿêèé âäîìà ¿é çðîáèëè áàòüêè.

Íà öüîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïðîõî-
äèòü ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Íîñ³é
ïåâíî¿ ñòàò³ âèñòóïàº íîñ³ºì ïåâíî¿ ïîâåä³íêè òà ðîë³.
Ñàìå â öüîìó â³ö³ ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ï³ä âïëè-
âîì çàóâàæåíü äîðîñëèõ òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü
ñòåðåîòèïè ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Öÿ ôàçà âèñ-
òóïàº â ÿêîñò³ ïåð³îäó îñîáëèâîãî åðîòè÷íîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàëåíüêî¿ îñîáèñòîñò³, äå áëèçüêèé ïðåäñòàâ-
íèê ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ óîñîáëþº ñîáîþ íàéêðàù³
ÿêîñò³ ïðåäñòàâíè÷î¿ ïîëîâèíè ëþäñòâà. Ä³â÷èíêà
íàäàº ïåðåâàãó áàòüêîâ³, õëîï÷èê – ìàòåð³. Ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ö³º¿ ïåðåâàãè, ä³òè íàìàãàþòüñÿ ÿêîìîãà áëèæ÷å

äîëó÷èòèñÿ äî ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè ç îáðàíèì ïðåäñòàâ-
íèêîì. Êð³ì òîãî, â öüîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø
í³æíå ñòàâëåííÿ ó õëîï÷èê³â äî Ä³âè Ìàð³¿, ä³â÷àòà
á³ëüø çîð³ºíòîâàí³ íà ²ñóñà Õðèñòà. Íà öüîìó åòàï³
ðîçâèòêó ìè íå ò³ëüêè ÷óºìî òâåðäæåííÿ õëîï÷àê³â
ïðî òå, ùî êîëè âîíè âèðîñòóòü, òî îäðóæàòüñÿ íà ñâî¿õ
ìàìàõ, àëå é ïðî òå, ùî âîíè õî÷óòü îäðóæèòèñÿ ç
Ìàð³ºþ. Ïîä³áí³ îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî ñïðèéìàííÿ º
ðåçóëüòàòîì áåçìåæíî¿ äîâ³ðè òà ëþáîâ³ äî Ìàòåð³
Áîæî¿, ÿêà çâ³ñíî ùå äî ïåâíî¿ ì³ðè îòîòîæíþºòüñÿ
ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ.

Âæå â äðóã³é ïîëîâèí³ ïåðåääîøê³ëüíîãî ïåð³îäó ó
ä³òåé ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ çíåìàòåð³àë³çîâàíå ñòàâëåí-
íÿ äî Áîãà. Âèíèêàþòü ïèòàííÿ åêçèñòåíö³éíîãî õàðàê-
òåðó, ðîçäóìè íàä á³áë³éíèìè ïîä³ÿìè. Ïîñèëþºòüñÿ
ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ. Äàíèé ð³çíîâèä ñòðàõó ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ñàìó äèòèíó, àëå é íà áëèçüêå îòî-
÷åííÿ. Âàæëèâî, ùîá ðîçïîâ³ä³ ïðî áåçñìåðòí³ñòü äóø³
òà ðàä³ñíå ïåðåáóâàííÿ îñòàííüî¿ ïî ñìåðò³ ç Áîãîì
êîìïåíñóâàëèñÿ ñëîâàìè òóãè çà ö³ºþ äóøåþ áëèçüêè-
ìè, ùî çàëèøèëèñÿ òóò íà çåìë³. Ïîä³áíà êîìïåíñàö³ÿ
ïîòð³áíà äëÿ âèïåðåäæåííÿ éìîâ³ðíèõ ñïðîá ïðèñêî-
ðåííÿ “íåáåñíîãî ïåðåáóâàííÿ”, òîáòî ç ìåòîþ óíè-
êàííÿ ñòèìóëÿö³¿ ñó¿öèäíîãî çàîõî÷åííÿ.

Äèòèíà 5,5-6 ðîê³â ñïðèéìàº Áîãà, ÿê âñåìîãóòíü-
îãî Òâîðöÿ. Îáðàç ²ñóñà Õðèñòà õî÷à ³ àñîö³þºòüñÿ ³ç
âñåìîãóòí³ñòþ, àëå â äèòÿ÷³é óÿâ³ çàéìàº ëèøå ì³ñöå
Ñèíà. Òîìó ïîêëîí³ííÿ Ñâÿò³é Òð³éö³ ìàº óí³âåðñàëü-
íèé õàðàêòåð. Â öåé ïåð³îä ó ä³òåé ïðè íàÿâíîñò³ ñïðè-
ÿòëèâîãî îòî÷åííÿ çðîñòàº çàö³êàâëåí³ñòü îáðÿäàìè,
ðåë³ã³éíèìè ä³éñòâàìè.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê
Ùå äîíåäàâíà ïî÷àòîê äàíîãî ïåð³îäó ïðèïàäàâ

íà ñåìèð³÷íèé â³ê, â³ê, êîëè äèòèíà éøëà äî øêîëè.
Ðîçïî÷èíàâñÿ â³í ç òàê çâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ êðèçè ñåìè-
ð³÷íèõ. Ïðîòå àêñåëåðàòèâí³ òåíäåíö³¿, ùî ìàþòü ì³ñöå
â ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ä³òåé ïðèçâåëè
äî òîãî, ùî ïî÷àòîê äàíîãî åòàïó ìàº á³ëüø ðîçìèòèé
õàðàêòåð. Òàê ³íòåíñèâí³ñòü ñóñï³ëüíèõ çì³í, ³íôîðìà-
ö³éíèõ òà ³íôîðìàòèâíèõ âïëèâ³â ïðèçâåëè äî ïåâíèõ
çì³í ó ñòàíîâëåíí³ áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòîñò³. Ç îãëÿäó íà
ô³ç³îëîã³÷íó òà ïñèõ³÷íó àêñåëåðàö³éíó òåíäåíö³þ ñå-
ðåä ä³òåé ìåæó ïî÷àòêó çàçíà÷åíî¿ êðèçè ìîæíà îïó-
ñòèòè äî 5,5 ðîê³â. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
º äóæå ³íäèâ³äóàëüíèì ïðîöåñîì, òîæ ³ ïåðåæèâàííÿ
çàçíà÷åíîãî êðèçîâîãî åòàïó â ìåæàõ 5,5-7 ðîê³â â³äïî-
â³äàº íîðìàì.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè áóäü-ÿêîãî
â³äìåæóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ â³êîâèõ êðèç â³ä ðåë³ã³é-
íèõ. Ïðîòå, âëàñí³ äîñë³äæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà
ä³òüìè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é ïîêàçàëî, ùî â³êîâà
ïåð³îäèçàö³ÿ íîñèòü óìîâíèé õàðàêòåð, à ñàì³ êðèçè
õî÷à çà ñâî¿ìè îçíàêàìè ³ íàëåæàòü äî êîíêðåòíèõ â³êî-
âèõ ïðîÿâ³â, çà ñâî¿ì çì³ñòîâèì ñåíñîì ðîçìåæîâó-
þòüñÿ â ÷àñ³. Â íàø³é íàóêîâ³é ïðàêòèö³ ïîä³áíå ðîç-
ìåæóâàííÿ âïåðøå âäàëîñÿ â³äñòåæèòè íà êðèç³



52 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

ñåìèð³÷íèõ. Ñîö³àëüíî-äóõîâíà êðèçà âèïåðåäæàº â
÷àñ³ ðåë³ã³éíî-äóõîâíó (ïðèáëèçíî íà 0,5-1 ð³ê). Ïåð-
øà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ àãðåñèâíîñò³ äèòèíè,
çìåíøåíí³ çíà÷èìîñò³ áàòüê³â, çîñåðåäæåíí³ íà îäíî-
ë³òêàõ. Äðóãà – â ïîñèëåíí³ ïëàêñèâîñò³, íåâðîòè÷íîñò³.
Ðåë³ã³éíî-äóõîâíà êðèçà âèíèêàº ëèøå ó ä³òåé ç ïðàê-
òèêóþ÷èõ õðèñòèÿíñüêèõ ðîäèí. ̄ ¿ ñïðè÷èíÿº ç³òêíåí-
íÿ äâîõ ðåàë³é: ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿. Ï³ñëÿ ïîäîëàí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ êðèçè äèòèíà âñòóïàº â ïåð³îä
ñîö³àë³çàö³¿, çàÿâëÿº ïðî ñåáå ÿê ïðî ñîö³àëüíó ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü, ïðàãíå ïîïðè âñå çàâîþâàòè ïîâàãó îä-
íîë³òê³â. Â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿ äóìêè, â óÿâ³ äèòèíè,
÷àñòî-ãóñòî àñîö³þºòüñÿ ç ô³çè÷íèì ïðîòèñòîÿííÿì.
Çíà÷íó ðîëü â öüîìó â³ä³ãðàº ñó÷àñíå òåëåáà÷åííÿ.
ßêùî æ äèòèíà çðîñòàëà â õðèñòèÿíñüê³é ðîäèí³, òî,
â³äïîâ³äíî, áàòüêè íàìàãàëèñÿ ñôîðìóâàòè â íå¿ õðèñ-
òèÿíñüê³ çàñàäè ïîâåä³íêè òà ìîðàë³. Ìîìåíò ç³òêíåí-
íÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ ç ñîö³àëüíèìè âîëüîâèìè
óñòàíîâêàìè ôîðìóº ïåðåäóìîâè ïî÷àòêó ðåë³ã³éíî-
äóõîâíî¿ êðèçè. Ç îäíîãî áîêó, äèòèíà ïðàãíå çàâîþ-
âàòè ïîâàãó îäíîë³òê³â, àëå ùå íå íàäáàëà íàâè÷îê àäåê-
âàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà íåãàòèâí³ çîâí³øí³
ïîäðàçíåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, âîíà âæå â³ä÷óâàº åêçèñ-
òåíö³þ ùîäî Áîãà, ìàº âíóòð³øí³é ïîòÿã äî íàñë³äó-
âàííÿ. Êîëè íàñòóïàº ìîìåíò â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿
ïîçèö³¿, äèòèíà âæå íå ìîæå â³äøòîâõíóòè ÷è ñòóêíó-
òè, àëå é ùå íå â çìîç³ çðåàãóâàòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè, ùî ñôîðìóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì
õðèñòèÿíñüêîãî âèõîâàííÿ. Ñàìå òîìó, íà íàøó äóì-
êó, ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïëàêñèâîñò³. Êðèçà ìàº
óñï³øíå çàâåðøåííÿ çà óìîâ, êîëè äèòèíà íàáóâàº
äîñâ³äó ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ òà óëàãîäæåííÿ ðåë³-
ã³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³é.

Ç ðîçøèðåííÿì êîëà ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè, çì³íþþòü-
ñÿ ðîäèíí³ óñòî¿. Íà ïî÷àòêó äàíîãî ïåð³îäó áàòüêè í³áè
â³äñóâàþòüñÿ íà äðóãèé ïëàí. ßêùî ðàí³øå ÷îëîâ³êè òà
æ³íêè áóëè ëèøå ÷àñòêîâèì âèïàäêîì ìàòåð³ ÷è áàòüêà,
òî òåïåð âæå áàòüêè ñòàþòü ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ ñòàò³.
Äèòèíà ï³çíàþ÷è ñóñï³ëüíèé ñâ³ò, í³áè ïîð³âíþº ñâî¿õ
áàòüê³â ç ³íøèìè íîñ³ÿìè òîòîæíèõ ñòàòåé. Êîëè áàòüêè
àêöåíòóþòü óâàãó äèòèíè íå íà îáîâ’ÿçêó ó â³äíîøåíí³
äî Áîãà, à íà ëþáîâ³ äî íüîãî, íà ñï³ëüíîìó ðîäèííîìó
ñëóæ³íí³, äå ñàì îáîâ’ÿçîê º íå óìîâîþ, à ëèøå íà-
ñë³äêîì, òî ïî ïðîõîäæåííþ çàçíà÷åíî¿ â³êîâî¿ êðèçè,
áàòüêè ³ç áëèçüêèõ äîðîñëèõ ïåðåõîäÿòü äî ñòàòóñó ñîö-
³àëüíî çíà÷èìèõ äîðîñëèõ. À ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü
ð³äíèõ â î÷àõ äèòèíè ôîðìóº íîâ³ òåíäåíö³¿ äîâ³ðè â
ÿêîñò³ áëèçüêî¿, ³íòèìíî¿ çíà÷èìîñò³.

Ó â³ö³ 9–10 ðîê³â äèòèíà âñòóïàº â ïåð³îä òàê çâàíî¿
ãîìîãåí³çàö³¿ (â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ öåé åòàï äîñ-
òàòíüî ÷àñòî ïåðåæèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó â³ö³ 7–8
ðîê³â). Öå ÷àñ ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ ñòàòåâî-
ðîëüîâî¿ òèï³çàö³¿ òà ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. Â ëà-
òåíòí³é ôàç³ õëîïö³ çîð³ºíòîâàí³ íà áàòüêà. Öå äîçâî-
ëÿº ¿ì óñâ³äîìèòè ñâîº ì³ñöå â öåðêâ³ ÿê ÷îëîâ³ê³â. Íà
öüîìó åòàï³ âëàñíå áàòüêî ç éîãî ðåë³ã³éíèì äîñâ³äîì
ñòàº äëÿ ñèíà ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Òîìó

ñï³ëüíà ìîëèòâà, ñï³ëüíà ïðàöÿ ôîðìóþòü ó íüîãî
ïåðâèííèé ñöåíàð³é ðåë³ã³éíî¿ ïîâåä³íêè íà ìàéáóòíº.
Ïîä³áíå çîñåðåäæåííÿ õëîï÷èêà íà áàòüêîâ³ ïðèçâî-
äèòü äî ïåâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ïðîåêòóâàíí³ îáðàçó
âëàñíîãî îï³êóíà íà îáðàç Áîãà. Õî÷à ñàì Òâîðåöü
íàáóâàº òðàíñåíäåòíîñò³, Â³í ³ íàäàë³ íàä³ëÿºòüñÿ êîí-
êðåòíèìè ëþäñüêèìè áàòüê³âñüêèìè ðèñàìè, ùî ³ âèç-
íà÷àþòü ì³ðó ñóâîðîñò³ Àáñîëþòó.

² äëÿ ä³â÷àòîê ³ äëÿ õëîï÷èê³â ïåð³îä ãîìîãåí³çàö³¿ –
öå “ïåð³îä ñòàòåâî-ðîëüîâîãî ðîçâèòêó ÷åðåç ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â ñèñòåì³ ñòàòåâî-ðîëüîâèõ ñòàíäàðò³â òà
â³äíîñèí” [5, 124]. Òîìó ä³â÷àòà, äîëó÷åí³ äî ñï³ëüíî¿
ìîëèòâè òà äî ñï³ëüíèõ ñïðàâ ç ìàò³ð’þ ïî÷èíàþòü
óñâ³äîìëþâàòè ñâîº ì³ñöå â öåðêâ³ ÿê æ³íêè, ñâîº ïðè-
çíà÷åííÿ ÿê æ³íêè. Ä³â÷àòà â ìåíø³é ì³ð³ ïåðåíîñÿòü
íà Áîãà îáðàç áàòüêà, íàòîì³ñòü îáðàç ìàòåð³ ïðîåê-
òóºòüñÿ íà îáðàç Ä³âè Ìàð³¿, ÿêà íà äàíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó ñïðèéìàºòüñÿ ÿê óò³øèòåëüêà, ïîðàäíèöÿ, çàñ-
òóïíèöÿ. Ïðåäñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ äàíî¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿ ñõèëüí³ äî ïðîåêòóâàííÿ îáðàçó âëàñíî¿ ìà-
òåð³ íå ò³ëüêè íà Áîãîðîäèöþ, àëå é íà ñàìîãî Áîãà.
×åðåç îáðàç ìàòåð³ â ñïðèéìàíí³ Áîãà ä³òè ï³çíàþòü
òàê³ öíîòè, ÿê òåðïåëèâ³ñòü, í³æí³ñòü, ìèëîñåðäÿ.

Êîëè áàòüêî íå º äëÿ õëîï÷èêà âç³ðöåì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ, ³ äèòèíà ìàþ÷è äî íüîãî ïðèðîäíó ëþáîâ íå
â³ä÷óâàº ïîâàãè, òî îáðàç ÷óéíî¿, í³æíî¿ ìàòåð³ â³äáè-
âàºòüñÿ íà ñïðèéìàíí³ îáðàçó Áîãà-Îòöÿ.

Ðîäèíí³ ïî÷óòòÿ òà ñòîñóíêè ñòàþòü ïðàîáðàçîì
³íòèìíèõ ñïðèéíÿòü äèòèíè ùîäî Òâîðöÿ. Ç ïîäàëüøèì
ðîçâèòêîì áóêâàëüíå ïåðåíåñåííÿ áàòüê³âñüêèõ ðèñ íà
Áîãà ñòàº ìåíø ÿâíèì. Çîâí³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî-
ñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì âíóòð³øí³ì ïåðåæèâàííÿì äèòèíè.

Ï³äë³òêîâèé â³ê
Ï³äë³òêîâèé â³ê – öå ïåðåõ³äíèé ïåð³îä â³ä äèòèíñòâà

äî äîðîñëîñò³ ç ð³çêèì ï³äíåñåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³
ãëèáîêîþ ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðóíòîâíèõ çì³í íà øëÿõó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Íà äà-

íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íå ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ñèë òà ìîæëèâîñòåé, ùî ïðèçâîäèòü äî áóðõëèâîãî
ðîçâèòêó ïî÷óòò³â. Ïî÷àòîê çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ïðè-
ïàäàº íà òàê çâàíó ï³äë³òêîâó êðèçó. Â öåé ÷àñ ó ä³òåé
ïîñèëþºòüñÿ êðèòè÷í³ñòü îö³íîê, ñóäæåíü, äåÿêèõ âè-
ÿâ³â ðåë³ã³éíîñò³. Â³ä÷óâàºòüñÿ ðîçãóáëåí³ñòü ³ íåñïîê³é
â ñâ³òîñïðèéìàíí³ òà ñâ³òîãëÿä³. Â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ àâòîðèòåòó ñòàðøèõ ³ çðîñòàííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî
âèáîðó ÷åðåç àêöåíòóàö³þ íà âëàñí³é ïîçèö³¿ òà âïëèâó
îòî÷åííÿ. Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ âèñòóïàº â³ññþ íàâêîëî
ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ òà ñòðóêòóðóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñà-
ìîñïðèéìàííÿ òà ñïðèéìàííÿ ï³äë³òêà. Íåàäåêâàòí³ñòü
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ñåêñóàëüíîãî, ïðèçâîäèòü
äî ïîñèëåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â îñî-
áèñòîñò³. Ïîä³áíà òî÷êà çîðó ïåðåãóêóºòüñÿ ç äóìêîþ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ùî áðàâ çà äæåðåëî ï³äë³òêîâî¿ êðèçè
“íåñï³âïàäàííÿ òåìï³â çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷íîãî, ñòàòåâîãî
òà ñîö³àëüíîãî äîçð³âàííÿ” [6, 13].
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Ðîçâèòîê ÷óòòºâîñò³, àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ó äè-
òèíè äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ïðîáóäæóº â íå¿ ïåðñîí³ô³-
êîâàíó óÿâó Áîæîãî îáðàçó (ÿâèùå ïåðñîí³ô³êàö³¿ ³äå¿
Áîãà), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñóá’ºêòèâíîñò³
òà ÷óòòºâîñò³ ï³äë³òêà (³íòåð³îðèçàö³ÿ). Â öåé ÷àñ ôîð-
ìóºòüñÿ äîâ³ðà äî Áîãà, ÿê äæåðåëà îñîáèñò³ñíèõ âè-
áîð³â. Â îñíîâ³ ï³äë³òêîâî¿ ðåë³ã³éíîñò³ ïî÷èíàº ôóíê-
ö³îíóâàòè òàê çâàíà àâòîíîìíà ðåë³ã³éí³ñòü.

Ïðîòå âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç ïñè-
õîëîã³÷íèìè, òàê ³ ñåêñóàëüíèìè ÷èííèêàìè, ïðèçâî-
äÿòü äî ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî ñêåïòèöèçìó, ÿêèé ìîæå
ñòèìóëþâàòè ï³äë³òêà äî óñóíåííÿ â³ä ñïîâ³ä³ òà îñî-
áèñòî¿ ìîëèòâè. Â äàíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çîñå-
ðåäæåííÿ äèòèíè íà çîâí³øí³õ ïðîÿâàõ ìîðàëüíèõ
íîðì, ë³òóðã³éíèõ îáðÿä³â. Ñåêñóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ
òà ïåðø³ ñïðîáè ñåêñóàëüíèõ åêñïåðèìåíòóâàíü ð³çíî-
ãî àòóíêó ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîãëèáëåííÿ òà ïîñè-
ëåííÿ äóõîâíî-ðåë³ã³éíî¿ êðèçè ï³äë³òêà. Äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³ ðåêîìåíäóºòüñÿ
àêöåíòóâàòè óâàãó äèòèíè íà áåçóìîâí³é ëþáîâ³ Áîãà,
àêòèâ³çóâàòè ó íå¿ ïðàãíåííÿ äî âèêîíàííÿ Áîæî¿ âîë³,
ï³äêðåñëþâàòè “íåîáõ³äí³ñòü àâòåíòè÷íî¿ ðåë³ã³éíîñò³
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ” [4, 283].

Þíàöüêèé â³ê
Ðàíí³é þíàöüêèé â³ê îõîïëþº ïåð³îä â³ä 16 äî 17–

18 ðîê³â. Ç îäíîãî áîêó â³í í³áè º ïðîäîâæåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ïåð³îäó, à ç ³íøîãî – ïðèâåðòàº óâàãó çàãîñò-
ðåííÿì ïðîáëåìè ñîö³àëüíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³.
Çàçâè÷àé öåé ïåð³îä ïðèïàäàº íà øêîëÿð³â ñòàðøèõ
êëàñ³â ñåðåäíüî¿ øêîëè. Â ó÷í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿, àëå âèâ÷åí-
íÿ öèõ äèñöèïë³í ìàº õàîòè÷íèé âèá³ðêîâèé õàðàêòåð:
âèáèðàþòüñÿ íàéá³ëüø ÿñêðàâ³ åëåìåíòè, ç ÿêèõ óòâî-
ðþºòüñÿ ïåâíà ìîçà¿êà äåìîíñòðàòèâíîãî çíàííÿ. Ó
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, ç îäíîãî
áîêó, ïîñèëåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³,
à ç ³íøîãî – óëàãîäæåííÿì íàáóòèõ çíàíü ç âëàñíèì
ñâ³òîãëÿäîì, ùî ÷àñòî-ãóñòî ïðèçâîäèòü äî òàê çâà-
íèõ êðèç âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Êëàïòèêîâèé õàðàêòåð
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü, ïî-
â’ÿçàíà ³ç çàðîäêàìè þíàöüêîãî í³ã³ë³çìó, ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðîçâèòêó êîíôðîíòàö³éíîãî õàðàêòåðó ïî-
äàííÿ ðåë³ã³éíèõ äîãì òà â÷åíü. Â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêöåíòóâàííÿ óâàãè ìîëîäîþ ëþäè-
íîþ íà ïåâíèõ “íåóçãîäæåííîñòÿõ” àáî æ äâîçíà÷-
íîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ òâåðäæåííÿõ õðèñòèÿíñüêîãî â÷åí-
íÿ. Îñòàííº ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó
àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Äîñòàòíüî ïîâåðõ-
íåâèé õàðàêòåð âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³éíèõ
òðàêòàò³â ³ åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü, îáóìîâ-
ëåíà îñîáëèâîñòÿìè þíàöüêî¿ ïñèõ³êè, ìîæå ñïðèÿ-
òè â³äìåæóâàííþ ìîëîäî¿ ëþäèíè â³ä õðèñòèÿíñüêèõ
îáùèí ³ â³äõîäæåííþ ¿¿ äî ð³çíîãî ðîäó äåñòðóêòèâ-
íèõ ñåêò.

Þíàöüêèé â³ê íàëåæèòü äî ïåð³îäó þíàöüêî¿ ã³ïåð-
ñåêñóàëüíîñò³. Âíóòð³øí³ õâèëþâàííÿ òà ïåðøèé ñåê-

ñóàëüíèé äîñâ³ä ìîëîäî¿ ëþäèíè ìîæóòü âñòóïàòè â
ïðîòèð³÷÷ÿ ç ¿¿ âèõîâàííÿì ÷è ñôîðìîâàíèìè âëàñ-
íèìè íîðìàòèâàìè ïîâåä³íêè. Îñòàííº çäàòíå ïðè-
çâåñòè ÿê äî ïîãëèáëåííÿ âíóòð³øíüî¿ êðèçè, òàê ³ äî
â³äêèäàííÿ ðåë³ã³éíèõ íîðì, àáî äî ñòâîðåííÿ “íîâî¿
êîíöåïö³¿” ùîäî ì³ñöÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó òà ðåàë³-
çàö³¿ ó ðîçâèòêó âëàñíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ñàìå â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, ñïðèéìàííÿ Áîãà
íàáóâàº ÿñêðàâî âèðàæåíèõ â³äì³ííîñòåé ó õëîïö³â òà
ä³â÷àò. ßêùî äëÿ õëîïö³â á³ëüø ïðèòàìàííèì º îáðàç
Áîãà –Òâîðöÿ, òî ä³â÷àòà ñõèëÿþòüñÿ á³ëüøå äî îáðàçó
Áîãà – Ëþáîâ³, ïðè öüîìó àêöåíòóþ÷è ñâîþ óâàãó íå
íà ïåðåæèâàíí³ Áîæåñòâåííî¿ Ëþáîâ³, à íà ðîìàíòè-
çàö³¿ îáðàçó Àáñîëþòó.

Ìîëèòâà äàíîãî ïåð³îäó ìàº çàçâè÷àé âèä êîíê-
ðåòíèõ ïðîõàíü. Äëÿ áàãàòüîõ ìîëîäèõ ëþäåé Áîã í³áè
ñòàº óîñîáëåííÿì ÷àð³âíèêà, ÿêèé âèêîíóº ïåâí³ áà-
æàííÿ (â³ä áàæàííÿ çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó ïðåäñòàâ-
íèêà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ äî ïîäàííÿ çàìîâëåíîãî íî-
ìåðó á³ëåòó íà ³ñïèòàõ). Ðîç÷àðóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â
çàïèòàõ ëåæèòü â îñíîâ³ äîñèòü ðîçïîâñþäæåíîãî ÿâè-
ùà ñåðåä âèïóñêíèê³â, ÿêèé ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê “áóíò
ïðîòè Áîãà”. ×àñòî-ãóñòî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðåë³ã³é-
íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ïîä³á-
íîãî áóíòóâàííÿ þíàêà ÷è ä³â÷èíè, îñê³ëüêè çàì³ñòü
ïîøóêó Áîæî¿ âîë³, ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî øëÿõó (ùî â³äïîâ³äàº Áîæèì ïëàíàì) ìîëîäîþ
ëþäèíîþ, áàòüêè ñàì³ àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ äî þíàöü-
êèõ ³ãîð â “×àð³âíèêà-Áîãà”.

Ðîäèíà, äå êóëüòèâóºòüñÿ “ïðàâäèâà â³ðà”, à âåñü
âèõîâíèé ïðîöåñ ïðîõîäèòü íà çàñàäàõ çîñåðåäæåííÿ
íà ïîñâÿò³ â ð³çíèõ ¿¿ ïðîÿâàõ òà ëþáîâ³, ñòàº ñâîºð³ä-
íîþ ôîðòåöåþ, ùî îõîðîíÿº ìîëîäó ëþäèíó â³ä íåãà-
òèâíîãî çîâí³øíüîãî âïëèâó. Çà òàêèõ óìîâ ðåë³ã³éí³ñòü
þíàêà ÷è ä³â÷èíè áóäóºòüñÿ íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî¿
îö³íêè ö³ííîñòåé, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó íèõ â íàñë³äîê
íàáóòîãî ðîäèííîãî ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó.

Ïåðåõ³ä äî ñòàðøîãî þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó çì³íîþ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
ìîëîäèõ ëþäåé, çì³íîþ äîì³íóþ÷îãî âèäó ä³ÿëüíîñò³
³ ñàìîãî ï³äõîäó äî îáðàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîä³áí³ çì³íè
ïðèçâîäÿòü äî ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà äóõîâíèõ êðèç.

Âîäíî÷àñ, äàíèé ïåð³îä ñòàº ñâîºð³äíèì ñòàá³ë³çà-
òîðîì íà øëÿõó ³íòåãðóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü,
äîñâ³ä³â ùîäî ëþäèíè òà ñâ³òó. Îñòàííº ÷àñòî ñïîíó-
êàº ìîëîäü äî ñòâîðåííÿ âëàñíèõ óçãîäæóâàëüíèõ
ì³æðåë³ã³éíèõ êîíöåïö³é ìàòåð³àëüíîãî òà áîæåñòâåí-
íîãî áóòòÿ. Àëå ñàì³ òåîð³¿ (íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ)
âæå º ðåçóëüòàòîì òðèâàëèõ ïîøóê³â, îñìèñëåíü, ðóí-
òîâíèõ âèâ÷åíü. Íà äàíîìó åòàï³ (ïðè íàÿâíîñò³ ïîïå-
ðåäí³õ ïåð³îä³â ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó) íàé÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ äâà âèäè ðåë³ã³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³:

1) ôîðìóâàííÿ ö³ëêîâèòî¿ äîâ³ðè äî Õðèñòà;
2) â³äõîäæåííÿ â³ä îðòîäîêñàëüíîãî â÷åííÿ øëÿ-

õîì ïîøóêó ³äåàëüíîãî áóòòÿ, ÷èñòî¿ ðåë³ã³¿ ÷åðåç äî-
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ëó÷åííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³éíèõ ïðàêòèê
ïðè ñâîºð³äíîìó ñêåïòè÷íîìó ïåðåãëÿä³ ñóñï³ëüíî¿
òà îñîáèñòî¿ ìîðàë³.

Ïåðøèé øëÿõ õàðàêòåðíèé äëÿ ãëèáîêîâ³ðóþ÷èõ
ìîëîäèõ ëþäåé. Àëå äðóãèé º á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì
³ ñàìå â³í ÷àñòî-ãóñòî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðåë³-
ã³éíîñò³ â ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, ÿê òàêî¿.

Íà ïðè ê³íö³ äàíîãî åòàïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíå
çàãîñòðåííÿ âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷ îñîáèñòîñò³. Çàãîñ-
òðåííÿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó ïðèòàìàíí³ á³ëüøå ìî-
ëîä³, ùî âæå ðîçïî÷àëà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Íàòîì³ñòü
äóõîâí³ êðèçè â á³ëüø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³. Ïðè÷èíè ñîö³àëüíèõ çàãîñòðåíü êðèþòü-
ñÿ â ïåâíèõ çîâí³øí³õ ÷èííèêàõ, à ñàìå: ìîëîäà ëþäè-
íà äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ âæå â³ä÷óâàº ñâîþ äîðîñë³ñòü,
àëå ñòèêàºòüñÿ ç íåïðèéíÿòòÿì âëàñíî¿ äîðîñëîñò³ ç
áîêó îòî÷óþ÷èõ, çîêðåìà ñï³âðîá³òíèê³â, áàòüê³â,
òîùî. Íàñë³äêè ñîö³àëüíî¿ êðèçè ìîæóòü íåãàòèâíî
âïëèíóòè ³ íà ðåë³ã³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ðåàê-
ö³ºþ íà íåïðèéíÿòòÿ äîðîñëîãî îòî÷åííÿ ìîæå ñòàòè
çàíåäáàííÿ ìîëèòâè, ë³òóðã³¿.

Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çð³ëîñò³ ó ìîëîä³ äàíî¿ â³êîâî¿ êà-
òåãîð³¿ ÷àñòî-ãóñòî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñóìí³â³â
ùîäî ïðàâä â³ðè, äî âèðîáëåííÿ âêðàé êðèòè÷íèõ
ï³äõîä³â ùîäî ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ. Òîáòî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñâîºð³äíà çðàö³îíàë³çàö³ÿ ï³äõîä³â äî á³áë³éíèõ òà
áîãîñëîâñüêèõ òâîð³â.

Íà â³äì³íó â³ä ïðàöþþ÷î¿ ìîëîä³, ñòóäåíòñüêà â
çíà÷íî ìåíø³é ì³ð³ â³ä÷óâàº ñîö³àëüíó íåêîì-
ôîðòí³ñòü. Àëå â çâ’ÿçêó ç ïîñèëåííÿì ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ãëèáîêå ïåðå-
æèâàííÿ âíóòð³øí³õ äóõîâíèõ íåóçãîäæåíîñòåé. Ó
ñïðîá³ ïîºäíàòè íàáóòèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä, âíóòð³øíº
ïðàãíåííÿ äî ÷èñòî¿ ðåë³ã³¿ òà íîâå çíàííÿ, ìîëîäà
ëþäèíà ÷àñòî-ãóñòî óòâîðþº ñâîºð³äíèé ñèíòåçîâà-
íèé ñâ³òîãëÿä, ùî çà ñóòòþ º âëàñíîþ íîâîþ ðåë³ã³é-
íîþ ô³ëîñîô³ºþ (â³äì³ííîþ â³ä òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â),
ÿêà îá’ºäíóº åëåìåíòè ð³çíîìàí³òíèõ ñõ³äíèõ òà çàõ³ä-
íèõ ðåë³ã³éíèõ òå÷³é, ñåðåä ÿêèõ áóäèçì, êð³øíà¿òñòâî,
ïîãàíñòâî, òîùî.

Ïðîòå, ñàìå â öåé ïåð³îä íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàâåðíåííÿ íåðåë³ã³éíî¿ ìîëîä³. Ïîä³áí³ íàâåðíåí-
íÿ ðóíòóþòüñÿ á³ëüøå íà åìîö³éíèõ ìåõàí³çìàõ. Ëèøå
àêòèâ³çàö³ÿ ïîòðåáè â ãëèáîê³é, ðóíòîâí³é ï³çíàâàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþº ó ìîëîäèõ ëþäåé ïåðåäóìîâè ðîç-
âèòêó ñòàá³ëüíî¿ ðåë³ã³éíîñò³. Â ïðîòèâíîìó âèïàäêó
âæå äî ê³íöÿ çàçíà÷åíî¿ ôàçè â³äáóâàºòüñÿ â³äõîäæåí-
íÿ ¿õ â³ä ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè.

Ìîëîä³ñòü
Â³äîìî, ùî äîçð³âàííÿ ëîáîâèõ äîëåé ãîëîâíîãî

ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ ó æ³íîê ó â³ö³ 18-19 ðîê³â, à ó ÷î-
ëîâ³ê³â á³ëÿ 21 ðîêó. Íàòîì³ñòü, çà äóìêîþ áàãàòüîõ
ïñèõîëîã³â, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ß-êîíöåïö³¿
ïðîõîäèòü äî 24 ðîê³â. Òîìó íà íàøó äóìêó äîö³ëüíî
ïîä³ëÿòè ìîëîä³ñòü íà äâà åòàïè: äî 24 (ðàííÿ ìî-
ëîä³ñòü) òà 24-30 ðîê³â (çð³ëà ìîëîä³ñòü).

Ó â³ö³ 22-24 ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ ðåë³-
ã³éíèõ ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³, ñòàá³ë³çàö³ÿ ¿¿ ñòîñóíê³â
ç Áîãîì òà â³äõîäæåííÿ â³ä âïëèâó ³íøèõ ðåë³ã³éíèõ òå÷³é,
ôîðìóþòüñÿ ïåðåäóìîâè “ïðàâäèâî¿ â³ðè”. Ïîä³áíà
ñòàá³ë³çàö³ÿ º íàñë³äêîì îñòàííüîãî åòàïó äîáóäîâè
ß-êîíöåïö³¿ òà ïîñòêðèçîâèõ ïåðåæèâàíü 21 ðîêó ó ÷î-
ëîâ³ê³â òà 22 ðîê³â ó æ³íîê, âèêëèêàíèìè ãîðìîíàëüíè-
ìè ïåðåáóäîâàìè òà ³íøèìè á³îëîãî-ô³ç³îëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. Ìîëîäü äàíî¿ â³êî-
âî¿ êàòåãîð³¿ ïîòðåáóº àêòèâíî¿ äóøïàñòèðñüêî¿ äîïî-
ìîãè ó âèãëÿä³ ñï³âáåñ³ä, ñåì³íàð³â, à òàêîæ ïðîõîäæåí-
íÿ ð³çíîãî ðîäó ðåêîëåêö³éíèõ çóñòð³÷åé.

Ìåæà â 24 ðîêè º ñâîãî ðîäó ïåðåîñìèñëåííÿì
âëàñíî¿ âàðòîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ ³ âæå ïîâí³ñòþ ñâ³äîìîãî âèáîðó øëÿõó. Ñàìå
â öüîìó â³ö³ ÷àñòî-ãóñòî â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ôàõó.
Îñòàííº âèêëèêàíå íå ñò³ëüêè ïåâíèìè åêîíîì³÷íè-
ìè ³íòåðåñàìè ëþäèíè, ñê³ëüêè ïîòðåáîþ ó âëàñí³é
ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ òàëàíò³â. Â ïåð³îä äî
30 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà æèòòºâà ñòàá³ë³çàö³ÿ.
Àëå öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºð³äíîþ äâîÿê³-
ñòþ. Ç îäíîãî áîêó, ìîëîäà ëþäèíà, ìàþ÷è ñò³éêèé
ñâ³òîãëÿä, àêöåíòóº âëàñíó ðåàë³çàö³þ íà ðåàë³çàö³¿
Áîæèõ ïëàí³â ùîäî íå¿. Ç ³íøîãî – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîãëèíàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ðåàë³çàö³ºþ,
ðîäèííèì æèòòÿì, çàðîá³ò÷àíñòâîì òîùî. Òîáòî â³äáó-
âàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíå ñïðèéìàííÿ Áîãà, à ðåë³ã³éíà
ïðàêòèêà ÷àñòî-ãóñòî ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïåâíèé ðåë³-
ã³éíèé ðèòóàë. Ïðè ïåðåæèâàíí³ ðîäèííèõ, ïðîôåñ³é-
íèõ êðèç, ñîö³àëüíèõ íåãàðàçä³â (â çàëåæíîñò³ â³ä çîíè
óâàãè îñîáè) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äõîäæåííÿ àáî íà-
âåðíåííÿ äî àêòèâíî¿ ðåë³ã³éíî¿ ïðàêòèêè îñîáèñòîñò³.

Âåëèêó ðîëü â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü â³ä³ãðà-
òè äóõîâí³ ïàñòèð³, ³ñïîâ³äíèêè, à òàêîæ õðèñòèÿíñüê³
ïñèõîëîãè. Â³ê äî 30 ðîê³â â óìîâàõ àêòèâíîãî ï³çíàí-
íÿ òà ñàìîï³çíàííÿ º â³êîì íàêîïè÷åííÿ ðåë³ã³éíèõ
çíàíü òà ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, óçàãàëüíåííÿ ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ â íàñòóïíîìó ïåð³îä³.

Ðàííÿ çð³ë³ñòü
Äàíèé ïåð³îä âèçíà÷àºòüñÿ íàáóòòÿì îñîáèñòîñò³

ö³ë³ñíîñò³ âëàñíîãî ß, âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. Ç îä-
íîãî áîêó ëþäèíà ùå äîñòàòíüî ìîëîäà ³ â³äêðèòà äî
íîâèõ ³äåé, à ç ³íøîãî – íàáóëà âæå ïåâíîãî æèòòºâîãî
òà òâîð÷îãî äîñâ³äó. Îòðèìàí³ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ
çíàííÿ ñòàþòü ñåðéîçíèì ï³ä ðóíòÿì â áóäü-ÿê³é ðåà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Íåäàðåìíî â íàðîäíèõ òðàäèö³ÿõ
áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó òà ¿õí³õ ðåë³ã³ÿõ, ëþäèíà íå ìàëà
ïðàâà ãîëîñó äî òðèäöÿòè ðîê³â. ² ëèøå ïî äîñÿãíåíí³
öüîãî â³êó îñîá³ äîçâîëÿëîñÿ ïðîìîâëÿòè äî ñâîãî
íàðîäó. Íå âèïàäêîâî ²îàíí Õðåñòèòåëü òà ²ñóñ Õðèñ-
òîñ ðîçïî÷àëè ñâîþ ì³ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ëèøå â 30 ðîê³â.
Ìè íå ðîçãëÿäàºìî çàðàç Áîæåñòâåííó ïðèðîäó Ì³ñ³¿,
àëå àêöåíòóºìî óâàãó íà òîìó, ùî Â³í, ïåðåáóâàþ÷è
ñåðåä ëþäåé, äîòðèìóâàâñÿ ëþäñüêèõ çàêîí³â áóòòÿ.

Çà óìîâ, êîëè îñîáèñò³ñòü àêòèâíî “øóêàëà” Áîãà
íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ñâîãî æèòòÿ, äàíèé ïåð³îä ñòàº
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äëÿ íå¿ ïåð³îäîì äóõîâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿. Ñòàá³ë³çàö³¿ íå â
çíà÷åíí³ ïðèïèíåííÿ çðîñòàííÿ, à â çíà÷åíí³ ð³âíîì³ð-
íî¿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³. Ëþáîâ òà äîâ³ðà äî Áîãà º
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòêîþ ¿¿ æèòòÿ, âíóòð³øíüîãî ñòàíó.
Âèíèêàº ïîòðåáà (îñîáëèâî ó åêñòðàâåðò³â) ïîä³ëèòè-
ñÿ ç ³íøèìè âëàñíîþ âíóòð³øíüîþ ãàðìîí³ºþ, îäí³ºþ
³ç ñêëàäîâî¿ ÿêî¿ º ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ îáìåæåíîñò³.

Ïðè â³äñóòíîñò³ â îñîáèñòîñò³ ïîøóêó ºäíàííÿ ç Àá-
ñîëþòîì íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó òà àêöåíòó-
âàíí³ ¿¿ óâàãè íà áóäåííèõ ñïðàâàõ, ó íå¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèêðèâëåííÿ óÿâè ïðî áóòòÿ ç ô³êñàö³ºþ íà òÿãàðÿõ, æåð-
òâàõ, îáîâ’ÿçêàõ. Ïðè öüîìó ñï³ëêóâàííÿ ç Áîãîì ìàº, â
êðàùîìó âèïàäêó, íîðìàòèâíèé ìîëèòîâíèé õàðàêòåð;
áîæåñòâåííà ë³òóðã³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ëèøå â ÿêîñò³ âàæ-
ëèâîãî åëåìåíòó òðàäèö³éíî¿ îáðÿäîâîñò³.

Ñåðåäí³é â³ê
Äî ñåðåäíüîãî â³êó ìè âèíåñëè â³êîâèé ïåð³îä â³ä

38-40 äî 48-50 ðîê³â. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ öåé ïåð³îä
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÿêîñò³ îêðåìî¿ ñêëàäîâî¿ ëþäñüêîãî
îíòîãåíåçó. Íà íàøó äóìêó ³ñíóº ê³ëüêà îáóìîâëåíî-
ñòåé, ùî âèìàãàþòü âèä³ëåííÿ äàíîãî ïðîì³æêó â îê-
ðåìó êàòåãîð³þ. Ïî-ïåðøå, íà öåé ïåð³îä ïðèïàäàº
òàê çâàíà êðèçà ñåðåäíüîãî â³êó. Âîíà íå ìàº ÷³òêî âèç-
íà÷åíèõ êîðäîí³â, òîìó â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ð³çí³ ïîêàçíèêè. Íàé÷àñò³øå – 37–40 ðîê³â, ð³äøå
45–47. Ïî÷àòîê äàíî¿ êðèçè âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäèíè: ¿¿
âíóòð³øí³ì ñòàíîì, ñîö³àëüíèì, ïðîôåñ³éíèì ïîëî-
æåííÿì, ðîäèííèì æèòòÿì. Êð³ì òîãî íà äàíèé ïåð³-
îä ïðèïàäàº ùå äåê³ëüêà êðèç ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Òàê ó ÷îëîâ³ê³â (â ñåðåäíüîìó) º
êðèçîâèìè 42 òà 49 ð³ê, ó æ³íîê – êë³ìàêòåðè÷íà êðèçà,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè
æ³íêè ³ íà ïðàêòèö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 40 äî 50
ðîê³â. Çàçíà÷åí³ êðèçè âíîñÿòü ñâî¿ êîðåêòèâè â ðåë³-
ã³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Êðèçà ñåðåäíüîãî â³êó ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ îñî-
áèñò³ñòþ òîãî ôàêòó, ùî ïîëîâèíà æèòòÿ âæå ìèíóëî.
Ïðè öüîìó ÷àñòî-ãóñòî âòðà÷àþòüñÿ îð³ºíòèðè, â³ðà â
ìàéáóòíº, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ áåçö³ëüíîñò³ âëàñíîãî
æèòòÿ. Äëÿ ëþäèíè, ùî ìàëà àêòèâíó ðåë³ã³éíó ïðàêòè-
êó ³ äîñâ³ä, öå ïåð³îä òåðï³ííÿ ³ ïîøóêó ñåíñó âëàñíîãî
æèòòÿ ÷åðåç äîâ³ðó äî Àáñîëþòó. Â óìîâàõ ïàñèâíî
â³ðóþ÷îãî, àáî áåçðåë³ã³éíîãî ñîö³óìó, â ïåð³îä äàíî¿
êðèçè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíèé “áóíò”, ùî â
ïåðøó ÷åðãó â³äáèâàºòüñÿ íà áëèçüêîìó îòî÷åíí³.

Ó æ³íîê â äàíèé ïåð³îä ÷àñòî-ãóñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
ô³êñàö³ÿ íà áåçö³ëüíîñò³ ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòÿ
³ “ðàáñüêîìó” ïîëîæåíí³ â ðîäèí³. Íàòîì³ñòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â â á³ëüø³é ì³ð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íåäîîö³íêè
¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîñèëþºòüñÿ íåäîâ³ðà,
ï³äîçð³ë³ñòü â íåùèðîñò³ îòî÷óþ÷èõ.

Çà óìîâ, êîëè îñîáèñòîñò³ âäàºòüñÿ ïðèéíÿòè âëàñ-
íó îáìåæåí³ñòü ³ çáóäèòè äîâ³ðó äî Àáñîëþòó, ìîæå-
ìî ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ðåë³ã³éíå ñõîäæåííÿ. Â ïðîòèâíî-
ìó âèïàäêó äëÿ ïîäîëàííÿ êðèçè, ëþäèíà ìóñèòü

îïèðàòèñÿ ëèøå íà âëàñí³ ñèëè, ùî äîñèòü ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü íå ò³ëüêè äî ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³,
àëå é äî ðîçâèòêó ãîðäèí³.

Êðèçè â ñîðîêàäâîõ- òà ñîðîêàäåâ’ÿòèð³÷íèõ
÷îëîâ³ê³â (çà Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêîì), íà íàøó äóìêó, îáó-
ìîâëåí³ ïåâíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â ¿õíüîìó îðãàí³çì³, ³, â ïåðøó ÷åðãó, ïåðå-
ðîñïîä³ëîì ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Îñòàííº àêòèâíî
â³äáèâàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ îñîáèñòîñò³.
Ñàìå íà ö³ ðîêè ïðèïàäàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü
³ ñïðîá óòâîðèòè íîâó ðîäèíó (÷àñòî-ãóñòî ç äóæå
ìîëîäèìè æ³íêàìè).

ßêùî îñîáèñò³ñòü ìàëà çìîãó ïðîõîäèòè ïîïåðåäí³
åòàïè ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó, òî âèâ³ëüíåíà ñåêñóàëüíà
åíåðã³ÿ ñóáë³ìóºòüñÿ â åíåðã³þ ï³çíàííÿ òà ïîñâÿòè
Áîãîâ³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíèé
“ðåë³ã³éíèé âèáóõ” ³, ÿê íàñë³äîê, ð³çêå äóõîâíå çðîñ-
òàííÿ.

 Ïðè â³äñóòíîñò³ ó ³íäèâ³äà ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ó
íüîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåîö³íêà âñüîãî ïîäðóæíüî-
ãî æèòòÿ. ßêùî æ³íêà â äàí³é ðîäèí³ ðîçóì³º îñîáëè-
âîñò³ åòàïó, ùî ïåðåæèâàº ÷îëîâ³ê, òî âîíà ñïðîìîæ-
íà äîïîìîãòè ïîäîëàòè éîìó ïåâí³ ñïîêóñè òà
íåâäîâîëåííÿ. Â ïðîòèâíîìó âèïàäêó, ÷îëîâ³ê
ô³êñóºòüñÿ íà ðîäèííèõ íåãàðàçäàõ, àêöåíòóº óâàãó íà
ãð³õîâíîñò³ òà íåäîñêîíàëîñò³ äàíîãî øëþáó (ó âèïàä-
êó ðîäèí áåç ÷èíó â³í÷àííÿ) ³ ïðàãíå ïîïðè âñå âèï-
ðàâèòè “ïîìèëêó”. Ðåçóëüòàò – ðîçëó÷åííÿ ³ ÷àñòî-ãó-
ñòî øâèäêèé íîâèé øëþá. Îñòàííº ìîæå ïðèçâåñòè
äî êîìïåíñàòîðíîãî íàâåðíåííÿ. À ñàìå: â ïðàãíåíí³
êîìïåíñóâàòè ðîêè ïîäðóæí³õ íåãàðàçä³â, ÷îëîâ³ê íà-
ìàãàºòüñÿ â íîâîìó øëþá³ ðîçïî÷àòè íîâå æèòòÿ ÿê
ïîäðóæíº, òàê ³ äóõîâíå òà ðåë³ã³éíå (ïðèéìàºòüñÿ ÷èí
Â³í÷àííÿ, ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþòüñÿ áîãîñëóæ³ííÿ). Îñ-
òàííº õî÷à ³ ìîæå ç ÷àñîì ïðèçâåñòè äî ñïðàâæíüîãî
ðåë³ã³éíîãî íàâåðíåííÿ, ïðîòå íå º áåççàïåðå÷íî
â³ðíèì òà àäåêâàòíèì øëÿõîì âèð³øåííÿ ïðîáëåì.

Êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä ó æ³íêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîñèëåííÿì ñòðåñîâèõ âïëèâ³â. Îñîáëèâèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé äèñêîìôîðò æ³íêà â³ä÷óâàº â ïåð³îä ìåíîïàó-
çè, îñê³ëüêè äëÿ áàãàòüîõ æ³íîê ìåíîïàóçà º âòðàòîþ
âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ âëàñíî¿ æ³íî÷î¿ ïðèðîäè. ×àñòî-
ãóñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ íà ì³ô³ “ïðî ïî÷àòîê
ê³íöÿ æèòòÿ”. Ïðè íàÿâíîñò³ äîâ³ðè äî Àáñîëþòó, çàç-
íà÷åíà ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà á³ëüø ì’ÿêî âïëèâàº
³ ìàº ìåíø íåãàòèâí³ íàñë³äêè íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
æ³íêè. À ï³äòðèìêà îñòàííüî¿ ç áîêó ÷îëîâ³êà çäàòíà
çâåñòè äî ì³í³ìóìó ¿¿ íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿. Öåé ïåð³îä
ìîæå ñòàòè ïåð³îäîì ïåðåãëÿäó òà ïîãëèáëåííÿ ðåë³-
ã³éíîñò³ ó æ³íêè. Âíóòð³øí³ äèñêîìôîðòè ñòèìóëþ-
þòü îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ ìîëèòîâíî¿ ïðàêòèêè, äî á³ëüøîãî
òà ãëèáøîãî çàö³êàâëåííÿ ðåë³ã³ºþ.

Ïîì³ðêîâàíà çð³ë³ñòü
Íà íàøó äóìêó öåé òåðì³í äîö³ëüíî ââåñòè äëÿ â³êî-

âî¿ êàòåãîð³¿ 50-65 ðîê³â. Öå åòàï íîâîãî â³äêðèòòÿ ïðàâä
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â³ðè òà ðåë³ã³éíèõ ñèìâîë³â. Îñíîâí³ êðèçè ïîâ’ÿçàí³ ç
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïåðåáóäîâàìè îðãàí³çìó ëèøèëèñü ïî-
çàäó. Ñîö³àëüí³ çì³íè (âèõ³ä íà ïåíñ³þ òîùî) ïðèçâî-
äÿòü äî ïîøóêó íîâîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³. Ëþäèíà ïðàãíå
íàíîâî çíàéòè ñåíñ âëàñíîãî æèòòÿ. Ïðè íàÿâíîñò³ ïî-
ïåðåäí³õ åòàï³â ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó, âèâ³ëüíåííÿ ÷àñó
ñòèìóëþº îñîáèñò³ñòü äî çá³ëüøåííÿ ìîëèòîâíî¿ ïðàê-
òèêè òà çàö³êàâëåííÿ öåðêîâíî-ïðèõîäñüêèì æèòòÿì.

Íàòîì³ñòü îñîáè ç ðåë³ã³éíîþ áàéäóæ³ñòþ ÷àñòî-
ãóñòî â³ä÷óâàþòü ñâîþ íåçàòðåáóâàí³ñòü, àêöåíòóþòü
óâàãó íà íåãàòèâíèõ ïðîÿâàõ ñüîãîäåííÿ, ùî ïîñèëþº
¿õí³ íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ òà ðîçëàäè. Â ïðîòèâíîìó âè-
ïàäêó âîíè çíàõîäÿòü â³ääóøèíó â äîãëÿä³ çà îíóêàìè,
ïðîÿâëÿþ÷è ëèøå, òàê çâàíó, ñîö³îëîã³÷íó ðåë³ã³éí³ñòü.
Àëå îñòàííº óñêëàäíþº çäîáóòòÿ àâòåíòè÷íî¿ ðåë³ã³é-
íîñò³ ¿õí³ì íàùàäêàì.

Ï³çíÿ çð³ë³ñòü
Äàíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ óçàãàëüíåííÿì

îñîáèñòîñò³ îö³íêè âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå â³ä ö³º¿ îö³í-
êè çàëåæèòü âíóòð³øí³é ñòàí ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêà òà
ïîäàëüøà ðåàë³çàö³ÿ. Àíàë³ç òà ñõâàëåííÿ âëàñíîãî
æèòòºâîãî öèêëó ñòàº ïåðåäóìîâîþ ìóäðîñò³. Îñòàí-
íÿ ôîðìóº ïðèéíÿòòÿ ñìåðò³, ÿê íåìèíó÷îñò³.

Ëþäè, ùî äáàëè ïðî ñâ³é ðåë³ã³éíèé ðîçâèòîê íà
ïîïåðåäí³õ åòàïàõ íàáóâàþòü ñâîºð³äíî¿ ïîâíîòè
ñïðèéìàííÿ, îö³íêè, ðîçóì³ííÿ. “Ó çð³ë³é ðåë³ã³éíîñò³
ñòàðèõ ëþäåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³áè îá’ºäíàííÿ ç ö³ëèì
âñåñâ³òîì, òîëåðàíòí³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü, îñê³ëüêè
âîíè á³ëüøå íå çàëåæàòü â³ä ïðèñòðàñòåé ³ íå ïîêëàäà-
þòüñÿ íà çåìí³ íàä³¿” [4, ñ.286].

Íàòîì³ñòü â³äñóòí³ñòü ó îñîáèñòîñò³ ïîïåðåäíüîãî
ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó ôîðìóº ó íå¿ ëèøå ïåâí³ ðèòó-
àëüí³ ïðîÿâè ðåë³ã³éíîñò³, ùî äàëåê³ â³ä íàêëàäàííÿ
ðåë³ã³¿ íà îñîáèñò³ñíå ðåàëüíå æèòòÿ. Ðèòóàëüí³ â÷èí-
êè ÷àñòî-ãóñòî ñòàþòü ñâîãî ðîäó ñóáë³ìàö³ºþ ñòðàõó
ñìåðò³, àáî êîìïåíñàö³ºþ ñóìë³ííÿ. Òîìó çðîñòàííÿ

ðåë³ã³éíèõ ïðîÿâ³â ñåðåä ë³òí³õ ëþäåé íå ñâ³ä÷èòü ïðî
ôîðìóâàííÿ ó íèõ ³ñòèííî¿ â³ðè.

Ðåë³ã³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè ç àêòèâíîþ ðåë³ã³éíîþ
ïðàêòèêîþ òà äîñâ³äîì ïðîõîäèòü â íàïðÿìêó ðîçó-
ì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ íåþ ñìåðò³, â íàïðÿìêó ïðèãîòó-
âàííÿ äî îñòàííüî¿. Ñàìå ðåë³ã³ÿ äîçâîëÿº î÷èñòèòè
ñóìë³ííÿ, çðîçóì³òè êðàñó ³ ìóäð³ñòü ïåðåõîäó äî ïî-
òîéá³÷íîãî ñâ³òó, äàðóº íàä³þ íà ºäíàííÿ ç Áîãîì, çíè-
ùóþ÷è ïðè öüîìó ñòðåñîâå î÷³êóâàííÿ ñìåðò³ òà äåï-
ðåñ³þ ïðè âìèðàíí³.

Âèñíîâêè
1. Ðåë³ã³éí³ñòü íå º ñòàëîþ ñêëàäîâîþ ëþäñüêîãî

áóòòÿ, âîíà ôîðìóºòüñÿ òà çì³íþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³
äî ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ òà íîðìàòèâíî-
ðåêóðåíòíèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

2. Íà ôîðìóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³ âïëèâà-
þòü áàãàòî ôàêòîð³â, çîêðåìà: êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìî-
ãî (ðåë³ã³éíèõ òà ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä íàðîäó); ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ (ðîäèíà, ñóñï³ëüñòâî, ñîö³àëüí³ ãðóïè); îñîáè-
ñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè (ïîòðåáè, ïî÷óòòÿ
òà åìîö³¿, âîëüîâ³ òà ðåêóðåíòí³ óñòàíîâêè, äîñâ³ä òîùî).

Ó ðåàëüíîìó æèòò³ çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè âèïå-
ðåäæàþ÷î¿, ïðèðîäíèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, ðåë³ã³é-
íîñò³. Àëå ïîä³áíå âèïåðåäæåííÿ ñêîð³øå çà âñå º ñâîãî
ðîäó âðîäæåíîþ îáäàðîâàí³ñòþ ÷è íàâ³òü ãåí³àëü-
í³ñòþ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Deprivation (àíãë.) îçíà-
÷àåò ëèøåíèå, óòðàòó. Privare (ëàò.) – îòäåëÿòü. De (ëàò,) –
óñèëåíèå, äâèæåíèå âíèç. Èñòîðèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ ñâÿ-
çàíà ñ èñòîðèåé íàáëþäåíèé çà äåòüìè, ëèøèâøèìè-
ñÿ ðîäèòåëåé è ïîìåùåííûìè â çàêðûòûå äåòñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ íà÷àëèñü åùå â 4
âåêå, êîãäà âîçíèê ïåðâûé ïðèþò äëÿ äåòåé â Öàðüãðà-
äå. Îñîáåííî áóðíî îíè ñîçäàâàëèñü â 17 âåêå. Â 20
âåêå ýòè íàáëþäåíèÿ ñòàëè âèäèìûìè äëÿ îáùåñòâà â
ñâÿçè ñ êàòàêëèçìàìè è áåäñòâèÿìè, íî òàêæå è â ñâÿ-
çè ñ ðîñòîì îáùåñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ðàçâèòè-
åì íàóê. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ ñâÿçûâàþò ñ
íàáëþäåíèÿìè Äæîíà Áîóëáè (1951,1973,2003,2004),
îïèñûâàâøåãî ïîñëåäñòâèÿ ñåïàðàöèè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïîìåùåííûõ â ïðèþò è ëèøèâøèõñÿ ðîäèòå-
ëåé â ãîäû 2-é ìèðîâîé âîéíû. Â äàëüíåéøåì ýòîò
òåðìèí ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ áîëåå øèðîêî â ñâÿçè ñ ðàñ-
ñìîòðåíèåì ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ íåäîïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óñëîâèé.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü äàæå â ïîëíûõ
ñåìüÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå óñëîâèÿ íåäîïî-
ëó÷åíû è êàêèå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ñïîñîá-
íîñòè íå ïîëó÷àþò ðàçâèòèÿ, âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû äåïðèâàöèè: ñåíñîðíóþ, ìîòîðíóþ, ôèçè÷åñ-
êóþ, ïñèõîñîöèàëüíóþ è äð. Áîëüøîå âíèìàíèå

ÓÄÊ 159.947.2:141.32

ÁÀÐÀÍÍÈÊÎÂ À. Ñ., ä. ìåä. í.
ã. Ìîñêâà
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Àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ äåïðèâàö³¿ äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ³ âàæëèâ³ñòü äóõîâíîãî ôåíîìåíó â
ëþäñüêîìó æèòò³, à òàêîæ ìîæëèâîñò³, ÿê³ åêçèñòåíö³àëüíèé àíàë³ç íàäàº äëÿ âèâ÷åííÿ ³ âèì³ðþ-
âàííÿ äåïðèâàö³¿ âèçíà÷èëè ìåòó äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíî, ùî ôåíîìåíîëîã³÷í³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ é àíòðîïîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî åêçèñòåíö³àëüíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü ôîðìó-
âàòè êîíãðóåíòí³ ïîçèö³¿ ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè äóõîâíî¿ äåïðèâàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóõîâí³ñòü, ïîçáàâëåííÿ, åêçèñòåíö³àëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, âèõîâàííÿ, äåïðèâàö³ÿ.

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà äåïðèâàöèè äëÿ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé è âàæíîñòü äóõîâíîãî ôåíî-
ìåíà â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à òàêæå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ èçó÷åíèÿ è èçìåðåíèÿ äåïðèâàöèè ïðåäîïðåäåëèëè öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçà-
íî, ÷òî ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü êîíãðóýíòíóþ ïîçèöèþ è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû
äóõîâíîé äåïðèâàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóõîâíîñòü, ëèøåíèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, âîñïèòàíèå, äåïðèâàöèÿ.

The topicality of deprivation issue for a large number of researchers, the importance of spiritual dimension
in human life, and the possibilities which existential analysis presents for the study of the dimension have
predetermined the aim of this research.
 It is demonstrated that phenomenological observations and anthropological development of modern
existential analysis allow to form one’s own position and approaches to the study of the problem of
spiritual deprivation.
Key words: spirituality, deprivation, existential psychotherapy, upbringing.

èññëåäîâàòåëè óäåëÿëè ïîñëåäñòâèÿì èíñòèòóöèàëè-
çàöèè, ðîäèòåëüñêîìó îòâåðæåíèþ è çàäà÷å ãàðìîíè-
çàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî íàëè÷èå õîðîøèõ îòíîøåíèé ñ êåì-ëèáî èç âçðîñ-
ëûõ, â øêîëå, íàëè÷èå ïîääåðæêè, óòåøåíèå, ñåðäå÷-
íîñòü, êîíòðîëü ñïîñîáñòâóþò êîìïåíñàöèè äåòåé
(Ñóááîòñêèé Å.Â., 1979; Baumrind D., 1991 è äð.). Èçâå-
ñòíû èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè È.Ëàíãìåéåðà
è Ç. Ìàòåé÷åêà (1984), Ì. Ìîíòåññîðè (1993), Ð. Øïèòñ
(Spits R., 1945) è äð.

Â Ðîññèè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èññëåäîâàíèå ýòîé
ïðîáëåìû âíåñëè: Í.Ì.Øåëîâàíîâ (1955), Ë.È. Áîæî-
âè÷ (1968), Ë.Ñ. Âûãîòñêèé (1983, 1993, 2003), Â.Ñ. Ìó-
õèíà (1989), Ì.À. ×óïðîâà (2007), À.Ì. Ïðèõîæàí,
Í.Í. Òîëñòûõ (2005) è ìíîãèå äðóãèå.

Ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãèè,
ïñèõîôèçèîëîãèè è ïåäàãîãèêå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óñ-
ëîâèé æèçíè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåàëèçî-
âàòü ñâîè åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Îíî øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàêæå â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå îíî èìååò äëÿ ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùåé
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ äåôèöèòîì è äåôåê-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â òåëåñíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðå.
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Ìû ìîæåì ïðèâåñòè ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ äåï-
ðèâàöèè, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ åå ïîíèìàíèå ðàçëè÷-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè ýòîé ïðîáëåìû:

“Îïûò íåäîïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî” (Ðàéêðîôò ×.,
1995); “Íåäîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå êàêèõ-ëèáî
ïîòðåáíîñòåé” (ÁëåéõåðÂ.Â., Êðóê È.Â., 1995); “Ëèøå-
íèå èëè îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé” (Ôóðìàíîâ È.À.,
Ôóðìàíîâà Í.Â., 2004) è äð.

Ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
è ïñèõîòåðàïèè ïî-ñâîåìó îïðåäåëÿþò ïîñëåäñòâèÿ
ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè (Êàðñîí Ð., Áàò÷åð Äæ.,
Ìèíåêà Ñ., 2004):

Ç.Ôðåéä Ôèêñàöèÿ íà îðàëüíîé ñòàäèè ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ý. Ýðèêñîí Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå áàçèñíîãî
äîâåðèÿ

Ã. Ñàëëèâàí Òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñïîñîá-
íîñòè ê  ñâîáîäíîìó îò òðåâîãè îáìåíó
íåæíîñòüþ è èíòèìíîñòüþ  ñ äðóãèìè
ëþäüìè

Á. Ñêèííåð Çàìåäëåíèå ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïîäêðåïëåíèÿ

À. Áýê Ïðèîáðåòåíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñõåì
è ñõåì ß, â êîòîðûõ îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû, êàê íåçàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ è
ëèøåííûå ëþáâè.

Àíòðîïîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî
àíàëèçà (ÑÝÀ)1  ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà, êàê ðåøàþ-
ùåãî òðè êëóáêà çàäà÷, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåì èçìå-
ðåíèÿì åãî áûòèÿ (òåëåñíîìó, ïñèõè÷åñêîìó è äóõîâ-
íîìó). Îíà íàöåëåíà íà ðàñêðûòèå, ïðåæäå âñåãî
äóõîâíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Â íåé äóõîâíîå èçìåðå-
íèå ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò áîëåå âñåîáúåìëþùèé õà-
ðàêòåð, ÷åì ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è òåëåñíûå
ôóíêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàåò âàæíóþ ðîëü
âîïðîñ î äóõîâíîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ñòðåìëåíèå
ñòàòü äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ÑÝÀ,
êàê ïðèñóùåå ÷åëîâåêó ôóíäàìåíòàëüíîå óñëîâèå åãî
æèçíè, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç Âñòðå÷ó è äèàëîã,
ìîáèëèçóþùèå åãî äóõîâíóþ ñóùíîñòü. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò áëàãîäàðÿ îòâåòàì íà ïîâñåäíåâíûå è ôóíäà-
ìåíòàëüíûå âîïðîñû, ïðèâîäÿùèå ÷åëîâåêà ê ýêçèñ-
òåíöèè (ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîâîðîò) (Ëýíãëå À., 2001).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåïðèâàöèè äëÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, âàæíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå èìå-
åò äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà äóõîâíîå èçìåðåíèå è òå âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ñåãîäíÿ ÑÝÀ äëÿ
åãî èññëåäîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðåäîïðåäåëèëè ïîñòà-
íîâêó öåëè è çàäà÷ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îñâåùåíèå ñ ïî-
ìîùüþ êîíöåïöèè ÑÝÀ ïðîáëåìû äóõîâíîé äåïðè-
âàöèè(ÄÄ).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàñêðûòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðå-

æèâàíèÿ ÄÄ;
2. Ðàññìîòðåòü äèíàìèêó ïåðåæèâàíèÿ, ôîðìè-

ðóþùóþ è ôèêñèðóþùóþ îòðèöàòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ÄÄ;

3. Äàòü îïðåäåëåíèå ÄÄ;
4. Îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïîñëåäñòâèé ÄÄ;
5. Ðàññìîòðåòü îáùèå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè

è ïîìîùè ïðè ÄÄ è åå ïîñëåäñòâèÿõ.
Ìàñøòàáíîñòü è êîìïëåêñíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé

ïðîáëåìû çàñòàâëÿåò è â ïîíÿòèÿõ, è â îïðåäåëåíèÿõ
âèäåòü ðàçíûå ïëàíû, ðàêóðñû. È ýòî, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò åå ñóùíîñòè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè, èñïîëüçóåìûìè â äàííîé
ðàáîòå áûëè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèå
àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå êëèåíòîâ è ïàöè-
åíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îñíîâàííîå íà
àíòðîïîëîãèè ÑÝÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå èç íèõ
ïåðåæèëè èëè ïåðåæèâàþò îñîáóþ ôîðìó ëèøåíèÿ,
îñîáóþ ôîðìó äåïðèâàöèè. Îíè áûëè ëèøåíû Âñòðå-
÷è ñ äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ äðóãèõ ëþäåé íà ñâîåì æèç-
íåííîì ïóòè. Èíîãäà ýòî áûëè áëèçêèå ðîäñòâåííèêè,
èíîãäà – æåñòîêèå ñâåðñòíèêè è îäíîêëàññíèêè, èíîãäà
ÄÄ ïðîèñõîäèëà áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. ß
õîòåë áû ïðèâåñòè äâà ïðèìåðà, èëëþñòðèðóþùèõ
âûøåñêàçàííîå.

Ïðèìåðû.
Ïðèìåð ¹1. Ê., ìóæ÷èíà 55 ëåò. Óñïåøíî ðàáîòàåò

íà îòâåòñòâåííîé äîëæíîñòè. Èìååò æåíó, ñûíà 28 ëåò.
Ïîñëåäíèå ãîäû îáðàùåí ê ðåëèãèè, èíòåðåñóåòñÿ
òâîð÷åñòâîì Ë.Òîëñòîãî. Èìååò òàêæå íàìåðåíèå ïîë-
íîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ðåëèãèè.

Îáðàòèëñÿ ñ ïðîáëåìîé, çàêëþ÷àþùåéñÿ â òðàãè-
÷åñêèõ äëÿ íåãî îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, âûçûâàþùèõ
ìíîãîëåòíåå ñòðàäàíèå. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà áûëè ñâÿ-
çàíû ñ åãî îòíîøåíèÿìè ñ îòöîì, âåðíåå, ñ íåðàçâè-
òîñòüþ ýòèõ îòíîøåíèé, ïîñêîëüêó îíè íèêîãäà íå
îáùàëèñü.

Ó ìàòåðè ñ îòöîì áûëî êðàòêîâðåìåííîå çíàêîì-
ñòâî, ïîñëå êîòîðîãî îí óøåë â àðìèþ. Óæå áåç íåãî
ðîäèëñÿ Ê.. Â ïîñëåäóþùåì îòåö âåðíóëñÿ â ïîñåëîê,
ãäå æèë Ê., êîòîðîìó áûëî óæå 10 ëåò. Îí ïðèâåç ñ ñî-
áîé æåíó è äâîèõ ñûíîâåé. Îòåö ðàáîòàë âîäèòåëåì
àâòîáóñà, êîòîðûé âîçèë äåòåé êàæäîå óòðî â øêîëó.
Ìàëü÷èê çíàë, ÷òî ýòî – åãî îòåö, à îòåö çíàë, ÷òî ýòî
áûë åãî ñûí. Ðåáåíîê î÷åíü õîòåë ïîîáùàòüñÿ ñ îòöîì,
íî íå ðåøàëñÿ ñäåëàòü ïåðâûé øàã. Îòåö äåìîíñòðèðî-
âàë ðàâíîäóøèå è âåë ñåáÿ òàê, áóäòî áû íå çíàåò ðå-
áåíêà, èçáåãàë âñòðå÷è ñ íèì ãëàçàìè. Ýòà ñèòóàöèÿ
ïîâòîðÿëàñü åæåäíåâíî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è âûçû-
âàëà ó ìàëü÷èêà ñòðàäàíèå. Èíîãäà îí ïëàêàë, ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ îáèæåííûì. Îí íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò. Ñ ìàìîé áûëè î÷åíü õîðîøèå, òåïëûå îò-
íîøåíèÿ. Íî è îíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü òàêîå ïîâåäå-

1 Ïîä êîíöåïöèåé ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà
ìû ïîíèìàåì åãî àíòðîïîëîãèþ è ìåòîäîëîãèþ â òîì âèäå,
â êàêîì èõ ðàçâèë è ñôîðìèðîâàë À.Ëýíãëå â 80-å è 90-å
ãîäû 20 âåêà.
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íèå îòöà. Îí áûë íåïðèâåòëèâûì, çàêðûòûì ÷åëîâå-
êîì è ïåðèîäè÷åñêè çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì.

Ê. ÷àñòî ìå÷òàë î Âñòðå÷å ñ îòöîì, ïðåäñòàâëÿë
ñåáå, êàê îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå. Êîãäà óìåðëà
ìàòü, Ê. íàäåÿëñÿ, ÷òî, íàêîíåö, óâèäèòñÿ ñ îòöîì íà
åå ïîõîðîíàõ. Îáà åãî áðàòà (ïî îòöó) ïîäõîäèëè ê
íåìó è âûðàæàëè ñâîå ñîáîëåçíîâàíèå. Îí çíàë òàê-
æå, ÷òî îòåö ãäå-òî ðÿäîì, èñêàë åãî ãëàçàìè. Íî òîò
òàê è íå ïîäîøåë ê ñûíó. Ýòî âûçâàëî ó Ê. åùå áîëü-
øóþ îáèäó è ãîðå÷ü. Îòåö óìåð çà íåñêîëüêî ëåò äî
íàøåé âñòðå÷è. Ê. íå áûë íà åãî ïîõîðîíàõ. Â ýòîò
ïåðèîä îí óæå æèë â äðóãîì ãîðîäå è óçíàë î ñëó÷èâ-
øåìñÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. Êîãäà Ê. ðàññêàçûâàë
ýòó èñòîðèþ, åãî ëèöî èñêàæàëî ñòðàäàíèå. Îí òÿæå-
ëî âçäûõàë è ãîâîðèë, ÷òî íå ìîæåò ïîíÿòü îòöà.

Î íåì ñàìîì áûëî èçâåñòíî, ÷òî ñâîåé ëè÷íîé
æèçíüþ îí íå áûë óäîâëåòâîðåí. Îí íå ìîã â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ â ïîëüçó
æèçíè ñ æåíîé, îò êîòîðîé ó íåãî áûë ñûí è äðóãîé
æåíùèíîé, ê êîòîðîé èñïûòûâàë áîëåå íåæíûå ÷óâ-
ñòâà. Ïåðèîäè÷åñêè îí ïåðååçæàë îò îäíîé ê äðóãîé.
Ýòîò âûáîð äàâàëñÿ åìó î÷åíü íåëåãêî. Åãî ýòî î÷åíü
ñìóùàëî, ïîñêîëüêó îí âñåãäà õîòåë áûòü íðàâñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì. Íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèç-
âîäèëè íðàâñòâåííûå ïîèñêè ñîáñòâåííîãî ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ è âíóòðåííåãî “äóõîâíîãî ñòåðæíÿ” ó
Ë.Òîëñòîãî.

Íàøå îáùåíèå ïðîèñõîäèëî â ðàìêàõ ÷åòûðåõäíåâ-
íîãî òðåíèíãà. Èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà ñîñòîÿëàñü ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî âðåìåíè òðåíèíãà, êîãäà Ê.
îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè è ïîíÿòü ïîâåäåíèå îòöà. Ýòî ïðîèçîøëî â äåíü,
êîãäà ìû â ñîñòàâå ãðóïïû ïîáûâàëè ñ ýêñêóðñèåé â
ßñíîé Ïîëÿíå è ïîñåòèëè ìîãèëó Ë.Òîëñòîãî. Òîãäà îí
è ðàññêàçàë èñòîðèþ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ îòöîì.

Ïîñëå ðàññêàçà ÿ ïðåäëîæèë ðàçûãðàòü âñòðå÷ó ñ
îòöîì òàê, êàê îíè ìîãëè áû óâèäåòüñÿ åäèíñòâåííûé
è ïîñëåäíèé ðàç â æèçíè. Ñåáÿ ÿ ïðåäëîæèë íà ðîëü
îòöà. Åìó áûëî ïðåäëîæåíî çàäàòü îòöó âñå íàêîïèâ-
øèåñÿ âîïðîñû è ïîïûòàòüñÿ ïðîÿñíèòü îòíîøåíèÿ.
Ðàçãîâîð áûë î÷åíü íåëåãêèì è äëÿ Ê. è äëÿ ìåíÿ. Îí
ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.

Âíà÷àëå Ê. ñïðîñèë, ïî÷åìó ÿ áðîñèë èõ ñ ìàòå-
ðüþ. Êîãäà ÿ îòâåòèë, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ëþáèë
åãî ìàòü, ó Ê. íà ãëàçàõ ïîÿâèëèñü ñëåçû. Íåêîòîðîå
âðåìÿ îí ìîë÷àë. Ïîòîì îí ñêàçàë: “ß âñå ïîíÿë. ß
òîæå íå ñîõðàíÿþ âåðíîñòü òîìó, êîãî íå ëþáëþ…”.
Èãðàÿ ðîëü îòöà, ÿ ñîîáùèë, ÷òî íå íàõîäèë ñèë, äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèì ðàíüøå, íå ìîã ïðè-
çíàòüñÿ ñåáå â ÷óâñòâàõ ê ñûíó. ß ñïðîñèë åãî: “Åñòü
ëè ó òåáÿ ÷óâñòâà êî ìíå?”. Â îòâåò îí çàðûäàë. Ê.
âûñêàçàë ñâîè îáèäû íà îòöà, êîòîðûå íàêîïèëèñü çà
ìíîãèå ãîäû. Ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îòðåà-
ãèðîâàòü îáèäû è âçãëÿíóòü íà îòöà, êàê íà ÷åëîâåêà,
èìåþùåãî ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Îäíîâðåìåí-
íî îí ñìîã ñêàçàòü è î ñâîåé ëþáâè ê îòöó. Ê êîíöó
áåñåäû Ê. ñòàë ñïîêîéíåå, ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ è ñêà-

çàë, ÷òî åìó ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å. Êîãäà ìû óâèäåëèñü
íà òðåíèíãå íà ñëåäóþùèé äåíü, Ê. ïîäòâåðäèë, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåííîé áåñåäû ãðóç òÿæåëûõ ïåðåæèâà-
íèé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ.

Èç îïèñàíèé ýòîãî ñëó÷àÿ âèäíî, ÷òî Ê. èñïûòû-
âàë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êîìïëåêñíûå ïåðåæèâàíèÿ,
îáóñëîâëåííûå íåâîçìîæíîñòüþ ïåðñîíàëüíîé
Âñòðå÷è ñî çíà÷èìûì äëÿ íåãî ÷åëîâåêîì. Îíè âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ îáèäó, íåðàçäåëåííóþ ëþáîâü, îäèíî÷å-
ñòâî, îòâåðæåíèå è áðîøåííîñòü. Ê. ïåðåæèâàë ôðóñ-
òðàöèþ è òðàâìàòèçàöèþ, âûçûâàâøèå ñòðàäàíèå è
áîëü. Ê. ïåðåæèâàë òàêæå áîëü “íå-ñòàíîâëåíèÿ”, îáóñ-
ëîâëåííóþ íåâîçìîæíîñòüþ âñòðåòèòü ñåáÿ ñàìîãî,
êàê äóõîâíóþ ëè÷íîñòü, êàê äóõîâíóþ óíèêàëüíîñòü.
Ýòè ñòðàäàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ìó÷èòåëüíûì ïîèñ-
êîì ñâîåãî äóõîâíîãî ß è ïðèâåëè âî âòîðîé ïîëîâè-
íå æèçíè ê óâëå÷åíèþ ðåëèãèåé. Â äèàãíîñòè÷åñêîì
àñïåêòå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ïåðåíåñåííîì “Ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå” è “Ñòîé-
êèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè íå ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäå-
íèåì èëè çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà”
(Ìåæäóíàðîäíàÿ Êëàññèôèêàöèÿ Áîëåçíåé 10).

Âûðàæåííîñòü ñòðàäàíèÿ, ñîáñòâåííûå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (âêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííîñòü),
âíåøíèå óñëîâèÿ (áèîãðàôèÿ â àñïåêòå âîçìîæíîñòè
Âñòðå÷è è íàëè÷èÿ èñòî÷íèêîâ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ)
ìîãóò ïðèâîäèòü è ê èíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïðèìåð ¹2. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæåò áûòü ïðè-
âåäåíà òàêæå ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì Ì. 28 ëåò. Îí æåíàò,
èìååò ñûíà 8 ëåò, íèãäå íå ðàáîòàåò â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ì. îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ïàíèêîîáðàçíûå ñòðà-
õè, êîòîðûå âîçíèêàëè â àâòîìîáèëüíûõ ïðîáêàõ. Èç-
çà ïðèñîåäèíèâøèõñÿ âòîðè÷íûõ ñòðàõîâ è ïîâåäåíèÿ
èçáåãàíèÿ îí áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ
íà àâòîìîáèëå è íå ìîã ðàáîòàòü, òàê êàê ðàáîòà òðå-
áîâàëà ïðåáûâàíèÿ çà ðóëåì. Ýòè æàëîáû íàõîäèëèñü
â íåêîòîðîì äèññîíàíñå ñ àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæå-
íèåì, ìíîæåñòâåííûìè òàòóèðîâêàìè è äåðçêèì
âçãëÿäîì. Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàëèñü
íåïðîñòî. ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî ñàìî îáðàùåíèå ê ñïå-
öèàëèñòó è ïðèçíàíèå ñâîåé ñëàáîñòè äàâàëèñü Ì. íå
ëåãêî. Ýòîò âîïðîñ áûë ïðåäìåòîì íàøåãî îáñóæäå-
íèÿ íà íåêîòîðûõ ñåññèÿõ è ïàöèåíò ìîã ïîëó÷èòü â
íåì ïîíèìàíèå. Ïðè ïîÿâëåíèè ïàíèêîïîäîáíûõ
ñòðàõîâ ó Ì. âîçíèêàëî ðàçäðàæåíèå è íåäîâîëüñòâî
ïðîÿâëåíèÿìè ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, äîõîäèâøèå äî
“áåøåíñòâà”. Èç-çà ýòèõ ðåàêöèé îí íå ìîã èñïîëüçî-
âàòü ïàðàäîêñàëüíóþ èíòåíöèþ, áðþøíîå äûõàíèå è
íàõîäèòü îïîðó â ñåáå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàáîòà áóêñîâà-
ëà è áûëà íåîáõîäèìà áîëåå ãëóáîêàÿ áèîãðàôè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà.

Ì. ðàññêàçàë, ÷òî îòåö îñòàâèë ñåìüþ, êîãäà åìó
áûëî íåñêîëüêî ëåò. Îí âîñïèòûâàëñÿ ìàòåðüþ, õîòÿ
âñåãäà õîòåë èìåòü îòöà. Â áåñåäàõ ÷àñòî ðàññêàçûâàë,
êàê åùå ìàëåíüêèì íàõîäèëñÿ äîìà îäèí, èñïûòûâàë
îäèíî÷åñòâî è æäàë ìàòü, êîòîðàÿ ìíîãî ðàáîòàëà.
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Ñðåäè ñâåðñòíèêîâ îí âûäåëÿëñÿ õîðîøèìè ôèçè÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè – ðîñòîì è ñèëîé. Ýòî äàâàëî
åìó ïðåèìóùåñòâà. Â óëè÷íîé êîìïàíèè îí áûñòðî
ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ ýòîìó àâòîðèòåò, ëåãêî ââÿçûâàë-
ñÿ â äðàêè è, êàê ïðàâèëî, âûõîäèë èç íèõ ïîáåäèòå-
ëåì. Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè íèêîãäà íå áûëî òåïëà
è ïðèâÿçàííîñòè. Åìó çàïîìíèëèñü ñèòóàöèè, êîãäà
âî âðåìÿ äðàê äðóçüÿ áðîñàëè åãî îäíîãî. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî îí ïîëó÷àë ìíîãî÷èñëåííûå òðàâìû. Ïîñëå
îäíîãî ïîäîáíîãî ñëó÷àÿ îí ïîëó÷èë ñåðüåçíóþ ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó, ïîïàë â ðåàíèìàöèþ è ÷ó-
äîì îñòàëñÿ æèâ. Ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì, îí ñòðàäàë è
èñïûòûâàë äóøåâíóþ áîëü. Ñ ãîäàìè íàðàñòàëî îæå-
ñòî÷åíèå, ÷óâñòâî íåâîçìîæíîñòè ñïðàâåäëèâîñòè,
îáèäà íà ëþäåé è íà æèçíü. Àãðåññèâíîñòü Ì. ðîñëà è
ñòàëà íîñèòü íåóäåðæèìûé õàðàêòåð. Îí çàíèìàëñÿ
ðýêåòîì è áèçíåñîì, âîçèë ñ ñîáîé îðóæèå. Â ñëó÷àå
åñëè êòî-òî èëè ÷òî-òî íå íðàâèëîñü íà óëèöå, îí ìîã
îñòàíîâèòüñÿ, âûéòè èç ìàøèíû è “äàòü â ìîðäó”.
Çëèòü åãî áîÿëèñü. Îïàñàëàñü ñâÿçûâàòüñÿ ñ íèì, çíàÿ
åãî àãðåññèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü è íåïðåäñêàçóå-
ìîñòü, äàæå ìèëèöèÿ. Ïðè ýòîì åìó âñåãäà õîòåëîñü
òåïëûõ è íàäåæíûõ îòíîøåíèé. Îí èõ èñêàë âî âñòðå-
÷àõ ñ äåâóøêàìè. Íî â ýòîì òàêæå “íå âåçëî”. Êîãäà
æåíèëñÿ, ðåøèë ïîâåñòè æåíó â ðåñòîðàí. Ïîñêîëüêó
íå áûëî íà ýòî äåíåã, èçáèë ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ íà
óëèöå ïðîõîæåãî è îòîáðàë äåíüãè. Êîãäà ðàñïëà÷è-
âàëñÿ çà óæèí ñ æåíîé â ðåñòîðàíå, äîñòàë èç êàðìàíà
äåíüãè, êîòîðûå áûëè â êðîâè. Æåíà âîçìóòèëàñü ýòèì.
Íî îí ñ âîçìóùåíèåì ðàññêàçàë ìíå ýòó èñòîðèþ,
èëëþñòðèðóÿ ïëîõîå îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû
æåíû. Íåñìîòðÿ íà ýòî îí îòìå÷àë, ÷òî â ïåðâûé ãîä
æèçíè ñ æåíîé áûëè òåïëûå âçàèìíûå ÷óâñòâà. Îñî-
áåííî åãî ðàäîâàëî ðîæäåíèå ðåáåíêà. Îäíàêî â ïîñ-
ëåäóþùåì æåíà “ñòàëà ïëåâàòü íà íåãî”, ðåáåíîê ðàñ-
ñìàòðèâàë åãî òîëüêî êàê èñòî÷íèê ïîäàðêîâ. Èç æèçíè
ñíîâà óøëî òåïëî. Îíà îïÿòü ñòàëà ïóñòîé è ôîðìàëü-
íîé. Â äóøå íàðàñòàëà áîëü è ñòðàäàíèå. Ì. ïðîèçâî-
äèë âïå÷àòëåíèå îäèíîêîãî âîëêà, êîòîðûé èç-çà áîëè
è ñòðàäàíèÿ âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ îò õîðîøåé
æèçíè è ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü ñè-
äåòü äîìà èç-çà ñòðàõîâ åãî áåñèëà. Îí ýòî äåìîíñòðè-
ðîâàë âñåì ñâîèì âèäîì.

Ìîÿ ñïîñîáíîñòü óâèäåòü åãî îäèíîêèì, íåïðèç-
íàííûì, ñòðàäàþùèì, íåñïðàâåäëèâî îáèæåííûì
ñûãðàëà âàæíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé. Ïåðèîäè÷åñêè îí ðàññêàçûâàë øîêè-
ðóþùèå èñòîðèè î ñâîåì àïåðñîíàëüíîì ïîâåäåíèè
è àïåðñîíàëüíîì îáõîæäåíèè ñ íèì áëèçêèõ, êîòî-
ðûå íå öåíèëè åãî. Ïîñòåïåííî íàøè îòíîøåíèÿ ñòà-
ëè áîëåå ãëóáîêèìè. Ì. ñòàðàëñÿ áûòü ïóíêòóàëüíûì.
Îí ïåðåæèâàë, åñëè îïàçäûâàë íà ñåññèþ. Ïðè ýòîì
îí îáû÷íî çâîíèë è èçâèíÿëñÿ, åñëè îêàçûâàëñÿ â
ïðîáêå. Õîòÿ ïîåçäêè èç-çà ñòðàõîâ áûëè äëÿ íåãî âíà-
÷àëå íàãðóçêîé, îí ñòàðàëñÿ èõ íå ïðîïóñêàòü. Ìíå
òðóäíî áûëî áåç âîçìóùåíèÿ âûñëóøèâàòü åãî ðàñ-
ñêàçû îá àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè. Ìîè îöåíêè áûëè

ÿñíûìè, íî ñäåðæàííûìè è îñòîðîæíûìè. Òåì âðå-
ìåíåì ïîñòåïåííî ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ê íåìó îòå÷åñ-
êîå îòíîøåíèå. ß æäàë íàøèõ âñòðå÷. Îíè äîñòàâëÿëè
ìíå âñå áîëüøóþ ðàäîñòü. Òàêæå è â íåì ÿ ÷óâñòâî-
âàë áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â ýòèõ âñòðå÷àõ. ×àñòî íàøå
îáùåíèå íîñèëî õàðàêòåð ïåðñîíàëüíîãî äèàëîãà áåç
ñïåöèàëüíîé òåõíèêè. ß âñòðå÷àë åãî êàê äóõîâíóþ
ëè÷íîñòü, êàê Ïåðñîíó, âñåðüåç âîñïðèíèìàÿ åãî ïî-
âñåäíåâíûå ïðîáëåìû. Ïîñòåïåííî íàøà ðàáîòà ñî
ñòðàõàìè ñòàëà áîëåå ýôôåêòèâíîé. Ïàíèêà âîçíèêà-
ëà âñå ðåæå è ñòàíîâèëàñü ìåíåå âûðàæåííîé. Ì. äî-
ñòàòî÷íî ñâîáîäíî åçäèë íà ìàøèíå, çàíÿëñÿ ëþáè-
ìûì äåëîì – ðåìîíòîì èíîìàðîê. Äëÿ “êðóòûõ”
ìàøèí îí çàêàçûâàë çàï÷àñòè â ÑØÀ. Çíà÷èòåëüíîå
ïðîäâèæåíèå ïðîèçîøëî â îòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì. Íî
ñàìûõ áîëüøèõ óñïåõîâ ìû äîñòèãëè â îòíîøåíèÿõ
åãî ñ ñàìèì ñîáîé. Êîãäà îí ãîâîðèë î ñåáå, ó íåãî
ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü ñëåçû. Çà âðåìÿ íàøåãî
îáùåíèÿ (îêîëî 1,5 ëåò) Ì. íå ñîâåðøèë íè îäíîãî
íàñèëèÿ, íå ó÷àñòâîâàë â äðàêàõ (õîòÿ èíîãäà ñ òðóäîì
ñåáÿ ñäåðæèâàë). Ìû ñìîãëè ðàáîòàòü íàä åãî ïåðå-
æèâàíèÿìè, ñîâìåñòíî èñêàëè ÷óâñòâà è áëèçîñòü â
îáùåíèè, ãîòîâèëèñü ê òðóäíûì îáúÿñíåíèÿì ñ æå-
íîé è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè. ß íå ÷èòàë åìó ìî-
ðàëü, íî ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðîèñõîäèëà äèíàìèêà åãî
íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê. Ïîõîæå, åìó áûëî íå ëåãêî
ïîëíîñòüþ ñìåíèòü ïðèâû÷êè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.
Íî, âñå æå, îí îòêðûâàë ñåáÿ êàê äóõîâíóþ ëè÷íîñòü,
äàâàë ñåáå íàñòîÿùåìó áîëüøå ïðèíÿòèÿ, ëþáâè è
ïðèçíàíèÿ è ïðîäâèãàëñÿ â ýòîì íåáîëüøèìè øàæêà-
ìè. Ïîñêîëüêó îñòðîòà ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåì ñíèçè-
ëàñü, ìû ïîñòåïåííî ïîäîøëè ê ðàññòàâàíèþ áåç ïðî-
ùàíèÿ ñ óñëîâèåì, ÷òî îí âñåãäà ìîæåò êî ìíå
îáðàòèòüñÿ.

Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé òàêæå îòðàæàåò âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÄÄ. Åãî îñîáåííîñòüþ áûëî òî, ÷òî ó
ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàëàñü ïîçèöèÿ îòêàçà îò ïåðñî-
íàëüíîñòè, áëîêèðóþùàÿ åãî äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ó
íåãî áûëè îò÷åòëèâî âûðàæåíû ÷åðòû ïîãðàíè÷íîé
è àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè ñ íàðöèññè÷åñêèìè äî-
áàâêàìè è ïàíèêîîáðàçíûìè ñòðàõàìè. Îòâåðæåíèå,
êîòîðîå ïåðåæèë Ì., ïðèâåëî ê îòâåðæåíèþ èì ñàìî-
ãî ñåáÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü øëà î ïåðåíåñåííîé â
ðåçóëüòàòå ÄÄ òðàâìå è ïîñëåäóþùåì àïåðñîíàëü-
íîì (íå âíîñÿùåì ñâîþ ñóùíîñòü â ñâîþ æèçíü) ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ìû èñïîëüçóåì çäåñü ïîíÿòèå
“ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè”, ÷òîáû îòëè÷àòü åãî îò
èñïîëüçóåìîãî êëèíèöèñòàìè ïîíÿòèÿ “ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè”. Âåäü â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ñêîðåå î íå
ðàçâèòèè, íå ðàñêðûòèè ñ óòðàòîé äîñòóïà ê äóõîâíî-
ýòè÷åñêîìó ÿäðó ëè÷íîñòè è îáóñëîâëåííûì ýòèì
àïåðñîíàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ýòîò ïðèìåð äåìîíñò-
ðèðóåò áîëåå ãëóáîêîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ñëó÷àåì ðàññòðîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì ÄÄ ñ
áîëåå âûðàæåííîé áëîêàäîé ïåðåæèâàíèÿ.

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àùå ìîæíî íàéòè ïðèìåðû
íåóäà÷íîé òåðàïèè. Îäíàêî ïðèâåäåííûé ïðèìåð ÿâ-
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ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûì è êàê îñîáûé ðåçóëü-
òàò ÄÄ è êàê ñëó÷àé, ïîçâîëÿþùèé óâèäåòü îñîáåííî-
ñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Òåðàïèÿ ïðîøëà ÷åðåç
ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðàñêðû-
òèå ÷óâñòâ, äåïðåññèâíîñòü ê çàíÿòèþ ïîçèöèè â îòíî-
øåíèè íåýòè÷íîãî îáõîæäåíèÿ ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè.

Â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ìû ìîæåì îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ôîðìà ëèøåíèÿ ïðè-
âåëà ê óòðàòå (ëèáî – íå äîñòèæåíèþ) ñâîåé äóõîâ-
íîé ñóùíîñòè. Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü
êîìïåíñàòîðíîå è ãèïåðêîìïåíñàòîðíîå äóõîâíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òî âî âòîðîì îòìå÷àëàñü åãî áëî-
êàäà è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âîñíîâíîì çàñ÷åò
ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð ß.

Ïîïûòàåìñÿ, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, îïèñàòü õàðàêòåð
ïåðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùåãî, êîãäà ðåáåíîê, à çàòåì
óæå è âçðîñëûé ÷åëîâåê ïåðåæèë èëè ïåðåæèâàåò ÄÄ.
Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ
ñòðóêòóð (ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèàëüíûõ òåì è ìåõàíèç-
ìîâ ðåòðàâìàòèçàöèè), îñíîâíîå ÿäðî ýòîãî ïåðåæè-
âàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåæèâàíèÿ
äóõîâíîé äåïðèâàöèè

Ïðèìåðû ÄÄ è åå ïîñëåäñòâèé õîðîøî èçâåñòíû
èç èñòîðèè, îïèñàíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Åå
ïåðåæèâàë è Èèñóñ Õðèñòîñ. Îäíàêî ìû ñìîæåì ÿñ-
íåå ïî÷óâñòâîâàòü ýòî ïåðåæèâàíèå, åñëè îáðàòèìñÿ
ê ñîáñòâåííîìó îïûòó è îïûòó äîðîãèõ íàì áëèçêèõ
ëþäåé. Êàê ïåðåæèâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ìû íå
ïîëó÷àåì ïðèíÿòèÿ, ñî÷óâñòâèÿ è ëþáâè, ïðèçíàíèÿ
îò áëèçêèõ è çíà÷èìûõ ëþäåé?

Â òàêîé ñèòóàöèè âîçíèêàåò ÷óâñòâî îáäåëåííîñòè,
ïóñòîòû, áåçæèçíåííîñòè è îáèäû. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïîõîæåé íà ðàñòèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ê ýòèì ïåðå-
æèâàíèÿì äîáàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ðàçðóøå-
íèÿ, åñëè áëèçêèå è çíà÷èìûå ëþäè òðàâìèðóþò. Åñëè
ýòà ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, ðàíû íå çàæèâàþò.
×óâñòâî îìåðòâåíèÿ âíóòðè íàðàñòàåò è ìîæåò íàïî-
ìèíàòü “ìåðòâûé, íå ðîäèâøèéñÿ ïëîä” íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, êîãäà àáîðò óæå äåëàòü ïîçäíî. Â
îòëè÷èå îò øèçîôðåíèè, – ýòî íå ðîäèâøååñÿ “ñâîå”, à
íå ìåðòâîå “÷óæîå”. Ýòî ïåðåæèâàíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ïèòàþùåé
äóõîâíîé Âñòðå÷è èçâíå. Îíî íàïîìèíàåò ñòðàäàíèÿ
ïóòíèêà, êîòîðûé ìå÷åòñÿ ïî ïóñòûíå è íå ìîæåò íàé-
òè èñòî÷íèê æèâèòåëüíîé âëàãè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïóòíèê
îêàçûâàåòñÿ îáðå÷åííûì íà ìåäëåííóþ óòðàòó ñèë,
æèçíè è íà ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ îòäå-
ëåíèå îò æèçíè èçíóòðè è ñíàðóæè.

×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü íåäîñòóïíîñòü è óòðà-
òó ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ öåííîñòåé. Åå öåí-
íîñòü ñðàâíèìà òîëüêî ñ ñèëüíîé ëþáîâüþ, ïîñêîëüêó
ñèëà ëþáâè è îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî

öåííîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü
ñïàÿííîñòè ñ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ. Îíè íå ðàçäå-
ëèìû. Ñ ýòèì ïåðåæèâàíèåì ñâÿçàíà áîëü “íå ñòàíîâ-
ëåíèÿ”, áîëü îòòîãî, ÷òî íå ñòàë ñàìèì ñîáîé. Âåäü
ïåðåæèâàíèå ðàñêðûòèÿ ñîáñòâåííîé äóõîâíîé ñóù-
íîñòè ïîçâîëÿåò íàì ïåðåæèòü ñîáñòâåííóþ íåïîâ-
òîðèìîñòü è óíèêàëüíîñòü (“÷òî ÿ òàêîé, êàêîé åñòü,
âàæåí ñàì ïî ñåáå”). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíÿòíî íåäîóìå-
íèå Ï.Áåçóõîâà â ðîìàíå Ë.Í.Òîëñòîãî “Âîéíà è ìèð”:
“Äåðæàòü â ïëåíó ìåíÿ? Ìåíÿ – ìîþ áåññìåðòíóþ
äóøó. È íåáî è çâåçäû – âñå ýòî ìîå è âñå ýòî âî ìíå è
âñå ýòî ÿ!...”(Òîëñòîé Ë.Í., 1954).

Íåïðèìèðèìîñòü è ñòðàäàíèå âûçûâàþò ôàêòû
óíè÷òîæåíèÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîñ-
òåé â ãèòëåðîâñêèõ ãàçîâûõ êàìåðàõ è â ñòàëèíñêèõ
ëàãåðÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïëåíèåì ïðîòèâ ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ìû ìîæåì âñïîìíèòü â ñâÿçè ñ ýòèì òàê-
æå è ñóäüáó Â.Ôðàíêëà (Ôðàíêë Â., 2004). Íî íå÷òî
ïîõîæåå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è â ìèðíîå âðåìÿ, â íà-
øåé ïîâñåäíåâíîñòè.

Êîìïëåêñíîå ïåðåæèâàíèå, îáóñëîâëåííîå äåïðè-
âàöèåé, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò
ñâÿçü (èëè íå óñòàíàâëèâàåò – â àñïåêòå ðàçâèòèÿ) ñ
æèçíüþ, ñ ñîáîé è ñ îêðóæàþùèì åãî Ìèðîì. ÄÄ
èçâëåêàåò åãî èç ýòîé ñâÿçàííîñòè. Îïóñòîøàåòñÿ âíóò-
ðåííåå ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ, óõîäèò “ñîãëàñèå”
è ðå÷ü èäåò ëèøü î ñîõðàíåíèè âíåøíåé ôîðìû ïðè
âíóòðåííåì îìåðòâåíèè. Çà òàêóþ æèçíü ïðèõîäèòñÿ
ïëàòèòü îïðåäåëåííóþ öåíó. Òàê äåïðèâàöèÿ ìîæåò
âåñòè ê óòðàòå ïîòåíöèàëà â îáõîæäåíèè ñ ñîáîé è
îêðóæàþùèì Ìèðîì.

Ðèñ. 1. ß è ìîÿ æèçíü

Ðèñóíîê ¹1 ñäåëàë ìàëü÷èê 9 ëåò, êîòîðûé îáäå-
ëåí âíèìàíèåì ðîäèòåëåé è âîñïèòûâàåòñÿ â íåáëà-
ãîïîëó÷íîé ñåìüå. Íà íåì ìû âèäèì äåðåâî, ðàñòó-
ùåå èç ñíåãà, íå èìåþùåå êîðíåé è ëèñòâû, ñ
ãðóñòíûì âûðàæåíèåì. Ýòîò ðèñóíîê îòðàæàåò õàðàê-
òåð ïåðåæèâàíèÿ äåïðèâèðîâàííîãî ðåáåíêà. Â íåì
îòñóòñòâóåò ïèòàþùàÿ ïî÷âà, îòñóòñòâóåò îùóùåíèå

Ðèñóíîê ïðåäîñòàâëåí ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì Ç.Âåëè-
êàíîâîé
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æèçíè. Åñòü äåðåâî, êîòîðîå íå ðàñöâåëî, ß, êîòîðîå
íå ðàñêðûëîñü. Ëèøü äàëåêî â íåáå åñòü îñòðîâîê
íàäåæäû.

Ïîïðîáóåì áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü êîìïëåê-
ñíîå ïåðåæèâàíèå è äèíàìèêó, ðàçâèâàþùóþ è óäåð-
æèâàþùóþ îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé äå-
ïðèâàöèè. Îíè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå ¹2.

Äèíàìèêà ïåðåæèâàíèÿ ðàçâèâàþùàÿ
è óäåðæèâàþùàÿ îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

äóõîâíîé äåïðèâàöèè
Äåïðèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå, êàê ìû ýòî óæå îò-

ìå÷àëè, ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð ðåàëüíîãî ëèøåíèÿ
ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèñõîäèò ëèøåíèå
îïîðû, ëþáâè, òåïëà, ïðèçíàíèÿ, çàáîòû. Èíîãäà

Ðèñ.2. Äèíàìèêà, ðàçâèâàþùàÿ è óäåðæèâàþùàÿ áëîêàäó ïåðåæèâàíèÿ
ïðè äóõîâíîé  (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

Запускающие
психические
механизмы

Комплексная динамика
переживания

ДД

разрушение

пустота, зафиксиро-
ванные установки,
например,
«не использовать
чувства»

обделенность,
обида,

омертвение,
боль

Угроза фундаментальным
условиям экзистенции,
чувство: «у экзистенции
нет опоры» - в мире,

в жизни, в себе,
в будущем

Утрата способностей,
идентифицирующих
элементов Персоны

Копинги, страхи, 
специфические чувства,
потери себя (зависть, 

злость, обида)

1. Копирование,
фрустрация
травматизация
2.Психодин.
образцы
развития

 
Комплексная динамика переживания

Не знаю кто я

Неэффективность
копинговых страте-
гий и привычных
форм активности

НЕПОНИМАНИЕ

Не знаю кто другие

Не искать персональное в себе

X
утрата ценности Я,
«внутренний плач»
боль не становления

Формирование ñòðóêòóðы

Подхватывание,
фиксирование
с помощью

психодинамических
образцов
развития, 
копинговых
стереотипов Не искать персональное в других

Не соотноситься
с экзистенциальн.
опорой (Мир,

жизнь,Я, смысл)
и,даже,отвергать ее

не выдерживать
не обращаться
не встречать

отказ
от ценности
Я - персона
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äåïðèâàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ÷óâñòâà â ðåçóëü-
òàòå äåôèöèòà ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ èíòåíöèîíàëüíûõ ñîäåðæàíèé, êîòîðûé
îáóñëîâëåí äåôèöèòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ äóõîâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè ðîäèòåëåé
è áëèçêèõ ëþäåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåïðèâàöèÿ
íîñèò áðóòàëüíûé, òðàâìèðóþùèé õàðàêòåð.

Íåñîìíåííî, ê îïèñàíèþ ìåõàíèçìîâ äåïðèâàöèè
ìîæíî ïîäîéòè, îñíîâûâàÿñü íà ðàçíûõ ìîäåëÿõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ
â äàííîì ñëó÷àå ñî ñëîæíûì è ìíîãîôàêòîðíûì ïðî-
öåññîì.

Ïñèõîàíàëèòèêè, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç
âîçìîæíûõ äèíàìèê, âîçíèêàþùèõ êàê ðåçóëüòàò äåï-
ðèâàöèè (Ðàéêðîôò ×., 1995) ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äåïðèâàöèÿ – ôðóñòðàöèÿ – àãðåññèÿ – òðåâîãà – çà-
ùèòà/òîðìîæåíèå – ñèìïòîì.

Â ÑÝÀ â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ ïðîöåññ ïå-
ðåæèâàíèÿ, èìåþùèé âûñîêóþ ñòåïåíü êîìïëåêñíî-
ñòè (Ëýíãëå À., 2009). Ïîïûòàåìñÿ ñîîòíåñòè ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïðè ÄÄ, ðàçëè÷íûå
ôîðìû äèíàìèêè (ýêçèñòåíöèàëüíîé è ïñèõîäèíàìè-
êè) ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ïåðåæèâàíèÿ
(ðèñ.2).

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âûäåëåíèå
3-õ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ôèêñèðîâàíèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ÄÄ â ïåðåæèâàíèè: çàïóñêàþùèå
ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû; ñàìó êîìïëåêñíóþ äèíàìè-
êó; ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû.

Ïîä çàïóñêàþøèìè ïñèõè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè
ìû ïîíèìàåì òîò ñïîñîá, êàêèì äåïðèâàöèÿ îñòàâëÿåò
ñëåä â ïåðåæèâàíèè òîãî, êòî åé ïîäâåðæåí. Ýòè ìåõà-
íèçìû îïèñàíû ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè ðàçëè÷íûõ øêîë. Ìû ìîãëè áû âûäåëèòü
äâå ãðóïïû òàêèõ ìåõàíèçìîâ: 1.Ïî õàðàêòåðó çàäåé-
ñòâîâàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ (ê ýòîé ãðóïïå ñëåäîâàëî áû
îòíåñòè ïðîñòîå êîïèðîâàíèå, ôðóñòðàöèþ è òðàâìà-
òèçàöèþ); 2. Ïî ñîîòíåñåíèþ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
èíòåíöèé â ïåðåæèâàíèè è ïîâåäåíèè (ê ýòîé ãðóïïå
ñëåäîâàëî áû îòíåñòè îáðàçöû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (Ëýíãëå À.,1998)

Ïîä ïðîñòûì êîïèðîâàíèåì (ïåðâûé âàðèàíò) ìû
ïîíèìàåì ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
(ëèáî äðóãèõ ëèö) âîñïðîèçâîäèòñÿ ðåáåíêîì, à çàòåì
è âçðîñëûì, áåç ãëóáîêîãî çàäåéñòâîâàíèÿ ïåðåæèâà-
íèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå çàäåéñòâóåòñÿ ïñèõîäèíàìèêà.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äåïðèâèðóþùåå ïîâåäåíèå ðîäè-
òåëåé è äðóãèõ çíà÷èìûõ áëèçêèõ ìîæåò âîñïðîèçâî-
äèòñÿ íà ôîíå áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàâàåìûõ óñòàíî-
âîê (íàïðèìåð, “íå èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà â
îòíîøåíèÿõ”, “íå èíòåðåñîâàòüñÿ òåì, ÷åãî áû õîòåë
ïàðòíåð”). Â äàííîì ñëó÷àå êîïèðîâàíèå íà óðîâíå
ïåðåæèâàíèÿ ïðèâîäèò ê íàó÷åíèþ ïóòåì ïîäðàæà-
íèÿ íà óðîâíå óñòàíîâîê è ïîâåäåíèÿ. Âûðàæàÿñü
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì ÿçûêîì, ìû ìîæåì îòìåòèòü,
÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò íà
ïåðèôåðèè Ýãî.

Ïðè ïðåîáëàäàíèè ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ íà óðîâ-
íå ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâîê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
âåäåòñÿ ñ íåïðàâèëüíûìè óñòàíîâêàìè (íàïðèìåð –
“íå èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâà â îòíîøåíèÿõ”) ïðè ñîõðàí-
íîñòè ïåðåæèâàíèÿ è íàëè÷èè ðåñóðñîâ. Íî ýòîãî, êàê
ïðàâèëî, íå äîñòàòî÷íî ïðè áîëåå ãëóáîêèõ áëîêàäàõ
ïåðåæèâàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ.

Ïðè äðóãîì âàðèàíòå ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ ðàç-
ðóøàþùåå è äåôîðìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå ðîäèòå-
ëåé (íàïðèìåð, óæàñ ìàòåðè èëè àãðåññèÿ îòöà) âõîäèò
(èíòåðíàëèçóåòñÿ) áåç ïåðåðàáîòêè è áåç çàùèòû â ïå-
ðåæèâàíèå ðåáåíêà (õîòÿ è íå íàïðàâëåíû íà íåãî, à
âûçâàíû äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè), ñîçäàâàÿ åãî àô-
ôåêòèâíûé îïûò. Ýòîò îïûò âîñïðîèçâîäèòñÿ íàðÿäó
ñ çàùèòíî ïåðåðàáîòàííûì â ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Åùå îäíà ôîðìà çàïóñêàþùåãî âîçäåéñòâèÿ – ýòî
ôðóñòðàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü èç-çà íåóäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Îíà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
äîñòèãàåò âûðàæåííîñòè òðàâìû. Êàê õàðàêòåðíóþ äëÿ
ýòîãî ìåõàíèçìà ìû áû îòìåòèëè ïðÿìóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ðåáåíêà è ÷àñòóþ çàùèòíóþ ïåðåðàáîò-
êó. Íàëè÷èå ýòîãî ìåõàíèçìà ïðè äåïðèâàöèè îòìå-
÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Ïðè ýòîì îíè îòìå÷àþò,
÷òî ôðóñòðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò áîëåå
êðàòêîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ è âõîäèò â áîëåå øè-
ðîêîå ïîíÿòèå äåïðèâàöèè (Áîóëáè Äæ.,2004; Ëàíã-
ìåéåð È., Ìàòåé÷åê Ç., 1984). Òðàâìà îêàçûâàåò áîëåå
îñòðîå è ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïåðåæèâà-
íèå (Ëýíãëå.À., 2009). Áîëåå ïîäðîáíîå ñðàâíåíèå äåï-
ðèâàöèè è òðàâìû ìû ïðîâåäåì â ñëåäóþùåì ðàçäå-
ëå ïóáëèêàöèè.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå îáðàçöû ðàçâèòèÿ ïðè èõ çàê-
ðåïëåíèè òàêæå ìîãóò ôîðìèðîâàòü áîëåå ãëóáîêóþ
ñïàéêó ñ ïåðåæèâàíèåì. À.Ëýíãëå (1998) îïèñàë 4 îá-
ðàçöà, ôîðìèðóþùèå ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó ïåðåæèâàíèÿ (íàïðèìåð: “êàê îáõîäÿòñÿ ñî ìíîé,
òàê è ÿ îáõîæóñü ñ äðóãèìè”; “êàê äðóãèå îáõîäÿòñÿ
ñî ìíîé, òàê è ÿ îáõîæóñü ñ ñîáîé”; è äð.). Îíè îïè-
ñûâàþòñÿ è â äðóãèõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè (íà-
ïðèìåð – ïîâåäåíèå òèïà “ïðåñëåäóåìûé ïðåñëåäî-
âàòåëü” â ïñèõîàíàëèçå).

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ â ñî÷åòàíèè, ïåðåïëåòåíèè.
Îíè çàïóñêàþò êîìïëåêñíóþ äèíàìèêó íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ: êîãíèòèâíîì, àôôåêòèâíîì, êîïèíãîâîì
(òåðìèí îáîçíà÷àåò îïèñûâàåìûå â ÑÝÀ çàùèòíûå
ìåõàíèçìû), íà óðîâíå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñîäåðæà-
íèé ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêîì.

Âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå çàïóñêàþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïåðåæèâàíèå ïóñòîòû ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî íåðàçâèòîñòüþ ÷óâñòâ, íî òàêæå è ïàðàëè÷îì ïå-
ðåæèâàíèÿ, èìåþùèì çàùèòíûé õàðàêòåð. Ýòî
÷óâñòâî âñåãäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñîïóòñòâóåò
ïñèõîäèíàìèçàöèè ïåðåæèâàíèÿ. Îíî ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé âíåøíèé ôàñàä, çà êîòîðûì ñêðûâàåò-
ñÿ áîëü è ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû (ýòî äîâîëüíî ÷àñòî
îòìå÷àåò íà ñóïåðâèçèÿõ À.Ëýíãëå).
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×åì â áîëüøåé ñòåïåíè èìåþòñÿ ñîïðîâîæäàþ-
ùèå äåïðèâàöèþ ôðóñòðàöèÿ è òðàâìàòèçàöèÿ, òåì
áîëüøå â ïîñëåäóþùåì ïåðåæèâàíèè äåïðèâèðóåìî-
ãî ïðèñóòñòâóåò îáäåëåííîñòü, îáèäà, îìåðòâåíèå è
áîëü.

Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ÷åëîâåê íàòàë-
êèâàþòñÿ íà âûðàæåííîå ÷óâñòâî – “ó ýêçèñòåíöèè
íåò îïîðû”. Ýòî ïðèâîäèò ê óòðàòå ñïîñîáíîñòåé è
èäåíòèôèöèðóþùèõ ýëåìåíòîâ Ïåðñîíû (Ëýíãëå À.,
2005), âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ óñòàíîâêè, ñïîñîáíîñòü ê
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, îïðåäåëåíèþ ïðàâèëüíîãî. Âîç-
íèêàþò êîïèíãè, ñòðàõè, ñïåöèôè÷åñêèå ÷óâñòâà ïî-
òåðè ñåáÿ (çàâèñòü, ðåâíîñòü…). Îäíàêî êîïèíãîâûå
ñòðàòåãèè è ïðèâû÷íûå ôîðìû àêòèâíîñòè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî – “ß íå çíàþ, êòî ÿ”. Ýòî ïåðåæèâàíèå
õîðîøî îïèñàíî è ìîæåò èìåòü ìíîãî èìåí-íàðèöà-
òåëüíûõ: “Ðàñêîëüíèêîâà”(èç ðîìàíà Ô.Ì.Äîñòîåâñ-
êîãî “Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå”), “ãàäêîãî óòåíêà”
(èç ñêàçêè Ã.Õ.Àíäåðñåíà “Ãàäêèé óòåíîê”), “ìèñòå-
ðà-Õ” (èç îïåðåòòû È.Êàëüìàíà “Ïðèíöåññà öèðêà”)
è äð. Ìèñòåð Õ íå ïîëó÷èë ëþáâè, ïðèçíàíèÿ, áûë
îòâåðãíóò, ñòðàäàë è óòðàòèë ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè.
Îò ýòîãî îí íå ìîã ïîêàçàòü ñâîå ëèöî ñåáå è äðóãèì,
óòðàòèë öåííîñòü ñâîåãî ß. Îí ïåë:

Öâåòû ðîíÿþò ëåïåñòêè íà ïåñîê…
Íèêòî íå çíàåò, êàê ìîé ïóòü îäèíîê….
Âñþ æèçíü áåç ëàñêè, áîëü â äóøå çàòàÿ.
Âñåãäà áûòü â ìàñêå – ñóäüáà ìîÿ.
Ìèñòåðà Õ ñïàñëà ëþáîâü. Íî â æèçíè ýòî ïðîèñ-

õîäèò äàëåêî íå âñåãäà.
Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ãðóñòü âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî â

íåðàçâåðíóòîé çàáëîêèðîâàííîé ôîðìå, â âèäå “âíóò-
ðåííåãî ïëà÷à”. Ïîíÿòèå “âíóòðåííèé ïëà÷” ìû ïðè-
ìåíÿåì äëÿ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ìû èíòóèòèâíî óãàäû-
âàåì â ïàöèåíòå “ïëà÷óùåãî ìàëü÷èêà” èëè
“ïëà÷óùóþ äåâî÷êó”. Ïðè ýòîì ðåàëüíî ýòè ëþäè
ìîãóò íèêîãäà íå ïëàêàòü. Ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò íåïî-
íèìàíèå: “Ïî÷åìó ñî ìíîé òàê îáõîäÿòñÿ? Ïî÷åìó ÿ
äîëæåí ñòðàäàòü? Ïî÷åìó ñòðàäàíèå ïðîäîëæàåòñÿ òàê
äîëãî è äàæå óæå áåç ðîäèòåëåé?” Âîçíèêàåò íåïîíè-
ìàíèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïåðåæèâàåìîé äåïðèâàöèåé. Íî îòâåòà íà ýòè âîïðîñû
ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ.

Íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû ýòè ïåðåæèâà-
íèÿ åùå è åùå ðàç ìîãóò ïîäõâàòûâàòüñÿ è ôèêñèðî-
âàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ îáðàçöîâ ðàç-
âèòèÿ è êîïèíãîâûõ ñòðàòåãèé. Ïñèõîäèíàìèêà ñ
ïîìîùüþ àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ñêëåèâàåò è çàêðó÷èâàåò ôðàãìåíòû ïåðåæèâàíèÿ â
êîëüöà ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé ïîäîáíî öåíòðèôó-
ãå ñòèðàëüíîé ìàøèíû ñêëåèâàþùåé ñòèðàþùååñÿ â
íåé áåëüå. Òàê óñèëèâàåòñÿ ïàðàëè÷ ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò öåííîñòè
ß, îòêàçó îò ïîèñêà ïåðñîíàëüíîãî â ñåáå è äðóãèõ.
Ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü òî, ÷òî ðåáåíîê (à â ïîñëåäó-
þùåì è âçðîñëûé) íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé

îïîðîé (Ìèð, æèçíü, ß ñàì, áóäóùåå) è äàæå îòâåð-
ãàåò åå. Îòâåðæåíèå èçâíå ïåðåõîäèò â îòâåðæåíèå
èçíóòðè.

Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé è äëèòåëüíîé äåïðèâàöèè
è òðàâìàòèçàöèè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå öåëîñòíîñ-
òè (Ëýíãëå À., 2009) è âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ åå
ôîðìèðîâàíèÿ (÷òî âàæíî â àñïåêòå ðàçâèòèÿ). Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ÷åì ðàíüøå âîçíèêàþò äåïðèâàöèÿ è
òðàâìàòèçàöèÿ, òåì áîëåå âûðàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ
îíè îñòàâëÿþò (Ëàíãìåéåð È., Ìàòåé÷åê Ç.,1984;
Áîóëáè Äæ., 2003,2004). Áëàãîäàðÿ äëèòåëüíîé ïîâòî-
ðÿþùåéñÿ òðàâìàòèçàöèè òðàâìà èìååò ãëóáîêèé, è
ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð. Ýòî – “òðàâìà, êîòîðàÿ âñåãäà
ñ òîáîé”. Îíà íàïîìèíàåò ñòðàäàíèÿ Ïðîìåòåÿ, ðàíû
êîòîðîãî íå óñïåâàþò çàæèâàòü.

Äåïðèâàöèÿ ìîæåò îêàçûâàòü âûðàæåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïåðåæèâàíèå ÷åðåç åãî ïñèõè÷åñêèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå. Îíà äåôîðìèðóåò ÷óâñòâà è ìûøëåíèå. Ïðî-
òèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà (â âèäå ëþáâè è íåíàâèñòè
ê îäíîìó è òîìó æå áëèçêîìó ÷åëîâåêó, îáèäû è áîÿç-
íè îáèäåòü), îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ïåðåæèâàíèå
ïîäîáíî ðàçðûâíîé ïóëå. Àôôåêòû èëè àôôåêòèâíîå,
çàôèêñèðîâàííîå, êîììåíòèðóþùåå ìûøëåíèå, ñî-
÷åòàþùååñÿ ñ íåðàçâèòûìè ÷óâñòâàìè ñîçäàþò àô-
ôåêòèâíûå, êîãíèòèâíûå è àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûå
ïîòîêè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ðàçðóøåíèå, ïàðàëè-
çóþò è îïóñòîøàþò ïåðåæèâàíèå, âûçûâàþò êîãíè-
òèâíûé äèññîíàíñ ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàñùåï-
ëåíèÿ (âïëîòü äî ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè). Ýòîò
ýôôåêò ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèòñÿ â ðåçóëüòàòå
âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåòðàâìàòèçàöèè. Èçâíå îòìå-
÷àåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê îïðåäåëåííûì äåïðèâèðó-
þùèì è òðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì. Èçíóòðè îòìå-
÷àåòñÿ òðàâìàòèçèðóþùåå è çàïóñêàþùåå âîçäåéñòâèå
ñàìîãî ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ äàæå íåáîëüøèìè íà-
ãðóçêàìè (ïðè âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ñáîè ïåðåæèâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïðèâû÷íûé àâòîìàòèçì, êîòîðûé íå
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó âîéòè â æåëàííûé ìèð ñâîáîäíîãî
ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Âñå ïðîèñõîäèò òîëüêî
òàê, à íå èíà÷å. Ýòî ìîæåò áûòü íåïîíÿòíî è ïðèâî-
äèòü ê ïåðåæèâàíèþ ðàñùåïëåííîñòè è áåñïîìîù-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ: “Êàê ñîçäàòü ñåìüþ, åñëè
íå èñïûòûâàþ ÷óâñòâ è ñåêñîïàòîëîãè íå ïîìîãàþò”
(âîïðîñ ìóæ÷èíû 35 ëåò çàíèìàþùåãîñÿ òåîðåòè÷åñ-
êîé ôèçèêîé); “Êàê íå íàçâàòü ìóæà òóïîðûëûì êîç-
ëîì, åñëè îí íàïèëñÿ” (âîïðîñ ïàöèåíòêè ñ ïîãðàíè÷-
íûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè íå ñïðàâëÿþùåéñÿ ñî
ñâîèìè èìïóëüñàìè è æåëàþùåé ñîõðàíèòü îòíîøå-
íèÿ); è ò.ä.

Áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ âûøåîïèñàííîé ñòðóê-
òóðû ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è óäåðæèâàòüñÿ
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé äåïðèâàöèè.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èìåííî îíè îïðåäåëÿþò òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïðèîáðåòåííûõ (âïðî÷åì, è âðîæäåí-
íûõ) ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, êàê òÿæåñòü, âûðàæåí-
íîñòü äåçàäàïòàöèè, ñòåïåíü äåêîìïåíñàöèè, ñòåïåíü
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ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé äåçèíòåãðàöèè (ÌÊÁ10,
2003). Îáùàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé êîìîðáèäíîñòè ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè. Îäíàêî ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû ïðèâíîñÿò
â ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííûå òåìû, ìåõàíèçìû, ïðîá-
ëåìû. Íà ôîíå âûøåîïèñàííîé äèíàìèêè ðàçâîðà-
÷èâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñïîñîáû ïåðå-
ðàáîòêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè. Â èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.

Ðàññìîòðåíèå âûøåîïèñàííîé äèíàìèêè ïåðåæè-
âàíèÿ è âûäåëåíèå åå ýòàïîâ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
èìååò ñìûñë íå òîëüêî äëÿ òåîðèè, íî è äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü åå â êà÷å-
ñòâå ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè.

Äåïðèâàöèÿ è òðàâìà
Ïðè ñðàâíåíèè äåïðèâàöèè è òðàâìû ìû ìîæåì

îòìåòèòü, ÷òî îíè èìåþò âïîëíå îò÷åòëèâûå îòëè÷èÿ
ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ïå-
ðåæèâàíèå, ïî ñòåïåíè åãî äåçîðãàíèçàöèè, ïî äèíà-
ìèêå ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé, ïî êà÷åñòâó èõ ïåðå-
æèâàíèÿ è ïî îñîáåííîñòÿì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ïðè òðàâìå áîëåå îñòðî âîçíèêàåò óãðîçà ôóíäà-
ìåíòàëüíûì óñëîâèÿì ýêçèñòåíöèèè (ñì. äàëåå) è ðàç-
ðóøåíèå ïåðåæèâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óòðàòîé
åãî öåëîñòíîñòè. Ïîñëåäñòâèÿ âîçíèêàþò ñðàçó æå ïîñ-
ëå òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ëèáî ñ íåáîëüøèì
îòñòàâëåííûì ïåðèîäîì (êàê ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñòðåññîâîì ðàññòðîéñòâå). Ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìû áûñòðåå çàïóñêàåòñÿ è ïðè áîëüøîé îñòðîòå áûñò-
ðåå çàùèòíî áëîêèðóåòñÿ. Ñîïðîâîæäàþùèå ÷óâñòâà
èìåþò õàðàêòåð ðàçðóøåíèÿ, “êðè÷àùåé áîëè”. Èõ
ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííûì òðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì â
ñëó÷àÿõ íå ïîëíîé áëîêàäû ïåðåæèâàíèÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî ëåãêî. Â òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè ÷åðåç îòãðàíè÷åíèå îò áîëè.

Åñëè òðàâìà áûñòðî ðàçðóøàåò, òî äåïðèâàöèÿ
ïîñòåïåííî îñëàáëÿåò. Äåïðèâèðóþùèå ôàêòîðû ðàç-
âèâàþò ñâîå âîçäåéñòâèå áîëåå äëèòåëüíî, ïîñòåïåííî
ñ áîëåå îòñòàâëåííûì ýôôåêòîì. Ñîïðîâîæäàþùèå
÷óâñòâà ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñîäåðæàíèÿìè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ìîòèâàöèé ýêçèñòåíöèè (Ëýíãëå À., 2004) ñ ÷àñ-
òûì îòòåíêîì òîñêè è ãðóñòè. Ñâÿçü ïîñëåäñòâèé äåï-
ðèâàöèè ñ åå ïðè÷èíàìè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå î÷åâèäíîé
è íå ïåðåæèâàåìîé. Ê ïåðåæèâàíèþ äåïðèâèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ è ãðóñòè ïàöèåíòà áûâàåò íåîáõîäèìî
ïîäâåñòè (÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìåõàíèçìà
ïðîñòîãî êîïèðîâàíèÿ), õîòÿ ôàêò äåïðèâàöèè îí ìî-
æåò ëåãêî îáíàðóæèòü. Ïîýòîìó â òåðàïèè íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè áîëåå äëèííûé ïóòü. Ïðè ïåðåæèâàíèè
äåïðèâèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ âîçìîæíà òðàâìàòèçà-
öèÿ, âîçíèêàþùàÿ ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå ïðîèçîøåä-
øèõ ñîáûòèé.

×åì îñòðåå, êðàòêîâðåìåííåå è ðàçðóøèòåëüíåå
âîçäåéñòâèå, òåì áîëåå âåðîÿòíîé ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè-

çàöèÿ. ×åì áîëåå ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå,
èìåþùåå õàðàêòåð äåôèöèòà, òåì âåðîÿòíåå äåïðèâà-
öèÿ. Òðàâìàòèçàöèÿ ïðåäñòàëÿåò íåïîñðåäñòâåííóþ
óãðîçó ôóíäàìåíòàëüíûì óñëîâèÿì ýêçèñòåíöèè. Îíà
êàê-áû èñïûòûâàåò ïåðåæèâàíèå íà íàëè÷èå ýêçèñòåí-
öèàëüíîé îïîðû â âèäå ôóíäàìåíòàëüíîãî äîâåðèÿ,
ôóíäàìåíòàëüíîé öåííîñòè æèçíè, ôóíäàìåíòàëüíîé
ñïîñîáíîñòè áûòü ñàìèì ñîáîé. Äåïðèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ ýòèõ óñëîâèé.

Åñëè ìû ïîäîéäåì ê õàðàêòåðèñòèêå äåïðèâàöèè è
òðàâìû íå ñ ôîðìàëüíî-îïèñàòåëüíîé ïîçèöèè, à ñ
ïîçèöèè ôåíîìåíîëîãèè, òî òàê æå ñìîæåì îòìåòèòü
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òðàâìà ñîçäàåò èíòåíöèþ â
ïåðåæèâàíèè: “Ìåíÿ íåò è íå ìîæåò áûòü ïðè ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ”. Îíà ïàðàëèçóåò äóõîâíîå ß è ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âûçûâàÿ ðåôëåêñ ìíèìîé
ñìåðòè. Ïðè òðàâìå íåâîçìîæíî îõâàòèòü íè êàêîé
÷àñòüþ ñâîåãî ß (íè äóõîâíîé íè ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé) òî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåïîñòè-
æèìûìè. Äåïðèâàöèÿ âûçûâàåò âîïðîñ: “Êàê ìíå
áûòü ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè? Êàê ïîëó÷èòü
îïîðó, äîñòóï ê æèçíè, ê ñåáå, ê áóäóùåìó?”. Îíà ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå äóõîâíîå ß, ñòèìóëèðóÿ êîïèíãî-
âóþ ðåàêòèâíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìñÿ
äåôèöèòîì ñîäåðæàíèé ïåðåæèâàíèÿ è ïîèñê âîç-
ìîæíîñòåé âîñïîëíåíèÿ ýòîãî äåôèöèòà. Äëÿ äåïðè-
âàöèè áîëåå õàðàêòåðíî àêòèâèðóþùåå âîçäåéñòâèå
íà ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ß.

Ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòèçèðóþùèõ è äåïðèâèðóþ-
ùèõ âëèÿíèé îáóñëîâëåíû êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ (ñì.
äàëåå). Òðàâìàòèçàöèÿ è äåïðèâàöèÿ ÷àñòî íàõîäÿòñÿ
â ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïåðåïëåòåíèÿõ è ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó íèìè â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ èìåþò ëèøü
âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, ìû âêëþ÷èëè
òðàâìàòèçàöèþ â çàïóñêàþùèå ìåõàíèçìû äåïðèâà-
öèè, ïîñêîëüêó íà ïðàêòèêå ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ óáå-
äèòåëüíî ïðîâåñòè äèôäèàãíîñòèêó ýòèõ ôåíîìåíîâ
íå óäàåòñÿ.

Óòî÷íèì íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ÄÄ îñíîâûâàÿñü
íà êîíöåïöèè À.Ëýíãëå

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÍßÒÈß
Ïåðñîíà (Person) – ñâîáîäíîå â ÷åëîâåêå (Â. Ôðàíêë),

öåíòð äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ
Ïåðñîíàëüíîñòü – ñîîòâåòñòâèå ñâîåé ãëóáîêîé

ñóùíîñòè;
– ñïîñîáíîñòü ýêçèñòèðîâàòü;
– ñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ

îòâåòñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ
ñîáîé è îêðóæàþùèì Ìè-
ðîì íà îñíîâå ñâîáîäíîãî
àóòåíòè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ;

– êîìïëåêñ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ôîðì àêòèâíîñòè, îòêðû-
âàþùèõ äîñòóï ê ôóíäàìåíòàëü-
íûì óñëîâèÿì ýêçèñòåíöèè.
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Àïåðñîíàëüíîñòü – íå ñîîòâåòñòâèå ñâîåé ãëóáî-
êîé äóõîâíîé ñóùíîñòè;

  – íåäîñòàòî÷íîå ðàñêðûòèå
ñâîèõ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé;

  – çàáëîêèðîâàííàÿ ñïîñîá-
íîñòü ê óñòàíîâëåíèþ îòâåò-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé
è îêðóæàþùèì Ìèðîì;

  – íå âíåñåíèå ñîáñòâåííîé
ñóùíîñòè â ñâîþ æèçíü.

Ïåðñîíàëüíîå ïîâåäåíèå –  ïîâåäåíèå, ó÷èòûâà-
þùåå ñîáñòâåííóþ äóõîâíóþ
ñóùíîñòü è äóõîâíóþ ñóù-
íîñòü äðóãèõ ëþäåé.

– ïîâåäåíèå, ó êîòîðîãî åñòü ðó-
ëåâîé – Ïåðñîíà.

Àïåðñîíàëüíîå ïîâåäåíèå – ïîâåäåíèå íå ó÷èòû-
âàþùåå ñîáñòâåííóþ äóõîâíóþ
ñóùíîñòü è äóõîâíóþ ñóùíîñòü
äðóãèõ ëþäåé.

Ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå – ðàñêðûòèå äóõîâíûõ
ñïîñîáíîñòåé è ôîðì àêòèâíîñ-
òè, âåäóùåå ê óñòàíîâëåíèþ îò-
âåòñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé
è îêðóæàþùèì Ìèðîì íà îñíîâå
âíóòðåííåãî  ÑÎÃËÀÑÈß (ÄÀ –
Ìèðó; ÄÀ – Æèçíè; ÄÀ – Ñåáå;
ÄÀ – Ñìûñëó).

Ôóíäàìåíòàëüíûå óñëîâèÿ ýêçèñòåíöèè – äóõîâ-
íûå ñïîñîáíîñòè ê ïåðåæèâàíèþ
ôóíäàìåíòàëüíîãî äîâåðèÿ,
ôóíäàìåíòàëüíîé öåííîñòè æèç-
íè, ôóíäàìåíòàëüíîãî áûòèÿ ñî-
áîé è îíòîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà,
îïðåäåëÿåìûå êàê ñïèðèòóàëü-
íîñòü è ÿâëÿþùèåñÿ íåñóùåé îñ-
íîâîé äëÿ ñèòóàòèâíûõ ïåðåæè-
âàíèé.

Ó÷èòûâàÿ ðàçðàáîòàííîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé â ÑÝÀ, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü èõ
êàê îïðåäåëåííûé ðåñóðñ ïðè èçó÷åíèè ÄÄ è ìåõà-
íèçìîâ ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ. Íàìåòèâøàÿñÿ â ÌÊÁ
10 òåíäåíöèÿ ê ïðåäïî÷òåíèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè áîëåçíåé çàñòàâëÿåò íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
çíà÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî è êëèíè-
÷åñêîãî ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå.

Î ñîîòíîøåíèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
è êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäîâ â îïðåäåëåíèè

ïîñëåäñòâèé äóõîâíîé äåïðèâàöèè
Õàðàêòåðíûì äëÿ ÑÝÀ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå àíòðî-

ïîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòè-
êå. Ïàðàëëåëüíî ñ îïðåäåëåíèåì ñèìïòîìîâ â ïðî-
öåññå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êîíêðåòíîãî
ñëó÷àÿ ïðîèñõîäèò èññëåäîâàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê è ìåõàíèçìîâ ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó â äèàãíîñòèêå óäàåòñÿ ñî÷åòàòü ïî-
íèìàíèå ñóùíîñòè èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà (â åãî
ñóáúåêòèâíîñòè, èçìåí÷èâîñòè, äèíàìè÷íîñòè) ñ åãî
êàòåãîðèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (â èõ îáúåêòèâíîñ-
òè, ñòàòè÷íîñòè, ñðîäñòâå ñ äðóãèìè ïîäîáíîãî ðîäà).
Òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàêòè÷åñêîå âîïëî-
ùåíèå ïðåäñòàâëåíèé Ë.Áèíñâàíãåðà, âûäåëÿâøåãî
îïèñàòåëüíóþ è îáúÿñíèòåëüíóþ ôåíîìåíîëîãèþ (Òè-
õîíðàâîâ Þ.Â., 1998). Îí ñ÷èòàë, ÷òî îáà ýòèõ ïîäõîäà
äîëæíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Èìåííî òàêîå ñî÷åòàíèå
è äîïîëíåíèå îí ïûòàëñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â ñîá-
ñòâåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå. Îäíàêî ïåðâûì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ðîäà ìû
ñ÷èòàåì êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå Ç.Ôðåéäîì ñëó÷àÿ ëå-
÷åíèÿ èñòåðèè Àííû Î., â êîòîðîì îí âïåðâûå ïðåä-
ñòàâëÿåò íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé íàó÷íî-
àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå èñòåðèè è îñíîâàííûé
íà íåì ïîäõîä ê òåðàïèè (Ôðåéä Ç., 2007).

 Ðàçâèòèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé âñå-
ãäà áûëî âàæíûì ðåñóðñîì â ñîçäàíèè êîíöåïöèè
ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà. Îíî òàêæå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âàæíûé ðåñóðñ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò ðàñêðûâàòü ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áëî-
êàä ïåðåæèâàíèÿ è ñèìïòîìîâ.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ñîîáðàæåíèÿõ, íàì ïðèõî-
äèòñÿ ðàññìàòðèâàòü è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ÄÄ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, íàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
òåì ðàìêàì, â êîòîðûõ ñóùåñòâóþò àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ ÑÝÀ. Êàðòèíà ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íå òîëüêî åãî ïðåáûâàíèå â òðåõìåðíîì ïðî-
ñòðàíñòâå (òåëî, ïñèõèêà, äóõîâíîñòü) ñ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèìè óñëîâèÿìè â âèäå ñàìîäèñòàíöèðîâàíèÿ (ÑÄ)
è ñàìîòðàíñöåíäåíöèè (ÑÒ), êàê ýòî áûëî ó Â.Ôðàíê-
ëà (Ôðàíêë Â., 2001). Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ ÑÝÀ âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêæå êðîìå öåííîñòåé è
“âîëè ê ñìûñëó” ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíî-ïðîöåññóàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
åãî ñïîñîáíîñòü ïðèâîäèòü ÷åëîâåêà ê “ñîãëàñèþ” ñ
Ìèðîì, æèçíüþ, ñîáîé, áóäóùèì. Ýòà îáëàñòü ýêçèñ-
òåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ðàñêðûâà-
åòñÿ â êîíöåïöèè 4-õ ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîòèâàöèé
ýêçèñòåíöèè è ìåòîäå Ïåðñîíàëüíîãî àíàëèçà, îïè-
ñûâàþùåì ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ñâîáîäíîãî è îòâåò-
ñòâåííîãî ðåøåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ÷åëîâåêà â äèàëî-
ãè÷åñêèé âçàèìîîáìåí ñ Ìèðîì (ýêçèñòåíöèàëüíûé
ïîâîðîò) (Langle À.,1992; Ëýíãëå À., 2001, 2004, 2005).

Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäïîëàãàåò
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áëîêàä ïåðåæèâàíèÿ, áëîêàä ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé àêòèâíîñòè, èìåþùèõ ïðåõî-
äÿùèé, äèíàìè÷íûé, ëèáî ñòîéêèé, ñòðóêòóðíûé õà-
ðàêòåð. Ïðè ýòîì õàðàêòåð áëîêàäû, èìåþùèåñÿ
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îáóñëîâèâøèå âîçíèêíîâåíèå
è óäåðæèâàíèå ïðîáëåì è ñèìïòîìîâ îáëàäàþò öåí-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó íå òîëüêî äàþò îáúÿñíåíèå, íî è
óêàçûâàþò íà ñïîñîá îáõîæäåíèÿ ñ èìåþùåéñÿ ïðîá-
ëåìîé, ëèáî ñèìïòîìîì.
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîãî
ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ÄÄ ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèçíàíèå åå êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âåêà (ðåáåíêà) è êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà åå ïîñëåä-
ñòâèé. Ïîïûòàåìñÿ ðàñêðûòü ýòó êîìïëåêñíîñòü,
îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè ÑÝÀ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 3 äàííûõ ìû âè-
äèì, ÷òî èñòî÷íèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ
áëèçêèìè ëþäüìè, íî òàêæå è ïðèðîäà, êóëüòóðà è
èñêóññòâî, ðåëèãèÿ, ðàçëè÷íûå ìèêðî- è ìàêðîñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü äóõîâíûé
ãîëîä, êîãäà íå èìååì âîçìîæíîñòè ïîñëóøàòü ëþáè-
ìóþ ìóçûêó, ëèáî ïîáûâàòü â ìåñòàõ, ãäå ðîäèëèñü,
åñëè íå ïðîæèâàëè ñîáñòâåííûå öåííîñòè. Ìû ïðåä-
ëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå “äóõîâíàÿ äåïðèâàöèÿ”
â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå – êàê ëèøåíèå èñòî÷íèêîâ
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, à
“ïåðñîíàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ”(ÏÄ) – êàê ëèøåíèå
íåïîñðåäñòâåííîé Âñòðå-
÷è ñ áëèçêèìè è çíà÷èìû-
ìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì ìû
ìîæåì ïîíèìàòü óñëîâ-
íîñòü òàêîãî ðàçäåëåíèÿ
èç-çà òîãî, ÷òî Ïåðñîíà
(Person) – öåíòð äóõîâíîãî
èçìåðåíèÿ.

Äëÿ íàøåãî äóõîâíîãî
ß ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû
âñòðå÷àòü Ìèð ñî ñâîèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, ÷óâñòâà-
ìè, óñòàíîâêàìè, íî òàêæå
è îáõîäèòüñÿ ñ ïåðåæèâà-
íèåì è â áîëåå øèðîêîì

àíòðîïîëîãè÷åñêîì àñïåêòå – ñ ïñèõèêîé è òåëîì,
ñ âèòàëüíîñòüþ è ôèçè÷åñêîé êîíäèöèåé (Ëýíãëå À.,
2005).

Â ðåçóëüòàòå äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè
ß ìîæåò ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
ñòðóêòóðû â ñâÿçè ñ Ìèðîì è ñ ñîáîé â àíòðîïîëîãè-
÷åñêîì àñïåêòå è àñïåêòå ïåðåæèâàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü

íà ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ìû
ìîæåì äàòü ðàçâåðíóòîå
ñóùíîñòíîå îïðåäåëåíèå
äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé)
äåïðèâàöèè â ñàìîì øèðî-
êîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ïëàíå:

Â ñàìîì øèðîêîì ïëà-
íå äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëüíàÿ)
äåïðèâàöèÿ – ýòî ëèøåíèå
èëè îãðàíè÷åíèå âîçìîæ-
íîñòåé ïåðñîíàëüíîé
Âñòðå÷è, êîòîðîå ìîæåò
ïðèâåñòè êàê ê íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè ñòðóêòóðíî-
ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïåðåæèâàíèÿ, òàê
è ê áîëåå øèðîêèì àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâè-
ÿì â ðàìêàõ çäîðîâüÿ èëè
áîëåçíè.

Øèðîòà ýòèõ ïîñëåäñòâèé îáóñëîâëåíà âàæíîé
ðîëüþ äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ â îáåñïå÷åíèè òåëåñíî-
ïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, à òàêæå, â îðãàíèçàöèè
ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì.

Â áîëåå óçêîì ñìûñëå äëÿ ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ âàæíû ïîñëåäñòâèÿ ïåðñîíàëüíîé äåï-
ðèâàöèè â âèäå íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà, çàòðóäíÿþùèå äîñòóï
ê äóõîâíîìó ÿäðó ëè÷íîñòè è ïðåïÿòñòâóþùèå óñ-
òàíîâëåíèþ ñâîáîäíûõ è îòâåòñòâåííûõ îòíîøå-
íèé ñ ñîáîé è îêðóæàþùèì Ìèðîì.

Îïðåäåëåíèå äóõîâíîé äåïðèâàöèè

Ðèñ. 3. Èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîñòè

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðíî-ïðîöåññóàëüíàÿ îñíîâà ïåðåæèâàíèÿ

ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè
ÏÝÀ – ïåðñîíàëüíûé ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç.
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Â ïðèâåäåííûõ íàìè äàííûõ ìû ìîæåì îáðàòèòü
âíèìàíèå òàêæå è íà îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðå-
áåíêà ê íåäîïîëó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé
àêòèâíîñòè â äèàëîãå ñî âçðîñëûìè â ðàçëè÷íûå ïå-
ðèîäû æèçíè. Ýòîò äåôèöèò ìîæåò ïðèâîäèòü ê íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïåðåæèâàíèÿ è îñòàâèòü â íåì ãëóáîêèé ñëåä.
Äåïðèâàöèÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó ôîðìèðîâà-
íèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ óñëîâèé ýêçèñòåíöèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïåðèîäèçàöèÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå åé óðîâíè ÔÌ ýêçèñòåíöèè (Ëýíã-
ëå À., 2004) è øàãè ÏÝÀ (Ëýíãëå À.,2005) ÿâëÿþòñÿ òåì
ìàñøòàáîì, â êîòîðîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ýòàïû
ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé ëè÷íîñòè è ñâÿçàííóþ ñ ýòè-
ìè ýòàïàìè ìåòîäîëîãèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàçâèâàþùåé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè
Ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 4.

Ìû âèäèì, ÷òî äóõîâíàÿ è ïåðñîíàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ ìîãóò áëîêèðîâàòü ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîâîðîò è
ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ âíóòðåííåãî ÑÎÃËÀÑÈß.
Ýòî ïîíÿòèå è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìîå
ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì â àíòðîïîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû äóõîâíîé (ïåðñîíàëü-
íîé) äåïðèâàöèè. Îíî, êàê è â ñîâðåìåííîé àíòðî-
ïîëîãèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òî÷êó, â êîòîðîé ñõîäÿòñÿ îñòàëüíûå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Çàáëîêèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàíèÿ
âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ýêçèñ-
òåíöèàëüíûìè ñîäåðæàíèÿìè ïåðåæèâàíèÿ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè
(ðèñ. 5), ïñèõîïàòîãåíåç êîòîðûõ ïîäðîáíî ðàçðàáî-
òàí â ÑÝÀ.

Âñåãäà ëè ÄÄ ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îòðèöàòåëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì? Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé äåïðèâàöèè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå: ñàìà äåïðèâàöèÿ è åå
õàðàêòåðèñòèêè, âíóòðåííèå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè (íà-
ñëåäñòâåííîñòü, ñïîñîáíîñòè, òåëå-
ñíîñòü) è âíåøíèå óñëîâèÿ â âèäå
èñòî÷íèêîâ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ
(ðèñ. 6).

Ïåðñîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê äåôèöèòó ïåðñî-
íàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçðóøå-
íèþ ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè áîëüøîì
ìíîãîîáðàçèè âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ìû ìîæåì îòìåòèòü â âèäå
äâóõ êðàéíèõ àëüòåðíàòèâ êîìïåí-
ñàòîðíîå è ãèïåðêîìïåíñàòîðíîå
ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå (ïðè-
ìåð¹1), ëèáî àïåðñîíàëüíîå ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè (ÀÔË) (ïðè-
ìåð¹2). Êîíêðåòíûå ïðèìåðû
ýòèõ äâóõ äèíàìèê ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû â íà÷àëå ïóáëèêàöèè. Â
ñëó÷àå ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåê ïðèøåë ê áîãó, ïðè ÀÔË –
â êðèìèíàë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íåêîòîðûé óðîâåíü òðàâìàòèçàöèè
ìîæåò èíèöèèðîâàòü áîëåå àêòèâ-
íîå ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå (êàê
ýòî áûëî, íàïðèìåð, ó Âèêòîðà
Ôðàíêëà).

Ïåðñîíàëüíîå ðàçâèòèå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäìåòîì îñîáîé çàáîòû ÝÀ.
Åãî ïðèìåðîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî
íå òîëüêî â æèçíè èçâåñòíûõ ïèñà-
òåëåé, ãåðîåâ ëèòåðàòóðû, èñòîðè-
÷åñêèõ ïåðñîíàæåé, íî è ñðåäè íà-
øèõ áëèçêèõ, ïàöèåíòîâ è íàñ
ñàìèõ – ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ïî ïñèõîòåðàïèè.

Ðèñ. 4. Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé è ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè
äëÿ ïåðåæèâàíèÿ.

ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè (Ëýíãëå À., 2004).

Ðèñ. 5 Íåêîòîðûå èç âîçìîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äóõîâíîé
è ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè áëîêèðóþùåé ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü

ÑÎÃËÀÑÈÅ.
ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè (Ëýíãëå À., 2004).
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Àïåðñîíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè (ÀÔË) –
ýòî àíòðîïîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ëè÷-
íîñòíóþ äèíàìèêó, â êîòîðîé íåäîñòàòî÷íóþ ðîëü
èãðàåò äóõîâíî-ïåðñîíàëüíîå èçìåðåíèå. Ýòà äèíà-
ìèêà ñîçäàåò âîñíîâíîì ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñòðóê-
òóðû (æèçíü áåç ñîãëàñèÿ) è ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîëåå
èëè ìåíåå îñîçíàííîìó îòêàçó îò ïåðñîíàëüíîñòè.

Ãëàâíûì êðèòåðèåì ÀÔË ÿâëÿåòñÿ íå êëèíè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà, à ñèëà è ñïîñîáíîñòè Ïåðñîíû (åå
ðåñóðñíûå õàðàêòåðèñòèêè), êîòîðûå ìîãóò èìåòü ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè è ôîðìû âûðàæåíèÿ, êàê â íîðìå,
òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè. Àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå ÿäðî ÀÔË – 3 ÔÌ (ýòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè). Â
òî æå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ýòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõ ñòåïåíü ëè÷íî-
ñòíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ìû ìîæåì âûäåëèòü äâå ôîðìû ÀÔË îòëè÷àþùèå-
ñÿ ïî ïðåîáëàäàþùåé íàïðàâëåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è
ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóåìîé ëè÷íîñòíîé ïðåäèñïîçèöèåé:
àïåðñîíàëüíîå îáõîæäåíèå ñ ñîáîé (â êðàéíèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ – ó íåóâåðåííûõ, îáñåññèâíûõ è äåïðåññèâíûõ ëè÷-
íîñòåé) è àïåðñîíàëüíîå îáõîæäåíèå ñ äðóãèìè (â êðàé-
íèõ ïðîÿâëåíèÿõ – ïðè íàðöèññèçìå, èñòåðè÷åñêîé
ñòðóêòóðå, borderline, ó àíòèñîöèàëüíûõ ëè÷íîñòåé).

Ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ýòî ïîíÿòèå â îòëè÷èå
îò êëèíè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ “ðàçâèòèå” (èïîõîíäðè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå, íåâðîòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è ò.ä.), êîòîðûå ðàçâèòèåì, ïî-ñóòè íå
ÿâëÿþòñÿ. ×àùå íàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ôåíî-
ìåíîì ÀÔË â ñëó÷àÿõ íå êëèíè÷åñêèõ.

Àïåðñîíàëüíîå ïîâåäåíèå è æèçíü áåç ñîãëàñèÿ
ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî ïðè ïðÿìîé ýòè÷åñêîé

íåñîñòîÿòåëüíîñòè (3ÔÌ), íî
òàêæå è âòîðè÷íî, â ðåçóëü-
òàòå áëîêàäû äðóãèõ ôîðì
äóõîâíîé àêòèâíîñòè. Ìû
ìîæåì ñòàëêèâàòüñÿ ñ áëîêè-
ðîâàííûìè ýòè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè â ðåçóëüòàòå
ïðîáëåì ñ âîñïðèÿòèåì äàí-
íîñòåé (1ÔÌ), â ðåçóëüòàòå
áëîêàä ïåðåæèâàíèÿ öåííî-
ñòåé (2ÔÌ) èëè ÷óâñòâîâàíèÿ
êîíòåêñòà (4ÔÌ).

Â ïðèâåäåííîì íàìè ðà-
íåå ïðèìåðå (ïðèìåð ¹ 2)
àïåðñîíàëüíîå ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè ïðèâåëî ê çàê-
ðåïëåíèþ â ëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðå öèíèçìà, íåîáîñ-
íîâàííîé æåñòîêîñòè, ê óòðà-
òå ñïîñîáíîñòè ó÷èòûâàòü
ñâîþ äóõîâíóþ ñóùíîñòü, à
òàêæå äóõîâíóþ ñóùíîñòü è
öåííîñòü äðóãèõ ëþäåé. Ýòî
ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå âîç-
íèêíîâåíèÿ ñòîéêîé áëîêàäû
ïåðåæèâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè (âåðèôèêàöèè)
äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

Îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè ÑÝÀ è íà ñâîåì îïû-
òå, ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïû äèàãíîñòè-
êè (âåðèôèêàöèè) ÄÄ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Îáíàðóæåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè è ñòîéêèõ áëî-
êàä ðàçëè÷íûõ ôîðì äóõîâíîé àêòèâíîñòè, ëåæàùèõ â
îñíîâå âîëíóþùèõ òåì, ïðîáëåì, íåñïîñîáíîñòåé;

2. Óñòàíîâëåíèå èõ ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé, ëèáî äðóãèõ çíà÷èìûõ îòíîøåíèé,
â êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ëèøåíèå èëè íåäîïîëó÷åíèå íå-
îáõîäèìûõ äëÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ óñëîâèé ñ ïîìîùüþ
áèîãðàôè÷åñêîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà;

3. Îáíàðóæåíèå õàðàêòåðíîé ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíû è äèíàìèêè ïåðåæèâàíèÿ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò âåðèôè-
öèðîâàòü ÄÄ äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà íå ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó ñòðàäàíèþ.

Âåðèôèêàöèÿ íîñèò àíòðîïîëîãè÷åñêèé, à íå êëè-
íè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíà îñíîâàíà íà ïîíèìàþùèõ,
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è ìåòîäå áèîãðàôè-
÷åñêîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà (Langle, 1992)

Êëèíè÷åñêèé óðîâåíü ïîñëåäñòâèé ÄÄ ìîæåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì øèôðàì ÌÊÁ 10:

ÏÒÑÐ(ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî) (F43.1) è ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè (F43.2). Òàêæå
è äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F48).

Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè íå ñâÿçàííûå ñ ïî-
âðåæäåíèåì èëè çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê
ïîñëåäñòâèÿ ÏÒÑÐ (ñîîòâåòñòâóåò øèôðó F.62.0).

 Ðèñ. 6.  Âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ è óñëîâèé ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ïîñëåäñòâèÿ
ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè äëÿ ïåðåæèâàíèÿ

ÔÌ – ôóíäàìåíòàëüíûå ìîòèâàöèè ýêçèñòåíöèè.
 Ï – Ïåðñîíà (Person). Ïðåõîä. – ñîêðàùåíèå “ïðåõîäÿùèå”.

Ïîñëåäñòâèÿ ïåðñîíàëüíîé äåïðèâàöèè
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Ïðè îò÷åòëèâî âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñ-
òè èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èì øèôðû ÌÊÁ 10.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè èìåþòñÿ ÷åòêèå äàííûå î ïåðå-
íåñåííîì â ïðîøëîì Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññî-
âîì ðàññòðîéñòâå, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü, äî-
ïîëíèòåëüíûé øèôð F.62.0, êàê óêàçàíèå íà âàæíîñòü
ðàáîòû ñ ïåðåíåñåííîé òðàâìîé.

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå øèôðà F.62.8 (äðóãèå
ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè).

Ïðèâåäåííûå íàìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îòìå-
òèòü îñîáåííîñòè è íåêîòîðûå îáùèå ïðèíöèïû ïî-
ìîùè ïðè ÄÄ è åå ïîñëåäñòâèÿõ.

Îñîáåííîñòè è îáùèå ïðèíöèïû ïîìîùè
ïðè äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâàöèè

è åå ïîñëåäñòâèÿõ
1. Ïîìîùü ïðè äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðè-

âàöèè è åå ïîñëåäñòâèÿõ äîëæíà ó÷èòûâàòü õàðàêòåð
äåïðèâàöèè, ìåõàíèçìû åå âîçäåéñòâèÿ, ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðåæèâàíèÿ è ýòàïû åå ôîðìè-
ðîâàíèÿ, àíòðîïîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, äèíàìèêó
ïîñëåäñòâèé è ìåõàíèçìû èõ óäåðæàíèÿ, ðåñóðñû è
äóõîâíûå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïåðåæèâàíèÿ è áèîãðà-
ôè÷åñêèé ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç, êàê ïðàâèëî, ïî-
çâîëÿþò ðàñêðûòü ýòè õàðàêòåðèñòèêè.

2. Íå çàâèñèìî îò âûðàæåííîñòè ïîñëåäñòâèé
òðåáóåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð îòíîøåíèé ïðè
îêàçàíèè ïîìîùè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, êàê ïðàâè-
ëî, ðå÷ü èäåò î ãëóáîêîé çàäåòîñòè, î ñòðóêòóðíûõ
íàðóøåíèÿõ è îá î÷åíü èíòèìíûõ ñòîðîíàõ æèçíè.

3. Ðàáîòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÄÄ ìîæåò âêëþ÷àòü
ïî ïîêàçàíèÿì òàêæå ñïåöèàëüíûå ïîäõîäû ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîòåðàïèè
ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

4. Äèíàìèêà òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, êàê è ïðè
ðàáîòå ñ ïàòîëîãèåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé  ðàçãðóçêó îò àêòóàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé  ðàáîòó ñ áëîêèðóþùèìè ñòðóêòóðà-
ìè ðàáîòó ñ áèîãðàôèåé ðàáîòó ñ ïåðåæèâàíèåì.

5. Ðàáîòå ñ áèîãðàôèåé íåîáõîäèìî óäåëèòü äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ñîïðîâîæäàÿ ïàöèåíòà
â ïåðåæèâàíèè àãðåññèè è ãðóñòè.

6. Â ñëó÷àÿõ àïåðñîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè íåîáõîäèì áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ôîðìè-
ðîâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è íà ïîñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ – çàíÿòèå ïîçèöèè â îòíîøåíèè
ñîáñòâåííîé àïåðñîíàëüíîñòè è òðåíèðîâêà â ïåðñî-
íàëüíîì ïîâåäåíèè.

7. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ðàçâèòèå ñîñòàâëÿþùèõ ïåðåæèâàíèÿ (ìûøëåíèÿ è
÷óâñòâ). Äëÿ ýòîãî â êàæäîé ñåññèè äîëæíî îòâîäèòü-
ñÿ ñïåöèàëüíîå âðåìÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðîäè-
òåëüñêàÿ ÄÄ ìîæåò áëîêèðîâàòü èõ ðàçâèòèå èëè ðàç-
ðóøàòü óæå ñôîðìèðîâàâøååñÿ ïåðåæèâàíèå.

8. Êîíå÷íîé òî÷êîé ñõîäà â òåðàïèè òðàâìû, îáóñ-
ëîâëåííîé ðîäèòåëüñêîé ÏÄ ÿâëÿåòñÿ “ÑÎÃËÀÑÈÅ”
(Ìèðó, æèçíè, ñåáå, áóäóùåìó). Â ñëó÷àÿõ ÀÔË öåíò-
ðàëüíóþ ðîëü èãðàåò “ÑÎÃËÀÑÈÅ” â îòíîøåíèè áû-
òèÿ ñàìèì ñîáîé. Îíî îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòè-
âîé áèîãðàôè÷åñêîìó “ñîãëàñèþ” â îòíîøåíèè òîãî,
÷òî ãîâîðèëè è äåëàëè ðîäèòåëè: “òû íè÷åãî íå ìî-
æåøü” (1-ÿ ÔÌ); “òû õóæå âñåõ” (2-ÿ ÔÌ); “ìû ëó÷øå
çíàåì ÷òî òåáå íóæíî” (3-ÿ ÔÌ), – èëè “ìîæåøü âñå”
(1-ÿ ÔÌ); “ó òåáÿ ìîæåò áûòü òîëüêî õîðîøåå” (2-ÿ
ÔÌ); “òû ñàìûé óìíûé è óíèêàëüíûé, èñêëþ÷èòåëü-
íûé, íà âñå èìååøü ïðàâî” (3-ÿ ÔÌ).

 9. Ïîìîøü ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ÄÄ òðåáóåò íå òîëü-
êî ñïîñîáíîñòè ê Âñòðå÷å, íî è ñïåöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè â àíòðîïîëîãèè, è ìåòîäîëîãèè ÑÝÀ.

 Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ÷àñòûé äîêëèíè÷åñ-
êèé óðîâåíü ïîñëåäñòâèé ÄÄ, ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ è äëèòåëüíàÿ ðàáîòà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãëóáèíîé è âûðà-
æåííîñòüþ ïîñëåäñòâèé èìåþùèõ, êàê ïðàâèëî, ñòðóê-
òóðíûé õàðàêòåð.

Ýòî ïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ î÷åíü
âàæíûì, òàê êàê îíî äåëàåò âèäèìîé íåïðîñòóþ ïðî-
áëåìó âîñïèòàíèÿ è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãî-
ãîâ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî
õîðîøèé ïåäàãîã è â îñîáåííîñòè ïåäàãîã, ðàáîòàþ-
ùèé ñ òðóäíûìè è ñòðàäàþùèìè äåòüìè è ïîäðîñòêà-
ìè äîëæåí ïîëó÷àòü îñíîâàòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ñ ýëå-
ìåíòàìè ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:

1. Äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëüíàÿ) äåïðèâàöèÿ âûçûâàåò
êîìïëåêñíîå ñòðàäàíèå è ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïåðåæèâàíèÿ, èìåþùóþ õàðàêòåðíóþ äèíàìèêó.

2. Âûðàæåííàÿ è äëèòåëüíàÿ äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëü-
íàÿ) äåïðèâàöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê áëîêà-
äàì îòäåëüíûõ äóõîâíî-ïåðñîíàëüíûõ ôîðì àêòèâíî-
ñòè, íî è ê ñòîéêèì ñòðóêòóðíûì íàðóøåíèÿì
ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ, ñîçäàþùèì ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
äóõîâíî-ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëÿþùèìñÿ
çà÷àñòóþ íå íà êëèíè÷åñêîì óðîâíå.

3. Ïîñëåäñòâèÿ äóõîâíîé (ïåðñîíàëüíîé) äåïðèâà-
öèè îáóñëîâëåíû êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ
â ñåáÿ ñëåäóþùèå: õàðàêòåðèñòèêè äåïðèâàöèè; ñîá-
ñòâåííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è äóõîâ-
íî-ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû äåïðèâèðóåìîãî; âíåøíèå
óñëîâèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â íàëè÷èè èñòî÷íèêîâ äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ. Êðàéíèìè àëüòåðíàòèâàìè òàêèõ
ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå ïåðñîíàëüíîå
ðàçâèòèå è àïåðñîíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

4. Äàæå íå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÄÄ òðåáóþò
îêàçàíèÿ ïîìîùè, äëÿ êîòîðîé íåîáõîäèìà ñïîñîá-
íîñòü ê Âñòðå÷å, à òàêæå, ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ â îáëàñòè
àíòðîïîëîãèè, ìåòîäîëîãèè ÑÝÀ è íàâûêè ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû.

5. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé ïðè÷èíû, õàðàêòåðíîé
ýêçèñòåíöèàëüíîé äèíàìèêè è ïñèõîäèíàìèêè (ïñè-
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õîïàòîãåíåçà), óçíàâàåìîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû, îñîáåííîñòåé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîçâî-
ëÿåò íàì ãîâîðèòü î “Ïîñëåäñòâèÿõ äóõîâíîé (ïåðñî-
íàëüíîé) äåïðèâàöèè”, êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ôåíîìåíå, âñòðå÷àþùåìñÿ
â ðàáîòå øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, îðãàíèçàöèîííûõ
ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ…)

6. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ, äåòñêèõ
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äîëæíà â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àòü â ñåáÿ òåîðåòè÷åñêèå îñ-
íîâû è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïñèõîòåðàïèè.

7. Èñïîëüçîâàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòèðàíèþ ãðàíåé ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè ñèñòåìàìè íàó÷íîãî çíàíèÿ. Ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõèàòðîâ îáúåäèíÿåò
æåëàíèå ëó÷øå ïîíÿòü ñóùíîñòü íàáëþäàåìûõ ôåíî-
ìåíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî íà-
ó÷íûì. Îíî ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì è
àíòðîïîëîãè÷åñêèì. Òåì íå ìåíåå, îíî ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî, êàê îïðåäåëåííûå ðàìêè, â êîòîðûõ
ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî è íàó÷íîãî õàðàêòåðà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåêîòîðûå âîçìîæ-
íîñòè è ïåðñïåêòèâû, êîòîðûå ÑÝÀ ìîæåò ïðåäîñòà-
âèòü äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû äóõîâíîé äåïðèâàöèè.
Îíî ïîçâîëÿåò îòìåòèòü çíà÷åíèå êîíöåïöèè ÑÝÀ, êàê
äîïîëíåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ. Îäíîâðå-
ìåííî îíî ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó äóõîâ-
íîé äåïðèâàöèè, êàê íà îäíó èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì
ïñèõîòåðàïèè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñàìè óòåøåíèÿ,
ïðîæèâàíèÿ áîëåçíè, ïîèñêà íîâîãî ñìûñëà æèç-
íè, åå íàïîëíåíèÿ çàíèìàåòñÿ íå ìåäèöèíà, à ïñè-
õîëîãèÿ, áîãîñëîâèå, ôèëîñîôèÿ. Â îáùåñòâå ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàïðàâëåíèé, ó÷åíèé è
äâèæåíèé, ïðèçâàííûõ ïåðåæèòü ïîòåðþ çäîðîâüÿ,
ïîñòðîèòü îòíîøåíèå ê æèçíè òàê, ÷òîáû îáëåã÷èòü
åå òÿæåñòü, ëåãêî ïåðåíîñèòü íåâçãîäû è âèäåòü â
íåé ñìûñë ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Õðèñòèàíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ýòîé îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ õðèñòèàíñêóþ òðèìåðèþ “òåëî – äóøà –
äóõ”, õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìî-
æåò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê õðîíè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
êàê ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ õðè-
ñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè â õîäå òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

ÓÄÊ 616.89:159.9.01

ßÍÎÂÑÊÀß Ë. À., cò. ïðåïîäàâàòåëü
ã. Êèåâ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ
Â  ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ãëîáàëüíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿  º çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñîìàòè÷íîãî õâîðîãî. Âðàõîâóþ÷è
õðèñòèÿíñüêó òðèìåòð³þ  “ò³ëî – äóøà – äóõ”, õðèñòèÿíñüêî îð³ºíòîâàíà ïñèõîëîã³ÿ ìîæå íàäàâà-
òè çíà÷íó äîïîìîãó â ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ õâîðîãî äî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî õðèñòèÿíñüêèé ïñèõîëîã ìîæå äîïîìàãàòè íå ëèøå
ëþäèí³ ãëèáîêî â³ðóþ÷³é, àëå é îñîá³, ùî æèâå çà õðèñòèÿíñüêèìè çàêîíàìè, ïðîòå ïðîâàäèòü
ñâ³òñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, àäàïòàö³ÿ, ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ,  õðèñòèÿíñüêà àíò-
ðîïîëîã³ÿ, îòðèìàííÿ â³ðè,  êàòàðñèñ,  ðåë³ã³ÿ,  ïñèõîëîã³ÿ, ñâÿùåíèê.

Ãëîáàëüíûì çàäàíèåì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî.
Ó÷èòûâàÿ õðèñòèàíñêóþ òðèìåòðèþ  “òåëî – äóøà – äóõ”, õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê õðî-
íè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã
ìîæåò ïîìîãàòü íå òîëüêî  ÷åëîâåêó ãëóáîêî âåðóþùåìó, êîòîðûé æèâåò ïî õðèñòèàíñêèì çàêî-
íàì, íî è ÷åëîâåêó, âåäóùåìó ñâåòñêèé îáðàç æèçíè, æèâóùåìó â îáùåñòâå ñî ñëîæèâøèìèñÿ êóëü-
òîðîëîãè÷åñêèìè õðèñòèàíñêèìè òðàäèöèÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã, àäàïòàöèÿ, ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õðèñòèàíñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ, îáðåòåíèå âåðû, êàòàðñèñ, ðåëèãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ñâÿùåííèê

Now a global task  of psychology  is saving  life quality of somatic patient.  Christian psychology is actual
in this area. Taking into account christian  trimeriy   of “body - soul - spirit”, christian oriented psychology
can give  a considerable help in the process of psychological adaptation of patient to the chronic disease,
to the new terms of life. It is important to mark that  christian psychologist can help not only  patient who
deeply believe in God, but also a man,  who lead ordinary (non religion) way of life, and lives in society
with  christian traditions.
Keywords: ñhristian psychologist, adaptation, somatopathy, Christian anthropology, finding of faith,
catharsis, religion, psychology, priest

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü ãðàíèöû ïðèìåíå-
íèÿ õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ñ õðîíè÷åñ-
êèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì íàõîäÿòñÿ ñåãîäíÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ. Ãëîáàëüíûì çàäàíèåì
ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñî-
ìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî.

Ïîëíîöåííîé æèçíü áîëüíîãî ìîæíî ñ÷èòàòü òîã-
äà, êîãäà ñîñòîÿíèå åãî íå òÿãîòèò, áîëåçíü íå çàíèìà-
åò âñå ìûñëè è íå ìåøàåò çàíèìàòüñÿ âàæíûìè äëÿ
íåãî äåëàìè è ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Íà ýòî
íàïðàâëåí êîìïëåêñ ìåð, êîòîðûå â ìåäèöèíå íàçû-
âàþòñÿ ðåàáèëèòàöèåé. Âîñïîëíèòü ïîòåðÿííîå çäî-
ðîâüå, ñäåëàòü æèçíü áîëüíîãî ñ÷àñòëèâîé ñëîæíî,
òåì áîëåå â ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå áûë ñ÷àñòëèâ äî
áîëåçíè. Íî áîëåçíü – ýòî õîðîøèé ïîâîä çàäóìàòüñÿ
î ñìûñëå æèçíè è î òîì, ÷òî äåëàåò åå ïîëíîé è ñ÷àñ-
òëèâîé.

Âîïðîñàìè óòåøåíèÿ, ïðîæèâàíèÿ áîëåçíè,
ïîèñêà íîâîãî ñìûñëà æèçíè, åå íàïîëíåíèÿ çàíè-
ìàåòñÿ íå ìåäèöèíà. Ýòî âîïðîñ ôèëîñîôñêèé
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è äóõîâíûé. Â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íà-
ïðàâëåíèé, ó÷åíèé è äâèæåíèé, ïðèçâàííûõ ïåðåæèòü
ïîòåðþ çäîðîâüÿ, ïîñòðîèòü îòíîøåíèå ê æèçíè òàê,
÷òîáû îáëåã÷èòü åå òÿæåñòü, ëåãêî ïåðåíîñèòü íåâçãî-
äû è âèäåòü â íåé ñìûñë ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â ýòîé
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ õðèñòèàíñêóþ òðèìåðèþ “òåëî – äóøà –
äóõ”, õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìî-
æåò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê õðîíè÷åñêîìó
çàáîëåâàíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã ìî-
æåò ïîìîãàòü íå òîëüêî ÷åëîâåêó ãëóáîêî âåðóþùå-
ìó, êîòîðûé æèâåò ïî õðèñòèàíñêèì çàêîíàì, íî è
÷åëîâåêó, âåäóùåìó ñâåòñêèé îáðàç æèçíè, æèâóùå-
ìó â îáùåñòâå ñî ñëîæèâøèìèñÿ êóëüòîðîëîãè÷åñêè
õðèñòèàíñêèìè òðàäèöèÿìè.

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû óòåøàþùåãî
âëèÿíèÿ âåðû â Áîãà, Ó.Äæåéìñ [2] îïèñàë äâà ñïîñî-
áà îáëåã÷åíèÿ ãîðÿ, óòðàòû (óòðàòû çäîðîâüÿ), óãíå-
òåííîñòè, ñòðàõà, îò÷àÿíèÿ.

Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî äóøîé îâëàäåâàåò íà-
ñòîëüêî ìîùíîå ïåðåæèâàíèå, ÷òî îíî ïðèâîäèò ê
îáðàòíîìó ñîñòîÿíèþ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîíà÷àëü-
íûì. Åñëè êîíôëèêò ÷óâñòâ äîñòàòî÷íî ñèëåí, òî â
øîêîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñãîðàåò èñõîäíàÿ ïñèõè÷åñ-
êàÿ òðàâìà. Ýòî äîëæíî áûòü òàêîå íàïðÿæåííîå ïå-
ðåæèâàíèå ãîðÿ, ñòðàõà èëè óæàñà, êîòîðîå ïðèâîäèò
ê ðåàëèçàöèè êàòàðñèñà âñëåäñòâèå “êèïåíèÿ” ýòèõ
ýìîöèé. Êàòàðñèñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ðàçðåøàþùèé äóøåâíûé êîí-
ôëèêò è íîðìàëèçóþùèé ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êà-
òàðñèñ âåäåò ê äóõîâíîìó îáíîâëåíèþ çà ñ÷åò
âîçäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íåïîñèëüíûõ ñòðàäàíèé,
ïðîáóæäàþùèõ îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì íîâûõ áàçîâûõ
öåííîñòåé, êîòîðûå îòêðûâàþò ïóòè ê äóõîâíîìó ðî-
ñòó, ê îáðåòåíèþ Áîãà.

Âòîðîé ñïîñîá ïðèõîäèò íà ïîìîùü òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê â îêîí÷àòåëüíîì èçíåìîæåíèè îò âíóòðåí-
íåé áîðüáû ïðåêðàùàåò áîðîòüñÿ, ðàçðåøàÿ ïåðåæè-
âàíèÿì èäòè ñâîèì ÷åðåäîì, íå âìåøèâàåòñÿ â õîä
ñîáûòèé, íå ïðèëàãàåò íè êàêèå óñèëèÿ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ëèøàåòñÿ ñâîåé ãëàâíîé îïî-
ðû – âåðû â ñåáÿ. Ñòàðîé îïîðû óæå íåò, à íîâîé åùå
íåò. ×åëîâåê âïàäàåò â ñîñòîÿíèå âðåìåííîé àïàòèè.
È ýòî ìîæåò áûòü òåì ìîìåíòîì, êîãäà ÷åëîâåê ïðè
ïîääåðæêå è ñîïðîâîæäåíèè ïîäãîòîâëåííîãî, ãðà-
ìîòíîãî õðèñòèàíñêîãî ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî ñ
ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, ïðîáóåò îïåðåòüñÿ óæå íå
òîëüêî íà ñåáÿ, íî è íà Áîãà.

Ñîñòîÿíèå ïîêîðíîñòè è ñìèðåíèÿ îñâîáîæäàåò
ìûñëè îò ðóòèíû æèçíè è íàïðàâëÿåò ÷åëîâåêà íà
íîâûå öåëè, êîòîðûå ðàíåå áûëè ñêðûòû çà æåëàíèÿ-
ìè ëè÷íîãî áëàãà. Ïðè ïîìîùè õðèñòèàíñêîãî ïñèõî-
ëîãà ÷åëîâåê ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ãíåâà, âîçìóùå-
íèé è ñîæàëåíèé. Ïîêà ýãîèñòè÷åñêèå ÷óâñòâà

ñòðàäàëüöà ïðåáûâàþò â íåì, âåðà íå ìîæåò â íåì
îæèòü. Îäíàêî êàê òîëüêî ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñâîáîæ-
äàòüñÿ îò ýãîèçìà, ãîðäûíè ïðèõîäèò âåðà. Ýòîò ïóòü
ïðîòèâîïîëîæåí îáû÷íîé ìîðàëè, òðåáóþùåé â òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñòîéêîñòè, ñèëû âîëè è
áîðüáû, åãî ñóòü â òîì, ÷òîáû ñóìåòü îòäàòü ñåáÿ â
ðóêè Áîãó è ïîëîæèòüñÿ íà Åãî âîëþ. ×åëîâåêó, íàõî-
äÿùåìóñÿ îäèí íà îäèí ñ áîëåçíüþ, ïîìîùü õðèñòè-
àíñêè îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîëîãà ìîãëà áû ñûãðàòü
îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå àäàïòàöèè è ðåàáèëè-
òàöèè. È òîãäà âîçìîæíî ÷åëîâåê ñìîæåò îáðåñòè íå
òîëüêî äóøåâíûé è äóõîâíûé ïîêîé, íî è æèçíåííûå
áëàãà, îò êîòîðûõ îí âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ. [5]

Îáðåòåíèå âåðû äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç îòêàç îò âîëè,
ðàäè èñòèííîãî âîçðîæäåíèÿ. Óïîðñòâî äîëæíî ñëî-
ìàòüñÿ. Ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò íåîæèäàííî è ÷åëîâåê
âåðèò, ÷òî èì ðóêîâîäèò âûñøàÿ ñèëà. Ñìèðåíèå îñâî-
áîæäàåò ìûñëè è îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì íîâûå
öåëè. Ñìèðåíèå ïåðåä ëè÷íûìè ãîðåñòÿìè îáîðà÷è-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ âñåîáúåìëþùåé
ëþáâè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èç ñàìîîòðå÷åíèÿ – ïîäî-
áèÿ ñìåðòè íàøåãî “ß” - âîçíèêàåò íîâàÿ æèçíü, çà-
ðîæäàåòñÿ íîâûé ÷åëîâåê ñ áîëåå øèðîêèìè âçãëÿäà-
ìè, áîëüøèìè íàäåæäàìè. Îáðåòàÿ âåðó, ÷åëîâåê
ìîæåò ïåðåæèòü íå÷òî, âîñïðèíèìàåìîå êàê ÷óäî. Ýòà
íàäåæäà íà ÷óäî è âåðà â Áîãà âûÿâëÿåò ìîùíóþ ïîä-
ñîçíàòåëüíóþ óñòàíîâêó. Ñî÷åòàíèå áåçãðàíè÷íîé
âåðû (ïîäñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêè) ñ ïîëíåéøåé áåçûñ-
õîäíîñòüþ çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ÷óäó, êîòîðîå ñëó÷àåò-
ñÿ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè, à èíîã-
äà è ñ áåçíàäåæíûìè áîëüíûìè â ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè
èëè ðåàáèëèòàöèè.

Îáðåòåíèå âåðû è ïåðåæèòîå ÷óäî ýòî òî, ïîñëå
÷åãî ÷åëîâåê óæå íå áóäåò ïðåæíèì. Îí çíàåò íå÷òî,
÷åãî íå çíàë ðàíüøå, è ïðîèñõîäÿùåå íå÷òî îáúÿñ-
íèòü íå ìîæåò. À.Ìàñëîó [4] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïåðå-
æèâàíèÿ âåðû, âîçíèêàþùèå â ðàìêàõ èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõèêè, èñõîäÿò èç ñîáñòâåííûõ îòêðîâåíèé,
èìåþò ãëóáî÷àéøèé ñìûñë äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè è íå
èìåþò ñìûñëà äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Åñëè ÷åëîâåê ïîçíàë
Áîãà, òî îí íå ìîæåò îïèñàòü ýòî àäåêâàòíî äëÿ îêðó-
æàþùèõ.

Ó. Êëàðê òàê îáîáùèë ïñèõîëîãèþ ýòàïîâ îáðåòå-
íèÿ âåðû [öèò. ïî: 6]:

• Ïåðâûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ áåñïîêîéñòâîì,
ìîùíûìè îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè, íðàâ-
ñòâåííûìè ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïîèñêàìè,
çíàìåíóþùèìè ïðèáëèæåíèå äóõîâíîãî êðè-
çèñà. Â ýòîò ïåðèîä âñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê, íàêîïëåííûõ è óêðåïëåííûõ âñåé ïðå-
äûäóùåé æèçíüþ, ñòàíîâèòüñÿ ïîä ñîìíåíèå.

• Âòîðîé ýòàï. Êðèçèñ ðàçðåøàåòñÿ âíåçàïíûì
îçàðåíèåì. Íà ýòîì ôîíå èñ÷åçàþò âñå îòðè-
öàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, èõ çàìåíÿþò èíòåí-
ñèâíûå, ÿðêèå ïîëîæèòåëüíûå (ðåëèãèîçíûå)
ýìîöèè. Îáðåòåíèå Áîãà (âåðû) ïðîèñõîäèò,
êîãäà â âûñøåì íàïðÿæåíèè ñîçåðöàíèÿ, ïðå-
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áûâàÿ â ìîë÷àíèè, ñîâåðøåííî îòðåøèâøèñü
îò ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ, ÷åëîâåê âèäèò îäíî-
âðåìåííî âñå ïóòè. Ýòîò ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ íå-
äîëãî è åãî íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü.

• Òðåòèé ýòàï. Áóðíûå ýìîöèè ïîñòåïåííî ñòè-
õàþò, íî îñòàåòñÿ óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî ñïîêîé-
ñòâèÿ, óìèðîòâîðåíèÿ. Íåò âíóòðåííèõ êîíô-
ëèêòîâ. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ñèëû è ãàðìîíèè,
îñíîâàííîå íà ðåëèãèîçíîé âåðå. Èñïûòàâ ïðî-
ñâåòëåíèå, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íàñòîÿòåëüíóþ
ïîòðåáíîñòü óåäèíèòüñÿ. Â ýòîò íåîáû÷íûé
ìîìåíò æèçíè íåêîòîðàÿ ìåðà îäèíî÷åñòâà
íîðìàëèçóåò åãî ñàìî÷óâñòâèå, âûâîäÿ èç ïå-
ðåæèòîãî ñòðåññà. Â ðåçóëüòàòå âñå ñëó÷èâøåå-
ñÿ ñ íèì íà÷èíàåò óêëàäûâàòüñÿ â ëîãè÷åñêóþ
öåëîñòíîñòü, âñå ôàêòû çàíîâî óïîðÿäî÷èâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî îáíîâëåííîé ñòðóêòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé øàã íà ïóòè âûçäîðîâëå-
íèÿ – âåðà. Èìåííî îíà íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà ïî-
ìîãàåò ñëó÷èòüñÿ ÷óäó, êîòîðîå ñëóæèò ïðîõîäîì, êî-
ðèäîðîì èëè, ñêîðåå, ìèìîëåòíûì äîñòóïîì ê áîëåå
øèðîêîìó îõâàòó ìèðà çà ñ÷åò ïðåîáðàçîâàíèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ñîçíàíèÿ [1].

Îïûò óòåøåíèÿ â áîëåçíè è åå ïðîæèâàíèå ÷åðåç
îáðåòåíèå âåðû èëè ïóòåì óêðåïëåíèÿ â âåðå ñ òî÷êè
çðåíèÿ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè, äàåò âîçìîæíîñòü
áîëåå êîíêðåòíî îïðåäåëèòü ðîëü ïñèõîëîãà â ýòîì
ïðîöåññå. Õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã ìîæåò òîëüêî ïðè-
îòêðûòü äâåðü â äóõîâíóþ æèçíü, ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî
çíàåò îá èñöåëÿþùåé è ïðåîáðàæàþùåé ñèëå ñìèðå-
íèÿ è ñìèðåííîìóäðèÿ. Ðàñêðûâàåò æå òàéíó ñìèðå-
íèÿ ÷åëîâåêó òîëüêî Ãîñïîäü.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ õðèñ-
òèàíñêîé ïñèõîëîãèè âîçíèêàåò ïðîáëåìíîå ïîëå.
Íåëüçÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ðåëèãèîçíîå ïîíè-
ìàíèå ÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîãîñëîâèÿ, áîëåçíü –
ðåçóëüòàò ãðåõà èëè èñïûòàíèå, à ñ ìèðñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ÷åëîâåê äîëæåí îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷ó, ê ñïåöèàëèñòó. Ãäå êîí÷àåòñÿ êîìïåòåíöèÿ
ñâÿùåííèêà, è ãäå íà÷èíàåòñÿ êîìïåòåíöèÿ ïñèõîëîãà –
ýòî è åñòü ïðîáëåìíîå ïîëå. Ïîíÿòíî, ÷òî çäåñü îáëà-
ñòè íàóêè è ðåëèãèè ïåðåñåêàþòñÿ: ïñèõîëîã ìîæåò
áûòü íåâåðóþùèì ÷åëîâåêîì, à îáëàñòü, â êîòîðóþ
îí âòîðãàåòñÿ, ïðèíàäëåæèò äóõîâíîìó îõðàíåíèþ.
Âàæíî, ÷òîáû õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã ñîîòâåòñòâîâàë
îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì, äàáû íàçûâàòüñÿ õðèñòè-
àíñêèì ïñèõîëîãîì è äåéñòâîâàòü ïî ïðèíöèïó “íå
íàâðåäè”. Ñêîðåå âñåãî òàêèìè êà÷åñòâàìè ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ èñêðåííÿÿ è ãëóáîêàÿ ëþáîâü ê Áîãó è ëþäÿì,
ãîðÿ÷åå æåëàíèå ïîìîãàòü. Õðèñòèàíñêîå ìèðîâîç-
çðåíèå, âîöåðêîâëåííîñòü. Õðèñòèàíñêèé ïñèõîëîã –
ýòî ñïåöèàëèñò, äëÿ êîòîðîãî â îñíîâå òåîðèè ëè÷íîñ-
òè ëåæàò Áèáëèÿ, Åâàíãåëèå è ñâÿòîîòå÷åñêîå ó÷åíèå
î ÷åëîâåêå. È ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå îí äàåò, íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü åâàíãåëüñ-
êîìó âçãëÿäó íà æèçíü. Â îñíîâå õðèñòèàíñêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òåîðèè ëåæèò ó÷åíèå î ñîòâîðåíèè ÷åëî-

âåêà, î íàøåé áåññìåðòíîé äóøå, î ãðåõîïàäåíèè è
òàêæå äåñÿòü çàïîâåäåé, Íàãîðíàÿ ïðîïîâåäü è çàïî-
âåäè áëàæåíñòâà, Êðåñòíàÿ æåðòâà Ñïàñèòåëÿ è Åãî
Âîñêðåñåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñòàëî âîçìîæíûì
íàøå ïðåîáðàæåíèå è ñïàñåíèå. Òàêæå â íåå âõîäèò
ó÷åíèå î íàøåé òðåõñîñòàâíîñòè (äóõ, äóøà è òåëî) è
î ïóòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ èåðàðõèè è ãàðìîíèè ìåæäó
íèìè. Ýòîìó è ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî êíèã, îñòàâëåí-
íûõ íàì â ïîìîùü ñâÿòûìè. Âñå öåííîå è ïîëåçíîå,
÷òî åñòü â ðàçëè÷íûõ øêîëàõ, ìîæåò àêòèâíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ, íî íå çàñëîíÿòü ñîáîé ñâÿòîîòå÷åñêîå ÿäðî,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò áîðüáà ñî ñòðàñòÿìè, ðàçâè-
òèå äîáðîäåòåëåé, à ÷åðåç ýòî ñòÿæàíèå áëàãîäàòè.
Êîãäà ïñèõîëîã íàçûâàåò ñåáÿ õðèñòèàíñêèì, îí ýòèì
íåäâóñìûñëåííî äàåò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé è îïîðîé â ðàáîòå.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà õðè-
ñòèàíñêóþ àíòðîïîëîãèþ, â ìåäèöèíå ìîæåò èìåòü
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ íå òîëü-
êî òåëà, íî è äóøè è äóõà. Âàæíî ïîíèìàòü ÷òî, êîãäà
ìû ãîâîðèì î õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè, ìû ïðåæäå
âñåãî ãîâîðèì îá îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà.
Â õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê – ýòî îáðàç è ïî-
äîáèå Áîæèå, ÷åëîâåê èìååò áåññìåðòíóþ äóøó è
öåëûé ðÿä äðóãèõ îñíîâàíèé. Ïñèõîëîãèÿ â ýòîì ñâåòå
ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñóùåñòâóþùàÿ ñàìà ïî ñåáå, à
êàê ñóùåñòâóþùàÿ äëÿ ñëóæåíèÿ ÷åëîâåêó. Çàêîíû
ïñèõèêè – ýòî îáùèå çàêîíû, äðóãîå äåëî, ê ÷åìó îíè
îòíåñåíû è â êàêèõ ðàìêàõ îíè íàõîäÿòñÿ. Õðèñòèàíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íåêîå íîâîå íàïðàâëåíèå ïûòàåòñÿ
ñîîòíåñòè êîðïóñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, êàê óæå
ñóùåñòâóþùèõ, òàê è íîâûõ, ñ õðèñòèàíñêîé êîíöåïöè-
åé ÷åëîâåêà. Äóõîâíîå èçìåðåíèå – ïðåäìåò õðèñòèàí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, à âñå ïñèõè÷åñêîå (óì, âîëÿ, ÷óâñòâî)
èìååò äóõîâíûé êîìïîíåíò (èçìåðåíèå) – äóõîâíûé
óì, äóõîâíàÿ âîëÿ, äóõîâíûå ÷óâñòâà [3]. Ñóùåñòâóþò
äóõîâíàÿ ëè÷íîñòü, äóõîâíîå ñîçíàíèå, äóõîâíûé îïûò,
äóõîâíîå äåëàíèå, äóõîâíîå îáùåíèå, äóõîâíûå ñïî-
ñîáíîñòè è ò. ä. [7]. Îñíîâíàÿ çàäà÷à õðèñòèàíñêîé ïñè-
õîëîãèè – îäóõîòâîðåíèå òîãî îáðàçà è ïîíÿòèÿ î ÷åëî-
âåêå, êîòîðûé ïðåäñòàåò êàê îáúåêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçâðàùàåò â
íàó÷íîå ïîíèìàíèå âñþ òðèìåðèþ ÷åëîâåêà âìåñòå ñ
åå áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé è âîçâðàùàåò â ñîçíàíèå
ïñèõîëîãîâ Èèñóñà Õðèñòà-Ñïàñèòåëÿ, êàê Ïóòü, Èñòè-
íó è Æèçíü, êàê èñõîäíóþ òî÷êó ëþáîé ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ëþäüìè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü ÷òî, õðèñòèàíñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó, èñïîëüçóÿ ëîãè÷åñêèé
àíàëèçà è ðàçëè÷íûå çíàíèÿ (îò ñâÿòîîòå÷åñêîãî âçãëÿ-
äà íà äóøó äî âàæíåéøèõ íàó÷íûõ îòêðûòèé) ïðîÿñ-
íèòü ïðè÷èíû òîãî, ÷òî åãî ñìóòíî òåðçàåò è ÷åìó îí
ñàì íå â ñîñòîÿíèè íàéòè îáúÿñíåíèÿ. À åñëè è íàõî-
äèò ïðè÷èíó, òî íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ïàòîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ ïðîáëåì, çàñòàâëÿþùèé åãî áåãàòü ïî çàìê-
íóòîìó áîëåçíåííîìó ãðåõîâíîìó êðóãó. Ìû ÷àñòî
÷óâñòâóåì ãíåçäÿùóþñÿ â äóøå ãðåõîâíîñòü, áîëü,
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àãðåññèþ – à ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ãîäàìè íå ìîæåì.
Ïñèõîëîã ñèëåí íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè
óæå ñóùåñòâóþùèõ ó ÷åëîâåêà ïðîáëåì, íî è â ïðîôè-
ëàêòèêå. Õîðîøî çíàÿ âðàãà â ëèöî, ìîæíî, ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ, íå äîïóñòèòü åãî äî ñâîåé äóøè. Íàïðèìåð,
íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ðàçâèëñÿ òÿæåëåéøèé íåâðîç, àêöåíòóàöèÿ íå
ïåðåðîñëà â ïñèõîïàòèþ è ò.ä. Òàêæå ïñèõîëîãèÿ ìî-
æåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì âîç-
íèêàþùèì æèçíåííûì è âíóòðåííèì ïðîáëåìàì,
ñëîæíîñòÿì è íå ïîëó÷èòü ñåðüåçíîãî íåðâíîãî ñðûâà
ïðè âõîäå â êðèçèñíûé ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Ïñèõîëîã
ìîæåò ïîìî÷ü ìàêñèìàëüíî ñìÿã÷èòü ñòðàäàíèÿ òîãî,
êòî íåñåò íåïðîñòîé, íî ïðè ïðàâèëüíîì âíóòðåííåì
óñòðîåíèè î÷åíü ïëîäîíîñíûé áëàãîäàòíûé êðåñò áî-
ëåçíè. Òàêæå îí ìîæåò ïîìî÷ü áëèçêèì ëó÷øå ïîíÿòü
çàáîëåâøåãî, ïåðåñòðîèòüñÿ è ïåðåñòàòü ñâîèì íåïðà-
âèëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêè áåçãðàìîòíûì ïîâåäåíèåì
óñóãóáëÿòü åãî è áåç òîãî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå.

Ïñèõîëîãèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â ïîñëóøàíèè ó ñâÿòîî-
òå÷åñêîãî ó÷åíèÿ, ìîæåò ïîìî÷ü ïðîÿñíèòü ÷åëîâå-
êó êàðòèíó åãî äóøè, áîëåå îò÷åòëèâî âûñâåòèòü è
ðàíû, è ñòðàñòè, è äîáðîäåòåëè, à â ñîþçå ñî ñâÿùåí-
íèêîì ìîæåò ïîìî÷ü íàùóïàòü ïóòü ê Áîãó.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎØÓÊÓ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
Â ÓÌÎÂÀÕ Ö²ÍÍ²ÑÍÎ¯ ÄÅÇÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ:
ÔÀÕ²ÂÖ²-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ, ÄÓÕÎÂÍ² ÎÑÎÁÈ ×È Ö²ËÈÒÅË²?

 Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº âïëèâ ñîö³àëüíî¿ àíîì³¿ íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. Ïîêàçàíî, ùî âòðàòà
ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â òà æèòòºâèõ ö³ííîñòåé çàãîñòðþº ïåðñîíàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ÷ëåí³â
àíîì³÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, ï³äøòîâõóº ¿õ äî ïîâåä³íêîâèõ äåâ³àö³é òà ïðîâîêóº äóõîâíå ñïóñòîøåííÿ.
Ïðîàíàë³çîâàíî ãîòîâí³ñòü ð³çíèõ âåðñòâ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çâåðòàòèñü çà ïñèõîëîã³÷íîþ
äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîã³â, ñâÿùåíèê³â òà ïàðàïñèõîëîã³â. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü
çäîëàííÿ àíîì³÷íèõ êðèç â ìåæàõ îêðåìèõ ëîêàëüíèõ ãðîìàä ç âèçíà÷åíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Ñîö³àëüíà àíîì³ÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, åêçèñòåíö³éíà êðèçà, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.

Ñòàòüÿ îñâåùàåò âëèÿíèå ñîöèàëüíîé àíîìèè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ãðàæäàí. Ïîêàçàíî,
÷òî ïîòåðÿ ìîðàëüíûõ îðèåíòèðîâ è æèçíåííûõ öåííîñòåé çàîñòðÿåò ïåðñîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ÷ëåíîâ àíîìè÷íîãî îáùåñòâà, ïîäòàëêèâàåò èõ ê ïîâåäåí÷åñêèì äåâèàöèÿì è ïðîâî-
öèðóåò äóõîâíîå îïóñòîøåíèå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ãîòîâíîñòü ðàçíûõ ñëîåâ óêðàèíñêîãî îáùåñòâà
îáðàùàòüñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãàì, ñâÿùåííèêàì è ïàðàïñèõîëîãàì. Âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ àíîìè÷íèõ êðèçèñîâ â ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ ëîêàëü-
íûõ îáùåñòâ ñ ÷åòêî îïðåäåëåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ñîöèàëüíàÿ àíîìèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

The article shows influence of social anomia on the psychological health of citizens. The loss of moral
principles and existential values sharpens the personal psychological problems of members of anomic
society, pushes them to behavior deviations and provokes spiritual devastation. The willingness of different
layers of Ukrainian society to apply for psychological help to the psychologists, priests and
parapsychologists is analyzed. Supposition is expressed about possibility of overcoming of anomic crises
within the limits of separate local societies with the certain system of values.
Key words. Social anomia, psychological health, existential crisis, psychological help.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíó äîáó ïîñòïîñò-
ìîäåðí³çìó ââàæàþòü åïîõîþ äóõîâíî¿ êðèçè ñóñ-
ï³ëüñòâà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïëþðàë³çìîì îð³ºí-
òèð³â, ðîçìèò³ñòþ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðèíöèï³â,
òîëåðóâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ äåâ³àö³é (íà-
ïðèêëàä, ïîäðóæí³õ çðàä, ñ³ìåé “child free”, íåòðàäè-
ö³éíèõ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí), çíåö³íåííÿì òà ðîçìèâàííÿì òðàäèö³é, ãå-
äîí³ñòè÷íîþ íàñòàíîâîþ ³ ñïîæèâàöüêîþ ³äåîëîã³ºþ
ìàðíîñëàâñòâà. ²íòåíñèâíà êîíêóðåíö³ÿ çà òå, õòî ìàº
âèùèé ð³âåíü äîñòàòêó òà á³ëüøèé äîñòóï äî ðîçêîø³â,
ïðîíèçóº âñ³ âåðñòâè ñóñï³ëüñòâà: â³ä âëàäíî¿ åë³òè,
ñåðåäíüîãî êëàñó ³ äî ñåëÿí, êîòð³ ïðàãíóòü âèðâàòè-
ñÿ ç³ ñâîãî ñåðåäîâèùà çà âñÿêó ö³íó. Ñòðàòåã³÷íèìè
ïð³îðèòåòàìè ïîñòàþòü ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê

â óìîâàõ æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿, îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáè-
ñòèé óñï³õ íà ôîí³ í³âåëþâàííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá. Ðî-
ñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ À.². Êîâàëüîâà íàãîëîøóº íà òà-
êèõ ïðîáëåìàõ, ÿê òðàíñôîðìàö³ÿ îñíîâíèõ ³íñòèòóò³â
ñîö³àë³çàö³¿; äåôîðìàö³ÿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíîãî ìå-
õàí³çìó ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ñèñ-
òåìè ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, äèñáàëàíñ îðãàí³çîâà-
íèõ ³ ñòèõ³éíèõ ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿ â á³ê ñòèõ³éíîñò³
[1, ñ.114].

Äåîíòîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè ñó÷àñíî¿ åïîõè º íàäçâè-
÷àéíî ðîçìèòèìè. Ö³ííîñò³ òà ìîðàëüí³ ïðèïèñè, ÿê³
ãåíåðóº ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, – õàîòè÷í³, ì³íëèâ³ òà
ñóïåðå÷ëèâ³, ùî íàãàäóº ïðîïîçèö³þ òîâàð³â íà Âåëè-
êîìó áàçàð³ ó Ñòàìáóë³, äå ïîðÿä ç õðèñòèÿíñüêîþ àò-
ðèáóòèêîþ ñïîê³éíî ñï³â³ñíóþòü ô³ãóðêè äðåâíüî-
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ðèìñüêèõ ³äîë³â òà ïàðàïñèõîëîã³÷íà àòðèáóòèêà ó
âèãëÿä³ àìóëåò³â, ìàã³÷íèõ ñèìâîë³â, òîùî.

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ó ñîö³îëîã³¿ îïèñóºòüñÿ ïîíÿò-
òÿì “àíîì³¿”, ââåäåíèì ó íàóêîâèé îá³ã Å. Äþðêãåé-
ìîì íà îçíà÷åííÿ ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ñîö³àëüí³ ðåã-
ëàìåíòàö³¿ âòðàòèëè ñâîþ çíà÷óù³ñòü äëÿ éîãî ÷ëåí³â
[2]. Ð. Ìåðòîí ââàæàâ àíîì³÷íèì òå ñóñï³ëüñòâî, â ÿêî-
ìó äåêëàðîâàí³ öèâ³ë³çàòîðñüê³ ö³ë³ íå ñï³âïàäàþòü ç
ìîæëèâèìè çàêîííèìè øëÿõàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ, à ìî-
ðàëüí³ íîðìè íå ìàþòü ìîòèâàö³éíî¿ ñèëè, ùîá ñòðè-
ìàòè ãðîìàäÿí â³ä ïðàâîïîðóøåíü [3]. Ä. Ïàíòè÷ ðîç-
ãëÿäàº äàí³ ïðîöåñè ó äâîõ àñïåêòàõ: “ïî-ïåðøå, ÿê ñòàí
ñóñï³ëüñòâà, ïðè ÿêîìó íàñòàº äåç³íòåãðàö³ÿ ³ ðîçïàä
ñèñòåìè íîðì, ùî ãàðàíòóþòü ãðîìàäñüêèé ïîðÿäîê,
ïî-äðóãå, ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïî÷óòòÿì âòðàòè îð³ºíòàö³¿ ó æèòò³, ùî âèíèêàº, êîëè
³íäèâ³ä ñòàº ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ñóïåðå÷-
ëèâèõ íîðì” [4, ñ.17]. Ó ïåð³îä àíîì³¿ ñóñï³ëüñòâî ðîç-
ïàäàºòüñÿ ³ ðîçêîëþºòüñÿ, à îêðåì³ éîãî îñêîëêè ³çî-
ëþþòüñÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî á³ëüø³ñòü
íàñåëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ “ïîçà” ñóñï³ëüñòâîì, âñòóïàº
â êîíôðîíòàö³þ ç éîãî íîðìàòèâíèìè ïðèïèñàìè.
Â³äïîâ³äíî, êîëè ºäí³ñòü ñîö³óìó ðóéíóºòüñÿ, à ³çîëü-
îâàí³ñòü éîãî åëåìåíò³â çá³ëüøóºòüñÿ, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
ñîö³àëüíèõ äåâ³àö³é, çîêðåìà, é çëî÷èíí³ñòü. Ð. Ìàê-
êàéâåð, Ä. Ðèñìåí, Ë. Ñðîóë îïèñàëè ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ “àíîì³÷íî¿ ëþäèíè” – öèí³÷íî¿, åãî¿ñòè÷-
íî¿, ïîçáàâëåíî¿ ö³ííîñòåé, çíà÷èìèõ ñòîñóíê³â, áåç
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà îáîâ’ÿçêó, ñêåïòè÷íî¿, äó-
õîâíî ñòåðèëüíî¿ [5]. Ïðî àíàëîã³÷í³ ïðîáëåìè
“ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî âàêóóìó” ïèñàëè ïñèõîëîãè òà
ô³ëîñîôè ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíîãî íàïðÿìêó:
Â. Ôðàíêë, Ð. Ìåé, À. Ëåíãëå, Å. Ôðîìì, Äæ. Áþäæåí-
òàëü òà ³íø³.

Ñ.Ã. Àí³ñ³ìîâà, ï³äñóìîâóþ÷è àíàë³ç âèùåçàçíà÷å-
íèõ ïðîöåñ³â, íàãîëîøóº íà òîìó, ùî â ðåçóëüòàò³ äå-
ôîðìàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðàãíåíí³ äî ìàòåð³àëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç îäíîãî áîêó òà îáìåæåíí³ ïîòåíö³¿
äîñÿãíåíü (îñîáëèâî äëÿ íèæ÷èõ âåðñòâ íàñåëåííÿ) âè-
íèêàº ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè: îñîáèñò³ñòü ïî÷èíàº
õîò³òè á³ëüøå, í³æ âîíà ìîæå äîìîãòèñÿ â ðàìêàõ ïåâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè [6]. Â.À. Áà÷³í³í, àíàë³çóþ÷è
ö³íí³ñí³ âåêòîðè ñó÷àñíîñò³, âêàçóº íà òðèâîæí³ àñïåê-
òè ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî àêàäåì³÷íîãî ³ ïîáóòîâîãî
ñåêóëÿðèçìó ç äåìîíñòðàòèâíî-³íäèôåðåíòíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé â ³íäèâ³äóàëüí³é
ñâ³äîìîñò³. Òàê³ ÿâèùà ÿê íåîÿçè÷íèöòâî, íîâå áîãî-
øóêàííÿ, âèçíàííÿ ö³ííîñò³ õàîñó, éîãî ïðîäóêòèâíîñò³
òà åâðèñòè÷íîñò³, ùî ïðèòàìàíí³ äàí³é åïîñ³, ñòèìóëþ-
þòü íàóêîâó äóìêó äî àíàë³çó âïëèâó âèùåçàçíà÷åíèõ
ïðîöåñ³â íà ïñèõ³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ: îñîáèñ-
ò³ñíå òà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ [7, ñ.164].

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
íàãîëîøóþòü íà äèíàì³ö³ éîãî ïîã³ðøåííÿ: ñó÷àñí³
ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîöåñè ñòèìóëþþòü ó ñó÷àñíî¿ ëþ-
äèíè ïî÷óòòÿ çíåîñîáëåííÿ, ðîçãóáëåíîñò³, ïåðìàíåíò-
íîãî ñòðåñó, ïîì³òíî ñïðè÷èíÿþòü ïîã³ðøåííÿ àäàï-

òèâíèõ ðåñóðñ³â òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïàðàëåëüíî ç
öèì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùå îäíà òðèâîæíà òåíäåíö³ÿ: ó
â³ò÷èçíÿíîìó êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ ìàº ì³ñöå íå-
îäíîçíà÷í³ñòü îð³ºíòèð³â ùîäî ïîøóêó äîïîìîãè òà
ï³äòðèìêè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåðè. Ð³çíîìàí³òí³ ³íñòèòóòè
ïðîïîíóþòü âèçâîëåííÿ â³ä åìîö³éíèõ òà îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîáëåì. Çà òàêèõ óìîâ ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàºòüñÿ
êîëåêòèâíà ðåãðåñ³ÿ íà àðõà¿÷í³ ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Â. Á³îíà [8], ñóñï³ëü-
ñòâî ìîæå çàéíÿòè îäíó ç òðüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ³íôàí-
òèëüíèõ ïîçèö³é: “î÷³êóâàííÿ ìåñ³¿”, “áîðîòüáà òà
âòå÷à”, “çàëåæí³ñòü â³ä ë³äåðà”. Óñ³ âîíè ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çíèæåííÿì çäàòíîñò³ äî ðàö³îíàëüíî¿ îö³íêè
ðåàëüíîñò³, ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà êîíñòðóêòèâíèõ
ð³øåíü, ïàðàëåëüíî ç ÷èì àêòèâ³çóºòüñÿ ìàã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ, ïîòðåáà ó ÷óä³, â³ðà ó ì³ñòè÷í³ ôåíîìåíè. Îñî-
áèñò³ñòü ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì ì³æ ñòèãìàòèçîâàíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ, òðàäèö³éíèì çâåðíåííÿì
äî äóøïàñòèð³â-ñâÿùåííîñëóæèòåë³â òà ïîøóêó äî-
ïîìîãè ó ð³çíîìàí³òíèõ ïðåäñòàâíèê³â ïàðàïñèõîëîã³¿
(ö³ëèòåë³â, ìàã³â, åêñòðàñåíñ³â), ÷è¿ ïîñëóãè àêòèâíî
ïîøèðþþòüñÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàíè ðîçãóáëåíîñò³,
êðèçè, ðåãðåñó òà ì³ñòèô³êàö³¿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.

ßêèì ÷èíîì ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ðåàãóº òà â³äãó-
êóºòüñÿ íà ö³ çàêëèêè ³ ÿê³ ââàæàº ä³ºâèìè, äîñë³äèìî
ó äàí³é ñòàòò³.

Îòæå, ìåòà ñòàòò³ – àíàë³ç øëÿõ³â ïîøóêó äîïîìî-
ãè ó âèð³øåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ð³çíèìè âåð-
ñòâàìè íàñåëåííÿ.

¯¿ çàâäàííÿìè º:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè àêòóàëüíèõ äîñë³ä-

æåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ òåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á-
ìåøêàíö³â ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó.

2. Âèâ÷èòè ðåçóëüòàòè íàÿâíèõ äîñë³äæåíü ç ïðèâîäó
ãîòîâíîñò³ íàçâàíèõ ãðîìàäÿí çâåðòàòèñÿ çà ïñèõîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ äî ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, äî ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåë³â, à òàêîæ äî îñ³á, ùî ïðîïîíóþòü ïàðàïñèõî-
ëîã³÷í³ ïîñëóãè. Ó òîìó ÷èñë³ äîñë³äèòè ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ùîäî íàÿâíîñò³ ïåðåøêîä òà ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â, ÿê³ óòðóäíþþòü/ óíåìîæëèâëþþòü çâåðíåííÿ
çà äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîãà / ïñèõîòåðàïåâòà.

3. Ïðîâåñòè âëàñíå äâîåòàïíå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíå íà âèâ÷åííÿ: à) äîïèñ³â ãðîìàäÿí íà ²íòåðíåò-
ñàéòàõ ñòîñîâíî çâåðíåíü çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìî-
ãîþ; á) ñïðÿìîâàíîñò³ çâåðíåíü çà ïñèõîëîã³÷íîþ
äîïîìîãîþ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íñüêîãî êàòî-
ëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó ó ì. Ëüâîâ³.

4. Ïðîâåñòè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ, à òàêîæ çä³éñíèòè ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ ç óðàõó-
âàííÿì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ÿê íà ð³âí³
ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì, òàê ³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé ëîêàëüíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ñï³ëüíîòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü.
Çà îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â ïðàêòèêà çâåðíåííÿ äî

ñïåö³àë³ñò³â ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïåðåñòàº áóòè
÷èìîñü íàäçâè÷àéíèì òà ð³äê³ñíèì.
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Ó ïîñòðàäÿíñüêîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ ³ñíóº íèç-
êà äîñë³äæåíü, ùî ï³äòâåðäæóº çðîñòàííÿ ïîïóëÿðíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè, çâåðíåíü çà ôàõîâèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ïîñëóãàìè (Ç. Ê³ñàð÷óê, Î. Áîíäàð÷óê, Ñ. Ïºò-
ðóøèí, Î. Õóõëàºâà). Ïîðÿä ç öèì, çàãàëüíà ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà çàëèøàºòüñÿ äîâîë³ íèçüêîþ.
Îá³çíàí³ñòü ùîäî ñôåðè ðîáîòè ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà ÷è ïñèõ³àòðà íåçíà÷íà àáî õèáíà, à ñàì ïðîöåñ
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã çàëèøàºòüñÿ ñòèãìàòè-
çîâàíèì. Íàéòèïîâ³øèìè ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó îò-
ðèìàííÿ ôàõîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, çã³äíî äîñ-
ë³äæåíü àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ Vogel D.L., Wade N.G.
³ Haake S., º íàñòóïí³ ïåðåêîíàííÿ: “âòðó÷àííÿ ïñèõî-
ëîãà â ì³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ìîæå çàïîä³ÿòè á³ëüøå øêî-
äè, àí³æ ïðèíåñòè êîðèñò³”, “ïñèõîëîã ìîæå âèäàòè òå,
ùî îá³öÿâ òðèìàòè â òàºìíèö³”, “â³ä ïðîáëåì òðåáà
â³äâîë³êàòèñÿ (÷åðåç ðîçâàãè, äðóç³â, àëêîãîëü, ³ ò.ä.), à
íå éòè äî ïñèõîëîãà”, “ïñèõîëîã ÿê ñòîðîííÿ ëþäèíà
íå áóäå ùèðî òóðáóâàòèñÿ ïðî ìåíå”, “³ñíóº ïîáîþ-
âàííÿ ïîòðàïèòè â çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîëîãà”, “ÿê ïñè-
õîëîã ìîæå äîïîìîãòè, ÿêùî éîãî æèòòºâèé äîñâ³ä
â³äì³ííèé â³ä ìîãî”, “ïåðåêîíàííÿ, ùî ïðîáëåìè ç
÷àñîì ìèíóòü ñàì³ ïî ñîá³”, “ñòðàõ ä³çíàòèñÿ ïðî ñåðé-
îçí³ñòü ìî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì”, “íåáàæàííÿ “âè-
íîñèòè ñì³òòÿ ç äîìó” òà ðîçïîâ³äàòè ïñèõîëîãó êîìï-
ðîìåòóþ÷³ ïîäðîáèö³ ïðî ñåáå ÷è ìî¿õ áëèçüêèõ”,
“ñîðîì, ùî ³íø³ ä³çíàþòüñÿ ïðî òå, ùî ÿ ïîòðåáóþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè”, “ïîáîþâàííÿ, ùî îáãîâî-
ðåííÿ ïðîáëåìè ò³ëüêè ¿¿ çàãîñòðèòü” [9].

Á³ëüø ïîøèðåíîþ ïðàêòèêîþ º çâåðíåííÿ çà ïñè-
õîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ äî ñâÿùåííîñëóæèòåë³â òà îñ³á
áîãîïîñâÿ÷åíîãî æèòòÿ – ôàõ³âö³â ç ïèòàíü íå äóøåâ-
íîãî, à äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîòå ö³ ïîíÿòòÿ òåæ ñëàáî
äèôåðåíö³þþòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ïåðåñ³÷íîãî ãðîìàäÿ-
íèíà. Òàêà òðàäèö³ÿ çâåðíåíü º íå âèïàäêîâîþ, àäæå
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòîë³òü ðåë³ã³ÿ çàéìàëà ïð³îðèòåòíó
ïîçèö³þ â îáëàñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Öåðêâè òðà-
äèö³éíî áóëè “òåðàïåâòè÷íèìè ñï³âòîâàðèñòâàìè”.
Ñòîð³÷÷ÿìè âîíè – á³ëüøå, í³æ âñ³ ³íø³ ³íñòèòóòè, – ïðè-
ä³ëÿëè óâàãó îñíîâíèì æèòòºâèì êðèçàì.

Íà åòàï³ ñüîãîäåííÿ, çã³äíî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåíîãî ðîñ³éñüêèì Öåíòðîì ïðèêëàäíèõ äîñ-
ë³äæåíü ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, á³ëüøå ïîëîâèíè
ïðàâîñëàâíèõ ïàðàô³ÿí (67,8%) âåëèêèõ ì³ñò Ðîñ³¿ çâåð-
òàëèñÿ çà ïîðàäîþ äî ñâÿùåííîñëóæèòåë³â. Âåëèêà ÷à-
ñòêà öèõ çàïèò³â ì³ñòèòü ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìàòèêó.
Íàéòèïîâ³øèìè çàïèòàìè ùîäî âèð³øåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîáëåì º ñôåðà ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí (âèõîâàííÿ
ä³òåé, ïîäðóæí³ ñòîñóíêè, ñòîñóíêè ç ðîäè÷àìè) ³ â³äíî-
ñèí ç äðóçÿìè, ñôåðà ðåë³ã³éíîãî æèòòÿ, ¿¿ åìîö³éíî¿
ñêëàäîâî¿, ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ñìåðò³ òà ë³êóâàííÿ
õâîðîá [10]. Ïîðÿä ç ïîøèðåí³ñòþ çâåðíåíü, íåâåëèêèé
â³äñîòîê ãðîìàäÿí çàñòîñîâóº îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ
÷è ïîðàäè â ùîäåííîìó æèòò³, ââàæàþ÷è ¿õ íàäòî ñêëàä-
íèìè äî âèêîíàííÿ. Íàòîì³ñòü øóêàþòü ÷óäåñíîãî
çö³ëåííÿ, ìàã³÷íîãî âèð³øåííÿ, ùî º ñâ³ä÷åííÿì
íåçð³ëî¿, àáî çîâí³øíüî¿ (àòðèáóòèâíî¿) ðåë³ã³éíîñò³.

Òàêèì ñòàíîì ðå÷åé âäàëî êîðèñòóþòüñÿ ïðåäñòàâ-
íèêè ïàðàïñèõîëîã³¿ (ö³ëèòåë³, åêñòðàñåíñè òà âîðîæ-
êè), ùî çà öåðêîâíèìè àòðèáóòàìè òà ïñèõîëîã³÷íîþ
òåðì³íîëîã³ºþ âäàëî ïðèõîâóþòü ìàí³ïóëþâàííÿ
ñâ³äîì³ñòþ, îá³öÿþ÷è áåçòóðáîòíå âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì òà ìèòòºâå çö³ëåííÿ.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ òàêà ïðîïîçèö³ÿ òà çàïèò íà
äàí³ ïîñëóãè íåïðîïîðö³éíî ñòð³ìêî (ïîð³âíþþ÷è ç
ïñèõîëîã³÷íèìè òà äóõîâíèìè) çðîñòàº. Ó 2008 ðîö³
Àìåðèêàíñüêîþ Ïñèõîëîã³÷íîþ Àñîö³àö³ºþ áóëî
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëî ó÷àñòü 2500 ãðî-
ìàäÿí, ÿêå ïîêàçàëî: ïðèáëèçíî êîæåí òðåò³é ç äåñÿòè
àìåðèêàíö³â (29%) ìàâ ó ñâîºìó æèòò³ äîñâ³ä çâåð-
íåííÿ äî ïñèõîëîãà ÷è ³íøîãî ôàõ³âöÿ ñôåðè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [11]. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî
ìîëîä³ ëþäè á³ëüø ñõèëüí³ çâåðòàòèñü çà ïñèõîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ, í³æ ò³, êîìó çà 50. Íàé÷àñò³øèìè
ïðè÷èíàìè çâåðíåííÿ (59%) áóëè äåïðåñ³ÿ òà òðèâîãà.

Ïîä³áíå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå ³ â Ðîñ³¿ íà-
óêîâöÿìè Àíàë³òè÷íîãî öåíòðó Þð³ÿ Ëåâàäè [12].
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü: íà â³äì³íó â³ä àìå-
ðèêàíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, á³ëüø³ñòü ðîñ³ÿí ó âèð³-
øåíí³ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïîêëàäàþòüñÿ
íà âëàñí³ ñèëè, óíèêàþ÷è çâåðíåíü çà ñïåö³àë³çîâà-
íîþ äîïîìîãîþ. Ïðîòå, ÿêùî ¿ì äîâîäèòüñÿ öå ðî-
áèòè, òî ïåðåâàãà ó ïîðàäíèöòâ³ ñòîñîâíî îñîáèñ-
òîãî æèòòÿ, äóøåâíèõ ìèòàðñòâ íàäàºòüñÿ ìàãàì òà
åêñòðàñåíñàì, à íå ïðîôåñ³éíèì ïñèõîëîãàì. Â äîñ-
ë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 1600 ãðîìàäÿí, ñòàðøå 18
ðîê³â, ÿê³ âêàçóþòü, ùî òàê ¿ì á³ëüø çâè÷íî ³ çðó÷íî
äîëàòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. Âèÿâèëîñü, ùî 20%
îïèòàíèõ õî÷à á ðàç ó æèòò³ çâåðòàëèñü äî åêñòðà-
ñåíñ³â òà ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ïàðàïñèõîëîã³¿. Â òîé
æå ÷àñ, äî ïñèõîëîãà çâåðòàëîñü ëèøå 10% ðåñïîí-
äåíò³â. Íàé÷àñò³øå äî íåòðàäèö³éíèõ ñïåö³àë³ñò³â
çâåðòàþòüñÿ äîìîãîñïîäèí³ (32%). Æ³íêè çàãàëîì
÷àñò³øå êîðèñòóþòüñÿ òàêèìè ïîñëóãàìè, í³æ ÷î-
ëîâ³êè (20% æ³íîê òà 7% ÷îëîâ³ê³â).

Ïðåäñòàâëåííÿ ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çóâàâøè ³ñíóþ÷³ ðåçóëüòàòè, ìè ïðîâåëè âëàñíå äîñ-
ë³äæåííÿ, ùî ì³ñòèëî äâà åòàïè.

1). Íà ïåðøîìó åòàï³ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ äîïèñè
ãðîìàäÿí íà ²íòåðíåò-ñàéòàõ ñòîñîâíî çâåðíåíü çà
äîïîìîãîþ ç îñîáèñò³ñíèõ ÷è åìîö³éíèõ ïðîáëåì äî
ð³çíèõ ïðåäñòàâíèê³â, ùî ïðîïîíóâàëè äàí³ ïîñëóãè.

2). Íà äðóãîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ çâåðíåíü çà ïñèõîëîã³÷-
íîþ äîïîìîãîþ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Óêðà¿íñüêîãî
êàòîëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó ó ì. Ëüâîâ³.

Îòîæ, íà ïåðøîìó åòàï³ ìè çàñòîñóâàëè ìåòîä
êîíòåíò-àíàë³çó, ÿêèé äîçâîëÿº âèâ÷àòè âåëèê³ ìàñèâè
òåêñòîâî¿ (ÿê³ñíî¿) ³íôîðìàö³¿ øëÿõîì ¿¿ ñòàíäàðòèçàö³¿
òà ïîäàëüøî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè. Äàíèé ìåòîä áóëî
çàñòîñîâàíî äî ìàñèâ³â òåêñò³â – â³äãóê³â ²íòåðíåò-êî-
ðèñòóâà÷³â íà ôîðóìàõ Çàõ³äíî¿ òà Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè ñòî-
ñîâíî ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè â³ä ïñèõîëîã³â-ôàõ³âö³â, ñâÿùåííîñëóæèòåë³â,
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à òàêîæ “ìàã³÷íî¿” äîïîìîãè, êîòðó ïðîïîíóþòü âî-
ðîæêè, ö³ëèòåë³, åêñòðàñåíñè òîùî.

Àíàë³ç äåìîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âêàçóº, ùî äî-
ïèñóâà÷³ ²íòåðíåò-ôîðóì³â ç âèùåçàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè – öå íàñåëåííÿ ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó (20–
40 ðîê³â), ïåðåâàæíî îäðóæåí³ / çàì³æí³, ç ïåðåâàæàí-
íÿì æ³íîê íàä ÷îëîâ³êàìè ó ïðîïîðö³¿ ïðèáëèçíî 2:1.

Àíàë³ç äîïèñ³â ùîäî çâåðíåííÿ ç ïñèõîëîã³÷íèìè
ïðîáëåìàìè äî ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 141 äîïèñ
²íòåðíåò-êîðèñòóâà÷³â ³ç Çàõ³äíîãî (60 â³äãóê³â) òà
Ñõ³äíîãî (81 â³äãóê) ðåã³îí³â Óêðà¿íè ùîäî çâåðíåííÿ
çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ äî ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â.
Ó çàãàëüí³é ñóêóïíîñò³ âñ³õ ïîâ³äîìëåíü â³äãóêè æ³íîê
(63,8%) ïåðåâàæàëè ê³ëüê³ñòü â³äãóê³â ÷îëîâ³ê³â (36,2%).

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòåíò-àíàë³çó ç³áðàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì òèïîì äîïèñ³â º ïîøóê
³íôîðìàö³¿ ïðî ïñèõîëîã³â, ìåòîäè ¿õíüî¿ ðîáîòè, ïî-
ðàäíèöòâî êîíêðåòíèõ ôàõ³âö³â, äî ÿêèõ âàðòî çâåðíó-
òèñü. Â çàãàëüí³é ñóêóïíîñò³ òàê³ ïîâ³äîìëåííÿ çàéìà-
þòü 37,6%.

Ðîçïîä³ë ì³æ îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíèìè òà îäíî-
çíà÷íî íåãàòèâíèìè â³äãóêàìè ïðî ïñèõîëîã³â º á³ëüø-
ìåíø ð³âíîì³ðíèì: 11,3% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä òà / àáî âèñëîâëþþòü íåãàòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ïñèõîëîã³â, 9,2% äîïèñóâà÷³â ìàþòü ïî-
çèòèâíèé äîñâ³ä çâåðíåííÿ äî ïñèõîëîãà òà / àáî âèñ-
ëîâëþþòü ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìîæëèâîñò³ çâåð-
òàòèñü çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ.

19,1% ðåñïîíäåíò³â ãîòîâ³ çâåðòàòèñÿ äî äðóç³â,
ð³äíèõ, ë³êàð³â, ïðåäñòàâíèê³â “ìàã³÷íèõ ïîñëóã”, äî-
ïîìàãàòè ñîá³ ñàìèì, ëèø áè ò³ëüêè óíèêíóòè ñï³ëêó-
âàííÿ ç ôàõ³âöÿìè-ïñèõîëîãàìè. Ñåðåä òàêèõ äîïèñó-
âà÷³â ïåðåâàæàþòü æ³íêè: 12,1% æ³íîê ïðîòè 7,1%
÷îëîâ³ê³â.

13,5% äîïèñóâà÷³â áîÿòüñÿ çâåðòàòèñÿ äî ïñèõîëîãà,
ùîá íå çàâäàòè øêîäè âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó çäîðî-
â’þ òà / àáî ãàìàíöþ, àáî æ ìàþòü ñóìí³âè ñòîñîâíî
äîö³ëüíîñò³ òàêîãî çâåðíåííÿ.

Âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ (çâàæåíå, äèôåðåíö³éîâàíå,
à íå îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå) äî ïñèõî-
ëîã³â ìàº ïîêàçîâî ìàëèé â³äñîòîê äîïèñóâà÷³â – ëèøå
1,4% (ëèøå 2 äîïèñè ç ö³ëîãî ìàñèâó ïîâ³äîìëåíü!).

Ïîøóê ³íôîðìàö³¿ òà íàäàííÿ íåéòðàëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ìåòîä, ôàõ³âö³â, ¿õí³ ïîñëóãè òîùî º âèðàçíî
ïåðåâàæàþ÷èì òèïîì â³äãóê³â ó Ñõ³äíîìó ðåã³îí³:
37,1% ïðîòè 10% ó Çàõ³äíîìó.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ðîçïîä³ë îäíîçíà÷íî ïîçè-
òèâíèõ òà îäíîçíà÷íî íåãàòèâíèõ â³äãóê³â ïðî ïñèõî-
ëîã³â, òî îòðèìàºìî íàñòóïí³ äàí³: íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ òà /àáî íåãàòèâíèé äîñâ³ä ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³
ñêëàäàº 8,3% äîïèñ³â, àíàëîã³÷í³ äîïèñè íà ñõîä³ ñòà-
íîâëÿòü 13,5%; ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ òà / àáî ïîçèòèâ-
íèé äîñâ³ä çâåðíåííÿ äî ïñèõîëîã³â ñòàíîâëÿòü 5% íà
Çàõîä³ òà 12,4% íà Ñõîä³. Â³äòàê, î÷åâèäíèì ñòàº á³ëüø
òâåðåçå òà ïîì³ðêîâàíå ñòàâëåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿

äîïîìîãè íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, ç ìåíøèìè ñóìí³âàìè òà
á³ëüøîþ ãîòîâí³ñòþ ä³çíàâàòèñü ïðî ïñèõîëîã³÷íó
äîïîìîãó îá’ºêòèâí³, íàóêîâ³ äàí³. Òèì ÷àñîì, íà Çà-
õîä³ ñïîñòåð³ãàºìî á³ëüøå ñóìí³â³â òà çàêðèò³ñòü äî
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, á³ëüøó ÷àñòîòó íåãàòèâíèõ â³äãóê³â,
êîòð³ ñïðèÿþòü “â³äëÿêóâàííþ” â³ä ïñèõîëîã³â âñ³õ òèõ,
õòî âèñëîâëþº ñóìí³âè.

Àíàë³ç äîïèñ³â ùîäî çâåðíåííÿ ç ïñèõîëîã³÷íèìè
ïðîáëåìàìè äî ïðåäñòàâíèê³â “ìàã³÷íèõ ïîñëóã”

Òàêîæ íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 175 äîïèñ³â ²íòåð-
íåò-êîðèñòóâà÷³â ³ç Çàõ³äíîãî (114 â³äãóê³â) òà Ñõ³äíîãî
(61 â³äãóê) ðåã³îí³â Óêðà¿íè ùîäî ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ òà
äîñâ³äó çâåðòàííÿ äî âîðîæîê, ö³ëèòåë³â òà åêñòðà-
ñåíñ³â ç ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè.

Íåïðîïîðö³éí³ñòü ïîä³áíèõ äîïèñ³â ç ñóòòºâèì
ïåðåâàæàííÿì ¿õ íà çàõ³äíîóêðà¿íñüêèõ ôîðóìàõ
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó çàö³êàâëåí³ñòü òà äîñâ³ä çâåðíåíü,
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ñòàâëåííÿ äî “ì³ñòèê³â” íà Çàõîä³,
àí³æ íà Ñõîä³.

Ó çàãàëüí³é ñóêóïíîñò³ âñ³õ ïîâ³äîìëåíü â³äãóêè
æ³íîê (71,4%), ÿê ³ ïîïåðåäíüîìó ìàñèâ³ äîïèñ³â, çíî-
âó æ òàêè ñóòòºâî ïåðåâàæàþòü íàä ê³ëüê³ñòþ â³äãóê³â
÷îëîâ³ê³â (28,6%), ÿê ìåíø àêòèâíèõ äîïèñóâà÷³â ôî-
ðóì³â ç íèæ÷èì ñòóïåíåì âèçíà÷åíîñò³ ùîäî äàíî¿
òåìè.

Çã³äíî âèùåçàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â, íàéá³ëüø âàãî-
ìèì òèïîì â³äãóê³â ïðî ö³ëèòåë³â º ïîçèòèâíèé, òîáòî
(çà ñóá’ºêòèâíèìè îö³íêàìè) ðåçóëüòàòèâíèé äîñâ³ä
çâåðíåííÿ, ùî ïåðåâàæàº ó æ³íîê (11,4% ïðîòè 5,7% ó
÷îëîâ³ê³â). Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïðè÷èíàìè çâåð-
íåííÿ º: ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì (íàé÷àñò³øå ó ä³òåé), à
òàêîæ áàæàííÿ îòðèìàòè ìàã³÷íèé òà ïåðåäáà÷óâàíèé
âïëèâ íà ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòòÿ: çäåá³ëüøîãî óñï³õè
ó ñòîñóíêàõ òà á³çíåñ³. Ïðè öüîìó, íàïðèêëàä, íåãà-
òèâí³ åï³çîäè ñ³ìåéíî¿ ³ñòîð³¿ ç òåíäåíö³ºþ äî ïîâòî-
ðåíü, îòðèìóþòü îäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ, ÿê, çíîâó
æ òàêè, ìàã³÷íèé âïëèâ ³ ïîòðåáóþòü, â³äïîâ³äíî, íå
àêòèâíî¿ ñâ³äîìî¿ ïðàö³, à ïàñèâíîãî îòðèìàííÿ “÷ó-
äåñíî¿ çì³íè”.

Äîñâ³ä ïîçèòèâíèõ çâåðíåíü äî ö³ëèòåë³â äåùî ïå-
ðåâàæàº ó ïðåäñòàâíèê³â Çàõ³äíîãî ðåã³îíó (18,4% ïðî-
òè 14,8% ó Ñõ³äíîìó ðåã³îí³). Ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçó-
þ÷è ö³ëèòåë³â, ðåñïîíäåíòè ñòâåðäæóþòü, ùî îñòàíí³
º ÷óäîâèìè ïñèõîëîãàìè ³ äîïîìàãàþòü ñàìå íà ïñè-
õîëîã³÷íîìó ð³âí³ (2,3%), ùî ö³ëèòåëüñòâî – öå Áîæèé
äàð (0,6%), àáî ùîñü äî ê³íöÿ íåïîÿñíåíå íàóêîþ, íå-
çâ³äàíå, òîìó âàðòå ïîâàãè ³ çàõîïëåííÿ (0,1%). Â³äñî-
òîê òèõ äîïèñóâà÷³â, ùî íå ìàº îäíîçíà÷íîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ö³ëèòåë³â, ñòâåðäæóþòü, ùî âñå òàêè çâåðíóëèñÿ
á çà òàêîþ äîïîìîãîþ ó ðàç³ êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³
(êîëè ³íø³ çàñîáè ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â áóäóòü âè÷åð-
ïàí³ – 1,7%), àáî æ ïðîñòî ³ç ö³êàâîñò³, òðåïåòó ïåðåä
òàºìíè÷èì (0,6%).

Á³ëüø³ñòü äîïèñóâà÷³â ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì –
öå ²íòåðíåò-êîðèñòóâà÷³ Ñõ³äíîãî ðåã³îíó (21,3% ïðî-
òè 5,3% Çàõ³äíîãî ðåã³îíó), ÿê³ ÷àñò³øå âêàçóþ÷è íà
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åêñòðàñåíñ³â, âîðîæîê òà ãàäàëîê, õàðàêòåðèçóþòü ¿õ
ÿê “ïðåäñòàâíèê³â øîó-á³çíåñó” òà “øàðëàòàí³â”. Ïå-
ðåêîíàí³, ùî áóäü-ÿêå ö³ëèòåëüñòâî – öå íå ùî ³íøå, ÿê
ñàìîíàâ³þâàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ ïðîïîðö³éíî ÿê
ðåñïîíäåíòè Ñõîäó, òàê ³ Çàõîäó.

Ìåøêàíö³ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó ÷àñò³øå âèðàæàþòü
ïî÷óòòÿ íåäîâ³ðè äî ö³ëèòåë³â, âêàçóþ÷è íà ðèçèê óçà-
ëåæíåííÿ â³ä íèõ (13,1%), à òàêîæ òå, ùî çâåðíåííÿ äî
ö³ëèòåë³â º ãð³õîâíèì â÷èíêîì, ùî ìîæå ìàòè íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè (3,5% ïðåäñòàâíèê³â Çàõ³äíîãî ðåã³îíó
ïðîòè 3,3% ïðåäñòàâíèê³â Ñõ³äíîãî).

Àíàë³ç äîïèñ³â ùîäî çâåðíåííÿ ç ïñèõîëîã³÷íèìè
ïðîáëåìàìè äî ñâÿùåííîñëóæèòåë³â

Òðåòÿ çà ÷àñòîòîþ êàòåãîð³ÿ ²íòåðíåò-äîïèñ³â ùîäî
ñïðÿìîâàíîñò³ çâåðíåííÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìî-
ãîþ – äîïèñè ñòîñîâíî çâåðíåííÿ äî ñâÿùåíèê³â ÷è
âèêîðèñòàííÿ ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ ðåë³ã³é-
íèõ ïðàêòèê (ìîëèòâè, ïîñòó, ñïîâ³ä³, Ïðè÷àñòÿ, ÷è-
òàííÿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà, â³äâ³äóâàííÿ òà àêòèâíà ó÷àñòü
â öåðêîâíèõ Áîãîñëóæ³ííÿõ, ïðàêòèêóâàííÿ ââ³ðÿííÿ
âëàñíîãî æèòòÿ Áîæ³é âîë³). ×àñòêà òàêèõ äîïèñ³â ñå-
ðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº 9,1%, ñóòòºâî ïåðå-
âàæàþ÷è ÷àñòêó äîïèñ³â â³ä ÷îëîâ³ê³â – 2,9%. Ïðåä-
ñòàâíèêè Çàõ³äíîãî ðåã³îíó ÷àñò³øå âáà÷àþòü öå çà
àëüòåðíàòèâó (ó 16,7% äîïèñ³â), àí³æ ïðåäñòàâíèêè
Ñõ³äíîãî ðåã³îíó (3,3%).

Íà äðóãîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ñòîñîâíî òîãî, äî
êîãî ñòóäåíòè çâåðíóëèñÿ á çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïî-
ìîãîþ íàñàìïåðåä, à äî êîãî á íå çâåðíóëèñÿ âçàãàë³.

Äîñë³äæóâàíèìè áóëè 244 ñòóäåíòè Óêðà¿íñüêîãî
êàòîëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó ó ì. Ëüâîâ³, â³êîì â³ä 17
äî 35 (ñåðåäí³é â³ê -19; ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ -2.4). Ó
ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè (63%).
Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â áóëè ïåðøîêóðñíèêàìè (37%)
òà äðóãîêóðñíèêàìè (26%). Ðåøòà ó÷àñíèê³â íàâ÷à-
ëèñÿ íà 3-ìó (19%) òà 4-ìó (18%) êóðñàõ óí³âåðñèòå-
òó. Ñòóäåíòè ó âèá³ðö³ íàâ÷àëèñÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿ-
ìè: ³ñòîð³ÿ (37%), ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà (33%),
³ ô³ëîñîô³ÿ-áîãîñëîâ’ÿ (30%).

Ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî îïèòóâàëüíèê, â
ÿêîìó çàçíà÷àëîñü: ÿêáè ó âàñ áóëà åìîö³éíà àáî îñî-
áèñò³ñíà ïðîáëåìà, äî êîãî á âè çâåðíóëèñü çà äîïî-
ìîãîþ â ïåðøó ÷åðãó à äî êîãî á íå çâåðíóëèñÿ âçà-
ãàë³? Íèæ÷å áóâ çàïðîïîíîâàíèé ïåðåë³ê àäðåñàò³â, ó
ÿêèõ íàé÷àñò³øå øóêàþòü òàêî¿ äîïîìîãè (çã³äíî àíà-
ë³çó äîïèñ³â íà ²íòåðíåò-ôîðóìàõ): ïàðòíåð (íàïð. õëî-
ïåöü/ä³â÷èíà), ïîäðóãà/äðóã (ùî íå º ÷àñòèíîþ ñ³ì’¿),
ïñèõîëîã, ñâÿùåíèê, áàòüêè, ³íøèé ðîäè÷/÷ëåí ñ³ì’¿,
âèêëàäà÷ (êóðàòîð, íàâ÷àëüíèé êåð³âíèê), ö³ëèòåëü (åê-
ñòðàñåíñ, âîðîæêà). Äàë³ ïðîïîíóâàëîñÿ:

1. Ïðî÷èòàéòå âåñü ñïèñîê.
2. Âèêðåñë³òü òèõ îñ³á, äî êîãî âè á íå çâåðíóëèñÿ çà

äîïîìîãîþ çà áóäü-ÿêèõ óìîâ.
3. Ñåðåä òèõ îñ³á, ùî çàëèøàþòüñÿ â ñïèñêó, ïðî-

ñòàâòå â êë³òèíêàõ íàâïðîòè â³äïîâ³äíó ÷åðãîâ³ñòü çâåð-
íåííÿ: 1) çâåðíóâñÿ á â ïåðøó ÷åðãó, 2) çâåðíóâñÿ á
â äðóãó ÷åðãó ³ ò.ä. (ïîðÿäêîâèé íîìåð íå ìîæå ïîâòî-
ðþâàòèñü).

 Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ ¹1.
ßê âèäíî ç òàáëèö³, ïð³îðèòåòíèì àäðåñàòîì, äî ÿêî-

ãî á ñòóäåíòè çâåðíóëèñÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ
â ïåðøó ÷åðãó º ñâÿùåíèêè – 26,2%. Äàíèé ôàêò ïîÿñ-
íþºòüñÿ ÷àñòêîâî ñïåöèô³êîþ ÂÓÇó, äå á³ëüø³ñòü ñòó-
äåíò³â – â³ðóþ÷³ îñîáè õðèñòèÿíñüêîãî â³ðîñïîâ³äàííÿ,
ÿê³ ìàþòü çìîãó âçàºìîä³ÿòè ç äóøïàñòèðÿìè ó ð³çíèõ
âèäàõ àêòèâíîñò³: íà áîãîñëóæ³ííÿõ, íà ëåêö³ÿõ, â ïîçàà-
êàäåì³÷í³é àêòèâíîñò³. Ãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â çâåðòàòèñü
ñàìå äî öèõ îñ³á ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ç ¿õíüîãî
áîêó º âåëèêà äîâ³ðà òà î÷³êóâàííÿ äîïîìîãè ç áîêó
äóøïàñòèð³â. Ö³ î÷³êóâàííÿ ïîêëàäàþòü âåëèêó â³äïîâ-
³äàëüí³ñòü íà òèõ, äî êîãî âîíè çâåðíåí³, é ï³äòâåðäæó-
þòü íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ áëîêó ïñèõîëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í ó ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè íàçâàíèõ ôàõ³âö³â. Ïðîòå,
ïîðÿä ç öèì ³ñíóº òàêîæ âåëèêà ÷àñòêà ñòóäåíò³â, ÿê³ á
í³êîëè íå çâåðíóëèñü ïî ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó äî ñâÿ-
ùåíèêà – 13,1% ñòóäåíò³â.

Â äðóãó ÷åðãó ñòóäåíòè íàé÷àñò³øå ìàëè á
ñõèëüí³ñòü çâåðòàòèñü ïî äîïîìîãó ó âèð³øåíí³
îñîáèñò³ñíèõ ÷è åìîö³éíèõ ïðîáëåì äî áàòüê³â, àáî æ
äðóç³â, ñâîãî õëîïöÿ ÷è ä³â÷èíè. ×àñòêà òàêèõ ñòóäåíò³â

Òàáëèöÿ ¹1.
×àñòêè ñòóäåíò³â, çà ñïðÿìîâàí³ñòþ òà ÷åðãîâ³ñòþ ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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ñêëàäàº 16,8%. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ñïåöèô³êîþ â³êîâîãî
ïåð³îäó, ïðîâ³äíà ïîòðåáà ÿêîãî – ïîòðåáà â ³íòèìíîìó
ñï³ëêóâàíí³.

Êóëüòóðà çâåðíåííÿ çà ôàõîâîþ äîïîìîãîþ äî
ïñèõîëîãà çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. Âñüîãî òðîº äîñë³äæóâàíèõ (1,
2%) âèñëîâèëè ãîòîâí³ñòü çâåðíóòèñÿ â ïåðøó ÷åðãó
äî ïñèõîëîãà ïðè âèíèêíåíí³ îñîáèñò³ñíèõ ÷è åìîö-
³éíèõ ïðîáëåì. Íàòîì³ñòü 23,3% ñòóäåíò³â âçàãàë³ íå
çâåðíóëèñÿ á äî ïñèõîëîãà ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ïðî-
áëåì. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî íà öå âïëèâàº ñòèãìà-
òèçîâàí³ñòü ôàõó ïñèõîëîãà òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
ùî âèìàãàº ïðîñâ³òíèöüêîãî âòðó÷àííÿ.

Âåëèêà ÷àñòêà ñòóäåíò³â (58%) í³êîëè á íå çâåðíó-
ëàñü ç ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè äî àêàäåì³÷íèõ
ïîðàäíèê³â – êóðàòîð³â, ÷è¿ ïîâíîâàæåííÿ íå ïîâ’ÿ-
çóþòü ç âèð³øåííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àáî æ íå
íàä³ëÿþòü ¿õ òàêîþ êîìïåòåíö³ºþ.

Íàñàìê³íåöü, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â – 93,9%
í³êîëè á íå çâåðíóëàñü ïî äîïîìîãó äî ö³ëèòåë³â (åêñò-
ðàñåíñ³â, âîðîæîê), î÷åâèäíî êåðóþ÷èñü õðèñòèÿíñü-
êèìè ö³ííîñòÿìè, çã³äíî ÿêèõ òàêå çâåðíåííÿ ââàæàºòü-
ñÿ ãð³õîâíèì òà ðîçóì³þ÷è ñóòí³ñòü òàêî¿ “ìàã³÷íî¿
äîïîìîãè” ÿê ìàí³ïóëÿòèâíî¿, òàêî¿, ùî ñóïåðå÷èòü
ãóìàí³ñòè÷íèì ö³ííîñòÿì, îáìåæóº ñâîáîäó ëþäèíè,
÷è çîâñ³ì ïîçáàâëÿº ¿¿.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
1. Ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèé âèì³ð ïîñòðàäÿíñüêèõ

ñóñï³ëüñòâ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè çà äîïîìîãîþ
ïîíÿòòÿ “àíîì³¿” (Å. Äþðêãåéì, Ð. Ìåðòîí òà ³í.) – í³âå-
ëþâàííÿ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â òà íîðì, íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³ çàâèùåíèõ ñòàíäàðò³â ñïîæèâàííÿ òà ëåã³òèìíèõ
øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, ôðàãìåíòàö³¿ ñóñï³ëüñòâà òà òî-
òàëüíîãî çíåö³íåííÿ òðàäèö³¿. ×ëåíè àíîì³÷íèõ
ñóñï³ëüñòâ ñòðàæäàþòü â³ä åêçèñòåíö³éíî¿ ïîðîæíå÷³
(Â. Ôðàíêë, Ð. Ìåé, À. Ëåíãëå òà ³í.), ùî âåäå ó êðàùî-
ìó ðàç³ – äî êðèçè, â ã³ðøîìó – äî “äóõîâíî¿ ñòåðèëü-
íîñò³” òà “àíîì³÷íîãî ñàìîãóáñòâà”. Àíîì³ÿ ÿê ñîö-
³àëüíèé ôåíîìåí ìàº ³ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè: âîíà º
ïðîì³æíèì ñòàíîì, êîëè ñòàð³ ö³ííîñò³ çíèùåí³, à íîâ³
ùå ò³ëüêè ôîðìóþòüñÿ. Â³äòàê, òîòàëüíà ðîçãóáëåí³ñòü
ïðèçâîäèòü ÿê äî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, òàê ³ ñïîíó-
êàº äî ïîøóêó íîâèõ ñïîñîá³â äîïîìîãè.

2. Íà “ðèíêó” ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³þòü òðè
êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ó÷àñíèêè: ôàõ³âö³-ïñèõîëîãè,
ñâÿùåíèêè-äóøïàñòèð³ òà ïàðàïñèõîëîãè (ìàãè, åêñò-
ðàñåíñè). Àíîì³÷íèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà ñïðèÿº çàãàëüí³é
ðåãðåñ³¿, àêòèâ³çóº ìàã³÷í³ ïîòðåáè òà ï³äøòîâõóº áàãà-
òüîõ ãðîìàäÿí âèáèðàòè âëàñíå îñòàíí³õ ³ç íàâåäåíîãî
ïåðåë³êó ôàõ³âö³â ó âèð³øåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â.
Êîæåí êîíêðåòíèé âèá³ð äåòåðì³íîâàíèé ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òà òèõ ïåðåâàã, ÿê³ îñîáà
áà÷èòü äëÿ ñåáå ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ äîïîìîãè.

3. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äâîåòàïíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ïðî³ëþñòðóâàëè çàãàëüíîíàö³îíàëüí³ òåí-
äåíö³¿ âèáîðó ìàã³÷íèõ ôîðì äîïîìîãè òà çíà÷íî
á³ëüøó ãîòîâí³ñòü çâåðòàòèñü çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïî-

ìîãîþ äî ïñèõîëîã³â ÷è ñâÿùåíèê³â ó ñòóäåíòñüê³é
ñï³ëüíîò³ ÂÍÇ “ÓÊÓ”.

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî â óìî-
âàõ àíîì³÷íîãî ôðàãìåíòîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà ïî-
ñë³äîâí³ òà îñìèñëåí³ ö³ííîñò³ ìîæëèâî âïðîâàäæó-
âàòè íà ð³âí³ îêðåìèõ éîãî ñï³ëüíîò – ÷è
õðèñòèÿíñüêî-ñòóäåíòñüêî¿, ÷è óòâîðåíî¿ çà ³íøèìè
îçíàêàìè. Æîäíà òàêà ñï³ëüíîòà íå ìàº äîñòàòíüî ïî-
òåíö³àëó, ùîá ñèëîþ íàâ’ÿçàòè ñâî¿ ö³ííîñò³ ³íøèì
ñóñï³ëüíèì “óëàìêàì”. Åôåêòèâíîþ ó öüîìó âèïàä-
êó ìîæå áóòè ò³ëüêè îäíà ñòðàòåã³ÿ – çðîáèòè öþ
ñï³ëüíîòó ïðèâàáëèâîþ, ïðèòÿãàëüíîþ äëÿ âñå á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ îñ³á. Çðîñòàííÿ ñï³ëüíîòè çà ðàõóíîê âòÿãàí-
íÿ â ¿¿ îðá³òó âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðèõèëüíèê³â ìîæ-
ëèâå ëèøå øëÿõîì ìåòîäè÷íî¿ òà ïëàíîâî¿ ðîáîòè,
ïîòðåáóº ÷àñó òà çóñèëü. Îïòèì³çì âñåëÿº òîé ôàêò,
ùî çàïèò íà ö³ííîñò³ íàâ³òü ó àíîì³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³
é íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ìîòèâàö³éíîþ òà àêñ³îëîã³÷íîþ
ñèëîþ äëÿ áàãàòüîõ éîãî ÷ëåí³â. Âëàñíå âîíè ³ ïîâèíí³
ñòàòè àäðåñàòàìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ íàñåëåííÿ, ïîäîëàííÿ íåãàòèâ-
íèõ ñòåðåîòèï³â, ùî ñòèãìàòèçóþòü ïñèõîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîñò³ âèñòóïàº ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ: ó øèðîêîìó
éîãî ðîçóì³íí³, ÿêå âêëþ÷àº âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ
íàóêîâèõ ñôåð ï³äòâåðäæóþòü äîì³íóþ÷ó ðîëü äóõîâ-
íî¿ òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ó ïîçèòèâí³é ïåðåáóäîâ³
ñâîãî æèòòÿ. Öå äàº íàì ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ âòðàòè çäîðîâ’ÿ ÿê íåâ³ä’ºìíîãî
áëàãà º êðèçà ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ, à òîìó ³ âïî-
ðÿäêîâàíîñò³, ñàìîóçãîäæåíîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè.

Ó íàøîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, êîëè
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåâàæàþòü òàê³ ïðèíöèïè éîãî ðå-
ãóëÿö³¿, ÿê ïðàâî ñèëè, äèêòàò ãðîøåé ³ çíåâàãà äî
ã³äíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ º àìîðàëüíèìè çà ñâîºþ ñóòòþ,
àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà çäàòíîñò³ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè, ùî æèâå â åïîõó ñïîæèâàöòâà, äî ìîðàëüíî-
ãî îïîðó, ÿêèé, íàñàìïåðåä, ðóíòóºòüñÿ íà ñîâ³ñò³ ³
ðåêâ³çèò³ çàáîðîí, ïîñòàâëåíèõ ñàìîìó ñîá³. ² ö³ çàáî-
ðîíè ïîõîäÿòü ç³ ñôåðè ñâîáîäè, äóõîâíîñò³. À äîì³-
íóâàííÿ äóõîâíîãî íà÷àëà – öå ïîòðåáà ³ ãîòîâí³ñòü
ä³ÿòè çà ïðàâäîþ, çà ñîâ³ñòþ, çðåøòîþ – çà çàêîíîì
Áîæèì. Äî òîãî æ ãàðìîí³çàö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé âèÿâëÿºòü-
ñÿ â óçãîäæåíí³ òà ð³âíîâàç³ ì³æ äóõîâíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³, ö³ííîñòÿìè òà ñîö³àëüíîþ
ïîâåä³íêîþ. Ïðî öå âåäå ìîâó ó êîíòåêñò³ ôðàêòàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ Î.À.Äîí÷åíêî, À ñàìå: ñàìîóçãîä-
æåí³ñòü ³ ðåàëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ñóá’ºêòà â ñîö³óì³ ñòà-
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Íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî òà òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëåíî ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ õðèñòè-
ÿíñüê³ ðåë³ã³éí³ íàñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ïðîàíàë³çîâàíî ¿õí³ îñîáëèâîñò³ òà ð³âí³ ñôîð-
ìîâàíîñò³. Âèçíà÷åíî ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè õðèñòèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü â êîíòåêñò³
ñîö³îêóëüòóðíèõ ïåðåòâîðåíü òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Õðèñòèÿíñüê³ ðåë³ã³éí³ íàñòàíîâëåííÿ, ñîâ³ñòü, êîíöåïö³ÿ ñâîáîäè, êîíôîðì³çì,
íåäîâ³ðà.

Íà îñíîâàíèè ýìïèðè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûå õðèñòèàíñêèå ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîàíàëèçèðîâàíî èõ îñîáåííîñ-
òè è óðîâíè ôîðìèðîâàíèÿ. Îïðåäåëåíî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè õðèñòèàíñêèõ ðåëèãèîçíûõ
óñòàíîâîê â êîíòåêñòå ñîöèîêóëüòóðíûõ òðàíñôîðìàöèé è ïåðñïåêòèâû ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðèñòèàíñêèå ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè, ñîâåñòü, êîíöåïöèÿ ñâîáîäû, êîíôîðìèçì,
íåäîâåðèå.

Christian religious directions (or teaching) on the basis of empirical and theoretical investigation are
distinguished, and their peculiarities and levels of the formation among the young people are analyzed.
The qualitative characteristics of the Christian religious directions (or teaching) in the context of social
and cultural conversion and the prospect of further investigation are determined.
Key words: Christian religious directions (or teaching), conscience, conception of freedom, conformism, distrust.

þòü çàïîðóêîþ éîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åôåêòèâíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ é æèòòºñïðîìðîæíîñò³ âö³ëîìó. Òîáòî
ïðèíöèï ñàìîóçãîäæåíîñò³ º íàéãîëîâí³øîþ óìîâîþ
ùàñòÿ (ëþäèíà), åôåêòèâíîñò³ (îðãàí³çàö³ÿ) àáî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ (ñîö³óì) [4, ñ. 108]. Îñîáëèâî¿ óâàãè â öüîìó
êîíòåêñò³ çàñëóãîâóþòü ñâ³òîãëÿäí³ íàñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, õðèñòèÿíñüê³ ðåë³ã³éí³ íàñòàíîâ-
ëåííÿ, ÿê³ âèñòóïàþòü îäíî÷àñíî ³ îñîáèñò³ñíèìè
ö³íí³ñíèìè ïîçèö³ÿìè.

Ñó÷àñíèìè çàðóá³æíèìè òà óêðà¿íñüêèìè ïñèõî-
ëîãàìè çä³éñíåíî ÷èìàëî äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèñâ³ò-
ëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ðåë³ã³éíèõ àòèòþä³â ùîäî Áîãà,
ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì, ñèòóàö³é, êàòåãîð³é ëþäåé,
îäíàê âîíè â³äçíà÷àþòüñÿ çîñåðåäæåí³ñòþ íà ÷îìóñü
êîíêðåòíîìó. Çàãàëüíîãî, êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ õðèñ-
òèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü äîñ³ ùå íå áóëî.
Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ
õðèñòèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü, âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé òà ð³âíÿ ¿õ ñôîðìîâàíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ º àêòóàëüíèì, ïåðñïåêòèâíèì òà ïîòðå-
áóº ðóíòîâíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º äîñ-
ë³äæåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàí-
íÿ õðèñòèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü ñåðåä
óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ç ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâíèêàìè çàõ³äíî-
ºâðîïåéñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çà îñòàíí³é ïåð³îä
äîñë³äæóâàëèñü ð³çí³ òèïè íàñòàíîâëåíü (àòèòþä³â),
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â òîìó ÷èñë³ ³ ðåë³ã³éíèõ. Îäíàê âîíè ìàëè êîíêðåòíå
ñïðÿìóâàííÿ: âïëèâ íà ñòàâëåííÿ äî íåâèë³êîâíî õâî-
ðèõ, íà ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ òèï³â â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³,
íà ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â, àòèòþäè çàõèñí³, ñèëè, âçàº-
ìèí òîùî (Ñ.Áð³êëåð, À. ² ë³, Ð.Ïåòò³, Äæ.Êîñí³ê, Ð.Ôà-
ç³î, Ê.Â³ëüÿìñ) [7, ñ. 113-134].

Íà âèð³øàëüíó ðîëü ðåë³ã³éíèõ ö³ííîñòåé äëÿ ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ìîëîä³ âêàçàëè Ä.Êðîê, Ì.Êàð-
âàòêîâñüêà [7, ñ. 71-89; 8, ñ. 178-192]. Ç’ÿñóâàííþ ì³ñöÿ
òà ðîë³ ðåë³ã³¿ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Å.Äóëóìàíà.
Á.Ëîáîâèêà, Ä.Óãðèíîâè÷à, Î.Îíèùåíêà, Ã.Ëåáåäèí-
öÿ; ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòàì ðåë³ã³¿ – Ê.Ïëàòîíîâà,
².Ìàëàõîâî¿, Ê.Ê³íäðàòà, Â.Íîñîâè÷à [1, ñ. 37-45]. Òàê,
Î.Â.ßðåìêî â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðåë³ã³éíîñò³ ñòóäåíò³â âèâ÷àëà
çð³ë³ñòü ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü (íà îñíîâ³ “Øêàëè
çð³ëîñò³ ðåë³ã³éíèõ óñòàíîâîê Ð.ßâîðñüêîãî”). Îäíàê
áóëî âèîêðåìëåíî äâà ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ õðèñ-
òèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü, ÿê³ îö³íþâàëèñü
çà ê³ëüê³ñòþ ÷àñó, ïðèñâÿ÷åíîãî ðåë³ã³éíèì ïðàêòè-
êàì [6]. Äîñë³äæåííÿ À.À.Âîâê áóëî ñïðÿìîâàíå íà
âèâ÷åííÿ ðåë³ã³éíîñò³ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñ-
òîñò³. Àâòîð, ÿê ³ íèçêà ³íøèõ äîñë³äíèê³â ç ïðèêð³ñòþ
â³äçíà÷àþòü, ùî â ìîëîä³æíîìó, çîêðåìà ó ñòóäåíò-
ñüêîìó ñåðåäîâèù³ âòðà÷àþòü çíà÷åííÿ ìîðàëüí³
ö³ííîñò³, âèñîê³ õðèñòèÿíñüê³ ³äåàëè. Íàòîì³ñòü îñíîâ-
íèì äåâ³çîì æèòòÿ ñòàþòü ïîðàäè, çðîáëåí³ ñâîãî ÷àñó
Í.Ðîêôåëëåðîì òà Äæ.Ìîðãàíîì [5; 8, ñ. 56-99]. Òàê,
íàâ³òü ïàðò³¿ ð³çíîãî ³äåîëîã³÷íîãî ñïåêòðó ïðîïàãó-
þòü êîìôîðò ³ ñïîæèâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, ÿê çàçíà÷àº
Î.Ã.²â÷åíêî, íà òåðåíàõ Óêðà¿íè ÿê çàëèøîê òîòàë³òà-
ðèçìó ïðîäîâæóþòü ïàíóâàòè ³ àâòîðèòàðí³ ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³àëüí³é ïàñèâíîñò³,
ñëóõíÿíîñò³, åêñòåðíàëüíîñò³, âèçíàíí³ çîâí³øíüîãî àâòî-
ðèòåòó, ïîòðåá³ ó òîìó, õòî á êåðóâàâ, äèêòóâàâ çàêîíè,
ö³ííîñò³, ïðàâèëà ïîâåä³íêè [1, ñ. 23; 4].

Ùîäî ðåë³ã³éíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, òî àíàë³ç
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî êîæåí 2-èé óêðà¿-
íåöü ââàæàº ñåáå ðåë³ã³éíîþ ëþäèíîþ, à ñåðåä ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ 87% âèçíàëè ñåáå õðèñòèÿíàìè
(Î.À.Ë³ùèíñüêà, Î.Â.ßðåìêî, Ë.Ì.Ãðèäêîâåöü) [3; 6].
Ñîö³îëîãè òàêîæ â³äì³÷àþòü â³äíîâëåííÿ ó ñâ³òîãëÿä³
ñòóäåíò³â çíà÷óùîñò³ õðèñòèÿíñüêî¿ ðåë³ã³¿ – 38,8% ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ ââàæàþòü ñåáå ãëèáîêî ðåë³ã³éíèìè,
à 32,5% – âèçíàþòü, ùî Áîã ³ñíóº.

Òàêèì ÷èíîì, âèîêðåìëåííÿ õðèñòèÿíñüêèõ ðåë³-
ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü â ìåæàõ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ é îñîáëèâîñòåé ¿õ ôîðìóâàííÿ º íå
ëèøå àêòóàëüíèì, à é âèñòóïàº íàóêîâîþ íîâèçíîþ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ õðèñòèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòà-
íîâëåíü (íàäàë³ ÕÐÍ) ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìè äîñë³ä-
æóâàëè â ìåæàõ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ï³äõîäó íà îñíîâ³
îïèòóâàííÿ ó ôîðì³ àíêåòóâàííÿ, äî ÿêî¿ áóëî âêëþ-
÷åíî ð³çí³ ³íäèêàòîðè: äëÿ âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ñâ³òî-

ãëÿäíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (ïîçèö³é, íàñòàíîâëåíü),
ïðèòàìàííèõ ñó÷àñí³é ñòóäåíòñüê³é ìîëîä³, îñîáëèâî
óêðà¿íñüê³é (ïðàâîâèõ, àâòîðèòàðíèõ, ñïîæèâàöüêèõ òà
ÕÐÍ) ³ äëÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Çàçíà÷èìî, ùî âèá³ð ³íäèêàòîð³â çä³éñíþ-
âàâñÿ çà íàñòóïíèìè ìåòîäèêàìè: “Øêàëà ñîö³àëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ê.Ê.Ìóçäèáàºâà”, äîñë³äæåííÿ ïðà-
âîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ Ã.Àáðàìåíêîâî¿; ìåòîäèêà âèç-
íà÷åííÿ òîòàë³òàðíèõ íàñòàíîâëåíü Ò.Àäîðíî, à òàêîæ
âèêîðèñòîâóâàëèñü ³íäèêàòîðè âçÿò³ ³ç ÇÌ², êîòð³ ñòî-
ñóâàëèñü ñïîæèâàöüêèõ ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é. Íàä³éí³ñòü
³ âàë³äí³ñòü äàíèõ ìåòîäèê äîâåäåíà.

Çàçíà÷èìî, ùî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÕÐÍ ìîëîä³
ìè âèâ÷àëè â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè õðèñ-
òèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü ÿê ÷èííèêà ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 214 ðåñïîíäåíò³â â³êîì 17 –
22 ðîêè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ³ íàâ÷àþòüñÿ ó ð³çíèõ ì³ñòàõ
Óêðà¿íè (Êè¿â, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Ñåâàñòîïîëü). ÕÐÍ
ìè äîñë³äæóâàëè íà îñíîâ³ ³íäèêàòîð³â, ùî âõîäèëè äî
îñíîâíî¿ àíêåòè, â³ä³áðàíèõ íà îñíîâ³ åêñïåðòíîãî
îïèòóâàííÿ. Ñë³ä âêàçàòè, ùî ìè âèîêðåìëþºìî ïî-
çèòèâí³ é íåãàòèâí³ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ õðèñòèÿíñüê³
ðåë³ã³éí³ íàñòàíîâëåííÿ. ßêùî ïåðø³ âèñòóïàþòü ÿê
ïîòðåáà ³ ãîòîâí³ñòü æèòè é ä³ÿòè çã³äíî ñîâ³ñò³, ïðàâ-
äè, Áîæèõ çàêîí³â, à ïîºäíóþ÷è â ñîá³ ³íäèâ³äóàëüíå
òà ñîö³àëüíå, º ñâ³òîãëÿäíèìè íàñòàíîâëåííÿìè
³ ö³íí³ñíèìè ïîçèö³ÿìè îñîáèñòîñò³. Ïðè òîìó âîíè
ìîæóòü/ìàþòü ñïðèéìàòèñü ÿê âíóòð³øí³ îáìåæóâà÷³:
íå ñâîáîäè, à ïñåâäîñâîáîäè (âñåäîçâîëåíîñò³). Ìîâ-
ëÿâ: “×èíþ òàê, áî ïî-³íøîìó íå ìîæó ³ íå õî÷ó, áî öå
ìîÿ ïîçèö³ÿ (ñîö³àëüíà, æèòòºâà)”. Íàòîì³ñòü íåãàòèâí³
ÕÐÍ (óìîâíî ÕÐÍ) – öå ïðîòèëåæí³ çà ñóòí³ñòþ
ö³íí³ñí³ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ ïîçèö³¿. Â ïñèõîëîã³¿
ðåë³ã³¿, â òåîëîã³÷í³é íàóö³ âîíè ðîçóì³þòüñÿ ÿê ñâ³äî-
ìå òà äîáðîâ³ëüíå ïåðåñòóïëåííÿ çàïîâ³äåé, òîáòî ãð³õ
[9, ñ. 77]. Ïðî “â÷èíîê” òàêîãî ðîäó ãîâîðÿòü: “Â÷èíèâ
íå ïî-õðèñòèÿíñüêè”. Òîáòî éäå ìîâà ïðî íåâëàñòèâ³
õðèñòèÿíñüê³ íàñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Õðèñòèÿíñüê³ ö³íí³ñí³ ïîçèö³¿ (íàñòàíîâëåííÿ) áóëè
ïðåäñòàâëåíí³ â àíêåò³ ó âèãëÿä³ òâåðäæåíü ç ìîæëèâè-
ìè íàñòóïíèìè âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé: çãîäåí, âàæêî
ñêàçàòè, íå çãîäåí òà â³äïîâ³äíèìè áàëàìè ¿õ îö³íþ-
âàííÿ: 1, 0, -1. Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè çà ìåòîäîì
k-ñåðåäí³õ ïî äîñë³äæóâàíèõ, ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ÕÐÍ
(íèçüêîãî, ñåðåäíüîãî ³ âèñîêîãî â³äïîâ³äíî). Î÷åâèä-
íî – öå ëèøå ôîðìàëüíî, ê³ëüê³ñíî. Àäæå ÿê³ñíî íàâ³òü
îäèí íåãàòèâíèé âèá³ð ùîäî ïîçèòèâíèõ ÕÐÍ îçíà÷àº
ñâ³äîìèé âèá³ð “íå ïî-õðèñòèÿíñüêè”, à âæå â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñóò³ â³äïîâ³äíîãî ³íäèêàòîðà-òâåðäæåííÿ
ìîæíà çðîáèòè á³ëüø êîíêðåòíèé âèñíîâîê ïðî ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ ÕÐÍ ðåñïîíäåíòà. Íå îñòàííþ ðîëü ó
ï³äñóìêó â³ä³ãðàº ì³ðà äîòðèìàííÿ ðåë³ã³éíèõ ïðàê-
òèê, ðåë³ã³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðåñïîíäåíò³â òîùî.

Îòîæ, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðä-
æóâàòè ïðî äîñèòü âèñîêèé, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ð³âåíü
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ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíèõ ÕÐÍ. Àäæå 211 ðåñïîíäåíò³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ öèõ
íàñòàíîâëåíü (âèñîêèì, ñåðåäí³ì ÷è íèçüêèì). Òàêèì
÷èíîì, öå ñòàíîâèòü ìàéæå 100% äîñë³äæóâàíèõ (áåç
òðüîõ îñ³á). Ç íèõ ó 122 âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ÕÐÍ, ó 72 – ñåðåäí³é ³ ó 17 íèçüêèé.

Ðàçîì ç òèì, çà ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì ó äâîõ ñòóäåíò³â
âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü íåãàòèâíèõ íàñòàíîâëåíü (-àíòè,
íåâëàñòèâèõ õðèñòèÿíñüêèõ) ³ â îäíîãî – ñåðåäí³é ð³âåíü
íåãàòèâíèõ íàñòàíîâëåíü. Âèäàºòüñÿ, ùî öå äóæå íèçü-
êèé ïîêàçíèê “íåãàòèâó”. Êð³ì òîãî, ÿê ñâ³ä÷àòü îòðè-
ìàí³ äàí³, 69% ñòóäåíò³â ââàæàþòü ñåáå ðåë³ã³éíèìè, 15%
âàãàþòüñÿ ³ 16% ñòâåðäæóþòü, ùî âîíè íå º ðåë³ã³éíèìè.

Ç óñüîãî âèäíî, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ ðåñïîíäåíòè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ ÕÐÍ, õî÷à ³ ð³çíîãî
ð³âíÿ. Ïðèòîìó, íàâ³òü â àòå¿ñò³â é òèõ, õòî âàãàºòüñÿ
âèÿâëåíî ñôîðìîâàí³ñòü ÕÐÍ. Öå äîâîäèòü, ùî õðèñ-
òèÿíñüê³ ö³íí³ñí³ ïîçèö³¿ (íàñòàíîâëåííÿ) ïðèòàìàíí³
ëþäÿì íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ðåë³ã³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, âèñòóïàþ÷è ïðèðîäí³ìè çàãàëüíîëþäñüêèìè
ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ³íòåð³îðèçóþòüñÿ ëþäèíîþ ó ïðîöåñ³
ñîö³àë³çàö³¿, ñòàþ÷è âíóòð³øí³ìè çàêîíàìè îñîáèñ-
òîñò³ [7, ñ. 23-51;9, ñ. 43-78].

Àíàë³ç ïðàöü ãëèáèííîãî ïñèõîëîãà-ïñèõîòåðàïåâòà
Ê.Ã.Þíãà, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî çàâäÿ-
êè ñîâ³ñò³ ÿê îäíîãî ³ç îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü,
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ëþäèíà çäàòíà âíàñ-
ë³äîê ³íòó¿òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ï³çíàííÿ îñÿãíóòè
âíóòð³øí³é ìîðàëüíèé çàêîí, ö³ëü ÿêîãî – àêòóàë³çóâàòè
â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà çíà÷óù³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ï³äêîðÿòèñÿ
â³÷íèì çàãàëüíîëþäñüêèì ö³ííîñòÿì, ÿê³ â³ä ïî÷àòêó
ïðèñóòí³ ó ¿¿ êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó. Ëèøå çàâäÿêè
öüîìó âîíà ñòàº çäàòíîþ äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòó òà ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿ – çà ùî ³ â³äïîâ³äàëüíà [5].

Ñòîñîâíî æ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà, òî ñâ³òîãëÿäí³ õðèñòèÿíñüê³ îð³ºíòàö³¿ º õàðàêòåðè-
ñòèêàìè íàøîãî ìåíòàë³òåòó, ³ ñïðàâåäëèâî ãîâîðèòè,
ùî, ïî-ïåðøå, õðèñòèÿíñòâî ³ñòîðè÷íî áóëî ³ çàëè-
øàºòüñÿ îñíîâíîþ ôîðìîþ ðåë³ã³éíîãî ñâ³òîãëÿäó
óêðà¿íö³â, à õðèñòèÿíñüê³ ö³ííîñò³ º îäíèì ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàí-
íÿ é ðîçâèòêó ð³çíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî òà äóõîâíîãî
æèòòÿ; ïî-äðóãå, â íàö³îíàëüíîìó õàðàêòåð³ óêðà¿íö³â
ðåë³ã³éí³ñòü çàéìàº îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîçèö³é, ÿêó
íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè ÿê îäíó ç íàéãîëîâí³øèõ ñôåð
äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè (À.Ì.Êîëîäíèé, Ñ.Á.Êðèì-
ñüêèé, Í.À.²îðäàê³, Î.Íåäàâíÿ, ².Ì.Ïåòðîâà, Ñ. Ïðî-
ëåºâ, À.Ñëîáîäÿí, ².Â.Ñòåïàíåíêî, Ë.Î.Ôèëèïîâè÷,
À.Ì.×åðí³é,Â.À.Ëàêòîðñüêèé, Ã.Â.Ïëàòîíîâ, À.Ä.Êî-
ñè÷åâ, Â.Í.Øåðäàêîâ, Î.Ëèïêà, Ã.Ïèðîã, Â.Äîëÿ,
². Ìîçãîâèé, Ì.Áàá³é, Í.Äóäàð) [1].

Çà ïåðåêîíàííÿìè äîñë³äíèê³â Ê. îëçåðà, Õ.Ðîòòå-
ðà, É.Ðàö³íãåðà, Ì.Õîíåñêåðà, Äæ.Õ.Íüþìåíà, ÕÐÍ,
ñôîðìîâàí³ íà äåñÿòè Áîæèõ çàïîâ³äÿõ, ñòîñóþòüñÿ
ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Âîíè ïîõîäÿòü ç ³ñòèíè, áåçó-
ìîâíî ïðèñóòíüî¿ â ëþäèí³. Çàïåðå÷óþ÷è çäàòí³ñòü
äî ¿¿ ï³çíàííÿ, íà áàæàþ÷è ïîì³÷àòè ïðèñóòíþ â ñîá³

ïðàâäó, ëþäèíà äîáðîâ³ëüíî â³äâîäèòü ïîãëÿä â³ä òîãî,
÷îãî íå õî÷å áà÷èòè. Ïðè òîìó ñòâåðäæóº, ùî íå çäàò-
íà öå ï³çíàòè [9, ñ. 125-141]. Òîìó íàâ³òü íå ââàæàþ÷è
ñåáå ðåë³ã³éíîþ, ëþäèíà çíàº ïðàâäó – ó âèãëÿä³ òàê
çâàíîãî àíàìíåçó ¿¿ äóøåâíî-äóõîâíîãî âèì³ðó. Öå
ñïîãàä äóõà ëþäèíè, ÿêèé º îñíîâîþ ³ñòèííî¿ ñîâ³ñò³.
Ðàçîì ç òèì, ÿê ñòâåðäæóº óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô
ª.Ñâåðñòþê, â óìîâàõ íàñòóïó íà ëþäèíó ðèíêó ñïî-
êóñ, çàëèøàºòüñÿ ëèøå îäèí çàõèñò – ñîâ³ñòü ³ ñòàðèé
ðåêâ³çèò çàáîðîí, ïîñòàâëåíèõ ñàìîìó ñîá³ (ñàìå öå º
ñóòí³ñòþ ìîðàëüíîãî îïîðó îñîáèñòîñò³ é ñóñï³ëüñòâà).
Êëþ÷îâèìè ó âèñëîâëåí³é äóìö³ äëÿ íàñ, ãàäàºìî, º ñëî-
âîñïîëó÷åííÿ “çàáîðîíè, ïîñòàâëåí³ ñàìîìó ñîá³”.
Òîáòî ÕÐÍ ìàþòü áóòè íå òàê çîâí³âïëèâàþ÷èìè, äå-
òåðì³íóþ÷èìè, ÿê âíóòð³øí³ìè ö³íí³ñíèìè ïîçèö³ÿìè-
çàáîðîíàìè, ïîñòàâëåíèìè ñàìîìó ñîá³. Òàêèì ÷èíîì,
ÕÐÍ ñòîñóþòüñÿ íå ëèøå ñâ³òñüêî¿ äóõîâíîñò³, àëå, íà-
ñàìïåðåä, ðåë³ã³éíî¿ – â³äíîøåííÿ “ëþäèíà-Áîã”
(Ã.À. Àâàíåñîâà, Ë.Ï.Áóºâà, ².Í.Åêîíîìöåâ, Ë.Æóðàâ-
ëüîâà). ² ñàìå Äóõ º Äæåðåëîì íàòõíåííÿ äëÿ ëþäèíè â
¿¿ æèòòºòâîð÷îñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ ó ïîáóäîâ³ â³äíîñèí
ç ³íøèìè, ç³ ñâ³òîì íà ôóíäàìåíò³ ëþáîâ³ [2].

Ïðèêðî êîíñòàòóâàòè, ùî ïîïðè âèñîê³ ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ÕÐÍ, â ðåàëüíîñò³ –
âñå ïî-³íøîìó. Âàðòî âêàçàòè, ùî âèîêðåìëåí³ íàìè
ïîçèòèâí³ ÕÐÍ â³äîáðàæàþòü ì³í³ìàëüíó îñíîâó õðè-
ñòèÿíñüêîãî áóòòÿ ³ ìîðàë³ â ìåæàõ äóõîâíîãî çðîñòó
îñîáèñòîñò³ ïðè òîìó, ùî ìàêñèìóìîì âèñòóïàþòü
áëàæåíñòâà – ãåðîéñüê³ ÷åñíîòè â³ðè, íàä³¿, ëþáîâ³ ³
òåðïåëèâîñò³. ² êîæíà ëþäèíà ó öèõ ìåæàõ, ì³æ ìàêñè-
ìóìîì ³ ì³í³ìóìîì, ìîæå â³ëüíî ðóõàòèñü òà âèáèðà-
òè ñîá³ íàéá³ëüø ïðèãîæå é ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå
ìîðàëüíå â÷åííÿ ³ ïðàêòèêó [9, ñ. 35-57]. Ïðèòîìó, îò-
ðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ëèøå ó ñåìè ðåñïîíäåíò³â
âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ íàìè íàñòàíîâëåíü, òîáòî âîíè íàáðàëè 14 ³ç ìîæ-
ëèâèõ 14 áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, âîíè òàê áè ìîâèòè,
“ñïðàâèëèñü ç ì³í³ìóìîì”(ïðèíàéìí³ òåîðåòè÷íî).

²íø³ ðåñïîíäåíòè, ÿê³ íàáðàëè ìàêñèìóì 13 áàë³â
çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíèõ ÕÐÍ, âèáèðàëè
òàêîæ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé “Í” ³ “Â” ñòîñîâíî ³íøèõ
ö³íí³ñíèõ ðåë³ã³éíèõ ïîçèö³é, ùî ïðåäñòàâëÿëèñü â³äïî-
â³äíèìè ³íäèêàòîðàìè. Íåçãîäà ³ç çàïðîïîíîâàíèìè
òâåðäæåííÿìè äîñèòü ñóòòºâî, íà íàøó äóìêó, çì³íþº
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÕÐÍ ìîëîä³. Ñë³ä òàêîæ âðàõóâà-
òè ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ.
Ñòóäåíòè ð³çíîþ ì³ðîþ âèÿâëÿëè ñâîþ íåçãîäó ÷è âà-
ãàííÿ ñòîñîâíî õðèñòèÿíñüêèõ ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é, àëå
íàéá³ëüøå ùîäî òàêèõ ÕÐÍ ÿê: ïîì³ðêîâàí³ñòü, ùåäð³ñòü,
ðîçñóäëèâ³ñòü, ³ñòèíí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâîáîäè (ìîðàëüí³ñòü),
ïîâàãà é ïîøàíà äî òèõ, õòî íàä³ëåíèé âëàäîþ, ñïðÿìî-
âàíîþ ëþäèí³ é ñóñï³ëüñòâó íà äîáðî, ïðàâäèâ³ñòü (ïðàâ-
äèâå ñâ³ä÷åííÿ ñëîâîì, â÷èíêîì, æèòòÿì), îñîáèñòèé
æèòòºâèé ïðèêëàä, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ìèëîñåðäÿ,
áåçêîðèñëèâ³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ÷èñòîòà ñåðöÿ.

Òàê, 136 ñòóäåíò³â íå ïîãîäæóþòüñÿ àáî ñóìí³âà-
þòüñÿ ùîäî òâåðäæåííÿ: “Ñïðàâæíº ùàñòÿ – öå ñâî-
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áîäà â³ä áàãàòñòâà ³ ïîæàäëèâîñò³ äî íüîãî. Äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü òà ³ñòèííà ïîêîðà – öå øëÿõ äî ùàñòÿ”. Òîìó
â³äïîâ³äíî, öå ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â
âáà÷àþòü äæåðåëî ñïðàâæíüîãî ùàñòÿ ó ïðîòèëåæíî-
ìó: ó ïîæàäëèâîñò³, ó çàëåæíîñò³ â³ä áàãàòñòâà, ñêó-
ïîñò³, íåðîçñóäëèâîñò³. À òàê³ íàñòàíîâëåííÿ – íåãà-
òèâí³, “íåâëàñòèâ³ õðèñòèÿíñüê³”. ßê ñòâåðäæóº
Î.Êàùóê, íåâëàñòèâà ëþáîâ, ÿêó ùå ñâ. Àâãóñòèí íà-
çâàâ ïîæàäëèâ³ñòþ, íèùèòü ìîðàëüíå æèòòÿ îêðåìî¿
ëþäèíè ³ ö³ëîãî ñóñï³ëüñòâà. Äâà âèäè ëþáîâ³ – ëþáîâ
äî äî÷àñíèõ áëàã òà ëþáîâ äî íåáåñíèõ áëàã – ôîðìó-
þòü äâà ð³çí³ òèïè ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Öå, çâè÷àé-
íî, íå îçíà÷àº, ùî áóòè áàãàòèì ïîãàíî. Îäíàê áàãàò-
ñòâî íå ïîâèííî áóòè ñàìîö³ëëþ, àëå çàñîáîì äëÿ
äîñÿãíåííÿ äîáðà. Ëþäèíà ïîâèííà âîëîä³òè áàãàò-
ñòâîì, à íå íàâïàêè. Âîíî íå º ãàðàíòîì ùàñòÿ, áî
îáìåæåíå. Çàëåæí³ñòü â³äïîâ³äíî íå º ñâîáîäîþ, íå
ïðîÿâëÿºòüñÿ òâîð÷³ñòþ. Ôåíîìåí ñïîæèâàöòâà íà-
ëàøòîâóº ëþäåé íà òå, ùîá “ìàòè”, à íå “áóòè”. Ïåðåä
êîæíîþ îñîáèñò³ñòþ ÿê ñóá’ºêòîì ñòî¿òü çàâäàííÿ:
“áóòè, à òîä³ ä³ÿòè” (Ð.Ïðîêîï³â, Ï.Êîñòþê, Ë.Ïàäîâå-
çå, Ì.Ñîì³í, Ì.Õîìà). Òàêèì ÷èíîì, óâèðàçíþºòüñÿ
ð³çíèöÿ ì³æ áàæàíèì ³ ðåàëüíèì. Âàæëèâî, ùî ñó-
÷àñí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü: â
Óêðà¿í³ ëþäè ð³çíîãî â³êó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ïðî-
ôåñ³¿, ç ð³çíèì ð³âíåì äîõîäó ó ñâî¿é ô³íàíñîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³ êåðóþòüñÿ ìîòèâîì “íå áóòè á³äíèì” (â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ïëàí³) òà “áóòè íå á³äí³øèì çà ³íøèõ” (â
ì³æîñîáèñò³ñíîìó é ñóñï³ëüíîìó âèì³ð³ â³äíîñèí)
(Â.Â.Ìÿëåíêî). Öå ðàçîì ç íàøèìè äàíèìè ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîæàäëèâå, çàëåæíå ïðàãíåííÿ äî áàãàòñòâà çà
êðèòåð³ºì “ìàòè”, áåç äîâãîñòðîêîâèõ æèòòºâèõ ïåðñ-
ïåêòèâ. Òîáòî, öå æèòòÿ ñüîãîäí³øí³ì äíåì, çàäëÿ âëàñ-
íîãî çàäîâîëåííÿ [8, ñ. 44].

Ó ï³äñóìêó îòðèìóºìî: ñòóäåíòñüêà ìîëîäü â Óêðà¿í³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³ æèòòÿ,
ñïîòâîðåíèì ðîçóì³ííÿì ùàñòÿ. Ìîðàëüíèì äîáðîì
ââàæàº ïîæàäëèâ³ñòü äî áàãàòñòâà, ïðè òîìó, ùî ñàìà
îñîáà ñòâåðäæóº ñâîþ ðåë³ã³éí³ñòü ³ íàçèâàº ñåáå õðèñ-
òèÿíèíîì. Öå ïåâíèì ÷èíîì â³äì³íóñîâóº áàëè â³ä ïî-
êàçíèêà ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíèõ ÕÐÍ ðåñïîí-
äåíò³â. Àäæå âàæëèâî, ùîáè ìîëîäü óñâ³äîìèëà, ùî íå
òàê âàæëèâå áàãàòñòâî, ÿê ñòàâëåííÿ äî íüîãî ç ïîçèö³¿
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³: áàãàòñòâî â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü
ó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ÿê çàñ³á çà-
áåçïå÷åííÿ çàãàëüíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî äîáðà. Äîñèòü
âëó÷íî ç öüîãî ïðèâîäó âèñëîâèâñÿ í³ìåöüêèé ìèñëè-
òåëü Ì.Âåáåð: “Áîãó áàæàíå ðàö³îíàëüíå ³ óòèë³òàðíå
çàñòîñóâàííÿ áàãàòñòâà íà áëàãî êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè
³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ÿêå äèêòóâàëîñÿ á íåîáõ³äí³ñòþ
³ ñëóæèëî á ïðàêòè÷íî êîðèñí³é ìåò³” [8, ñ. 177].

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ é ê³ëüê³ñòþ íåãàòèâ-
íèõ â³äïîâ³äåé çíàõîäèòüñÿ íàñòàíîâëåííÿ ³ñòèííî¿
ëþäñüêî¿ ñâîáîäè, êîíöåïö³¿ ¿¿ ìîðàëüíîñò³. Òàê, 89
ðåñïîíäåíò³â (á³ëüøå òðåòèíè) íå ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì,
ùî ïîìèëêîâà êîíöåïö³ÿ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè ïîðîäæóº
âñåäîçâîëåí³ñòü çâè÷à¿â, ñïðàâæíÿ áàçóºòüñÿ íà ìî-

ðàëüíîìó âèõîâàíí³. Ç òàêî¿ ïîçèö³¿ âèïëèâàº ³íøà:
óñÿêå ëþäñüêå æèòòÿ íå ìàº ö³ííîñò³, ïî÷èíàþ÷è â³ä
ìîìåíòó çàðîäæåííÿ àæ äî ñìåðò³ (24 îñîáè). Ðàçîì ç
òèì, ïåâíîþ ì³ðîþ çðóøóþòüñÿ ï³äâàëèíè ³ ðîäèííî-
ãî æèòòÿ. Çîêðåìà, äåÿê³ äîñë³äæóâàí³ íå âïåâíåí³ òà é
íàâ³òü ïåðåêîíàí³, ùî ëþáëÿòü, ïîâàæàþòü, øàíóþòü
ñâî¿õ áàòüê³â, íåñóòü ïåðåä íèìè é çà íèõ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Òèì ñàìèì âîíè âèÿâëÿþòü ñâîþ ö³íí³ñíó ïî-
çèö³þ, êîòðà ðóíòóºòüñÿ íà êîíöåïö³¿ âñåäîçâîëåíîñò³,
íà ñòâåðäæåíí³ ëþäñüêî¿ àìîðàëüíîñò³. À çîêðåìà,
ëþäñüêà ñâîáîäà ó ðîçóì³íí³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿê
çàñâ³ä÷óþòü îòðèìàí³ äàí³, íå ïåðåäáà÷àº ïîøàíè äî
áàòüê³â, äî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ – òîáòî äîïóñòèì³ñòü çàâ-
äàííÿì áóäü-ÿêî¿ øêîäè, âáèâñòâà, ñàìîãóáñòâà; íå
ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîì çàêîííèé çàõèñò ³ ñàìîçàõèñò;
äîïóñòèì³ñòü ä³é ÷è áåçä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî
ñìåðò³ – àáîðòó, åâòàíàç³¿, âæèâàííþ íàðêîòèê³â; íå-
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü çáåðåæåííÿ ³ ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ; çíå-
âàãà äî ö³ë³ñíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáè (ô³çè÷íî¿, ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ òîùî); íåâàæëèâ³ñòü ä³é çàäëÿ óíèêíåííÿ â³éíè.
Ñàìå òàêà ïîçèö³ÿ ðåñïîíäåíò³â ïîÿñíþº íå ëèøå,
ñóòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî áàãàòñòâà, àëå é äî ñåáå ñàìèõ,
âñüîãî æèòòÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ ñîö³àëüíîãî. Âàæêî íå ïî-
ãîäèòèñü, ùî çðåøòîþ âñåäîçâîëåí³ñòü ïðèçâîäèòü äî
çàëåæíîñò³, â êðàùîìó âèïàäêó. Ìåòîþ ìîëîäîãî ïî-
êîë³ííÿ º áàãàòñòâî, âëàäà, ñëàâà – òðè íàéá³ëüø³ ñïîêó-
ñè, ïåðåä ÿêèìè ñó÷àñíà ëþäèíà ç³ ñâî¿ì áàãàæåì ö³ííî-
ñòåé íå âñòîÿëà (Ì.Ïîïîâè÷, Ï.Ñàóõ, À.Àâêñåíòüºâ,
Þ.Òåðåùåíêî, À.×åðòêîâ). Ïîíÿòòÿ “âñåäîçâîëåí³ñòü”
íå ïåðåäáà÷àº í³ÿêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. ² àæ í³ÿê íå ïî-
â’ÿçàíå ç äîì³íóâàííÿì äóõîâíîãî íà÷àëà ÿê ãîòîâíîñò³
ä³ÿòè çà ñîâ³ñòþ, çà ïðàâäîþ, çðåøòîþ, çà âèùèìè Áî-
æèìè çàêîíàìè, ÿê³ º ìîðàëüíèì íà÷àëîì êîæíîãî
çîêðåìà, à ëþäñòâà çàãàëîì [9].

²íàêøå êàæó÷è, ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ â ðîçóì³íí³
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, áàçóºòüñÿ íà ñîâ³ñò³ îòîòîæíåíî¿
ç ïîâåðõîâîþ ñâ³äîì³ñòþ òà çìåíøåííÿì ëþäèíè äî ¿¿
ñóá’ºêòèâíîñò³. Âîíà íå çâ³ëüíÿº, à çàêð³ïà÷óº ñó÷àñ-
íó ëþäèíó (îñîáëèâî ìîëîäó), ðîáèòü çàëåæíîþ â³ä
ïàíóþ÷èõ ïîãëÿä³â, à äàë³ ïîíèæóº ³ ð³âåíü öèõ ïî-
ãëÿä³â. ßê ââàæàþòü À.Ëàóí, Ê. îëçåð, Ë.×óõ³íà, õòî
ïðèð³âíþº ñîâ³ñòü äî ïîâåðõíåâîãî ïåðåêîíàííÿ, òîé
îòîòîæíþº ¿¿ ç óÿâíî-ðàö³îíàëüíîþ áåçïåêîþ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñàìîâèïðàâäàííÿ, êîíôîðì³çìó òà ³íåð-
òíîñò³. Ñîâ³ñòü äåãðàäóº äî ìåõàí³çìó ñàìîâèïðàâäàí-
íÿ, ó òîé ÷àñ, ÿê ¿é íàëåæèòü ðîáèòè ëþäèíó ïðîçî-
ðîþ, ïîêàçóþ÷è ¿¿ ñïðàâæíþ ã³äí³ñòü ³ âåëè÷. Îòîæ,
çâîäèòè ñîâ³ñòü äî ñóá’ºêòèâíî¿ ïåâíîñò³ îçíà÷àº óíè-
êàòè ïðàâäè [9, ñ. 211-217].

Ïñèõîñîö³àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñôîðìîâàíîñò³
ÕÐÍ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿê³, ãàäàºìî, óâèðàçíþþòü
âèùåñêàçàíå, âèñòóïàþòü íàñòóïí³: íåïðàâäèâ³ñòü (64
îñîáè); áðåõëèâ³ñòü, íåñïðàâåäëèâ³ñòü, ñêóï³ñòü, êîðè-
ñòîëþáñòâî (58 îñ³á); áàæàííÿ çëà ³íøîìó, çëîâò³øàí-
íÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ïðèñòðàñòåé, çàçäðîñò³ (38 îñ³á). Ó
öüîìó ïåðåë³êó àæ í³ÿê íå çíàéäåòüñÿ ì³ñöÿ ëþáîâ³ äî
áëèæíüîãî, àëå æ ëîã³÷íî – öå º â³ääçåðêàëåííÿì ³ ñòàâ-
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ëåííÿ äî ñåáå. Ïðè òîìó, ó çàïåðå÷åíí³ òâåðäæåííÿ,
ùî “íàéá³ëüø ïðàâäèâå ñâ³ä÷åííÿ – öå ñâ³ä÷åííÿ ïðè-
êëàäîì âëàñíîãî æèòòÿ”, ìîæíà ðîçãëåä³òè çàêðèò³ñòü,
íåäîâ³ðó, îñòðàõ, ùî õòîñü ìîæå ïðîíèêíóòè íà “ïðè-
âàòíó òåðèòîð³þ” âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ³ òàê âæå íå
âëàñíà (àäæå çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ àâòîðèòåò³â ñïî-
æèâàöòâà: âñåäîçâîëåíîñò³ ³ ïîæàäëèâîñò³, íàñàìïå-
ðåä). À â³äïîâ³äí³ â÷èíêè, ñëîâà, îñîáèñòèé ïðèêëàä
æèòòÿ âèñòóïàþòü ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî. Òàê, ³ç çàïå-
ðå÷åííÿì òâåðäæåíü ïðî òå, ùî “êðàä³æêîþ º íàâìèñ-
íå çàòðèìóâàííÿ ïîçè÷åíîãî, çíàéäåíîãî, îáìàíþ-
âàííÿ â òîðã³âë³, íåâ³äïîâ³äíî íèçüêà çàðïëàòíÿ,
ñïåêóëÿö³ÿ, êîðóïö³ÿ, ìàðíîòðàòñòâî” òà “â³ä çàçäðîñò³
íàðîäæóºòüñÿ íåíàâèñòü, îáìîâà, íàêëåï, ðàä³ñòü ç
ïðèâîäó íåùàñòÿ áëèæíüîãî ³ íåâäîâîëåííÿ ç éîãî
ùàñòÿ” ðåñïîíäåíòè ñàì³ âèÿâëÿþòü ñâî¿ ìîðàëüíî-
åòè÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïð³îðèòåòè.

Ùå îäíå íàñòàíîâëåííÿ ìàº ì³ñöå ñåðåä ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³. Âîíî ñòîñóºòüñÿ äîâ³ðè é ïîøàíè äî
òèõ, õòî íàä³ëåíèé âëàäîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà äîáðî
ëþäèí³ é ñóñï³ëüñòâó. Çîêðåìà, íà òðåòüîìó ì³ñö³ ï³ñëÿ
ïîæàäëèâîñò³ ³ âñåäîçâîëåíîñò³ çíàõîäèòüñÿ íåäîâ³ðà
òà çíåâàãà äî òèõ âñ³õ, õòî íàä³ëåíèé âëàäîþ, ñïðÿìî-
âàíîþ íà äîáðî ëþäèí³ é ñóñï³ëüñòâà. Ìîæëèâî, òîìó,
ùî ìîëîäü ïåðåêîíàíà: ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ä³ÿëüí³ñòü
âëàäà íå ñïðÿìîâóº íà áëàãî ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà.
Ãàäàºìî, âàãîìèì ÷èííèêîì ñåðåä ³íøèõ, âèñòóïàº ³
íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì,
ùî äîâåäåíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè [1]. ðóíòóþ÷èñü íà âèùåçàçíà÷åíîìó, ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî äîñë³äæóâàí³ íå äóæå-òî é â³ðÿòü ó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âëàäè íà çàãàëüíå áëàãî. Ó íàø³é
êðà¿í³ ä³º ïðèíöèï ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³, ÿêèé íå âèêëèêàº
äîâ³ðè ³ ïîâàãè ñåðåä ñòóäåíò³â. Àêñ³îìîþ ñòàâ âèñë³â:
“Õòî âîëîä³º âëàäîþ ³ ãð³øìè, òîé âîëîä³º óñ³ì”. Çà
òàêèõ îáñòàâèí, íàì ïîòð³áíà íå òàê ïîë³òè÷íà ðåâî-
ëþö³ÿ, ÿê äóõîâíå ïðåîáðàæåííÿ. Íà äóìêó óêðà¿íñü-
êèé äîñë³äíèê Ì.Ìàðèíîâè÷à, ñïåðøó “ïðåîáðàçè-
òèñü” ìàº “êðèòè÷íà ìàñà” åíòóç³àñò³â, à òîä³ ³ âñå
ñóñï³ëüñòâî. Ôîðìóëà òàêîãî “äóõîâíîãî ïðåîáðàæåí-
íÿ” â óìîâàõ íèí³øíüî¿ Óêðà¿íè îçíà÷àº çîêðåìà, ãî-
òîâí³ñòü æèòè ÷åñíî, ïðàâäèâî, çà ñîâ³ñòþ ñàìèì ³
ïðèâíîñèòè ìèð ³ ëàä (Áîæèé ëàä) ó ñóñï³ëüñòâî, ÿêå
ïîçáàâëåíå ºäíîñò³ òà íàä³¿.

Ñåðåä 14 âèä³ëåíèõ ïîçèòèâíèõ ÕÐÍ 6, ïîïðè çàçíà-
÷åíå, çáåð³ãàþòü ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü (á < 0,01), òà-
êèì ÷èíîì ôîðìóþ÷è ñâîºð³äíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã-
³÷íèé êîìïëåêñ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ïîçèòèâíèõ ÕÐÍ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåñïîíäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ÕÐÍ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³
äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, àêòèâíî¿, òâîð÷î¿, â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ïîçèö³¿ ó íüîìó. Äëÿ íèõ âàæëèâèì º æèòòÿ ó ðî-
äèí³, ÿêà º ö³íí³ñòþ íå ëèøå äëÿ ñàìèõ ìîëîäèõ ëþäåé,
àëå ³ äëÿ ö³ëîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñòóäåíòè òàêîæ âèñëîâ-
ëþþòü ãîòîâí³ñòü çàõèùàòè ïðàâà, ñâî¿ ³ ñï³âãðîìàäÿí
ó ìåæàõ, âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì, ÿêùî äåðæàâíà âëàäà

ïåðåâèùóº ñâî¿ âïîâíîâàæåííÿ òà ïðèãíîáëþº ëþ-
äåé. Ìîëîä³ ëþäè âèñòóïàþòü “ïðîòè” òîðã³âë³ òà ïî-
íåâîëåííÿ ëþäåé, âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèï³â ìîðàë³; “çà”
÷åñíó ³íôîðìàö³þ, ùî ñëóæèòü äîáðó, ïåðåäàíó çà-
ñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îñîáëèâî âàæëèâî, ùî
ñîö³îêóëüòóðíà ³äåíòè÷í³ñòü “çì³öíþº ¿õíþ âïåâíåí³ñòü
ó æèòòºâîìó âèáîð³”. Ïðèòàìàíí³ñòü íà ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùîìó ð³âí³ öèõ ÕÐÍ õàðàêòåðèçóº ðåñïîíäåíò³â
ÿê ëþäåé çäàòíèõ äî âèáîðó â îñîáèñòîìó é ñóñï³ëüíî-
ìó æèòò³, â³äïîâ³äàëüíèõ çà öåé âèá³ð ³ éîãî íàñë³äêè,
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ (ïîë³)
òà çàëåæàòü ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä éîãî âïëèâó. Ïðî îñ-
òàííº, çîêðåìà, éäå ìîâà ó äîñë³äæåíí³ Î.À.Ë³ùèíñü-
êî¿, ÿêà ââàæàº, ùî òðàíñôîðìàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³îêóëüòóðíî-
ãî ïîëÿ (éîãî íîðì ³ âèìîã), ÿêå ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ ðåà-
ë³çàö³¿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó (àáî íàâïàêè) [3].

Ðàçîì ç òèì, ìàéæå ÷âåðòü äîñë³äæóâàíèõ (49 îñ³á)
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîøàíè äî íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³é
òà ³äåàë³â àáî æ âàãàþòüñÿ ùîäî ¿õ ö³ííîñò³ äëÿ ñåáå.
Ìîæëèâî, òîìó êîæåí ñüîìèé ñòóäåíò ââàæàº, ùî
æèòòÿ â ðîäèí³ íå º âèõîâàííÿì äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³,
³ íå ïîâèííî áóòè ñåðåäîâèùåì ñîë³äàðíîñò³ é â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ñåðåä ìîëîä³ âòðà÷àºòüñÿ ïî÷óòòÿ ºäíîñò³
é íàñòóïíîñò³ ïîêîë³íü, ïîòðåáà é çäàòí³ñòü äî ñïðàâ-
æíüî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìàºìî ï³äñòàâè
ïðèïóñêàòè, ùî âèçíà÷åíèé ïñèõîñîö³àëüíèé êîìï-
ëåêñ ÕÐÍ øâèäøå â³ä³ãðàº ïîäâ³éíó ðîëü: ç îäí³º¿ ñòî-
ðîíè – öå çîâí³øí³é àâòîðèòåò, çíà÷óùå ñîö³àëüíå
ñåðåäîâèùå, ÿêå º äæåðåëîì òà ³íñòàíö³ºþ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ (ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³ – “ñóìë³ííîñò³”); ç ³íøî¿ –
“ïðèêðèòòÿì”, ñóá’ºêòîì â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³ðí³øå,
òèì, íà êîãî ïåðåêëàäàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ìîâëÿâ,
íå ÿ òàêèé, ðîäèííå ñåðåäîâèùå òàêå, ñóñï³ëüñòâî, äåð-
æàâà, òðàäèö³¿, â³ðà òîùî). Î.À.Äîí÷åíêî ïîÿñíþº òàêå
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå ÿê ïðîÿâè ð³çíèõ äèñò-
ðåñîâèõ àðõåòèï³â (Ïóåð Åòåðíóñ – ñèíäðîì â³÷íîãî
õëîï÷èêà), àðõåòèï åêñòåðíàëüíîñò³ ñîö³ºòàëüíî¿ ïñè-
õ³êè òîùî) [2]. Ìè æ ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæåìî íà îñíîâ³
îòðèìàíèõ äàíèõ âåñòè ìîâó é ïðî òå, ùî òðàíñôîð-
ìàö³éí³ ïðîöåñè â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ ïåðåïëå-
ëèñü îñîáëèâèì ÷èíîì ç ð³çíèìè âèêëèêàìè ñó÷àñ-
íîñò³ (åïîõîþ ñïîæèâàöòâà é óòèë³òàðèçìó, â òîìó
÷èñë³), ÿê³ ïðàöþþòü ïðîòè ëþäèíè, ñïðè÷èíèëè ïñèõî-
ñîö³àëüíó é äóõîâíó êðèçó îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ïðàêòè÷íî âñ³ ðåñïîíäåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèì
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíî îð³ºíòî-
âàíèõ ÕÐÍ. Îäíàê ëèøå ñåìåðî ìàþòü íàéâèùèé ð³âåíü
¿õíüî¿ ñôîðìîâàíîñò³, âèÿâèâøè òàêèì ÷èíîì ³ñòèííå
ðîçóì³ííÿ ïðàâäè, ÿêà ðóíòóºòüñÿ íà àíàìíåç³ äóøåâ-
íî-äóõîâíîãî âèì³ðó îñîáèñòîñò³; óñâ³äîìëåííÿ îñíîâ-
íèõ ì³í³ìàëüíèõ ïðèíöèï³â òà ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é ñîö-
³àëüíîãî æèòòÿ õðèñòèÿíèíà. ²íøèì, ïîïðè âèñîê³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè, ïðèòàìàíí³ äóæå íåîäíîçíà÷í³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñôîðìîâàíîñò³
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ÕÐÍ, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó çãîä³ àáî âàãàíí³ ³ç/ùîäî íåãà-
òèâíèìè (-èõ) íàñòàíîâëåííÿìè (íåâëàñòèâèìè õðèñòè-
ÿíñüêèìè), à ñàìå: ³ç ïîæàäëèâ³ñòþ, çàëåæí³ñòþ â³ä áà-
ãàòñòâà, âñåäîçâîëåí³ñòþ, íåäîâ³ðîþ (â òîìó ÷èñë³ äî
âëàäè), íåïðàâäèâ³ñòþ, êîðèñòîëþáñòâîì, çàçäð³ñòþ.
Òàêèì ÷èíîì, ìàºìî ï³äñòàâè âåñòè ìîâó ïðî òåíäåíö³¿
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ôîðìàë³çìó ñåðåä
ìîëîä³ çîêðåìà, êîëè çì³ñò óæå íå âàæëèâèé. Ñîâ³ñòü ÿê
ÿäðî ìîðàë³ çâîäèòüñÿ äî ñóá’ºêòèâíî¿ ïåâíîñò³, òîáòî
äî óíèêíåííÿ ïðàâäè ³ äîáðà (ÿê ÿäðà ñîâ³ñò³).

Ðàçîì ç òèì, ïîçèòèâíèì ÿâèùåì çàëèøàºòüñÿ,
âèÿâëåíèé íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ á < 0,01,
“ïñèõîñîö³àëüíèé êîìïëåêñ” ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíî
îð³ºíòîâàíèõ ÕÐÍ îñîáèñòîñò³. Öå äîâîäèòü, ùî ìî-
ëîäü ö³íóº ðîäèíí³ çâ’ÿçêè, øàíóº íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿
òà ³äåàëè, ãîòîâà äî ñï³âïðàö³ ç âëàäîþ, äî çàõèñòó ïðàâ,
ñâî¿õ ³ ñï³âãðîìàäÿí, äî ãðîìàäÿíñüêî¿ àêòèâíîñò³. Àëå
ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ³ òå, ùî çãàäàíå ñîö³îêóëü-
òóðíå ñåðåäîâèùå (ïîëå) ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíå ç
âèÿâëåíèìè ÿâèùàìè êîíôîðì³çìó òà åêñòåðíàëü-
íîñò³. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ïåðñïåêòèâíèì çàëè-
øàºòüñÿ ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ÕÐÍ, çîêðåìà, ³ ÿê
÷èííèêà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â, ùî òàêîæ îáóìîâëåíå ïîòðåáîþ äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà

òà â³äðîäæåííÿ é çáåðåæåííÿ íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé
(â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè).
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ÂÏËÈÂ ÐÅË²Ã²ÉÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÓ
ÍÀ Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-ÑÌÈÑËÎÂ² ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Â ñòàòò³ äîñë³äæåíî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåò³â-ïñèõîëîã³â ðåë³ã³éíèõ
òà ñâ³òñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Âèÿâëåíî çâ’ÿçêè ì³æ ö³ííîñòÿìè, ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåíî âïëèâ ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³
íà ¿¿ æèòòºâó ñïðÿìîâàí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ðåë³ã³éí³ñòü, ñìèñë, ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³
ñòðóêòóðè, åìîö³éíà ñôåðà.

Â ñòàòüå èññëåäîâàíû öåííîñòíî-ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ðåëè-
ãèîçíûõ è ñâåòñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó öåííîñòÿìè, ñìèñëîæèçíåí-
íûìè îðèåíòàöèÿìè è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðåëèãèîç-
íîñòè ëè÷íîñòè íà åå æèçíåííóþ íàïðàâëåííîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ðåëèãèîçíîñòü, ñìûñë, öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, öåííîñòíî-
ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè.

The research studies the conceptual and value personality structures of psychology students of religious
and secular higher education institutions. The study identifies connections between values, orientation
and meaning of life together with the sphere of emotions and values of a personality. The influence of a
person’s religion on his or her life orientation has also been researched.
Key words: personality, religion, meaning, values, system of values, conceptual and value structures,
emotional sphere of a personality.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåì. Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíèõ
ö³ííîñòåé òà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ó ïñè-
õîëîã³¿, îñîáëèâî ó åêçèñòåíö³éí³é ïàðàäèãì³, íà åìï³-

ðè÷íîìó ð³âí³, ïðèâåðíóëà óâàãó áàãàòüîõ â÷åíèõ ÿê ó
çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é. Ó ðåçóëü-
òàò³ îãëÿäîâî-àíàë³òè÷íîãî âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñ-
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íèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ìè áà÷èëè åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíó òà äèíàì³÷íó ïîòðåáó ëþäèíè, ùî âèêîíóº
ñïîíóêàëüíó ðîëü äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Çà-
ãàëüíîâèçíàíèì º òå, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
ìàº äâ³ ñòîðîíè: ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäíó òà åìîö³éíó
[1, ñ.8; 2, ñ.22].

Ñâ³òîãëÿä ìè ðîçóì³ºìî ÿê êîíñòðóêò îáðàçó ñâ³òó,
ùî ì³ñòèòü ³ êîíêðåòí³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñòèâîñò³, çâ’ÿç-
êè òà çàêîíîì³ðíîñò³, ïðèòàìàíí³ îá’ºêòàì òà ¿õ ïðî-
ÿâàì ó ä³éñíîñò³, ¿õ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ëþäñüêèì âçàº-
ìîâ³äíîñèíàì òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Ñâ³òîãëÿä, çã³äíî ç
äàíèì âèçíà÷åííÿì, âèêîíóº ôóíêö³þ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ ãðàíèöü ñâîãî ß, ÿêå íå ìîæå áóòè â³ä³ðâàíèì
â³ä ñîö³óìó, àëå âêëþ÷åíî äî íüîãî øëÿõîì ïðåäñòàâ-
ëåííÿ, íàäàííÿ ö³íí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîä³ÿì, äî
ÿêèõ çàëó÷åí³ ëþäè, à òàêîæ ä³é, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
îñîáèñò³ñòü âïëèâàº ñâî¿ìè âèáîðàìè íà ðåôåðåíòíó
ãðóïó, à òàêîæ ³ íà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, êîëè ëþäèíà
ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Åìîö³éíå ñïðÿìóâàííÿ – öå îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³
íà ïåâíó ÿê³ñòü ñòîñóíê³â-ïåðåæèâàíü, îáóìîâëåíå
åìîö³éíèì îö³íþâàííÿì. Ó öüîìó âèïàäêó ïåðåæè-
âàííÿ âèñòóïàþòü ÿê ö³ë³ñíèé åëåìåíò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çà äîïîìîãîþ âíåñåííÿ ö³íí³ñíèõ êîíñòðóêò³â,
çàñíîâàíèõ àáî ñôîðìîâàíèõ íà ãëèáèííèõ ïîòðåáàõ
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñò³éê³é ñìèñëîâ³é ñôåð³.

Ïðîòå íå äîñòàòíüî âèâ÷åíå ïèòàííÿ ïðî õàðàêòåð
çâ’ÿçêó ì³æ ö³ííîñòÿìè, ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿ-
ìè òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³, à òèì
ïà÷å íå äîñë³äæåíî âïëèâ ðåë³ã³éíîãî ôàêòîðó íà
ñòðóêòóðó çàçíà÷åíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ñêëàäîâ³ ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ó ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â ðåë³ã³éíèõ òà ñâ³òñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè âïëèâ ðåë³ã³éíîãî
ôàêòîðó íà ôîðìóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ö³ííîñò³ – öå ãåíå-
ðàë³çàö³ÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî ðåãóëþº
äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Çâ³äñè ç’ÿâëÿºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü åìï³-
ðè÷íèì øëÿõîì äîñë³äæóâàòè ö³ëü òà/àáî ñìèñë ÿê
ñìèñëîæèòòºâó îð³ºíòàö³þ, ùî âèêîíóº ôóíêö³þ
ö³ëüîâîãî âåêòîðíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Â 90-õ Ï. Õþáíåð, êîëèøí³é íàóêîâèé äèðåêòîð
²íñòèòóòó ²ÃÍ²Ñ, ïèñàâ: “Íåîáõ³äíî ãëèáøå äîñë³äæó-
âàòè çâ’ÿçîê íàóêè òà ñâ³òîãëÿäó, çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³¿ ç
êîíöåïö³ºþ ëþäèíè. Áóäü-ÿêà íàóêà, îñîáëèâî íàóêà
ïðî ëþäèíó ðîçâèâàºòüñÿ ç ïåâíîãî áàçîâîãî ñâ³òî-
ãëÿäó ³ ¿¿ íå ìîæíà çðîçóì³òè ïîçà êîíöåïö³ºþ ëþäè-
íè, ÿêà ¿¿ ôîðìóâàëà. Öåé çâ’ÿçîê íå çàâæäè î÷åâèä-
íèé äëÿ òèõ, õòî ñïîñòåð³ãàº çà íàóêîâèìè âèíàõîäàìè
³ âèíàõîäàìè òàê ÿê, óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó, ùî ëÿãëè
ó îñíîâó öèõ âèñíîâê³â, ââàæàþòüñÿ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè, ³ çãàäêà ïðî íèõ – ëèøíüîþ ôîðìàëüí³ñòþ…”.

Ó ÿêîñò³ ï³ääîñë³äíèõ áóëà âèáðàíà ãðóïà ñòóäåíò³â
ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó â õðèñòèÿíñüêîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ (ãðóïà À) ³ ãðóïà ïñèõîëîã³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ó ñâ³òñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (ãðóïà Á). Âèïðî-
áîâóâàí³ ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ â Äîíåöüêîìó
õðèñòèÿíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ²íñòèòóò³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÄÂÍÇ “Óí³-
âåðñèòåò ìåíåäæìåíòó îñâ³òè” Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè òà Êè¿âñüê³é¿ Áîãîñëîâñüê³é
ñåì³íàð³¿. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïðîáîâóâàíèõ ó äâîõ ãðó-
ïàõ ñêëàëà 74 ëþäèíè. Ó ãðóï³ À – 37 ñòóäåíò³â. Â³êîâà
êàòåãîð³ÿ äâîõ ãðóï: äî 20 ðîê³â âêëþ÷íî; 21-30 ðîê³â
âêëþ÷íî òà 31 ð³ê ³ ñòàðøå. Çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ â ãðóï³
À – 34 æ³íêè ³ 3 ÷îëîâ³êè, ó ãðóï³ Á – 20 æ³íîê ³ 17 ÷î-
ëîâ³ê³â.

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé
ó ñòóäåòí³â-ïñèõîëîã³â

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ó âèïðîáîâó-
âàíèõ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â õðèñòèÿíñüêîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ (Ãðóïà À) ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó ñâ³òñüêîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (Ãðóïà Á), íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé
îïèòóâàëüíèê “Ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ Ø. Øâàðöà [3; ñ.63-
69]. Îïèòóâàëüíèê äîçâîëÿº âèâ÷èòè ö³ííîñò³ íà ð³âí³
ïîâåä³íêè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïð³îðèòåò³â, ùî íàéá³ëüø
÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³àëüíîìó âèì³ð³ îñîáèñòîñò³
çà äîïîìîãîþ âïëèâó ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ùî õàðàêòå-
ðèçóº îäèí ³ç ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ííîñòåé.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ ìîòèâàö³éíèõ òèï³â
ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ðàíãè äëÿ äâîõ ïîð³âíþâàíèõ
ãðóï íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³ 1, íà ð³âí³ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó â÷èíêàõ, – â
ãðóï³ À íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòüñÿ òàê³ òèïè
ö³ííîñòåé ÿê óí³âåðñàë³çì, äîáðîòà ³ áåçïåêà, à â ãðóï³
Á – óí³âåðñàë³çì, ñàìîñò³éí³ñòü òà äîáðîòà.

Óí³âåðñàë³çì îçíà÷àº ïîòðåáó â êîíòàêò³ ç ëþäüìè
íå ò³ëüêè â ïåðâèíí³é ãðóï³, àëå ³ çà ¿¿ ðîçøèðåííÿ (ìî-
òèâàö³éíà ìåòà ö³º¿ ö³ííîñò³ – ðîçóì³ííÿ, òåðïèì³ñòü,
çàõèñò äîáðîáóòó âñ³õ ëþäåé ³ ïðèðîäè).

Äîáðîòà º ïîõ³äíîþ â³ä ïîòðåáè ó ïîçèòèâí³é âçàº-
ìîä³¿ ³ â àô³ë³àö³¿ òà çàáåçïå÷åíí³ ïðîöâ³òàííÿ ãðóïè.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çíà÷óùîñò³ òèï³â ö³ííîñòåé

íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³äåàë³â
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Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äîçâîëÿº ñôîêóñóâàòèñÿ íà äîáðî-
áóò³ áëèçüêèõ ëþäåé.

Ìîòèâàö³éíà ìåòà áåçïåêè ñïðÿìîâàíà íà ³íøèõ
ëþäåé ³ ñåáå, íà ãàðìîí³þ, ñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà
³ âçàºìèí. Áåçïåêà íàëåæèòü äî êîëåêòèâíîãî ³ îñîáè-
ñòîãî äîáðîáóòó.

Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ñàìîñò³éíîñò³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àâòîíîìí³ñòþ òà íåçàëåæí³ñòþ. Ö³é ö³ííîñò³ âëàñ-
òèâî â³ëüíå ìèñëåííÿ òà â³ëüíèé âèá³ð ä³é ó òâîð÷îñò³
òà äîñë³äíèöüê³é àêòèâíîñò³.

Íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü â ãðóï³ À ìàþòü òàê³
ö³ííîñò³, ÿê: âëàäà, ñòèìóëÿö³ÿ òà ãåäîí³çì, à ó ãðóï³ Á –
òðàäèö³ÿ, âëàäà òà êîìôîðò.

²ç á³ïîëÿðíî¿ â³ñ³ âèì³ðþâàííÿ âèä³ëÿþòü òàê³
ö³ííîñò³ ÿê: ñàìîòðàíñöåíäåíòí³ñòü òà ñàìîâèâèùåí-
íÿ, à òàêîæ êîíñåðâàòèçì òà â³äêðèò³ñòü äî çì³í. Àíàë³ç
á³ïîëÿðíèõ îñåé âèì³ðþâàííÿ ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á
ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

ç “íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì” (r = 0,33, ïðè p < 0,05), ìîæ-
ëèâî òîìó, ùî ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ïðîáóäæóº íå
ëèøå êîìóí³êàòèâíó ôóíêö³þ, àëå ìàº åñòåòè÷íå òà
ðîìàíòè÷íå çàáàðâëåííÿ ó ñâî¿õ æèòòºâèõ íàñòàíîâàõ,
ùî íå âèêëþ÷àº àêòèâíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ïåâíîãî
ðèçèêó ó öüîìó äîñÿãíåíí³ (âèñîêà êîðåëÿö³ÿ “äîáðî-
òè” ç “ïðàêñè÷íîþ” ³ “ïóãí³ñòè÷íîþ” åìîö³éíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ, r = 0,39 ³ 0,40, ïðè p < 0,05). Çà âèñîêî¿
êîðåëÿö³¿ äî íîâèõ ïåðåæèâàíü ³ ïðàãíåíü äî íîâîãî
âàðòî çàçíà÷èòè íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ “äîáðîòè” ³ “ñà-
ìîñò³éíîñò³” (r = – 0,09), “ìåòè â æèòò³” (r = – 0,12)
³ “ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß” (r = – 0,15). Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ
àíàë³çîì t – êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ Á (“ñàìîñò³éí³ñòü” â ãðóï³ À – 9, 78 ïðè p < 0,05,
à â ãðóï³ Á – 11,89; “ìåòà â æèòò³” â ãðóï³ À – 33,16,
â ãðóï³ Á – 35,43; “ëîêóñ êîíòðîëÿ –ß” â ãðóï³ À – 20,76,
â ãðóï³ Á – 22,54). Ðåçóëüòàò äàíèõ ïîêàçíèê³â ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî âèñîêå ïðàãíåííÿ äî àô³ë³àö³¿ íà ïðîñîö³-
àëüíîìó ð³âí³ ñïðèÿº çìåíøåííþ îñîáèñòî¿ àâòîíîì-
íîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ó ïîñòàíîâö³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé,
çíèæóþ÷è ïðè öüîìó âïåâíåí³ñòü ó êîíòðîë³ íàä
ïîä³ÿìè âëàñíîãî æèòòÿ.

Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî àñïåêòó
ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â

Äëÿ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî àñïåêòó ó âèï-
ðîáîâóâàíèõ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â õðèñòèÿíñüêîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ (Ãðóïà À) ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ó ñâ³òñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (Ãðóïà Á), ìè
âèêîðèñòîâóâàëè òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
(ÑÆÎ). Äàíèé òåñò ðîçðîáëåíèé ³ àäàïòîâàíèé
Ä.À. Ëåîíòüºâèì íà îñíîâ³ òåñòó PIL (PIL-Purpose in
Life) Äæ. Êðàìáî ³ Ë Ìàõîë³êà [4]. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé
ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ óñâ³äîìëþâàíó, ³íòåðíàë³çîâàíó
÷àñòèíó ñèñòåìè ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Ðåçóëüòàò
óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé ³ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ âèÿâëÿº
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè.

 Ìåòà äàíî¿ ìåòîäèêè – âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíîâèòü îñíîâó îáðàçó
ß. Ïîêàçíèêè òåñòó âêëþ÷èëè â ñåáå çàãàëüíèé ïîêàç-
íèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ (ÎÆ) ³ ï’ÿòü ñóáøêàë, ùî
â³äîáðàæàþòü òðè êîíêðåòí³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿
òà äâà àñïåêòè ëîêóñó êîíòðîëþ:

1. “Ö³ë³ â æèòò³”. Õàðàêòåðèçóº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü â æèòò³ âèïðîáîâóâàíîãî
ö³ëåé (íàì³ð³â, ïîêëèêàííÿ) â ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäà-
þòü æèòòþ ñâ³äîì³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåðñ-
ïåêòèâó.

2. “Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñ ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü
æèòòÿ”. Âèçíà÷àº çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì æèòòÿì â ñüîãî-
äåíí³, ñïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâîãî,
åìîö³éíî íàñè÷åíîãî ³ íàïîâíåíîãî çì³ñòîì. Çì³ñò
ö³º¿ øêàëè çá³ãàºòüñÿ ç óÿâëåííÿì ïðî íàÿâí³ñòü ñåíñó,
ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùîá æèòè.

3. “Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ”. Âèì³ðþº çàäîâîëåí³ñòü ïðîæèòî¿ ÷à-
ñòèíè æèòòÿ, îö³íêó âèâ÷åíîãî â³äòèíêó æèòòÿ, â³ä÷óò-

Òàáëèöÿ 2
Á³ïîëÿðíà â³ñü âèì³ðþâàííÿ ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á

Çã³äíî ç äàíèìè ó âèùåíàâåäåí³é òàáëèö³, ìè áà÷è-
ìî, ùî ó ãðóï³ À íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ìàþòü òàê³
ö³ííîñò³ ÿê ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ òà êîíñåðâàòèçì, à ó
ãðóï³ Á – ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ òà â³äêðèò³ñòü äî çì³í.
Íàéíèæ÷å çíà÷åííÿ ó ãðóï³ À ìàþòü òàê³ ïîêàçíèêè
ö³ííîñòåé ÿê ñàìîâèâèùåííÿ òà ó ãðóï³ Á – òàêîæ ñàìî-
âèâèùåííÿ. Íàãàäàºìî, ùî àâòåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³
âèðàæàºòüñÿ ó ïðîæèâàíí³ ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñò³ (íà
ãëèáîêîìó çì³ñòîâîìó ð³âí³), áóäó÷è ñïîíóêàíèì âèùå
ïåðåë³÷åíèìè ö³ííîñòÿìè é ³äåàëîì.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ó
ãðóï³ À âèñîêèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà
ðîçâèòîê ãðóïè ³ ñòîñóíê³â âñåðåäèí³ íå¿, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ñóá’ºêòà, ÿêèé ïðàãíå äî ñòàá³ëüíîñò³ ³ áåçïåêè
(“òðàäèö³ÿ” – têð – 8,54 ïðè p < 0.05) ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëü-
ñòâà, ñïðÿìîâàíîãî íà êîíôîðìí³ñòü (têð – 9,30 ïðè p
< 0.05). Çà îð³ºíòàö³¿ íà çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ð³âíî-
âàãè òà ïðàãíåííÿ äî êîíôîðìíîñò³ íà ãðóïîâîìó ð³âí³
çìåíøóºòüñÿ ïîêàçíèê àâòîíîì³¿ íà êîðèñòü ãåòåðî-
íîì³¿, ùî ï³äòâåðäæóº íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ “êîíôîð-
ìíîñò³” òà “ñàìîä³ÿëüíîñò³” (r = – 0,36, ïðè p < 0.05) òà
ïîçèòèâíà ç “òðàäèö³ºþ” òà “äîáðîòîþ” (r = 0,41 è 0,40,
ïðè p < 0,05). Òðàäèö³éíî îð³ºíòîâàíà îñîáèñò³ñíà
ñïðÿìîâàí³ñòü íå âèêëþ÷àº àêòèâíó ñîö³àëüíó ïîçè-
ö³þ ³ ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ êî-
ðåëÿö³ºþ ì³æ “òðàäèö³ºþ” ³ âèñîêèì ð³âíåì “ïðàê-
ñè÷íèõ” åìîö³é (r = 0,41, ïðè p < 0,05), à òàêîæ ³íøèìè
ïîêàçíèêàìè.

Ïðîñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ñôîêóñîâàíà íà äîáðî-
áóò³ ëþäåé ³ ïðîöâ³òàíí³ ãðóïè, ìàº âèñîêó êîðåëÿö³þ
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òÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðîäóêòèâíà ³ îñìèñëåíà áóëà ïðî-
æèòà éîãî ÷àñòèíà.

4. “Ëîêóñ êîíòðîëþ ß (ß – ãîñïîäàð æèòòÿ)”. Õà-
ðàêòåðèçóº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñî-
áèñò³ñòü, ùî âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñâîáîäîþ âèáîðó,
ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ ñâî¿ìè
ö³ëÿìè ³ óÿâëåííÿìè ïðî éîãî ñåíñ, êîíòðîëþâàòè ïîä³¿
âëàñíîãî æèòòÿ.

5. “Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðîâàí³ñòü æèò-
òÿì”. Â³äîáðàæàº ïåðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî ëþäèí³ äàíî
êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ
³ âò³ëþâàòè ¿õ â æèòòÿ, ïåðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî æèòòÿ
ëþäèíè ï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó ïðàãíåííþ äî ñåíñó.

Äàíà ìåòîäèêà ê³ëüê³ñíî âèì³ðþº íàÿâí³ñòü ìåòè
æèòòÿ ³ äîçâîëÿº òèì ñàìèì ä³àãíîñòóâàòè ñòóï³íü “åê-
çèñòåíö³àëüíîãî âàêóóìó”, ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ âòðà-
òè ñåíñó, ùî º íàñë³äêîì “åêçèñòåíö³àëüíî¿ ôðóñòðàö³¿”,
òîáòî íåâäà÷³ â ïîøóêó ëþäèíîþ ñåíñó æèòòÿ.

Ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ âèâ÷àëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) [4; ñ.18] ñòó-
äåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â áîãîñëîâñüêîìó (ãðóïà À)
³ ñâ³òñüêîìó (ãðóïà Á) âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Ó òàá-
ëèö³ 3 íàâåäåí³ ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ çà çàãàëü-
íèì ïîêàçíèêîì ÑÆÎ òà âñ³ìà ï’ÿòüìà ñóáøêàëàìè.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³, – â ãðóï³ À
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðøèé ôàêòîð –
ìåòà æèòòÿ (33,16±2,60), ïîò³ì – ïðîÿâëÿºòüñÿ äðóãèé
ôàêòîð – ïðîöåñ æèòòÿ (32,57±1,97) ³, çðåøòîþ, ï’ÿòèé
ôàêòîð – ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ (31,97±2,21). Ó ãðóï³
Á íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ òàêîæ ïðîÿâèâñÿ ïåðøèé ôàê-
òîð – ìåòà â æèòò³ (35,43±1,87), ïîò³ì äðóãèé ôàêòîð –
ïðîöåñ æèòòÿ (33,05±2,68), òà ï’ÿòèé ôàêòîð – ëîêóñ
êîíòðîëþ – æèòòÿ (33,46±2,36).

Ìåòà â æèòò³ õàðàêòåðèçóº íàÿâí³ñòü ó âèïðîáóâà-
íîãî ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü éîìó îñìèñ-
ëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Ïðî-
öåñ æèòòÿ – ïîêàçíèêè ö³º¿ øêàëè õàðàêòåðèçóþòü
³íòåðåñ, åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü ³ íàïîâíåí³ñòü æèòòÿì.
Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ â³äîáðàæàº ïåðåêîíàííÿ â
òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ.

Íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü â ãðóï³ À ìàº – “ëîêóñ êîí-
òðîëþ –ß”, ó ãðóï³ Á –ëîêóñ êîíòðîëþ – ß. Ëîêóñ

êîíòðîëþ – ß çà íèçüêèõ áàë³â îçíà÷àº íåâ³ðó â ñâî¿
ñèëè êîíòðîëþâàòè æèòòºâ³ ïîä³¿.

“Òðàäèö³ÿ” ó ãðóï³ Á ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç
àëüòðó¿ñòè÷íîþ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (r = 0,56,
ïðè p < 0,05), àëå íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç ãëîðè÷íîþ
åìîö³ºþ (r = – 0,12, ïðè p < 0,05), à òàêîæ ç “ìåòîþ â
æèòò³” (r = – 0,35 ïðè p < 0,05), “ëîêóñ êîíòðîëü – ß”
(r = – 0,37 ïðè p < 0,05), “ïðîöåñ æèòòÿ” (r = – 0,17 ïðè
p < 0,05), “ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ” (r = – 0,13 ïðè
p < 0,05) ³ “ëîêóñ êîíòðîëü – æèòòÿ” (r = – 0,23 ïðè
p < 0,05). Ìîæíà â³äçíà÷èòè ðîçðèâ çíà÷óùîñò³ ì³æ
ö³íí³ñòþ “òðàäèö³¿” ³ “êîíôîðìíîñò³” ç³ ñìèñëîâîþ
çíà÷óù³ñòþ öèõ ö³ííîñòåé. Ïàðàìåòð “ìåòà â æèòò³”
ìàº íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ç “òðàäèö³ºþ” r = – 0,35,
à òàêîæ “ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß” r = – 0,37 â òîé ñàìèé ÷àñ
ö³ ïîêàçíèêè ìàþòü ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç “ñàìî-
ñò³éí³ñòþ”. Öå ñïîñòåðåæåííÿ äàº ï³äñòàâè ï³äòâåðä-
æóâàòè ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ñèñòåìà ö³ííîñòåé ëþ-
äèíè ÿâëÿº ñîáîþ óñâ³äîìëþâàíó, ³íòåðíàë³çîâàíó
÷àñòèíó ñèñòåìè ñìèñë³â. ßêùî â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ó
ãðóï³ Á òàê³ ö³ííîñò³, ÿê “ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ” ³ “òðà-
äèö³ÿ” ìàþòü íèçüêèé ïîêàçíèê, òî “äæåðåëà” ñåíñó
ïðè öüîìó ìàþòü àáî íèçüêèé ð³âåíü, àáî çîâñ³ì
â³äñóòí³. Çà àêòèâ³çàö³¿ òàêî¿ ö³ííîñò³ ÿê “äîáðîòà” ó

ãðóï³ Á, ìè áà÷èìî, ùî öå
êîðåëþº ç “òðàäèö³ºþ”
³ “êîíôîðìí³ñòþ”, àëå
áåçïåêà ïðè öüîìó çìåí-
øóºòüñÿ (r = – 0,40), à òà-
êîæ íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ
íà ñìèñëîæèòòºâîìó
ð³âí³. Ìîæëèâî, áåçïåêà
ç’ÿâëÿºòüñÿ çà äîñòàòíüî-
ãî ð³âíÿ àâòîíîìíîñò³, à
âòðàòà îñîáèñòîãî ïðî-
ñòîðó áà÷èòüñÿ ÿê íåáåç-
ïåêà, à ðåàë³çóâàòè áåçïå-
êó ñòàº ìîæëèâèì çà

äîïîìîãîþ äîì³íóþ÷î¿ ïîçèö³¿ àáî ôàêòîðà âëàäè.
Êîíôîðìí³ñòü â ãðóï³ Á ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ

ç àëüòðó¿ñòè÷íîþ é êîìóí³êàòèâíîþ åìîö³éíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ òà ö³ëèé ðÿä ñåðåäí³õ íåãàòèâíèõ ³ íèçüêèõ
êîðåëÿö³é ³ç ïðàêñè÷íîþ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ
(r = – 0,11 ïðè p < 0,05) òà çà ïîêàçíèêîì “ìåòè â æèòò³”
(r = – 0,08 ïðè p < 0,05), “ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ” (r = –
0,05 ïðè p < 0,05), “ëîêóñ êîíòðîëü – æèòòÿ” (r = – 0,05
ïðè p < 0,05).

Ó ãðóï³ À ãåäîí³ñòè÷íà åìîö³ÿ (têð – 5,57 ïðè p <
0,05) ìåíøå, í³æ ó ãðóï³ Á (têð – 7,38 ïðè p < 0,05).
Ñòàòèñòè÷íà ð³çíèöÿ öèõ ïîêàçíèê³â ìàº ³ñòîòíó
â³äì³íí³ñòü, ìîæëèâî, ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â ãðóï³ À
âèñîêèé ïîêàçíèê òàêèõ ö³ííîñòåé ÿê: “êîìôîðòí³ñòü”
(têð 9,30), “òðàäèö³¿” (têð 8,54), “áåçïåêà” (têð 10,95)
³ àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿ òàêîæ âèù³ â ãðóï³ À (têð 6,19),
íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ Á. Ó òîé ÷àñ, ÿê ó
ãðóï³ Á âèñîêèìè º òàê³ ïîêàçíèêè: “ñàìîñò³éí³ñòü”
(têð 11,89), “ñòèìóëÿö³ÿ” (têð 7,35), ãåäîí³çì (têð 7,38).

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òà ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ äëÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
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Àëüòðó¿ñòè÷íà åìîö³ÿ ìàº ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç òà-
êîþ ö³íí³ñòþ, ÿê äîáðîòà ³ ñìèñëîæèòòºâîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ ïðîöåñ æèòòÿ (r = 0,54, r = 0,49 ïðè p < 0,05).

Ðàçîì ç òèì “ïðîöåñ æèòòÿ” ìàº âèñîêó êîðåëÿö³þ
ç òèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ïîêàçíèê çà
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè Ò-Ñòüþäåíòà ³ çà êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì çà Ï³ðîñîíîì. Òàê³ ïîêàçíèêè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ÿê ñàìîñò³éí³ñòü, ñòèìóëþâàííÿ òà ãåäîí³çì
(têð = 11,89; têð = 7,35; têð = 7,38) ìàþòü á³ëüøèé ïî-
êàçíèê, í³æ ó ãðóï³ À, à “ïðîöåñ æèòòÿ” ìàº âèñîêó
êîðåëÿö³þ ç òèìè æ ö³ííîñòÿìè (r = 0,54, r = 0,55, r = 0,36
ïðè p < 0,05). Öåé ïîêàçíèê ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå,
ùî çíàõîäÿ÷è ñìèñë (â òîìó ÷èñë³ ³ ó òåïåð³øíüîìó)
â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, öÿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâóºòüñÿ
âèêðèñòàë³çóâàíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé. ²íøà ñìèñ-
ëîâà øêàëà “ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ” ³ äâà “ëîêóñ êîí-
òðîë³” òàêîæ ìàþòü âèñîêó êîðåëÿö³þ ç òàêîþ ö³íí³ñòþ
ÿê ñàìîêîíòðîëü (r = 0,43; 0,39; 0,38), à òàêîæ ö³ëèé ðÿä
çàãàëüíèõ êîðåëÿö³é ç “òðàäèö³ºþ”, “êîìôîðòí³ñòþ”,
“äîáðîòîþ”, ïðè öüîìó ð³âåíü “áåçïåêè” òà “äîñÿã-
íåííÿ” òàêîæ ìàþòü íèçüêó êîðåëÿö³þ, ùî ìîæå âêà-
çóâàòè íà âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî àâòîíîìíîñò³,
àëå íà ñîö³àëüíèé ïîêàçíèê âçàºìîä³¿ ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
äîñÿãíåííÿ òà âëàäà ñòàþòü íåàêòóàëüíèìè. Ó òîé æå
÷àñ, ó ãðóï³ À âèñîêèé ïîêàçíèê ïðîñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿, àëå íèçüêèé àâòîíîìíèé ð³âåíü.

Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â

Äëÿ âèâ÷åííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó âèïðî-
áîâóâàíèõ ó âèáîðö³ ¹ Â (ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó
ñâ³òñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³) ³ ó âèáîðö³ ¹ À (ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ó õðèñòèÿíñüêîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³) ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó “Âèçíà÷àëüíà
çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” (Á.². Äî-
äîíîâ). [1; ñ.14-15]. Ìåòîäèêà âèì³ðþº çàãàëüíó åìî-
ö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Â òàáëèö³ 4 íàâåäåí³ ñåðåäí³ áàëè òà ðàíãè çà çà-
ãàëüíèì ïîêàçíèêîì. Ïðè îïðàöþâàíí³ äàíèõ ï³äðà-
õîâóâàëèñÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ö³ííîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêèõ
ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì íàäàâàâñÿ ðàíã, ùî â³äîáðàæàº
ñòàí åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ âèùå òàáëèö³ 3, ó ãðóï³ À
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòüñÿ òàê³ åìîö³¿, ÿê àëüò-
ðó¿ñòè÷í³ (6,29), ïðàêñè÷í³ (5,97), êîìóí³êàòèâí³ (5,94)
òà åñòåòè÷í³ (5,91), à â ãðóï³ Á – ïðàêñè÷í³ (6,29), åñòå-
òè÷í³ (6), ðîìàíòè÷í³ (5,62), êîìóí³êàòèâí³ (5,45) òà ãíîñ-
òè÷í³ (5,13).

Àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿ â³äîáðàæàþòü òå, ùî ó âèï-
ðîáóâàíîãî ÿñêðàâî âèÿâëåíà ïîòðåáà â³ääàâàòè, ä³ëè-
òèñÿ, ñïðèÿòè, äîïîìàãàòè. Ïðàêñè÷í³ åìîö³¿ âêàçó-
þòü íà òå, ÿêîþ ì³ðîþ ëþäèíà ãîòîâà àêòèâíî ä³ÿòè,
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, äîìàãàòèñÿ áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Êîìóí³êàòèâí³ åìîö³¿ ãîâîðÿòü ïðî ÿñêðàâî
âèÿâëåíó ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³. Åñòåòè÷í³ åìîö³¿ ïî-
êàçóþòü ÿñêðàâî âèðàæåíó ïîòðåáó ó ñïðèéíÿòò³ ïðå-
êðàñíîãî. Ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿ âèÿâëÿþòü ó ëþäèí³ ïðàã-
íåííÿ íåçâè÷àéíîãî, òàºìíè÷îãî. Ãíîñòè÷í³ åìîö³¿
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ â îòðèìàíí³ çíàíü ïðî íîâå, íå-
â³äîìå.

Íàéìåíøó çíà÷óù³ñòü ó ãðóï³ À ìàþòü òàê³ åìîö³¿,
ÿê àê³çèòèâí³ (-1,02), ïóãí³ñòè÷í³ (1,21), ãëîðè÷í³ (1,45),
ãåäîí³ñòè÷í³ (4), à â ãðóï³ Á – òàê³ åìîö³¿, ÿê àê³çèòèâí³
(-0,29), ïóãí³÷í³ (2,32), ãåäîí³ñòè÷í³ (2,91), ãëîðè÷í³
(3,05).

Ó ãðóï³ À òà ãðóï³ Á ìè ñïîñòåð³ãàºìî âèñîêèé
ïîêàçíèê ïîòðåáè äî âèæèâàííÿ, ÿêèé º ÿâíî íåîáõ³ä-
íèì ³ ðåàë³çîâàíèé øëÿõîì âõîäæåííÿ ëþäåé ó êîí-
òàêòè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó ãðóï³ À
âèñîêèé ïîêàçíèê êîðåëÿö³¿ “óí³âåðñàë³çì” ç “ïðàê-
ñè÷íîþ” òà “ïóãí³ñòè÷íîþ” ³ “ãíîñòè÷íîþ” åìîö³é-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (r = 0,46; r = 0,48; r = 0,50 ïðè p <
0,05). Ñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü çà “óí³âåðñàë³çìó” âè-
ñîêî êîðåëþº ç “ñàìîñò³éí³ñòþ” ³ “ñòèìóëÿö³ºþ”, òîá-
òî ç â³äêðèò³ñòþ äëÿ íîâèõ çì³í. Âàæëèâî çâåðíóòè óâà-
ãó íà çíà÷í³ ïîêàçíèêè íåãàòèâíî¿ êîðåëÿö³¿
“óí³âåðñàë³çìó” ³ “ãåäîí³ñòè÷íî¿”, “àê³çèòèâíî¿” åìî-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à òàêîæ ö³íí³ñòþ “âëàäè” (òàáë. 4).
Äàíèé ïîêàçíèê ùå ðàç ï³äòâåðäæóº òå, ùî ïðàãíåííÿ
äî êîíñåðâàòèçìó ³ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ ïðàã-
íåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ àô³ë³àö³¿ ùå íå ãîâîðèòü ïðî òå,
ùî ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ãíîðóºòüñÿ, à íàâïàêè, ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ð³âåíü “ñàìîñò³éíîñò³” ÿê àâòîíîìíèé ð³âåíü àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ êîðåëþº ç “ãíîñòè÷íîþ”, “óí³-
âåðñàë³çìîì” ³ “ñòèìóëÿö³ºþ” (r = 0,38; r = 0,33; r =
0,42; r = – 0,36 ïðè p < 0,05). Ïðîñòåæóºòüñÿ òàêîæ
íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ çà ïîêàçíèêîì “êîíôîðìí³ñòü”,
“áåçïåêà” (r = – 0,36; r = – 0,14 ïðè p < 0,05). Öå ïîÿñ-
íþº òå, ùî ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, ðîçâè-
òîê îñîáèñò³ñíèõ ö³ëåé çà äîïîìîãîþ ïîòðåáè çíàíü ³
íîâèçíè ïðèâîäèòü ëþäèíó äî ïî÷óòòÿ “áåçïåêè” òà
â³äñóòíîñò³ “êîíôîðìíîñò³”.

Ïðàãíåííÿ äî ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü ³ íîâèçíè
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ, ïðàêñè÷íèõ, ïóãí³ñòè÷íèõ, ðîìàíòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé òà ñàìîãî ïðîöåñó æèòòÿ. Ó äàíîìó âèïàäêó ìè
ìîæåìî ïðîñòåæèòè, ùî ïðàãíåííÿ äî íîâèõ ïåðåæè-
âàíü, ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðèçâîäèòü äî

Òàáëèöÿ 4
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çíà÷óùîñò³ åìîö³éíî¿

ñïðÿìîâàíîñò³
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ïðîöåñó ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè, ñòâîðþþ÷è íàñè-
÷åí³ñòü æèòòÿì ó ñüîãîäåíí³.

Ö³íí³ñòü “âëàäè” â ãðóï³ Á ñóïðîâîäæóºòüñÿ “ãëî-
ðè÷íîþ”, “ïóãí³ñòè÷íîþ”, “äîñÿãíåííÿì” ³ “áåçïå-
êîþ”.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè äîçâî-
ëÿþòü íàì çðîáèòè âèñíîâêè ïðî ³ñíóâàííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé òà ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é ó á³ëüø³é ñòåïåí³, í³æ ç åìîö³éíèì ñïðÿ-
ìóâàííÿì, ó òîé ÷àñ, ÿê ö³íí³ñíà ñòðóêòóðà îñîáèñ-
òîñò³ ³ åìîö³éíå ñïðÿìóâàííÿ ó ãðóï³ À (ïñèõîëîãè
áîãîñëîâñüêîãî ôàêóëüòåòó) ³ ó ãðóï³ Á (ïñèõîëîãè
ñâ³òñüêîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó) âçàºìîïîâ’ÿçàí³
á³ëüøîþ ì³ðîþ. Ó öèõ âèá³ðêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà åìî-
ö³éíîìó ñïðÿìóâàíí³ òà ñìèñëîâ³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³.

Ïðè ðîçãëÿä³ îñîáëèâîñòåé âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ, à
òàêîæ ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ìè âèÿâèëè, ùî
íà îñîáèñò³ñíó îð³ºíòàö³þ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ
ö³ííîñòÿõ ÿê ãëîðè÷íà, ãåäîí³ñòè÷íà, ñòèìóëÿö³ÿ, ãå-
äîí³çì, äîñÿãíåííÿ ³ áåçïåêà, â³êîâèé ôàêòîð â³ä³ãðàº
íå³ñòîòíó ðîëü, ïðîòå á³ëüøîþ ì³ðîþ éäåòüñÿ ïðî
ñâ³òîãëÿä. Âðàõîâóþ÷è ñï³ëüíèé âïëèâ ãðóïè ³ â³êó, ñàìå
äîñÿãíåííÿ ó ïñèõîëîã³â-õðèñòèÿí òà ïñèõîëîã³â
ñâ³òñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íå º çíà÷èìèì ³ çàëåæ-
íèì â³ä çàçíà÷åíèõ âèùå ôàêòîð³â. Çîêðåìà äëÿ ïñè-
õîëîã³â-õðèñòèÿí á³ëüø õàðàêòåðí³ òðàäèö³éí³ ö³ííîñò³
³ ïðîñîö³àëüíà îð³ºíòàö³ÿ, ùî íå çàëåæèòü â³ä â³êó, â
òîé ÷àñ ÿê äëÿ ïñèõîëîã³â ñâ³òñüêèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â á³ëüø õàðàêòåðí³ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³,
äîñÿãíåííÿ ³ ãåäîí³çìó, ùî â á³ëüø³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä
ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ðåë³ã³éíèé
ôàêòîð âïëèâàº íà âñ³ äîñë³äæóâàí³ ñêëàäíèêè îñîáèñ-
òîñò³. Õðèñòèÿíè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè á³ëüøîþ ì³ðîþ
îð³ºíòîâàí³ íà ïðîñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ãðóïîâî¿ âçàº-
ìîä³¿, â ÿê³é òðàäèö³¿, êîíôîðìí³ñòü ³ áåçïåêà º ïð³îðè-
òåòíîþ ö³íí³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Îð³ºíòàö³ÿ íà ãðó-
ïîâó âçàºìîä³þ, òóðáîòó ïðî áëàãî îòî÷óþ÷èõ ³ ñâîº,
ðîçâèâàº ãåòåðîíîìíó ìîäåëü ïîâåä³íêè á³ëüøîþ
ì³ðîþ, í³æ ï³äêðåñëþº àâòîíîì³þ ³íäèâ³äà. Íàòîì³ñòü
ñâ³òñüê³ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè îð³ºíòîâàí³ íà àâòîíîìíó

ìîäåëü ïîâåä³íêè, ùî äàº á³ëüøå ñâîáîäè äëÿ ñàìî-
ñò³éíèõ ä³é, òâîð÷îñò³ òà äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³, ùî
õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äà ÿê â³äêðèòîãî äî çì³í. ×óòòºâèé
àñïåêò ï³äâèùóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîøóêó íîâîãî. Ìîæ-
ëèâî, òðàäèö³ÿ ïðîïîíóº íàá³ð â³äïîâ³äåé, ùî çìåí-
øóº ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó íîâîãî, à àâòîíîìí³ñòü ñòàº
óìîâîþ äëÿ çíàõîäæåííÿ îñîáèñòèõ, åêçèñòåíö³àëüíèõ
â³äïîâ³äåé.

Õðèñòèÿíè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ìàþòü ïðîñîö³àëü-
íó àêòèâí³ñòü, ñôîêóñîâàíó íà äîáðîáóò ³ ïðîöâ³òàí-
íÿ ëþäåé â ïåðâèíí³é òà âòîðèíí³é ñîö³àëüí³é ãðóï³,
â³ä÷óâàþòü åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü â ñüîãîäåíí³. Âèÿâ-
ëåíà äàíà òåíäåíö³ÿ ³ íà ð³âí³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Â³äçíà÷åíî íèçüêèé ð³âåíü “ëîêóñ êîíòðîëþ – ß”, ùî
ï³äêðåñëþº íèçüêèé îï³ð ³ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ.
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïðàãíåííÿ äî íîâîãî âè-
âîäèòü ëþäèíó ç³ çâè÷íîãî êîëà âïîðÿäêîâàíèõ ä³é, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáêîþ ñàìîñò³éí³ñòþ. Ó ãðóï³
ñâ³òñüêèõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ìàþòü
íèçüêèé ïîêàçíèê, â öüîìó âèïàäêó ïîêàçóþòü
â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ ñìèñëîâîþ òà
åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ö³ííîñ-
òåé â³äçíà÷åí³ íàÿâí³ñòþ ìàéæå âñ³õ ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é ³ âêëþ÷åííÿì åìîö³éíèõ ñïðÿìîâàíîñòåé.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ
îð³ºíòàö³é â³äîáðàæàþòü ¿õ çì³ñòîâíó ð³çíèöþ ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü. ²ñòîòíó ðîëü, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ãðàº ðåë³-
ã³éíèé ôàêòîð. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè ïåðå-
äóìîâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ö³ëà íèçêà íîâèõ íàïðÿìê³â ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³
íàìàãàþòüñÿ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ëþäèíè, ñïðèÿþ-
÷è ¿¿ äóõîâíîìó ðîçâèòêîâ³. Öå âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà,
â ñïðîáàõ ñèíòåçó ïñèõîòåðàï³¿ ç ð³çíèìè ðåë³ã³éíèìè
äîêòðèíàìè – áóääèçìîì, ðàíí³ì õðèñòèÿíñòâîì,
³íäó¿çìîì, ñóô³çìîì òà ³í. ª áàãàòî òåîð³é, ÿê³ ïîÿñ-
íþþòü ïðèðîäó ëþäèíè, à îòæå é ¿¿ ïîâåä³íêó, åìîö³¿,
ìîòèâè, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº òåðàïåâòè÷íèé
ï³äõ³ä. Çã³äíî ç õðèñòèÿíñüêèì ï³äõîäîì, íå ìîæíà çðî-
çóì³òè ëþäèíó, çîñåðåäèâøèñü ëèøå íà ¿¿ ò³ë³, äóø³ àáî
äóõîâ³. Âàæëèâî ðîçãëÿäàòè ëþäèíó â óñ³é ¿¿ ïîâíîò³ é
ö³ë³ñíîñò³. Á. Áðàòóñü ó ñòàòò³ “Õðèñòèÿíñüêà ³ ñâ³òñüêà
ïñèõîòåðàï³ÿ”, îïóáë³êîâàí³é ó 1997 ðîö³, ïèñàâ:
“Ì³ñöå õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ â çàãàëüíîìó ïîë³
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïîñëóã [...] âèÿâèëîñÿ ïðàêòè÷íî
ïîðîæí³ì. Ðåàëüíî òà ùîäåííî ïðàöþþòü ³íø³ âèäè
ïñèõîòåðàï³¿, ÷àñòî àæ íàäòî äàëåê³ â³ä õðèñòèÿíñüêî¿”
[1]. Íà æàëü, öÿ òåçà âñå ùå çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ –
ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ â Óêðà¿í³ áðà-
êóº ïðîïîçèö³é ÿê³ñíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿
òåðàï³¿ òà êîíñóëüòóâàííÿ; ïóáë³êàö³¿ ç ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³¿
é äóõîâíîñò³, ïàñòîðàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîòåðàï³¿ äîñèòü íå÷èñëåíí³; îáìàëü ðóíòîâíèõ
ïðîãðàì ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ç öüîãî ïðîô³ëþ;
â³ä÷óâàºòüñÿ ãîñòðà ïîòðåáà â ïîïóëÿðèçàö³¿ ñó÷àñíèõ

ÓÄÊ 615.851:159.9.01

ßÐÅÌÊÎ Î. Â., ê.ïñèõîë.í.
ì. Ëüâ³â

²ÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²ß:
ÎÑÍÎÂÍ² ÏÎËÎÆÅÍÍß ÍÀÏÐßÌÊÓ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ – òåðàïåâòè÷íèé íàïðÿìîê, ðîçðîáëåíèé Ïîëüñüêîþ àñî-
ö³àö³ºþ õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ö³ë³, ñòðàòåã³¿ òà
ìåòîäè ³íòåãðàòèâíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ òåðàï³¿ – ñó÷àñíî¿ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïîêëèêàíî¿
ïðîâàäèòè ëþäèíó äî ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî é äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ, õðèñòèÿíñüêèé ï³äõ³ä, ðåë³ã³ÿ, ïñèõîòåðàïåâò, õðèñ-
òèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Èíòåãðàòèâíàÿ õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – òåðàïåâòè÷åñêîe íàïðàâëåíèå, ðàçðàáîòàííî Ïîëüñêîé
àññîöèàöèåé õðèñòèàíñêèõ ïñèõîëîãîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, öåëè, ñòðà-
òåãèè è ìåòîäû èíòåãðàòèâíîé õðèñòèàíñêîé òåðàïèè – ñîâðåìåííîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, íàïðàâëåííîé íà ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, õðèñòèàíñêèé ïîäõîä, ðåëèãèÿ, ïñèõîòåðàïåâò,
õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Integrative psychotherapy from Christian approach is therapy, originally developed by Polish Association
of Christian Psychologists. The article outlines the background, main aims, strategies and methods of
Christian integrative therapy – a modern form of psychological assistance, designed to lead people to the
mental, physical and spiritual health and development.
 Kew words: integrative psychotherapy, Christian approach, religion, psychotherapist, Christian
psychotherapy.

íàïðàöþâàíü ó ãàëóç³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿
ñåðåä ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â òà ïñè-
õ³àòð³â. Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ï³äñòàâè äëÿ ³íòåãðàö³¿ õðèñ-
òèÿíñüêîãî âèì³ðó â ïñèõîòåðàï³¿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
ïðàêòèêó [7, ñ.14-15]:

– Áàãàòî ïàö³ºíò³â â³ä÷óâàþòü, ùî òåðàïåâò, ÿêèé
ìàº â³äì³ííèé ñâ³òîãëÿä, íå ðîçóì³º êëþ÷îâèõ
ìîìåíò³â ¿õ ðåë³ã³éíîãî äîñâ³äó, ïðèìåíøóº ¿õ
çíà÷åííÿ àáî õèáíî ¿õ ³íòåðïðåòóº.

– Â óÿâëåíí³ ïàö³ºíò³â ãëèáîêèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä
ëèøå â êðàéí³õ âèïàäêàõ ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê
âèÿâ ïàòîëîã³¿. ×åðåç öå áàãàòî äóõîâíèõ îñ³á
(ñâÿùåíèê³â, ìîíàøåñòâà) íå âäàþòüñÿ äî òåðàï³¿
íåçâàæàþ÷è íà ïîâàæí³ ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè.

– Ïàö³ºíòè ïîáîþþòüñÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿
¿õ ïåðåêîíàííÿ òà ö³ííîñò³ ìîæóòü çì³íèòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïåðåêîíàíü òåðàïåâòà. ×àñòî ïà-
ö³ºíòè, ïîÿñíþþ÷è ñâîº áàæàííÿ ðîçïî÷àòè
òåðàï³þ, ãîâîðÿòü: “ß ïðèéøîâ äî âàñ, áî çíàþ,
ùî âè õðèñòèÿíñüêèé òåðàïåâò”.

– Áàãàòî ïàö³ºíò³â íå â³ðÿòü ó “ñâ³òîãëÿäíó íåéò-
ðàëüí³ñòü” òåðàïåâòà, à òîìó ÷àñòî â³ääàþòü
ïåðåâàãó òèì ïñèõîòåðàïåâòàì, ùî ïîä³ëÿþòü
¿õ ö³ííîñò³ òà ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ.

– Áàãàòî ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåæèëè ïñèõîëîã³÷íó
òðàâìó, çàâäàíó äóõîâíèìè îñîáàìè àáî â ðàì-
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êàõ öåðêîâíèõ ³íñòèòóö³é, íå õî÷óòü ðîçïîâ³äà-
òè ïðî öåé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä íåâ³ðóþ÷èì
àáî îñîáàì, âîðîæå íàñòàâëåíèì äî ðåë³ã³¿.

– Ïàö³ºíòè, ùî ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç õðèñòèÿí-
ñòâîì, âæèâàþòü ñïåöèô³÷íèõ ìîâíèõ çâîðîò³â
òà öèòàò, ÿê³ êðàùå çðîçóì³º ñàìå õðèñòèÿíñüêèé
òåðàïåâò.

– Õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîòåðàïåâòè íåð³äêî â³ä÷óâà-
þòü, ùî ðîçðèâàþòüñÿ ì³æ âëàñíèìè ïåðåêî-
íàííÿìè ³ ïðîôåñ³éíîþ ïðàêòèêîþ (íàïðèêëàä,
ìàþòü ïåðåêîíàííÿ, ùî ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ ¿ì íå
ñë³ä òîðêàòèñÿ ðåë³ã³éíèõ ïèòàíü ³ ùî ïèòàííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ç äóõîâí³ñòþ òà ðåë³ã³ºþ, ìîæóòü ðîç-
ãëÿäàòèñÿ âèêëþ÷íî äóõîâíèìè îñîáàìè).

– Äåÿê³ òåðàïåâòè ñòàâëÿòü ñîá³ ïèòàííÿ: íàâ³òü
ÿêùî ïñèõîòåðàï³ÿ ³ êîðèñíà â ïëàí³ íàëàãîä-
æåííÿ ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, òî ÷è íå
ïðèçâîäèòü âîíà äî çíèæåííÿ ð³âíÿ äóõîâíîãî
æèòòÿ (³íàêøå êàæó÷è, ïðîôåñ³éíà äîïîìîãà,
ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ àáî ï³äòðèìêó ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íå ïîâèííà ïåðåøêîäæàòè
ëþäèí³ â ¿¿ ïðÿìóâàíí³ äî Áîãà, â ðîçâèòêó ¿¿
ðåë³ã³éíîñò³ òà äóõîâíîñò³).

– Òåðàïåâòè ìàþòü áóòè îá³çíàí³ ç çàêîíîì³ðíîñ-
òÿìè äóõîâíîãî òà ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó (åòàïè
ðåë³ã³éíîãî ðîçâèòêó, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðå-
ë³ã³éíèõ êðèç), ùîá ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ êðàùå ðîçó-
ì³òè â³ðóþ÷èõ ïàö³ºíò³â.

– Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ òåðàïåâòè÷íà
ïðàêòèêà ïîêàçóþòü, ùî âðàõóâàííÿ ðåë³ã³éíî¿
òà äóõîâíî¿ ìîòèâàö³¿ ïàö³ºíò³â ñïðèÿº çá³ëü-
øåííþ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ³íòåã-
ðàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, îñíîâàíî¿ íà õðèñòèÿíñüêîìó
ï³äõîä³ (ö³ë³, ïðèíöèïè, ñòðàòåã³¿ òà ìåòîäè, ìîäåëü
îñîáèñòîñò³ òà ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó çì³íè â õðèñòèÿí-
ñüê³é òåðàï³¿), à òàêîæ ñôîðìóëþâàòè çàñàäè ðîáîòè
ïñèõîòåðàïåâòà, ÿêîìó âëàñòèâà àêòèâíà ïîâàãà äî
ðåë³ã³éíèõ â³ðóâàíü éîãî ïàö³ºíò³â.

Çàö³êàâëåííÿ òåìàòèêîþ ðåë³ã³éíîñò³ é äóõîâíîñò³
â ïñèõîòåðàï³¿ ñóòòºâî çðîñëî ó 70-õ òà 80-õ ðîêàõ XX
ñòîë³òòÿ, ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëàñÿ íèçêà
ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíèõ ³íòåãðàö³¿ ðåë³ã³¿ òà äóõîâíîñò³
ó ïñèõîòåðàï³þ é ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ [1; 3;
6; 8; 10]. Á. Áðàòóñü, â³äçíà÷àþ÷è õàðàêòåðí³ îñîáëè-
âîñò³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çâåðòàº óâàãó íà òå,
ùî “ó ñâ³òñüê³é òåðàï³¿ ïîëåì âçàºìîä³¿ º ä³àäà “òåðà-
ïåâò-ïàö³ºíò”, òîä³ ÿê ó õðèñòèÿíñüê³é òåðàï³¿ âçàºìî-
ä³ÿ ïîáóäîâàíà íå íà ä³àä³, à íà òð³àä³. Ó ö³é òð³àä³ âçàº-
ìèíè òåðàïåâòà ³ ïàö³ºíòà îïîñåðåäêîâàí³ ñòîñóíêàìè
ç Áîãîì. Ââàæàºòüñÿ, ùî òð³àäà ìîæå áóòè ïîâíîþ
òîä³, êîëè íå ëèøå òåðàïåâò, àëå é ïàö³ºíò º â³ðóþ÷èé.
Àëå íàâ³òü ÿêùî öÿ òð³àäà ç îäíîãî áîêó ðîç’ºäíàíà ³
ïàö³ºíò íåâ³ðóþ÷èé, âîíà çàëèøàþòüñÿ òð³àäîþ ÿê
áàçîâîþ óìîâîþ õðèñòèÿíñüêî¿, à íå ÿêî¿ñü ³íøî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿” [1]. Ê.Åâàíñ ïèñàâ: “àáñóðäíî ïðèïóñêàòè,
ùî ïñèõîòåðàïåâò ìîæå â³äêëàñòè íàá³ê ñâî¿ ö³ííîñò³,

ÿê³ ïîäåêóäè âèðàæåí³ áåçïîñåðåäíüî, à â êîæíîìó
ðàç³, çàâæäè ïðèñóòí³ â éîãî ïîâåä³íö³ òà â éîãî óñòà-
íîâêàõ” [2].

 Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ
õðèñòèÿíñüêî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿

²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà ðîç-
ðîáëåíà ïîëüñüêèìè ïñèõîëîãàìè òà ïñèõîòåðàïåâòà-
ìè. Íàâ÷àííÿ ç öüîãî íàïðÿìêó òåðàï³¿ ïðîâîäèòü
Ïîëüñüêå òîâàðèñòâî õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â (÷î-
òèðèð³÷íà ïðîãðàìà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè). Öåé âèä
ïñèõîòåðàï³¿ áàçóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüê³é àíòðîïîëîã³¿
(ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê còâîðåíî¿ íà îáðàç òà ïîäîáó
Áîæó; ºäí³ñòü ò³ëà, äóø³ òà äóõó) é íà ³äå¿ ñâîáîäè òà
ã³äíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáè, ñâ³äîìî¿ ³ îáóìîâëåíî¿ âîä-
íî÷àñ ÿê á³îëîã³÷íèì, òàê ³ ñîö³àëüíèì êîíòåêñòîì (Ë.
Ðóëëà). Öåé íàïðÿìîê áëèçüêèé äî ³íøèõ ³íòåãðàòèâ-
íèõ òà õîë³ñòè÷íèõ ï³äõîä³â, à òàêîæ äî ëîãîòåðàï³¿
Ôðàíêëà é êîãí³òèâíî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³é-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (Ð. Ìåé, Ì. Áóáåð). Éîãî ñïåöèô³êà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè êîíòàêò³ ç ïàö³ºíòîì áåðóòüñÿ
äî óâàãè ñòîñóíêè ïàö³ºíòà ³ òåðàïåâòà ç îñîáèñò³ñ-
íèì Áîãîì, à ñôåðà íàäïðèðîäíîãî òðàêòóºòüñÿ ÿê
ðåàëüíà ³ çäàòíà âïëèâàòè íà ëþäñüêå æèòòÿ. Íàéãî-
ëîâí³ø³ ïðèíöèïè ³íòåãðàòèâíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ïîäàí³ â Äîäàòêó 1.

²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ – öå
ôîðìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà, ñïèðàþ÷èñü íà
ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, âèêîðèñòî-
âóº ÿê çäîáóòêè ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë,
òàê ³ ñâî¿ âëàñí³ ìåòîäè ç òèì, ùîá ïðîâàäèòè ëþ-
äèíó äî ïñèõî-ô³çè÷íî-äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîç-
âèòêó. Ìåòîþ ³íòåãðàòèâíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ º çì³öíåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ðîçâèòîê îñîáè [7]. Ðîçâèòîê öåé ñïðÿìîâàíèé íà
äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè ëþäñüêîãî æèòòÿ, à öå ïåðåäáà-
÷àº ðîçâèòîê òà ³íòåãðàö³þ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ (åìî-
ö³éíî¿, âîë³òèâíî¿, êîãí³òèâíî¿), ïîâåä³íêîâî¿ òà äóõîâ-
íî¿ ñôåð ³ îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ â ïåðñïåêòèâ³
äî÷àñí³é òà â³÷í³é. Äóõîâí³ñòü ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñòîñóíêè îñîáè ç Áîãîì.

²íòåãðàòèâí³ñòü õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçó-
ì³ºòüñÿ òðîÿêî:

• ïî-ïåðøå, öå ³íòåãðîâàíà êîíöåïö³ÿ îñîáè ÿê
îñîáèñòîñò³ â ðîçóì³íí³ õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðî-
ïîëîã³¿;

• ïî-äðóãå, öå ³íòåãðîâàíå âèêîðèñòàííÿ íàïðà-
öþâàíü ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë, äîñ-
òîñîâàíå äî ïðîáëåìè ïàö³ºíòà é åòàïó òåðàï³¿;

• ïî-òðåòº, öå âàæëèâ³ñòü âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
ïñèõîòåðàïåâòà äëÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ (ìàº çíà-
÷åííÿ íå ëèøå ïðîôåñ³îíàë³çì, çíàííÿ é óì³í-
íÿ ïñèõîòåðàïåâòà, à é éîãî âíóòð³øíÿ ³íòåãðà-
ö³ÿ, ùî îõîïëþº òàêîæ ³ äóõîâíèé âèì³ð).

Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ â ³íòåãðàòèâí³é õðèñòèÿí-
ñüê³é ïñèõîòåðàï³¿. Ùîäî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè â òåðàï³¿,
òî ³íòåãðóþ÷ó ðîëü òóò â³ä³ãðàº õðèñòèÿíñüêà àíòðî-
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ïîëîã³ÿ òà êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³. Ïîäàíà íèæ÷å ñõå-
ìà “àâòîìîá³ëü”, îïðàöüîâàíà À. Îñòàøåâñüêîþ [5],
ñïðîùåíî çîáðàæàº ìîäåëü îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ñòîñòóí-
êàõ ç Áîãîì.

âïëèâàþòü íà ëþäèíó ñòîñóíêè ç Áîãîì. Íàòîì³ñòü
çã³äíî ç õðèñòèÿíñüêèì ï³äõîäîì Áîã ïðîâàäèòü êîæ-
íó ëþäèíó, à òîìó ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº “âïèñàòèñÿ” â öåé
ïðîöåñ ³ ñòàòè éîãî ÷àñòèíîþ [5, ñ. 93-96].

Ùîäî ìåòîä³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ³íòåãðàòèâí³é
õðèñòèÿíñüê³é òåðàï³¿, òî îñíîâíèìè òóò º ïñèõîäèíà-
ì³÷íèé òà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé íàïðÿìîê. Òàêîæ
áåðóòüñÿ äî óâàãè é íàïðàöþâàííÿ ³íøèõ òåðàïåâòè÷-
íèõ øê³ë (åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íà òåðàï³ÿ, ëî-
ãîòåðàï³ÿ, òðàíçàêö³éíèé àíàë³ç, ñèñòåìíà ñ³ìåéíà òå-
ðàï³ÿ). ²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ
ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå é àäåêâàòíå êîíêðåòí³é ïðîáëåì³
ïàö³ºíòà çàñòîñóâàíÿ íàïðàöþâàíü ð³çíèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ øê³ë, ÿê³ íå ñóïåðå÷àòü õðèñòèÿíñüêîìó
ðîçóì³ííþ ëþäèíè. Âàðòî â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü ïî-
øàíóâàííÿ “â³ëüíî¿ âîë³” ëþäèíè ³ äîòðèìàííÿ ìî-
ðàëüíèõ ïðèíöèï³â ó òåðàï³¿. Õðèñòèÿíñüêèé ï³äõ³ä íå
äîïóñêàº çàñòîñóâàííÿ òèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê, ó
ÿêèõ òåðàïåâò âèñòóïàº “âñåçíàþ÷èì ãóðó” àáî ï³ä
÷àñ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ íàâ³þâàííÿ, “ðîçñòàíîâêè” òà
ã³ïíîç. Â ³íòåãðàòèâí³é õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿, ÿê
³ ïðè ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³, âèçíàºòüñÿ îñîáëèâå
çíà÷åííÿ äèòÿ÷îãî äîñâ³äó; ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â òà ¿õ âïëèâ íà ³íø³ äîñâ³ä÷åííÿ; âïëèâ åìîö³é íà
ìèñëåííÿ, ð³øåííÿ òà â÷èíêè; çíà÷åííÿ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â, ïåðåíåñåííÿ òîùî. Ïîä³áíî äî ï³çíàâàëüíî-
ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, òóò âèçíàºòüñÿ çíà÷åííÿ ïðîöåñó
íàâ÷àííÿ, ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ ï³äêð³ïëåíü, êëþ-
÷îâèõ ïåðåêîíàíü, àâòîìàòè÷íèõ äóìîê. Çã³äíî ç çàñà-
äàìè ãóìàí³ñòè÷íî-åêçèñòåíö³éíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîá³ â óñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ (ò³ëî, ïî÷óòòÿ
òà åìîö³¿), ¿¿ ïîòåíö³àëîâ³, çíà÷åííþ ñòîñóíê³â äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ òà êîðåêö³¿ óñòàíîâîê, à òàêîæ çíà÷åííþ ñòðàæ-
äàííÿ òà ñìåðò³. ßê ³ â ñèñòåìí³é ñ³ìåéí³é òåðàï³¿, âðà-
õîâóºòüñÿ çíà÷åííÿ ñ³ìåéíèõ òà ñîö³àëüíèõ ñèñòåì ó
ôîðìóâàíí³ îñîáè òà ¿¿ ñèñòåìè ñòîñóíê³â [7].

Â ³íòåãðàòèâí³é õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ñòðàòåã³¿
òà ìåòîäèêè, îñîáëèâî ïåðñîíàë³ñòè÷í³ òà äóõîâí³.
Âîíè ñòîñóþòüñÿ çì³öíåííÿ îñîáè ÿê ö³ëîñò³, ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ñâ³äîìîñò³ âëàñíèõ ö³ëåé òà ð³øåíü, à òà-
êîæ ñòîñóíê³â äàíî¿ îñîáè ç Áîãîì. Äóõîâí³ ìåòîäèêè
ðóíòóþòüñÿ íà òîìó âïëèâ³, ÿêèé ñòîñóíêè ç Áîãîì

÷èíÿòü íà ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, â÷èíêè òà ð³øåííÿ ëþ-
äèíè. Ñïåöèô³÷í³ äóõîâí³ ìåòîäèêè, õàðàêòåðí³ äëÿ
õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ – öå, íàïðèêëàä, ìåòîäèêè
äëÿ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ îñîáëèâîñòåé îáðàçó Áîãà
àáî òèïó ðåë³ã³éíèõ ñòîñóíê³â; á³áë³îäðàìà; öèòóâàí-
íÿ á³áë³éíèõ ïðàâä; ðîáîòà ç ïñàëìàìè. Ïåðñîíàë³-
ñòè÷í³ òåõí³êè çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ðîçâèòêó ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîïîâàãè, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (ùî ÿ â³ä÷óâàþ,
äóìàþ, õî÷ó, ðîáëþ) é óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ð³øåíü,
âì³ííÿ áà÷èòè ìåæ³ âëàñíîãî âïëèâó (ùî çàëåæèòü â³ä
ìåíå, à ùî íå çàëåæèòü).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè çàñòîñîâóþòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî ïðîáëåìè ïàö³ºíòà, åòàïó òåðàï³¿ òà ìîæ-
ëèâîñòåé ïàö³ºíòà. Ïñèõîòåðàïåâò ïðàöþº ç æèòòºâèì

Ðèñ. 1. Ìîäåëü îñîáèñòîñò³ â ³íòåãðàòèâí³é
õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿ (àâò. À. Îñòàøåâñüêà)

Äâà ïåðåäí³ êîëà îçíà÷àþòü ï³çíàâàëüíó ñôåðó,
òîáòî ðîçóì (R) òà âîëþ (W), à äâà çàäí³ êîëà – öå
ô³çè÷íà ñôåðà, òîáòî ò³ëî, â÷èíêè (F) òà åìîö³¿, ïî÷óò-
òÿ (E). Ëþäèíà ñòàíîâèòü ö³ë³ñòü, òîáòî âñ³ “êîëåñà”
öüîãî “àâòîìîá³ëÿ” âàæëèâ³, ³ ì³æ íèìè ìàº â³äáóâà-
òèñü îáì³í ³íôîðìàö³ºþ. Ïîãàíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ
ì³æ öèìè ÷îòèðìà ñôåðàìè ïðèçâîäèòü äî äåç³íòå-
ãðàö³¿, ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëîñò³. Äëÿ òîãî,
ùîá “àâòîìîá³ëü” ì³ã ¿õàòè, êîëåñà ïîâèíí³ áóòè “çáà-
ëàíñîâàíèìè”, òîáòî æîäíå ç êîë³ñ íå ïîâèííî áóòè
á³ëüø àáî ìåíø âàæëèâèì. Âïëèâ íà àâòîìîá³ëü ìà-
þòü äâ³ çîâí³øí³ ñèëè: Áîã (B) òà Äèÿâîë, òîáòî ïðî-
òèâíèê (P). Áîã ìàº äîñòóï äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè, çíàº éîãî ³ ñïðèÿº òîìó, ùîá àâòîìîá³ëü ¿õàâ ó
íàïðÿìêó äî Áîãà. Ïðîòèâíèê íå ìàº áåçïîñåðåäíüî-
ãî äîñòóïó äî ñôåðè ðîçóìó òà âîë³, àëå ìîæå ìàòè
âïëèâ íà ô³çè÷íó òà åìîö³éíó ñôåðè, à îòæå ìîæå
âíîñèòè çáóðåííÿ â ïðîöåñ ï³çíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ëþäèíè. Ç ïîãëÿäó ïðîòèâíèêà âàæëèâî, ùîá
àâòîìîá³ëü íå ¿õàâ óïåðåä (à ¿õàâ íàçàä àáî âá³ê).
Ëþäñüê³ ïðîáëåìè ìîæíà ðîçãëÿäàòè òà âèð³øóâàòè ç
îãëÿäîì íà ö³ ø³ñòü ÷èííèê³â (R, W, E, F, B, P). Ï³ä ÷àñ
ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ìîæå ñòîñóâàòè-
ñÿ îäíîãî ç íèõ àáî ÿêî¿ñü êîìá³íàö³¿ öèõ øåñòè åëå-
ìåíò³â. Òðàäèö³éíà ïñèõîëîã³ÿ â ñâî¿õ êîíöåïö³ÿõ îñî-
áèñòîñò³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ âðàõîâóº âñ³
÷îòèðè “êîëåñà” (R, W, E, F), îäíàê îêðåì³ ïñèõîëîã³÷í³
øêîëè êîíöåíòðóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà îäí³é ³ç öèõ ÷î-
òèðüîõ ñôåð. Íàïðèêëàä, ïñèõîàíàë³ç òà ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ çàéìàþòüñÿ çäåá³ëüøîãî åìîö³éíîþ ñôå-
ðîþ, á³õåâ³îðàëüíà ïñèõîëîã³ÿ – ô³çè÷íîþ ñôåðîþ,
êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ – ñôåðîþ ðîçóìó. Çã³äíî ³ç ³íòåã-
ðàòèâíîþ ìîäåëëþ, ëþäèíà º ö³ë³ñòü, íà ÿêó ìîæóòü
ìàòè âïëèâ òàêîæ äâ³ íåâèäèì³ ñèëè, òîáòî Áîã òà ïðî-
òèâíèê. Òðàäèö³éíà ïñèõîëîã³ÿ íå áåðå äî óâàãè òå, ÿê
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äîñâ³äîì, åìîö³ÿìè, ïåðåêîíàííÿìè òà ïîâåä³íêîþ
ïàö³ºíòà, äîïîìàãàº ïàö³ºíòó â³äêðèâàòè ïðàâäó ïðî
ñâîº æèòòÿ é ³íòåãðóâàòè ò³ ñôåðè æèòòÿ, ùî ¿õ â³í äîñ³
íå ì³ã ïðèéíÿòè ÿê ñâî¿. Öå ïñèõîòåðàï³ÿ “äèðåêòèâíî
íåäèðåêòèâíà”: äèðåêòèâíî âèçíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ¿¿
ã³äí³ñòü òà ñâîáîäà; ñàìà æ òåðàï³ÿ, îñîáëèâî ïðè ðî-
áîò³ ç âàæêèìè æèòòºâèìè äîñâ³ä÷åííÿìè òà åìîö³ÿ-
ìè, âåäåòüñÿ íåäèðåêòèâíî – òåðàïåâò äàº ïàö³ºíòîâ³
ïåâíèé ïðîñò³ð ñâîáîäè, íå ïîðóøóþ÷è éîãî àâòî-
íîì³¿.

Ìîäåëü ïñèõîòåðàï³¿, ÿêó ðîçâèâàº Ïîëüñüêå òîâà-
ðèñòâî õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â, íàçèâàºòüñÿ “òåðà-
ï³ÿ çì³öíåííÿ îñîáèñòîñò³” [4,5,7]. Òåðàïåâò â³ä³ãðàº
òóò ðîëü çíà÷óùîãî áëèçüêîãî äîðîñëîãî, ÿêèé ìàº
äîïîìîãòè: âèÿâèòè â ³ñòîð³¿ æèòòÿ ïàö³ºíòà âàæêèé
æèòòºâèé äîñâ³ä ç äèòèíñòâà, çðîçóì³òè éîãî òîä³øí³
åìîö³¿, ñòâåðäèòè éîãî ïðàâî ïåðåæèâàòè ö³ åìîö³¿, à
òàêîæ çàáåçïå÷èòè ïåâíèé êîðåãóþ÷èé äîñâ³ä. Ó õðèñ-
òèÿíñüê³é ³íòåãðàòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³
åëåìåíòè òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó [7]:

• Âèÿâëåííÿ ïðè÷èí àêòóàëüíèõ óñòàíîâîê (íà
öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ðîáîòà ç äîñâ³äîì äè-
òèíñòâà, à îñîáëèâî àíàë³çóþòüñÿ ñòîñóíêè ³ç
çíà÷óùèìè ëþäüìè), âèÿâëåííÿ âèò³ñíåíèõ
åìîö³é.

• Êîðåãóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ â òåðàïåâòè÷íèõ ñòî-
ñóíêàõ “ïàö³ºíò-òåðàïåâò” (ïåðåäáà÷àþòüñÿ òàê³
åëåìåíòè: çàâäÿêè áåçïå÷íèì òåðàïåâòè÷íèì
ñòîñóíêàì ïàö³ºíò ïåðåæèâàº åìîö³¿, ÿê³ ðàí³-
øå áóëî âàæêî ïåðåæèòè; ïàö³ºíò äîñâ³ä÷óº
ïðèéíÿòòÿ òà ïîâàãó äî ñâî¿õ åìîö³é; ïàö³ºíò
ä³ñòàº ïðàâî â³ä÷óâàòè òå, ùî â³ä÷óâàº (ï³äòðèì-
êà ç áîêó òåðàïåâòà); ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè äî
ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, â òîìó ÷èñë³
åìîö³é, ìèñëåííÿ, â÷èíê³â, ð³øåíü òà ñâî¿õ ñòî-
ñóíê³â ç Áîãîì).

• Ðîáîòà ç ïåðåêîíàííÿìè (ùîäî ñåáå ñàìîãî,
³íøèõ, ñâ³òó òà Áîãà).

· Ðîáîòà ç ïîâåä³íêîþ (àíàë³ç òîãî, ÿê ïîâîäèòü-
ñÿ ïàö³ºíò ó âàæêèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ÿõ; ÿêèì
÷èíîì öå ñïðèéìàºòüñÿ òà ïåðåæèâàºòüñÿ ³íøè-
ìè; ïîøóê àëüòåðíàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ òåñòó-
âàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè íà ïðàêòèö³; âèðîáëåííÿ
âì³ííÿ â³äð³çíÿòè êîðèñí³ ³ øê³äëèâ³ åëåìåíòè
ñåðåäîâèùà, çàñòîñóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ åëå-
ìåíò³â ³ âèò³ñíåííÿ â ì³ðó ìîæëèâîñò³ åëåìåíò³â
øê³äëèâèõ).

• ²íòåãðóâàííÿ íîâèõ åëåìåíò³â óñòàíîâîê òà ïå-
ðåêîíàíü ç ïîïåðåäí³ì îáðàçîì ñåáå òà ñâ³òó
(àíàë³ç ñèòóàö³é, ùî é äàë³ âèêëèêàþòü ñòðàõ
³ àêòóàë³çóþòü äàâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè; òåðàïåâ-
òè÷íà äîïîìîãà â ïîëàãîäæåíí³ öèõ êîíêðåò-
íèõ ñèòóàö³é).

Äóõîâí³ñòü ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê ðåàëüí³ñòü, à íå ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì. Â ³íòåãðà-
òèâí³é õðèñòèÿíñüê³é òåðàï³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî ñòîñóíêè
ç Áîãîì ìîæóòü áóòè ðåàëüíèìè (çäîðîâà äóõîâí³ñòü

ùî ðóíòóºòüñÿ íà ñâîáîä³ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåë³ã³éíèõ
ñòîñóíêàõ) àáî óÿâíèìè, ³ëþçîðíèìè (õâîðà äó-
õîâí³ñòü, ïîáóäîâàíà íà çàõèñíèõ ìåõàí³çìàõ òà äåñò-
ðóêòèâíèõ ïåðåêîíàííÿõ). Ïñèõîòåðàïåâò ïîâèíåí
âì³òè â³äð³çíÿòè îäí³ â³ä äðóãèõ ³ ï³ä ÷àñ òåðàï³¿, ÿêùî
âèíèêàº òàêà ïîòðåáà, âðàõîâóâàòè äóõîâíèé âèì³ð
îñîáèñòîñò³: äîïîìàãàòè ³íòåãðóâàòè ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê ç äóõîâíèì; íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè äóõîâí³ñòü
ïàö³ºíòà; êð³ì òèïîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê (âåð-
áàë³çàö³ÿ, êîíôðîíòàö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, êëàðèô³êàö³ÿ)
çàñòîñîâóâàòè á³áë³éí³ àðãóìåíòè (íàïðèêëàä, öèòàòè
ç Ñâÿòîãî Ïèñüìà, ÿê³ çì³öíþþòü ïðîöåñ îñîáèñò³ñ-
íî¿ çì³íè, âèçíà÷àþòü íà ïîçèòèâí³ àñïåêòè ö³º¿ çì³íè
â äóõîâíèõ êàòåãîð³ÿõ).

ßê çàçíà÷àº À. Îñòàøåâñüêà, ïñèõîëîã³÷í³ ö³ë³, ùî
ñòàâëÿòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿ (çäîðîâå ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³), ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òèõ ö³ëåé,
ùî ñòîÿòü ïåðåä îñîáîþ íà ïëîùèí³ äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó. Àëå íàñïðàâä³ ñóïåðå÷íîñò³ òóò íåìàº. Íà ïñè-
õîëîã³÷íîìó ð³âí³ âàæëèâî, ùîá ïàö³ºíò â³äíàéøîâ
â³ä÷óòòÿ ñâîãî âïëèâó íà ä³éñí³ñòü, à íà äóõîâíîìó
ð³âí³ âàæëèâå óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ
îáìåæåíü, ïîìèëîê òà ãð³õ³â, à òàêîæ âì³ííÿ ïðèéìà-
òè ñòðàæäàííÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, äîïîìàãàº ëþäèí³
ïðèéìàòè Áîæå ìèëîñåðäÿ òà áëàãîäàòü Áîæó. Â äó-
õîâíîìó âèì³ð³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â ðîç-
âèòêó ëþáîâ³ äî ñàìîãî ñåáå, äî ³íøèõ ³ äî Áîãà. [5,
ñ. 92-93]. Ó õðèñòèÿíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî
“âñå ìàº ñâîþ ïðè÷èíó, àëå òàêîæ äóõîâíèé ñåíñ, òîá-
òî º çàäëÿ ÷îãîñü” [5, ñ. 86]. Ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîòåðàï³¿ îäíàêîâ³ ÿê äëÿ â³ðóþ÷èõ ëþäåé, òàê ³ äëÿ
àòå¿ñò³â. Íàø³ ïàö³ºíòè – öå íå ëèøå õðèñòèÿíè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ³íòåãðàòèâíà
õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ ñòâîðþº ö³ëó íèçêó ìîæ-
ëèâîñòåé: òåðàï³ÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ïîðóøåíü;
ðîçóì³ííÿ äóõîâíîãî äîñâ³äó ïàö³ºíòà; çäàòí³ñòü
â³äð³çíÿòè çäîðîâ³ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ â³ä ïàòîëîã³÷-
íèõ; âðàõóâàííÿ çíà÷åííÿ äóõîâíîãî âèì³ðó äëÿ ïñèõî-
òåðàï³¿, íàïðèêëàä ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³; ðîçóì³ííÿ
äèíàì³êè âçàºìîâïëèâó ïñèõ³êè ³ äóõîâíîñò³. Òîþ
çì³íîþ, íà ÿêó ñïðÿìîâàíà õðèñòèÿíñüêà òåðàï³ÿ, ìàº
ñòàòè âèÿâëåííÿ êîëèøí³õ äîñâ³ä÷åíü; ïåðåæèòòÿ ðàí³-
øå âèò³ñíåíèõ åìîö³é; çì³íà ïåðåêîíàíü íà êîíñòðóê-
òèâí³, ïðàâäèâ³, ïîâ’ÿçàí³ ç åíåðã³ºþ òà æèòòºâîþ ñè-
ëîþ; çì³íà ïîâåä³íêè íà êîíñòðóêòèâíó é åôåêòèâíó;
çì³öíåííÿ îñîáè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³; ïîñèëåííÿ ñâ³äîìîãî
óïðàâë³ííÿ ïðèéíÿòòÿì ð³øåíü, ³íòåãðóâàííÿ òåðàïåâ-
òè÷íèõ òà ðîçâèâàþ÷èõ ïðîöåñ³â ç äóõîâí³ñòþ [7, c.21].

Íà çàê³í÷åííÿ çàçíà÷èìî ïðèíöèïè ðîáîòè ïñèõî-
òåðàïåâòà, ÿêîìó âëàñòèâà àêòèâíà ïîâàãà äî â³ðè
ïàö³ºíòà:

• Ïñèõîòåðàïåâò ïðîôåñ³éíî ïðèãîòîâëåíèé
³ çàéìàºòüñÿ òåðàï³ºþ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü.
Òåðàïåâò íå çàéìàºòüñÿ äóõîâíèì ïðîâîäîì.

• Ïñèõîòåðàïåâò óâàæíèé òà â³äêðèòèé íà êîæåí
âèì³ð æèòòÿ ïàö³ºíòà, òàêîæ íà äóõîâíèé âèì³ð
òà äóõîâíèé äîñâ³ä îñîáè. Äóõîâíèé âèì³ð âàæ-
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ëèâèé ³ íå ìîæå áóòè ðåäóêîâàíèé äî âèì³ðó
ïñèõîëîã³÷íîãî.

• Ïñèõîòåðàïåâò ìîæå áåñ³äóâàòè ç ïàö³ºíòîì íà
òåìè â³ðè íå ò³ëüêè òîä³, êîëè ïàö³ºíò ñàì ïîðó-
øóº öþ òåìó, àëå é òîä³, êîëè ïàö³ºíò íå âèÿâ-
ëÿº òàêî¿ ³í³ö³ÿòèâè. Öåé äðóãèé âàð³àíò ìîæëè-
âèé òîä³, êîëè òåðàïåâò ìàº ï³äñòàâè
ïðèïóñêàòè, ùî äóõîâíà òåìàòèêà ìàº çâ’ÿçîê ç
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ïàö³ºíòà. ßêùî
òåðàïåâò ñàì ïîðóøóº öþ òåìàòèêó, â³í ïîâè-
íåí îñîáëèâî óâàæíî ñë³äêóâàòè çà ïåðåá³ãîì
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó. Òåðàïåâò íå ïîâèíåí
çìóøóâàòè ïàö³ºíòà äî áåñ³äè íà òåìè â³ðè.

• Òåðàïåâò íå íàìàãàºòüñÿ íàâåðíóòè ïàö³ºíòà.
Â³í í³êîëè íå ïðèìåíøóº çíà÷åííÿ ïàö³ºíòîâî¿
â³ðè àáî äóõîâíèõ ïåðåæèâàíü.

• Ïñèõîòåðàïåâò âèíÿòêîâî îáåðåæíèé ó ôîðìó-
ëþâàíí³ áóäü-ÿêèõ äóìîê òà îö³íîê, îñîáëèâî
òîä³, êîëè ïàö³ºíò çàëåæíèé â³ä íüîãî. Êîëè ðîç-
ïî÷àòî òåðàïåâòè÷íèé ä³àëîã íà òåìó â³ðè,
ðåë³ã³¿ àáî äóõîâíîãî äîñâ³äó, äóæå âàæëèâî
çâåðòàòè óâàãó íà ïðîöåñ ïåðåíîñó.

• Áåñ³äà ç ïàö³ºíòîì íà òåìó â³ðè ìàº åêñïëîðàö-
³éíèé õàðàêòåð. Âîíà ìîæå äîïîìîãòè ïàö³ºí-
òîâ³ ãëèáøå çðîçóì³òè ñåáå ñàìîãî, ñâ³é æèòòº-
âèé äîñâ³ä ³ òå, ÿêèì ÷èíîì â³ðà ïîâ’ÿçàíà ç
éîãî åìîö³éíèìè ïðîáëåìàìè. Çàâäàííÿ òåðà-
ïåâòà – ³íñï³ðóâàòè òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ (ãî-
ëîâíà ìåòà – òåðàï³ÿ), à íå ³íòåðïðåòóâàòè äîñâ³ä
ïàö³ºíòà íà ï³äñòàâ³ òèõ ÷è ³íøèõ áîãîñëîâñüêèõ
äîêòðèí [3].

Âèñíîâêè: ²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ – öå ñó÷àñíèé íàïðÿìîê òåðàï³¿, ÿêèé îñíîâóºòü-
ñÿ íà ³äå¿ ³íòåãðàö³¿ á³îëîã³÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ (åìîö³éíî¿,
âîë³òèâíî¿, êîãí³òèâíî¿), ïîâåä³íêîâî¿ òà äóõîâíî¿ ñôåð
îñîáèñòîñò³ ³ ÿêèé äàº çìîãó óñóâàòè ïñèõ³÷í³ ðîçëà-
äè, çì³öíþâàòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà ñïðèÿòè âñå-
á³÷íîìó ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íîþ îñíî-
âîþ öüîãî íàïðÿìêó º ³íòåãðàòèâíà êîíöåïö³ÿ îñîáè
ÿê îñîáèñòîñò³ â ðîçóì³íí³ õðèñòèÿíñüêî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿. Ó ïðàêòèö³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âðàõî-
âóþòüñÿ íàïðàöþâàííÿ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
øê³ë, ÿê³ äîñòîñîâóþòüñÿ äî ïðîáëåìè ïàö³ºíòà òà
åòàïó òåðàï³¿, à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âëàñí³ òåðà-
ïåâòè÷í³ ìåòîäèêè. Îñîáëèâà óâàãà íàäàºòüñÿ
âíóòð³øí³é ³íòåãðàö³¿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà ÿê çà-
ïîðóö³ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ðåçóëüòàòè íàéíîâ³øèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ðîáîòè äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü öüîãî íàïðÿìêó
òåðàï³¿ ³ âêàçóþòü íà ïîòðåáó âðàõîâóâàòè â³ðó, äó-
õîâí³ñòü ³ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ïàö³ºíòà ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ñîö³àëüí³é ðîáîò³ òà ïñèõîòåðàï³¿.
À çâ³äñè âèïëèâàº àêòóàëüíà ïîòðåáà ïðîôåñ³éíîãî
ïðèãîòóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, òåðàïåâò³â òà
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â äî îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ç â³ðó-
þ÷èìè ïàö³ºíòàìè/êë³ºíòàìè.
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Äîäàòîê 1
Ïðèíöèïè õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿,

óõâàëåí³ Ïîëüñüêèì òîâàðèñòâîì
õðèñòèÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â ó 2003 ðîö³

Õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ:
1) ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâó ïñèõîëîã³þ òà áîãîñëî-

â’ÿ äóõîâíîãî æèòòÿ;
2) âðàõîâóº ³ñíóâàííÿ òà ä³ÿííÿ Áîãà çã³äíî ç íàó-

êîþ ªâàíãåë³ÿ;
3) âðàõîâóº á³îëîã³÷íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíèé òà

äóõîâíèé âèì³ðè ëþäñüêîãî æèòòÿ;
4) çàñòîñîâóº óñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³

çã³äí³ ³ç Ñâÿòèì Ïèñüìîì;
5) ó ï³çíàíí³ ïðàâäè ïðî ëþäèíó òà Áîãà âáà÷àº

øëÿõ äî âèçâîëåííÿ ëþäèíè äëÿ ëþáîâ³;
6) áåðå äî óâàãè é øàíóº íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ

ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, àëå îäíî÷àñíî ïîñòóëþº ïñèõî-
ô³çè÷íî-äóõîâíó ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè, ÿêà îñîáèñòî
ïîêëèêàíà Áîãîì äî ïîâíîòè æèòòÿ;

7) ìàº íà ìåò³ âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³,
òîáòî ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî
òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó (äóõîâíèé ðîçâèòîê ðîçóì³ºòüñÿ
òóò ÿê îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ëþäèíè ç Áîãîì);

8) ïîðÿä ³ç ïðèðîäíèìè ìåòîäàìè òåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè ãîòîâà ñï³âïðàöþâàòè ç áëàãîäàòòþ, äàíîþ â³ä
Áîãà, äëÿ ÿêîãî êîæíà ëþäèíà, ùî ïîòåðïàº â³ä ïñèõ³÷-
íèõ ñòðàæäàíü, º óëþáëåíîþ äèòèíîþ;

9) ó âèïàäêó îá ðóíòîâàíî¿ ïîòðåáè, âäàºòüñÿ äî
ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ñïåö³àë³ñòàìè, â òîìó ÷èñë³ é äó-
õîâíèìè îñîáàìè (ñâÿùåííèêàìè, äóõîâíèìè íàñòàâ-
íèêàìè, åêçîðöèñòàìè);

10)  ïîñòóëþº, ùî äëÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ìàþòü
çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òåðàïåâòà ç Áîãîì (ïî-
êîðà òà â³äêðèò³ñòü íà äàðè Ñâÿòîãî Äóõà).
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We come together at this conference to consider how
we Christian psychologists can best utilize our talents for
the purpose of serving the people of Ukraine who suffer
mentally, emotionally and spiritually. Epidemiologists have
found that at any moment, over 17% of Ukrainians are
experiencing a mental disorder (research measured only
mood, anxiety, alcohol & impulse control disorders. Bromet,
Gluzman, et. al. 2005). The lifetime prevalence of these
mental disorders is 35%, including 26% who will experience
alcohol abuse and dependency.

Over one-third of Ukrainians will suffer from a mental
disorder in their lifetimes. This represents a nearly
impossible challenge for health care systems, but at the
same time a great opportunity for the body of Christ to
connect with people who might not ever have contact
with the church.

And how should we serve them? Psychoanalysis was
practiced here since Freud’s time. Then, Soviet psychiatry
and psychology changed the paradigm radically. In the
second half of the 20th century, the humanistic
psychologies became familiar here, highlighted by a visit
by Carl Rogers to the Soviet Union shortly before his
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ABSTRACT FOR PAPER, “CAN BRIEF THERAPY WORK IN UKRAINE?”
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Ï³äõ³ä òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà øâèäêå ð³øåííÿ, çàéìàº âñå á³ëüø âàæëèâó ðîëü â ñó÷àñí³é ïñèõîòå-
ðàï³¿. Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ ìîäåëåé ë³êóâàííÿ, îð³ºíòîâàíèõ íà ïðîáëåìó ³ â³äõèëåííÿ, äàíèé
ï³äõ³ä ÿâëÿº ñîáîþ ïðÿìó ñòðóêòóðó, ñïðÿìîâàíó íà âèð³øåííÿ. Ìåòîä, ïðåäñòàâëåíèé â ñòàòò³,
ïðåçåíòóº åìïàò³éíó ïàðàëåëü õðèñòèÿíñüêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿, êîëè âèçíàºòüñÿ, ùî ó ëþ-
äèíè, ÿêà îäåðæóº äîïîìîãó, º íàä³ÿ, ³ ùî Áîã áåðå ó÷àñòü, ä³º â æèòò³ öüîãî êë³ºíòà. Äàíèé ìåòîä
ìîæå áóòè çàñòîñîâíèé â Óêðà¿í³. Â³í àïåëþº ÿê äî êóëüòóðè æèòåë³â Óêðà¿íè, òàê ³ äî ïðîáëåì,
âëàñòèâèì ö³é êðà¿í³ ³ òèì, ç ÿêèìè óêðà¿íö³ ñòèêàþòüñÿ â îáñòàíîâö³ 21 ñòîë³òòÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòåðàï³ÿ, êóëüòóðà, Áîã, õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ

Ïîäõîä òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà áûñòðîå ðåøåíèå, çàíèìàåò âñ¸ áîëåå âàæíóþ ðîëü â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìîäåëåé ëå÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðîáëåìó è
îòêëîíåíèå, äàííûé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìóþ ñòðóêòóðó, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå. Ìå-
òîä, ïðåäñòàâëåííûé â ñòàòüå, ïðåäñòàâëÿåò ýìïàòè÷åñêóþ ïàðàëëåëü õðèñòèàíñêîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé îðèåíòàöèè, êîãäà ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà, ïîëó÷àþùåãî ïîìîùü, åñòü íàäåæäà, è ÷òî
Áîã ó÷àñòâóåò, äåéñòâóåò â æèçíè ýòîãî êëèåíòà. Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíèì â Óêðàèíå.
Îí àïïåëèðóåò êàê ê êóëüòóðå æèòåëåé Óêðàèíû, òàê è ê ïðîáëåìàì, ïðèñóùèì ýòîé ñòðàíå è òåì,
ñ êîòîðûìè óêðàèíöû ñòàëêèâàþòñÿ â îáñòàíîâêå 21 âåêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, êóëüòóðà, Áîã, õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ

Brief therapies occupy a more and more prominent role in contemporary psychotherapy. The brief solution
focused therapy (BSFT) model presents a straightforward structure for focusing on solutions as opposed to
the problem and deficiency model presented by traditional treatment approaches. BSFT presents an
empathetic parallel to a Christian therapeutic orientation, recognizing there is hope for the client, and
that God works in the lives of clients. The BSFT orientation presents opportunities for utilization in
Ukraine. BSFT appeals to both the cultural characteristics of Ukrainians, and to the unique problems
faced here in the 21st century.
Keywords: psychotherapy, Culture, God, Christian psychotherapeutic orientationy environment.

death. Later, the systems therapies became known in this
part of the world. Now in Ukraine, we can find many of
the major therapeutic orientations: psychodynamic,
humanistic, existential, behavioral and eclectic therapies,
and now Christian psychology.

Of course Christian care for the suffering goes back
to the beginning of the church. The pastoral care tradition
prepared the world for the introduction of psychotherapy
in the mid-19th century. Of course the church fathers earlier
led the way, and may of their writings show very
sophisticated awareness of the human change process
and knowledge of ministering to soul and spirit.

Our conferences, and this movement of Christian
psychology is continually exploring the questions related
to the intersection of psychology and Christian theology.
Fruitful work is being done around the world toward answers
to this issue. But, a uniquely Ukrainian Christian psychology
will be needed to address this culture in this era in history.

What might work in Ukraine? Can psychologists
simply send the texts of Rogers, Jung, Binswanger and
Minuchinto a translator? Would this be the answer for
training psychologist to effectively serve the people of



99ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

Ukraine? To simply translate would be useful, but will
certainly not be sufficient.

Let us consider the recent growth of the brief
therapies as one orientation that can have applications
to Christian psychology, and can have applications for
Ukraine.

The brief therapies arose from various sources. We
can trace the development of the widely used brief
therapies, from the psychodynamic, systems, narrative
and constructivist streams. The systems theorists
contributed heavily to the current brief therapies. Systems
therapy thinking followedthe cybernetic, information
systems and general systems theories (Yarhouse & Sells,
2008).

The general systems theories, also known as
information systems and cybernetic theories are a
relativelyrecent trend in the sciences. General systems
theory is a field that studies the theory of theories of the
sciences.General systems theory (GST) encompasses
artificial intelligence, chaos theory, as well as traditional
academic disciplines such as the hard sciences, the social
sciences and philosophy. This general systems paradigm
differs from the empirical process with its generally linear
analysis of experimental data (Heylighen, Joslyn &
Turchin 1999). In contrast, a system operates in a non-
linear fashion, dependent upon the interactions of its
components. General Systems Theory deals

On an abstract level, with general properties of
systems, regardless of physical form or domain of
application... GST provides a way to abstract from reality;
simplifying it while at the same time capturing it
multidimensionality. As an epistemology it structures not
only our thinking about reality but also our thinking about
thinking itself (Skyttner, 2002, 36).

In the 1950’s Gregory Bateson,Donald Jackson, Jay
Haley, and John Weaklandconstructed a theory of
schizophrenia utilizing a systems perspective. From their
work with families of schizophrenics, they developed the
theory of the ‘double bind’ conflict in families (Bateson,
G., Jackson, D., Haley, J., & Weakland, J. 1956).

In his own category is the work of the psychiatrist,
Milton Erickson. His use of hypnotism is well known,
but he also practiced a unique early form of brief therapy.
One of his biographers described his work as “an
experimental therapist transferring ideas from hypnosis
into therapeutic procedures where one might not expect
to find them” (Haley, 1973, 12).

Erickson used techniques that have now become
familiar to therapists. Among these are, encouraging
resistance, communicating in metaphors, pacingand
encouraging relapse.

From the work of the Mental Research Institutecame
the view that family dysfunction is a problem with the
process in interaction sequences. A cycle is at work, and
the dysfunction involves family members attempting to cope
using the same solution again and again – a solution which
maintains the problems (Piercy, Sprenkle, Wetchler, 1996).

Other family systems theoriesinclude
SalvadorMinuchin &his colleagues. They found that the
organization of some family systems was related to the
development of psychosomatic symptoms (Minuchin,
Rosman, & Baker, 1978). The system organization tended
to maintain and reinforce the symptoms. Minuchin’s
theory became Structural Family Therapy.

Haley and Madanes and their Strategic Family therapy
aim to reorder the family’s interactions. They describe
the presenting problem as representing a metaphor for
the actual problem in the family system. Haley writes that
the term strategic therapy developed in the 1950’s and
was simply a description of a therapy where the therapist
takes responsibility for directly influencing people. In
other words, strategic therapy in this sense allows and
expects the therapist to plan and carry out interventions.
Previously, psychoanalytic and client centered therapies
sawbeing directive, and taking actions and taken by
therapists as manipulation.

All this leads us to the 60’s and 70’s and the fashioning
of various brief therapy theories. Earlier, brief therapies
were seen as superficial when compared with traditional
therapies. But inthat era of change, many new
psychotherapies were emerging, and the field of
psychotherapy became more comfortable with
eclecticism. And, research showed the effectiveness of
the brief therapies, leading to their gradual acceptance in
the psychological community.

Psychodynamic brief therapies propose strict
selection criteria for patients entering therapy. To be
successful in their therapy, the client must be above
average in intelligence, have at least one meaningful
relationship, be able to interact well with the therapist, be
able to express feeling, have motivation to work hard in
therapy and have a specific chief complaint. Based on
these strict criteria, it could be argued that a brief therapist
would necessarily achieve results with clients, due to
screening out clients who would be less able to participate
meaningfully in the therapeutic process.

Let us consider one type of brief therapy, brief solution
focused therapy. One of the prominent theorists and
practitioners in brief solution focused therapy (BSFT)was
Steve de Shazer. He synthesizedearlier brief and systems
therapies to develop BSFT. De Shazer described the
therapy situation itself as a system, made up of
subsystems (de Shazer, 1991). He defines three
components to the therapy process: a therapist
subsystem, a client subsystem, and the problem to be
solved, or the solution to be developed. Finally, there is
the continual interaction among these three.

Brief solution focused therapy moves away from a
focus on problems. Instead, the solution focused
therapist is concerned solely with pursuing solutions.
He accepts the client’s complaint, and accepts the client’s
definition of what a satisfactory resolution would be.

Where the client often describes the problem as
“always happening” (de Shazer, 1978, 58) the therapist
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knows there are times when the problem is not taking
place. For the patient this is trivial, but for the therapist,
this is the entry into solutions. Those times and
circumstances when the problem is not occurring are
called exceptions. BSFT concentrates on what the client
is already doing that works.

Walter and Peller (1992) begin with the hypothesis
that in brief solution focused therapy there is always the
assumption that there are solutions. Moreover, there
always will be more than one possible solution. Solutions
can be constructed, or invented, rather than discovered.
These solutions are constructed together by the client
and the therapist.

Walter and Peller outline three overall steps in the
progression in the work with a client. First, the therapist
must “find out what the client wants” (Walter and Peller,
1992, 6). So often, we know that clients come and tell us
what is going wrong. It takes time and work to help the
client begin to define what it is they want to see, instead
of what they do not want.

Secondly, there are the exceptions. Remember, the
problem is not happening every moment. Together the
therapist and the client determine what is taking place
when the problem is not occurring. The therapist and the
client examine exactly what is happening when the
problem is not taking place. The client can be directed to
do more of that, to do more of whatever is happening
when the problem is not present. In other words, “look
for what is working and do more of that” (Walter & Peller,
1992, 6).

Finally, they write that although it may seem obvious,
the client is able to begin to act in new and different
ways. Instead of simple persistence in solving a problem
by repeating actions that do not lead to success, Walter
and Peller (1992, 6) say, “Do something different”.

BSF therapists even found that information about
the problem is really not required in the solution focused
therapy process. Only talk about solutions and solution
construction are necessary in order to bring clients to
achieving their goals.

Christian psychologists have expressed their
reservations regarding solution focused therapy and its
assumptions. Solution focused theorists readily
acknowledge that they base their solution construction
approach on the concepts of constructivism.Briefly,
constructivism is “an approach that direct[s] attention at
the role of human beings as social actors” (Golinski, J.,
2005, vii). Constructivism is a worldview where knowledge
is viewed as a human product, not an expression of an
external reality.

Yount (2010) writes that constructivism can be
categorized in terms of cognitive constructivism, social
constructivism and radical constructivism. He also makes
the distinction between objective constructivism and
subjective or relativistic constructionism. In objective
constructivism, “reality is derived from the world of
experience... [and in] relativistic constructivism... reality

is created from the world of experience” (Yount, 2010,
248). Radical constructivism represents the form that most
Christians will not accept. Radical constructivism
incorporates the tenets of individuals creating their own
reality, free expression of self and radical individualism.

Christians can acknowledge that solution focused
therapy doesn’t necessarily lean toward radical
constructivism. Brief solution focused therapy is highly
pragmatic and essentially amoral. BSFTtheory is not well
developed in its understanding of the individual, the
family, of dysfunction and of health (Yarhouse & Sells,
2008). And, the pragmatism of brief solution focused
therapy does not emphasize empathy or encourage a
therapist walking with a client through their suffering.

Strengths of brief solution focused therapy include
in its emphasis on a client’s or a family’s strengths. There
is creativity in its use of language for finding solutions.
It does not dwell on problems, but rather is used for buildin-
gup one another, that in itself a God-honoring position.

Charles Kollar (1997) describes the optimistic and
expectant position of a solution focused therapist as one
that mirrors the faith and hope a Christian has for the
future, as Jeremiah wrote, “I know the plans I have for
you, plans to prosper you and not to harm you, plans to
give you hope and a future.” The solution focused
therapy as practiced by a Christian sees the client as
having all the resources he needs in God.

Before the client comes to the counselor, God has
already been “present and active in the life” of that person
(Benner, 2003). The counselor expects that their questions
always will lead to discovering God’s presence and grace
which is already active in the client’s life. Change becomes
an action of the counselor, who co-creates a solution,
along with the client, and the Holy Spirit. The revising of
constructs in the forming of solutions is likened to the
renewing of the mind in Christian sanctification.

Like other psychotherapeutic orientations, solution
focused therapy contains hazards for Christian
psychologists. The careful Christian therapist has the
responsibility to evaluate the theories underlying the
techniques from any orientation. At the same time, the
Christian must use all the resources God has made
available for serving the client and build up the body of
Christ.

What about Ukraine? Is solution focused brief therapy
the right approach to use in Ukraine? Does it appeal to
Ukrainians, and specifically to Ukrainian Christians?

Today there is a discussion in the Christian community
regarding the use of psychological theories and therapies
within the church. That is an important and interesting
discussion but it will not be the focus of this paper. Suffice
to say, there is a movement among Christians of calling
for appropriate utilization of psychology.And the
attendance at this conference illustrates the strength of
this movement in the church. But the question here is,
how would brief solution focused therapy work in
Ukraine? Is it appropriate for this culture at this time?
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There are a number of factors which argue against
the use of BSFT, many of them are blocks toward
utilization of mental health treatment itself. First among
these reasons is trust. Due to many factors, there is a
very low level of trust in mental health providers and
mental health treatments. Social acceptance of
psychotherapy is dependent on the degree to which
people can trust those with whom they would seek
services. In research in the business sphere, 89% of
entrepreneurs agreed that someone “can only trust
people you know well”, and 11% would trust someone
who is not a relative or a friend. Korozhov, G. (2005).

Some of this suspicion of mental health treatment
arises from difficulties inherent in the Soviet system of
mental health treatment. Psychotherapy had virtually not
been utilized in the time of the Soviet Union. For example,
there were 250 clinical psychologists in the entire Soviet
Union in 1978 (Lauterbach, 1978).

As late as the year 2000, there were approximately
700 registered psychotherapists in Ukraine, along with
approximately 400 trainees (Deurzen 2001). In the last 12
years more therapists have been trained, but recent history
shows the thin foundation on which psychotherapy is
built here.

It is well know that psychiatry was abused and was
an instrument of state control. In the post-Soviet years,
charlatans and frauds operated. This contributed to
suspicion of health care system, especially mistrust of
mental health care (Voytenko, 2005). Soviet citizens had
been characterized as waiting for experts to tell them what
to do (Barnett 1998).

Mental health treatment in those days involved
institutionalization and segregation (Barnett 1998). The
mentally ill were stigmatized, and were considered a
nuisance. There was and still is the perception among
many that anyone meeting with a psychologist must be
abnormal, severely mentally ill (Ïî÷åìó â Óêðàèíå íå
ïîïóëÿðíû ïñèõîëîãè, 2012).

It is important to consider the personal characteristics
and attitudes of Ukrainians, in relation to the utilization
of mental health services. One feature of the Ukrainian
character is a tendency toward being isolated (Eramolaev,
A. Levtsun, A. Lenisenko, S. 2011). With this isolation
flows distrust of others. Additionally, research suggests
low ambition, conformity and lack of belief in one’s own
effectiveness among Ukrainians.

Quoting Shen (1999), Voytenko notes that when
“coping with the drastically changed social and
economic conditions, the average Ukrainian retreats into
a defensive posture passively coping with, instead of
actively confronting, adversities” Voytenko (2005, 7).
Further, “the country’s population is plagued with
pervasive feelings of disappointment, apathy, and
hopelessness” (Voytenko, 2005 p 13).

In Ukraine, relatively few who need psychological
services seek treatment. Of Ukrainians with mood
disorders, only 14% of men and 17% of women sought

professional help, withthe majority going to a general
practitioner (Standing & Zsoldos, 2001).

Other factors mitigate against Ukrainians utilizing the
services of psychologists. Because of the recent history
of free socialized medicine, health insurance has never
been readily available either for physical health, or for
mental health care. As a result, fees, even moderate fees
may seem unjustifiable for many except the well-to do
(Yakushko, 2005). And, Ukrainians’ knowledge of
psychology and psychotherapy is limited (Ïî÷åìó â
Óêðàèíå íå ïîïóëÿðíû ïñèõîëîãè, 2012).

On the other hand, there are conditions in Ukraine
that would foster acceptance and utilization of
psychotherapy, specifically BSFT. Mass media portrayals
of psychotherapy are generally positive. Psychotherapy
is presented as a status event. Those with disposable
income who lean toward European and western values are
more likely to seek psychological help (Yakushko 2005).

Apart from psychotherapy, a large number of people
contact traditional indigenous healers for mental health
problems. They too have received much media attention
in recent years. Not a few Ukrainian newspapers carry
columns which discuss marriage problems, depression
or drug and alcohol abuse and the work of folk healers.

Christianity remains resilient in Ukraine today. Of its
population, 66% describe themselves as religious. 61%
of Ukrainians describe themselves as Orthodox, 9% are
Catholic, and 5% belong to the “other” faith category.
(“Church Strength in Ukraine,” 2002). As the nation
identifies itself with Christianity, helps Christian
psychotherapy can appear to be less strange and
threatening.

Geert Hofstede is anorganizational culture and cross-
cultural researcher. In his research for multinational
corporations, he developed five dimensions of national
culture that he studied in over 40 countries. Two of these
national culture dimensions are salient for this
discussion.

One scale is known as the Masculinity index. In
Hofstede’s research a high level of masculinity leads to a
culture that will be aggressive and assertive. A culture
that it low on this index would be a more feminine culture,
withinclinations toward cooperation, modesty, caring for
the weak, valuing the quality of life and being consensus-
oriented (Hofstede, 2001).

On the masculinityscale Ukraine is relatively low. A
large Ukrainian sample received a score of 13, compared
to Russia with -5; Belarus, -3; and at the higher end,
Japan 95; China, Germany and Great Britain with 66. If
Ukraine is indeed modest and caring as defined by this
scale, Ukraine would be accepting of BSFT&therapy in
general due to a tendency forcooperation and consensus.

The second of Hofstede’s scales is Individualism.
It’s opposite, Collectivism, represents a preference for a
tightly-knit framework in society in which individuals can
expect their relatives or members of a particular in-group
to look after them in exchange for firm loyalty. The scores
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of a large group of Ukrainians placethem in the center of
this category. A society’s position on this dimension is
reflected in whether people’s self-image is defined in
terms of “I” or “we.”

Ukrainians scored 51. High on the independence scale
are the United States (91) and Australia (90); low on this
scale are Pakistan, 14 and China, 20. Therefor Ukraine
appears to beneither sharply individualistic nor
collectivistic(Hofstede, 2001). Ukrainians would appear
to be accepting of the process of co-constructing of
solutions.

I would add three factors based on my own
observations while living in the former Soviet Union. At
a Bible Institute where we taught, a student questioned
the need to plan for more than one session with any
client. He said that traditionally, someone would go to
the Orthodox priest, and ask their question. The priest
would then answer. The answer would be the right answer,
and the person would leave, with the problem having
been solved. This expectation of a short-term encounter
with a church authority may show that brief therapy might
meet a general society-wide expectation.

Secondly, it would be hard for me to say how many
times I have heard the statement that a Slavic country
needs “a strong leader.” People have explained that the
Slavic nations have a history of following a strong leader,
have become used to a strong leader, and many want a
strong leader. Someone looking for a leader would seem
to respond well to a directive form of therapy.

A final observation is that BSFT is not acomplicated
field of study. A BSFT therapist need not spend years in
learning the basics of BSFT. The question was posed, is
BSFT appropriate for this culture? If the answer is yes,
then having more practitioners ready sooner than later
would be a benefit to the culture.

This is not to say that BSFT is easy, shallow, or simple.
Certainly a church leader considering training in
counseling skills must have a solid foundation in
understanding people, and have a firm grasp of the skills
that a counselor must have. Then the prospective
counselor ought to have a considerable period of time in
training as an intern, in order to solidify their learning,
and see from actual practice how the human change
process actually proceeds.

But, with a basic foundation, an individual could
become prepared to practice BSFT in a considerably
shorter time that someone preparing to practice, say,
psychoanalysis, Adlerian therapy, object relations
therapy, or psychodrama.

The original question was, “can brief therapy work in
Ukraine?” My answer is, yes it can.

Ukrainians will follow the leadership of a competent
trustworthy guide. They expect a short process.

And, there is a need. “Most ukrainians feel that they
do not have access to acceptable healthcare services in
their neighborhood – 82 per cent of women and 79 per
cent of men” (Standing G. & Zsoldos, L. 2001, p. 3).

The church has a unique opportunity at this time to
provide soul care, at a time when there are inadequate mental
health services in the country (Voytenko, 2005). With the
great amount of mental, spiritual and emotional problems,
psychologists, pastors and lay counselors must be trained.

The economic and societal barriers are significant.
And the church is not uniformly convinced of the need
for psychological services.

Brief solution focused therapy does work, and it can
work here, but some time is needed. Time is needed to
build up trust of psychotherapy in society at large. Time
is needed to build up trust with the church and its people.

Time is needed to raise the level of professional skills
among Christian psychologists. And time is needed for
psychology, psychiatry, the medical profession and the
medical system to rebuild an efficient support structure,
an efficient health care system.

Finally, Christian psychology must become
contextualized for Ukraine. Contextualization is a complex
process of translating concepts that goes far beyond
verbally translating concepts. Hesselgrave & Rommen,
(2000, p. 200) describe contextualization in missions as
the “attempt to communicate the message [of God’s
revelation in scripture]... that is meaningful to respon-
dents in their respective cultural and existential contexts.”

Ukrainians themselves will do the best
contextualization of Christian psychology for Ukraine in
the coming years. I look forward with anticipation to what
God will do in Ukraine for those who suffer in soul and
spirit, through Christian psychology.
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ÑÎÏÐÈ×ÀÑÍÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÀ ÒÅÐÀÏ²ß ßÊ ÑÏÎÑ²Á ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÐÎÄÎÂÎ¯ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÊÐÈÇ ËÞÄÈÍÈ

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ð³çí³ íàóêîâ³ òà ïðàêòè÷í³ íàïðÿìêè ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ âïëèâó ðîäèíè
òà ðîäó íà æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³. Ïîäàíà êîðîòêà ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó õðèñòèÿíñüêî¿ ñîïðè-
÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Âèçíà÷åíî áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ïðèíöèïè òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó çàçíà÷åíîãî
íàïðÿìêó. Ïðîàíàë³çîâàíî âçàºìîâïëèâ êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñèñòåìè ðîäîâèõ-ðîäèííèõ-
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³ä, ðîäèíà, ñ³ì’ÿ, ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ, ñåíñèòèâí³ñòü, ñèñòåìà,
ñòðóêòóðà, âçàºìîâïëèâ, êðèçà.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ ñåìüè è ðîäà íà æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ õðè-
ñòèàíñêîé ñîïðè÷àñòíûì ïñèõîòåðàïèè. Îïðåäåëåíû áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âçàèìîâëèÿíèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿ-
íèé ëè÷íîñòè è ñèñòåìû ðîäîâûõ-ðîäñòâåííûõ-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîä, ñåìüÿ, ñîïðè÷àñòíàÿ õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñåíñèòèâíîñòü, ñèñòåìà,
ñòðóêòóðà, âçàèìîâëèÿíèå, êðèçèñ.

The article analyzed the various scientific and practical directions and approaches to study the influence
of family and family life for the individual. There is brief history of Christian co-communional psychotherapy.
There is the basic theoretical principles of this therapeutic approach direction. Analyzed the interplay of
crisis states of personality and its system of tribal-family and family relations.
Keywords: genus, family, Christian ñî-Ñommunion psychotherapy, sensytyvnist, system, structure, mutual, crisis.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êðèçà º ïðèðîäíîþ àêòè-
â³çóþ÷îþ ñòðóêòóðîþ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ïðîòÿãîì

æèòòÿ êîæíà ëþäèíà ïðîõîäèòü ðÿä îá’ºêòèâíî íåçà-
ëåæíèõ â³ä ¿¿ áàæàííÿ, ñâ³òîãëÿäó ÷è ïîãëÿä³â êðèçîâèõ
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ïåð³îä³â, çîêðåìà: â³êîâ³ êðèçè, ðîäèíí³ êðèçè, åêçèñ-
òåíö³éí³ êðèçè, à òàêîæ êðèçè ïîâ’ÿçàí³ ³ç íåïåðåäáà-
÷óâàíèìè êðèçîâèìè ÿâèùàìè, íà êøòàëò: õâîðîáè,
âòðàòè òîùî. Ïðîòå íà çäàòí³ñòü äîëàòè êðèçè âïëèâàº
íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíèé âèá³ð ëþäè, àëå ³ ïîâíîòà óñâ³-
äîìëåííÿ íåþ äàíîãî âèáîðó, ùî íåð³äêî ìàº ñâî¿
âèòîêè ó íåñâ³äîìîìó. Îñê³ëüêè, ëþäèíà – ³ñòîòà ñî-
ö³àëüíà, òî ïåðâèííîþ ñï³ëüíîòîþ äëÿ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿,
àêòèâ³çàö³¿, ðîçâèòêó âèñòóïàº ðîäèíà ³ ñàìå ðîäèíà
âàãîìî âïëèâàº íà ïðîÿâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ òîãî æ
òàêè íåñâ³äîìîãî.

Ðîäèííèé ôàêòîð âèñòóïàº â ÿêîñò³ îäíîãî ç áàçî-
âèõ ñêëàäíèê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Íàâ³òü â óìîâàõ
âèõîâàííÿ äèòèíè ó äèòÿ÷îìó áóäèíêó â íå¿ çáåð³ãàºòü-
ñÿ ïðàãíåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, äå áóëè á ïðèñóòí³ìè òàòî
é ìàìà. Ïîïðè äîì³íàíòó çîâí³øíüî¿ ñ³ìåéíî¿ îáó-
ìîâëåíîñò³, ïîòóæíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìàº ôàêòîð ðîäîâîãî òà êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî, ùî ïåðåäàºòüñÿ ó ÿêîñò³ íåóñâ³äîìëåíèõ
êîíñòðóêò³â ïîâåä³íêè, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì
ÿê ïåâíèõ ³ñòîðè÷íèõ òà ðåë³ã³éíèõ óìîâ ðîçâèòêó íàö³¿,
òàê ³ êîæíîãî îêðåìîãî ðîäó òà ñ³ì’¿ â öüîìó æ òàêè
ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Ó ðîäèí³ êîæíà îñîáà ïðåäñòàâëåíà â ð³çíèõ ïñè-
õîñîö³àëüíèõ ñòàòóñàõ, çîêðåìà ÿê ñîö³àëüíà îñîáà,
ïðåäñòàâíèê ñâîº¿ ñòàò³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü,
íîñ³é åòíîñó, íîñ³é äóõîâíîñò³ òîùî.

Ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ìåäèêè, ô³ëîñîôè, áîãîñëî-
âè äîñë³äæóâàëè ð³çí³ àñïåêòè ñ³ìåéíî-ðîäèííîãî ïðî-
ñòîðó ëþäñüêîãî áóòòÿ, ñåðåä ÿêèõ â³äì³òèìî ðîáîòè ç
êóëüòóðè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â – Ë.À.Áîãäàíîâè÷, Ò.Â.Áó-
ëåíêî, Â.À.Ñåìè÷åíêî, Ñ.Â.Êîâàëüîâ, Â.Ï.Êðàâåöü,
².Î.Êîâàëüîâà, ².Á.Îìåëàºíêî, Á.Ã.Õåðñîíñüêèé,
Î.Ä.Øèíêàðåíêî òà ³í., ïñèõî-ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè
ó âñ³õ ñôåðàõ âçàºìîä³¿ “îñîáèñò³ñòü-áàòüêè”, “îñî-
áèñò³ñòü-ïàðòíåð”, “îñîáèñò³ñòü-íàùàäêè”, ùî çíàé-
øëè â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ À.ß.Áåðäè÷åâñüêî¿,
Ì.Ãðàáîâñüêîãî, Ë.Ì.Ãðèäêîâåöü, ².Ñ.Êîíà, Î.Â.Ñå-
÷åéêî, Ã.Ô.Êåëë³, Â.Ã.Êàãàí, Ë.².Ìîðîç òà ³í. Ïèòàííÿ
ãåíäåðíî¿ âçàºìîä³¿ â ðîäèí³ ï³äí³ìàëèñÿ â ïðàöÿõ
Ò.Â.Ãîâîðóí, Ë. Áåçïàëü÷î¿, Ñ.Ï.Þä³íî¿ òà ³í.; ðîäîâå
òà êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå äîñë³äæóâàëè Ï.Ï.Ãîðíîñòàé,
Î.À.Äîí÷åíêî, Î.Âîçíåñåíñüêà, Þ.Ëîãóíîâ, Ê.Ã. Þíã,
Á.Õåëë³íãåð òà ³í.; ñ³ìåéí³ ñèñòåìè – ª.À.Àðê³íà,
Þ.ª.Àëüîøèíà, Ä.Â.Â³íí³êîòà, Î.À.Êàðàáàíîâî¿, ª.Ã. Ñ³-
ëÿºâà òà ³í., åòí³÷í³ ìîäåë³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, çîêðåìà ðîäèíè, çíàéøëè â³äîá-
ðàæåííÿ ó ðîáîòàõ Â.Ê.Áîðèñåíêî, Î.Âîðîïàé,
Ò.Ê³ê³íåäæ³, Ì.².Ñàâ³íà, Ì.Ì.Ñëþñàðåâñüêîãî òà ³í.,
ðåë³ã³éí³ ïàðàäèãìè ðîäèííèõ êîìóí³êàö³é â³äîáðà-
æåí³ ó ïðàöÿõ ó Õ.Á.Äàííà, Ë.Â.Äçþáî, Í.Ëîñüêîãî,
Â.Ïóëòàâñüêî¿, Ñ.Ùåäðîâèöüêîãî, Ô.ßííàð³ñà òà ³í.

Ïðîòå òåìà äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðîäèííèõ äåòåðì³-
íàö³é íà îñîáèñò³ñí³ êðèçè ëþäèíè âèâ÷åíà íå äîñòàò-
íüî ³ á³ëüøå ³ñíóº ó ôîðìàò³ îêðåìèõ åêñïåðèìåíò³â
òà ëîêàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ïðîãàëèíè â äàí³é ãàëóç³ íå
äîçâîëÿþòü âèêîðèñòàòè êîíñòðóêòèâíèé ïîòåíö³àë

ðîäèííèõ äåòåðì³íàö³é ó âèð³øåíí³ ÿê îñîáèñò³ñíèõ
êðèçîâèõ ïðîáëåì ëþäèíè, òàê ³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ¿¿ ñîö³àë³çàö³ºþ â îíòîãåíåç³.

Îñòàííº ñïîíóêàº äî ðîçãîðòàííÿ íîâèõ òåîðåòè-
êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âïëèâó ðîäèííî¿
äåòåðì³íàíòè íà ð³âåíü, ôîðìó òà ïðîÿâ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ â êðèçîâ³ ïåð³îäè, òîáòî ïðè ïåðåæèâàíí³
êðèçîâèõ ÿâèù, òà ðîçðîáêó íîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ ðîäèííèõ ñèñòåì, âèÿâëåííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ¿õíüîãî âïëèâó íà êðèçîâ³ ñòàíè îñîáèñ-
òîñò³ òà â³äíàõîäæåííÿ ìåõàí³çì³â åôåêòèâíî¿
äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ â ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ.

Ìåòà ñòàòò³: ïðåçåíòóâàòè áàçîâ³ çàñàäè õðèñ-
òèÿíñüêî¿ ñîïðè÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿; îêðåñëèòè ¿¿ ì³ñöå
â ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ â êðè-
çîâèõ ñòàíàõ.

Ïðîáëåìà ðîäèííî¿ äåòåðì³íàö³¿ íå çíàéøëà ó íàø
÷àñ íåîáõ³äíî¿ íàóêîâî¿ óâàãè. Äàíà ñèòóàö³ÿ º ðåçóëü-
òàòîì ñêëàäíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïîä³áíîãî äîñë³äæåííÿ
é â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíî¿ òåîð³¿, ìåòîäîëîã³¿ òà íàëåæ-
íîãî äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Ç îäíîãî áîêó, äàíà ïðîáëåìàòèêà áóëà àêòóàëü-
íîþ â³ä ïî÷àòêó ñâ³äîìîãî ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà. Ï³äòâåð-
äæåííÿ öüîãî ôàêòó ìè çíàõîäèìî ó íàéð³çíîìàí³òí-
³øèõ ðåë³ã³éíèõ êóëüòàõ (â³ä ïåðâèííèõ ïëåìåííèõ äî
õðèñòèÿíñòâà): ó ðèòóàëàõ óøàíóâàííÿ ïðåäê³â, “çà-
äîáðþâàííÿ” äóõ³â ïîìåðëèõ, ðå³íêàðíàö³éíèõ ïîãëÿ-
äàõ, ñï³ðèòè÷íèõ êîíòàêòàõ, ìîëèòîâíèõ ðèòóàëàõ òîùî.
Ïðîòå äàíå ïèòàííÿ ó êóëüòàõ ðîçãëÿäàëîñÿ ëèøå â êîí-
òåêñò³ â³ðè, ùî íå ïîòðåáóº åêñïåðèìåíòàëüíîãî äî-
âåäåííÿ. Òî æ íàêîïè÷åíèé ìàòåð³àë ðåë³ã³éíîãî
çì³ñòó, õî÷à ³ º âàãîìîþ ñêëàäîâîþ åêçèñòåíö³éíîãî
òà òðàíñöåíäåíòíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà, îäíàê íå ìîæå
ïðåòåíäóâàòè íà ñèñòåìí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü òà äîêà-
çîâ³ñòü.

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, ùî ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ïðîáëåìó ñ³ìåéíî¿, ðîäèí-
íî¿ òà ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³ â ð³çíèõ ðàêóðñàõ äîñë³äæóâàëè
ïðåäñòàâíèêè òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà
Ñ.Ãðîô, Ê.Ó³ëáåð, ×.Òàðò, À.Ì³íäåëë, Ñ.Êðèïïíåð òà
³í. Ïðîòå ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ çàçâè÷àé ðîáèëèñÿ ëèøå
ïðè çì³íåíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî íå
çàáåçïå÷óº ÷èñòîòó åêñïåðèìåíòó ³ ìîæå â³äîáðàæó-
âàòè ëèøå õâîðîáëèâ³ óÿâëåííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè ïðî
ïåâí³ æèòòºâ³ ôåíîìåíè.

Ïñèõîäðàìàòè÷íó ðîáîòó ³ç ñ³ìåéíèìè ³ñòîð³ÿìè
ïðîâàäÿòü òàê³ íàóêîâö³ ÿê Î.Âîçíåñåíñüêà, Ï.Ï.Ãîð-
íîñòàé, Ì.Êàðï, Ä.Ìîðåíî, Î.Ìîñêîâöåâà-Áîéêî,
Ï.Õîëìñ òà ³í. Ïðîòå âèêîðèñòàí³ â íèõ ìåòîäèêè äîç-
âîëÿþòü â³äòâîðèòè ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ó÷àñ-
íèêà íà çàì³ñíèõ ïîçèö³ÿõ òà â³äîáðàæàþòü éîãî îñî-
áèñò³ñíå ðîçóì³ííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Ïðè öüîìó åôåêò
äëÿ çàìîâíèêà ìàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé õàðàêòåð çà
ðàõóíîê ä³¿ ïðèíöèïó “âèõîäó çà âëàñíó ñèñòåìó”.

 Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ìåòîä ñèñòåìíèõ
ñ³ìåéíèõ ðîçñòàíîâîê çà Á.Õåëë³íãåðîì. Ñåðåä óêðà¿-
íñüêî¿ êîãîðòè éîãî ïîñë³äîâíèê³â ìîæåìî â³äçíà÷è-



105ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²

òè Î.Â.Çåë³íñüêîãî, Â.Í.²íæèðà, ².À.²ùåíêî, À.Ëåâè-
÷åâà, Ì.À.Ìàòâ³ºíêî, Ì. Â.Âåðåìåºíêî, ².Êàçåºâà òà
³í. Ìåòîä ñèñòåìíèõ ðîçñòàíîâîê äîçâîëÿº ðåêîíñò-
ðóþâàòè ñèñòåìó ðîäîâî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³, ïðî-
òå îïîñåðåäêîâàí³ñòü éîãî ÷åðåç ³íøèõ îñ³á â ðÿä³ âè-
ïàäê³â ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óæåííÿ çàÿâíèêà ïðîáëåìè
â³ä ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Êð³ì òîãî, äàíèé ìå-
òîä ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ³íôàíòèëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ, êîëè ÿê ñàìó ðîäîâó ïîä³þ,
òàê ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòºâ³ âèáîðè êë³ºíò ïåðå-
êëàäàº íà òåðàïåâòà, ÿêèé ó éîãî ðîçóì³íí³ íàáóâàº
ñòàòóñó “÷àð³âíèêà” ³ çàì³ñòü êë³ºíòà âèð³øóº éîãî
ïèòàííÿ.

Ïðîáëåìà êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ çíàéøëà â³äîáðà-
æåííÿ ó ïðàöÿõ Î.²âàíîâî¿, à ãåíåòè÷íî¿ – â ðîáîòàõ
À.À.Øóòöåíáåðãåðà.

Îñîáëèâî çàñëóãîâóþòü íà óâàãó äîñë³äæåííÿ ó
ãàëóç³ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ðîáîòè, âèêî-
íàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ãåíîãðàìè (ðîçðîáíèê
Ìþððåé Áîóåí), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ ÿê ìåòîä êîíñòðóþâàííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí – îñ-
íîâíî¿ ïðè÷èíè ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó îñîáèñ-
òîñò³ é äîçâîëÿþòü ÷ëåíàì ñ³ì’¿ êðàùå çðîçóì³òè îäíå
îäíîãî. Ïðîòå äàíèé ìåòîä âèéøîâ çà ìåæ³ êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè. Íà äàíèé ìîìåíò ìåòîä ïåðåâàæíî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ó ãðàô³÷íîìó âàð³àíò³, ùî äîçâîëÿº â³äîá-
ðàçèòè âçàºìîâ³äíîñèíè ê³ëüêîõ ïîêîë³íü (íàé÷àñò³øå
3-4) ³ ïîêàçàòè ìîäåë³ òà ñöåíàð³¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ
êîìóí³êàö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ â³ä ñòàðøèõ ðîäîâèõ ñè-
ñòåì ìîëîäøèì. Ïîïðè òå, ùî ìåòîä ãåíîãðàìè ìàº
áàãàòî ïîñë³äîâíèê³â, ³ äåÿê³ ç íèõ º àâòîðàìè íàóêîâèõ
ðîá³ò â äàí³é ãàëóç³ (Â.Ãóð³ºâñüêà, Î.Îñòàïåíêî, Â.Ìîñ-
êàëåíêî, Ñ.À.Ïðîöåíêîòà ³í.), åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ç âàë³äèçàö³¿ ìåòîäèêè ãåíîãðàì òàê ³ íå áóëè
ïðîâåäåí³.

Íà íàøó äóìêó, òåìà âïëèâó ðîäèííî¿ äåòåðì³íàö³¿
íà ïñèõ³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ âçàãàë³, òà â ïåð³îä êðèçè, çîêðåìà, ïîòðå-
áóº äåòàëüíîãî àíàë³çó, ïðè÷îìó ïîñòàº ïèòàííÿ äîñ-
ë³äæåííÿ íå ïðîñòî áàçîâèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â, ùî
ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ, à òàêîæ ìå-
õàí³çì³â àêòèâ³çàö³¿ äåñòðóêòèâíèõ ñöåíàð³¿â îñîáèñ-
òîñò³, ùî ôîðìóþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó íå
ò³ëüêè äèñôóêíö³îíàëüíèõ ôîðì ¿¿ âçàºìîä³¿ ó ìàêðî-
òà ì³êðî- ñîö³óì³, à ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ïðîòå äàíà òåìà íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ íå ò³ëüêè â
êîíòåêñò³ êîíñòàòàö³¿ äåòåðì³íàö³¿ êðèçîâîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, àëå é ïîøóêó ìåõàí³çì³â êîíñòðóþâàííÿ
ðîäèííî-ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîòè
îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
çà ñåáå ÿê äèòèíó ñâîãî íàðîäó, ñâîãî ðîäó, ñâîº¿ ñ³ì’¿,
òàê ³ çà ñåáå ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ òà æèòòÿ ñâî¿õ
íàùàäê³â.

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñî-
áàì, ùî ïåðåæóâàþòü êðèçîâ³ ñòàíè, îäíèì ç åôåê-
òèâíèõ ìåòîä³â ñüîãîäåííÿ º ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà

ïñèõîòåðàï³ÿ. Cîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ
º äîñèòü ìîëîäèì íàïðÿìîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Âîíà âèíèêëà â ñåðåäèí³ äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â ÿê
ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â òà óçà-
ãàëüíåíîãî ñåìèð³÷íîãî äîñâ³äó õðèñòèÿíñüêî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿. Òåïåð³øíüîãî ³íñòðóìåíòàëüíîãî âèãëÿäó
ìåòîä íàáóâ íà ïðèê³íö³ äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â, ³ ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîïîìîãè îñîáàì ³ç ãî-
ìîñåêñóàëüíèìè ðîçëàäàìè. Éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó
ïîäîëàíí³ äàíîãî âèäó ðîçëàä³â âèÿâèëàñÿ íàäçâè÷àé-
íî âåëèêîþ (íàáëèæåíîþ äî 100%). Ëèøå íà ïî÷àòêó
íîâîãî ñòîë³òòÿ ìè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ñîïðè÷àñíó
òåðàï³ ³ â ãðóïîâ³é ðîáîò³, çîêðåìà: ç îñîáàìè, ùî âè-
õîäÿòü ç äåñòðóêòèâíèõ êóëüòîâèõ îðãàí³çàö³é, ö³ëüî-
âèìè ãðóïàìè íà ïîäîëàííÿ ñó¿ö³äàëüíèõ äåô³í³ö³é,
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîäèííèõ íåãàðàçä³â òîùî.

Äàíèé ìåòîä áàçóºòüñÿ íà ê³ëüêîõ ïîñòóëàòàõ:
1. Ìè º ñî-ïðè÷àñíèìè âñ³ì ïðîÿâàì âëàñíîãî

æèòòÿ.
2. Ìè ñî-ïðè÷àñí³ ñâîºìó ðîäó.
3. Ìè º ñî-ïðè÷àñíèìè ñâîºìó íàðîäó.
Ñëîâî “ñî-ïðè÷àñòÿ” ïîõîäèòü â³ä “ïðè÷àñòÿ” –

ñï³ëüíå ñïîæèâàííÿ ç îäí³º¿ ÷àø³. Áàçîâà ïàðàäèãìà,
ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ñî-ïðè÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
îáóìîâëåíà õðèñòèÿíñüêèìè çàñàäàìè ðîçóì³ííÿ ÿê
ëþäèíè, òàê ³ áóòòÿ â ö³ëîìó.

Â³äïîâ³äíî äî õðèñòèÿíñüêîãî ðîçóì³ííÿ, ëþäèíà º
îáðàçîì òà ïîäîáîþ Áîãà. ² ñàìå îáðàç Òâîðöÿ çàáåç-
ïå÷óº ³íäèâ³äó îñîáèñò³ñí³ñòü ÿê òàêó. Â³äïîâ³äíî äî
Ñõ³äíî¿ òðàäèö³¿ ðîçóì³ííÿ Áîãà, ÿê òð³éö³ îñîáèñò³ñíèõ
³ïîñòàñåé, ùî çëèâàþòüñÿ ó áîæåñòâåííîìó òàíö³
ëþáîâ³ ³ º ñî-ïðè÷àñíèìè îäíå îäíîìó, ³ ³ç ïîâíîòè
ëþáîâ³ çàïðîøóþòü êîæíó ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü äî
ñî-ïðè÷àñíîñò³, Òâîðåöü íàä³ëÿº êîæíó îñîáèñò³ñòü ñî-
ïðè÷àñíîþ ñòðóêòóðîþ ñîö³àë³çàö³¿. Òàê, çà ïåðåêîíàí-
íÿìè Áîôôà ñî-ïðè÷àñí³ñòü ³ñíóº ëèøå ì³æ îñîáèñòîñ-
òÿìè, îñê³ëüêè ëèøå îñîáèñòîñò³ ³ç íóòð³ â³äêðèò³ íà
³íøèõ, ³ñíóþòü ç ³íøèìè ³ îäíà äëÿ îäíî¿ [1].

Ïðè öüîìó, ï³ä îñîáèñò³ñòþ â êîíòåêñò³ õðèñòèÿí-
ñüêî¿ ïàðàäèãìè ìè ðîçóì³ºìî ºäí³ñòü, ùî ³ñíóº â ñîá³
³ äëÿ ñåáå, à òàêîæ âîëîä³º çäàòí³ñòþ â íàñë³äîê öüîãî
ñïðÿìîâóâàòè ðåôëåêñ³þ ñàìîï³çíàííÿ íà ñâî¿ âëàñí³
áàãàòîâèì³ðí³ çì³íè. “Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ìîæëèâà
ëèøå ó ìíîæèííîìó ÷èñë³; âîíà ìîæå ³ñíóâàòè ëèøå
ó âèçíàíí³ ³íøèìè, ³ âîíà ðåàë³çóº ñåáå ò³ëüêè ó ñï³ëüíîò³
ëþáîâ³. Îñîáèñòîñò³, òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþòü, ò³ëüêè â³ääà-
þ÷è îäíå îäíîìó ³ îòðèìóþ÷è îäíå â³ä îäíîãî… Îñî-
áèñò³ñòü ³ñíóº ò³ëüêè ó ñòîñóíêàõ; êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü
³ñíóº ò³ëüêè ÿê ì³æîñîáèñò³ñí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü, ò³ëüêè
ÿê ³íòåðñóá’ºêòèâí³ñòü. Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ëèøå
ó â³äíîøåííÿ ß-Òè-Ìè” [2].

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïðàêòè÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ê³ëüêà ôîðì ñîö³àë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³: ðîäîâà, ðîäèííà, ñ³ìåéíà, ñîö³óìíà. Ðî-
äîâà ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíà â ÿêîñò³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè äî âçàºìîä³¿ ³ç ñîáîþ òà
çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ ïåðåäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ íåóñâ³äîìëåíèõ
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ñöåíàð³¿ ðîäîâî¿ ïàì’ÿò³. Ðîäèííà ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿
ì³ñòèòü ñêëàäí³ ñòðóêòóðè ðîäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿, íåóñâ³-
äîìëåíèé êîìïîíåíò ñî-ïðè÷àñíîñò³ ðîäèíí³é ñèñòåì³
³ ñóãåñòèâíèé ôàêòîð ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿. Ñ³ìåéíà
ìîäåëü ñîö³àë³çàö³¿ îá’ºäíóº ñòðóêòóðó ïîïåðåäí³õ
ñêëàäíèê³â, ïîñèëþþ÷³ ÷è ïîñëàáëþþ÷³ ¿õíþ ä³þ, à
òàêîæ ôîðìóº âëàñí³ íîâ³ êîíöåïòóàëüí³ ïàðàäèãìè
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîáîþ òà çîâí³ø³ì ñåðåäîâè-
ùåì. Ñîö³óìíà ñîö³àë³çàö³ÿ ³ñíóº ÿê ïðîäóêò ðîäîâî¿,
ðîäèííî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â ïåðåëîìëåíí³ îñî-
áèñò³ñíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòíîñò³ áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ö³ âèáîðè.

Äî áàçîâèõ ìîäåëåé ñî-ïðè÷àñíîñò³ íàëåæèòü ðî-
çóì³ííÿ ïåðâèííî¿ ö³ë³ñíîñò³, òîáòî ñèñòåìè îñîáèñò-
³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ëþáîâ ì³æ ÷îëîâ³êîì
òà æ³íêîþ, âäÿ÷í³ñòü îäíå îäíîìó çà òå, ùî ïðîñòî º;
ëþáîâ, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ä³òåé; ëþáîâ ³ âäÿ÷í³ñòü
ä³òåé äî ñâî¿õ áàòüê³â. Òî æ ïðè óøêîäæåíí³ áóäü-ÿêîãî
³ç çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â â³äáóâàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ëþäèíè.

Òðàäèö³ÿ ó õðèñòèÿíñòâ³ ïðåäñòàëåíà Ïñåâäî-
Ä³îí³ñ³ºì Àðã³îïàã³òîì, Ð³øàðîì Ñåí-Â³êòîðñüêèì,
Áîíàâåíòóðîþ òà ³íøèìè, ðîçóì³º äîñêîíàë³ñòü ÿê
áëàãî, ùî âñå íàïîâíþº ñîáîþ, à íå çàìèêàºòüñÿ â
ñîá³, áëàãî º ðîçïîâñþäæóâà÷åì ñåáå.

Ïðè öüîìó ÷³òêî ïîñòàº ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê îá-
ðàçó öüîãî áëàãà. Ëþäèíà íå ìîæå çàìèêàòèñÿ â ñîá³,
à ïîâèííà íàïîâíþâàòè ñîáîþ ñâ³ò, ³ ðîçïîâñþäæóâà-
òè ñåáå ó öüîìó ñâ³ò³. Àëå äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîñòàº âàæ-
ëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó áëàãà. Êîëè îñîáèñò³ñòü
â³ä³ðâàíà â³ä ïåðøîäæåðåëà áëàãà, âîíà âòðà÷àº âíóò-
ð³øíþ ïîä³áí³ñòü öüîìó áëàãó, áî îáðàç ÿê ïîòåíö³ÿ
çàêëàäåíà ó îñîáèñòîñò³ ïðî ñóòí³ñòü áëàãà íå çàëåæ-
íî â³ä çíàííÿ ³ â³ðè ó Áîãà, öÿ ñóòí³ñòü º îá’ºêòèâíîþ
ðåàëüí³ñòþ. Ïðîòå ïîäîáà ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâó
ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ ñàìå öÿ ñóá’ºêòèâí³ñòü äàº îñîáèñò³ñí³
îáðàçè ëþäèí³ ïðî áëàãî. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ñóá’ºêòèâ-
íèõ îáðàç³â îñîáà ðîçïîâñþäæóº ó ñâ³ò òó ìîäåëü, ÿêà
â³äáèâàº ¿¿ âëàñíå “ïðåäñòîÿííÿ” íà îñ³ áëàãîäàò³, äå
ìàêñèìàëüíà êîíñòðóêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà óïîä³á-
íåííÿ Áîæåñòâåííî¿ áëàãîäàò³, à äåñòðóêòèâí³ñòü çà-
äàºòüñÿ âåêòîðîì â³ääàëåííÿ â³ä Áîæåñòâåííîãî óïî-
ä³áíåííÿ.

Âëàñíå “ïðåäñòîÿííÿ” íå âèíèêàº â ÿêîñò³ ñïîí-
òàííîãî îñÿÿííÿ. Âîíî ïðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó
ðîäîâî¿, ðîäèííî¿ òà ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ âèáóäî-
âóºòüñÿ â îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó âçàºìîä³¿ ³ç Òâîðöåì
òà ñîö³óìîì.

Òî æ õðèñòèÿíñüêà ñîïðè÷àñíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº çà
ïåðâèííèìè âèêðèâëåííÿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³, êðîê
çà êðîêîì, àíàë³çóþ÷è çì³íè â ïî÷óòòºâî-åìîö³éíèõ
òà ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ, â³äíàõîäèòè äæåðåëî ïîðó-
øåííÿ íà îñ³ “áëàãîäàò³” ³ çàâåðøóâàòè â êîíòåêñò³
îñîáèñò³ñíîãî íåñâ³äîìîãî íåçàâåðøåí³ åìîö³¿ (íàé-
òèïîâ³øèìè ñåðåä ÿêèõ º: íåïðîùåííÿ, îáðàçà, á³ëü,
ñòðàõ òîùî), ùî º äæåðåëîì äåñòðóêòèâíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ ÷è çîâí³øíüî¿ ä³¿.

Ïîïðè òå, ùî ñî-ïðè÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ óâ³áðàëà â
ñåáå ö³ëó íèçêó ñåãìåíò³â íàÿâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ øê³ë, çîêðåìà: ãåøòàëüòåðàï³þ, ïñèõîäðàìó, åêçè-
ñòåíö³éíó ïñèõîòåðàï³þ, êîãí³òèâíó òà ïîâåä³íêîâó
ïñèõîòåðàï³þ, ñèñòåìí³ ñ³ìåéí³ ðîçñòàíîâêè òîùî,
áàçîâèìè äëÿ íå¿ º ðîáîòà ç ð³çíèìè ïðîÿâàìè íåñâ³äî-
ìîãî ëþäèíè: îñîáèñò³ñíå íåñâ³äîìå, ðîäîâå íåñâ³äî-
ìå, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ãðóïà â ö³ëîìó ïðàöþº íà çàÿâíèêà
ïðîáëåìè, àëå ïðè öüîìó – êîæåí ó÷àñíèê ï³äí³ìàº
âëàñíó ³ñòîð³þ ³ äîîïðàöüîâóº îñîáèñò³ñí³ ñåãìåíòè.

Íà â³äì³íó â³ä áóäü-ÿêîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
íàïðÿìêó, çàïèò êë³ºíòà íå º áàçîâèì ñêëàäíèêîì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ñî-ïðè÷àñíî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
çàïèò º ëèøå ïðèâîäîì ïî÷àòêó êë³ºíòñüêî¿ ðîáîòè.
Ìåòà òåðàï³¿ – íå âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ ïðîáëåì
êë³ºíòà (õî÷à öå ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñàì³ì ïðîöåñîì), à
éîãî ïñèõîëîã³÷íèé, äóõîâíèé ðîçâèòîê íà øëÿõó äî
ñâÿòîñò³, äå ï³ä ñâÿò³ñòþ ðîçóì³ºìî “íàéâèùèé ïðîÿâ
“ïðåäñòîÿííÿ” ïåðåä Òâîðöåì”, ùî äîñÿãàºòüñÿ ëèøå
ó ï³äñóìêó æèòòÿ.

 Ñî-ïðè÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ íå ïðèâ’ÿçóº êë³ºíòà äî
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ÷è ïñèõîòåðàïåâòà, à ëèøå
çàáåçïå÷óº éîãî äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íèì ðåçåðâîì ³
â³äêðèâàº âëàñí³ ìîæëèâîñò³ êë³ºíòà íà øëÿõó äî äîñ-
êîíàëîñò³. Âèá³ð ó ïîäàëüø³é ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó êë³ºíò ðîáèòü ñàìîñò³éíî áåç áóäü-ÿêî¿ êîí-
ôåñ³éíî¿ ñóãåñò³¿.

Õðèñòèÿíñüêà ñîïðè÷àñíà ïñèõîòåðàï³ÿ óñï³øíî
çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå â ÿêîñò³ ïîòóæíîãî ìåõàí³çìó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â êðèçîâèõ ñòàíàõ îñîáèñòîñò³,
çîêðåìà: â ïåð³îäè ïåðåæèâàííÿ â³êîâèõ, ðîäèííèõ,
åêçèñòåíö³éíèõ êðèç, åêñòðèìàëüíèõ ñèòóàö³é (õâîðî-
áè, âòðàòè, òðàâìóþ÷è ñèòóàö³¿ – ç âàëòóâàííÿ, íàñèëü-
ñòâî òîùî).

Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³, ñîïðè÷àñíó õðèñòèÿíñüêó
ïñèõîòåðàï³þ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 1.

 Ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ó âñ³õ ó÷àñíèê³â ãðóïè â³äáóâàºòü-
ñÿ ðîçâèòîê ñåíñèòèâíîñò³. Äå ï³ä ñåíñèòèâí³ñòþ (ëàò.
sensus – â³ä÷óòòÿ, â³ä÷óâàííÿ) ìè ðîçóì³ºìî õàðàêòå-
ðèñòèêó îðãàí³â â³ä÷óòò³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿õ çäàòíîñò³
òîíêî òà ÷³òêî ñïðèéìàòè, ðîçï³çíàâàòè, â³äð³çíÿòè òà
âèá³ðêîâî ðåàãóâàòè íà ñëàáê³, ëåäü â³äì³íí³ ñòèìóëè.
Â äàíîìó âèïàäêó ìîâà éäå ÿê ïðî òðàäèö³éí³ ï’ÿòü
ôîðì â³ä÷óòò³â (â³äïîâ³äíî îðãàíè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
íèõ), òàê ³ â³ä÷óòòÿ ïðîñòîðó òà ÷àñó, òåìïåðàòóðè òà
êîëèâàíü, â³áðàö³é òîùî.

Ïðèíöèï ðîçâèòêó ñåíñèòèâíîñò³ áóâ ïðåäñòàâëå-
íèé ùå ó äîñë³äàõ À.Í.Ëºîíò’ºâà. Â³äïîâ³äíî äî óìîâ
åêñïåðèìåíòó, äîñë³äæóâàíèé ðîçì³ùàâ ïàëåöü ïðà-
âî¿ ðóêè íà åëåêòðè÷íèé êëþ÷, ÷åðåç ÿêèé â³í ì³ã îò-
ðèìóâàòè äîñèòü çíà÷íèé âïëèâ åëåêòðè÷íîãî ñòðó-
ìó. Ïåðåä êîæíèì óäàðîì ñòðóìó ïîâåðõíÿ äîëîí³
“çàãîðÿëàñÿ” çåëåíèì ñâ³òëîì íà 45 ñ. Êîëè ñâ³òëî âè-
ìèêàëîñÿ íàäõîäèâ óäàð ñòðóìó. Äîñë³äæóâàíîìó êà-
çàëè, ùî ïåðåä óäàðîì ñòðóìó äî äîëîí³ áóäå çàñòîñî-
âóâàòèñÿ ëåäü ïîì³òíó âîçä³þ ³ ÿêùî â³í íàâ÷èòüñÿ
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ðîçï³çíàâàòè ¿¿, òî áóäå çí³ìàòè
ðóêó ùå äî ïî÷àòêó åëåêòðè÷íîãî
óäàðó. Ïðîòå, äîñë³äæóâàíîãî ïî-
ïåðåäæàëè, ùî çà êîæíå õèáíå
çíÿòòÿ ðóêè â íàñòóïíîìó åêñïå-
ðèìåíò³ â³í áóäå ïîêàðàíèé äîäàò-
êîâèì ïðîïóñêàííÿì ñòðóìó. Òîá-
òî, îñîá³ ñòàâèëè óìîâè: äëÿ òîãî,
ùîá óíèêíóòè áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â,
¿é íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ â³ä÷óâàòè
ëåäü-ïîì³òí³ êîëèâàííÿ â³ä ñâ³òëà.
Âñ³ äîñë³äæóâàí³ íàâ÷èëèñÿ çí³ìà-
òè ðóêó äî ïî÷àòêó ä³¿ ñòðóìó çà
ðàõóíîê â³äñë³äêîâóâàííÿ ëåäü
ïîì³òíèõ, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ
â³ä÷óòò³ â çîí³ äîëîí³.

Ðîçâèòîê ñåíñèòèâíîñò³ ñïðèÿº
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³,
ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ ñòèìóëþº ñåí-
ñèòèâí³ñòü, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó íà
íîâîìó âèòêó àêòèâ³çóº á³ëüø ãëè-
áîê³ ³ ðåçóëüòàòèâí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ïðîöåñè ó êîæíîãî ó÷àñíèêà
ãðóïè.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â ãàëóç³ ñîïðè-
÷àñíî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿
ïîêàçàëè, ùî âñ³ ñèñòåìè îñîáèñ-
òîñò³ çíàõîäÿòü â ÷³òê³é ³ºðàðõ³¿.
Ìîëîäø³ ñèñòåìè “ï³äïîðÿäêîâó-
þòüñÿ” ñòàðøèì (ðèñ.1). ² ïîïðè òå,
ùî æèòòÿ ëþäèíè áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ âè-
áîð³â ³ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâîº æèòòÿ, äåôîðìàö³¿ ãëèáèííèõ
ñèñòåì íåð³äêî ñòâîðþþòü ïðîñò³ð
“îáìåæåíîãî ñïðèéìàííÿ”, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîìèëêîâîñò³ ïåð-
âèííî¿ ã³ïîòåçè â îñîáèñòîñò³ íà îñ-
íîâ³ ÿêî¿ öÿ æ òàêè îñîáèñò³ñòü
ïðèéìàº “â³ëüíå” ð³øåííÿ. Àëå íå-
êîíñòðóêòèâíå ïåðâèííå ïðèïó-
ùåííÿ ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêö³¿ ó
âñüîìó ìåõàí³çì³ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó.

Íà ìàë.1 ìè áà÷èìî, ùî á³ëüø
ãëèáèííîþ º ñèñòåìà áàçîâî¿ âçàº-
ìîä³¿ ³ç Òâîðöåì. Ñàìå öÿ ñèñòåìà
ïðîäóêóº îáðàç Ëþáîâ³, Ìóäðîñò³,
Ìèëîñåðäÿ. Òîáòî, öÿ ñèñòåìà ïî-
âåëèêîìó ðàõóíêó çàáåçïå÷óºòüñÿ
õðèñòèÿíñüêèì ðîçóì³ííÿì ëþäè-
íè, ÿê îáðàçó Òâîðöÿ. Öå òå, ùî
â³äêðèâ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ê.Ðîä-
æåðñ, êîëè ãîâîðèâ, ùî êîæíà ëþ-
äèíà â ãëèáèí³ ñâîãî ºñòâà º äîá-
ðîþ [10].
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Ðèñ.1. Ïðèîðåöåïòèâíà ñèñòåìà ñòðóêòóð
îñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é

Äðóãèé ïîðÿäîê ñèñòåìíî¿ âçàºìîä³¿ óòâîðþº ñî-
ïðè÷àñí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî íàðîäó (÷è íàðîä³â), äèòè-
íîþ ÿêîãî âîíà º, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ôàêòîð êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

Òðåò³é ãëèáèííèé ïîðÿäîê ïðèïàäàº íà ðîäîâ³ âçàº-
ìîä³¿, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó íåñâ³äîìîìó îñîáèñòîñò³ â ÿêîñò³
êîíêðåòíèõ ôðàãìåíò³â æèòòºòâîð÷èõ ñöåíàð³¿â ðîäó.

Ðîäèííà âçàºìîä³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó æèòò³ îñîáèñò³
ÿê ó êîíòåêñò³ ïåðåäà÷³ íåñâ³äîìèõ ñöåíàð³¿â, òàê ³ â
ÿêîñò³ ñóãåñòóþ÷îãî îáðàçó ðîäèííîãî áóòòÿ, ÿê îá-
ðàçó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ñ³ìåéíà ñèñòåìà º ñâîãî ðîäó áàçîâèì òðåíóâàëü-
íèì ìàéäàí÷èêîì äëÿ ï³äãîòîâêè äî ñîö³àëüíîãî òà
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Â í³é íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü
ïðîõîäèòü íàâ÷àííÿ ôîðìàì âçàºìîä³¿, àëå é â³äòî÷óº
äî àâòîìàòèçìó âñ³ ñåãìåíòàðí³ ñêëàäîâ³ ñöåíàðíîãî
êîìïëåêòó îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ.

Ñòðóêòóðà âçàºìîä³¿ ñèñòåìè ñ³ìåéíî-ðîäîâî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ ñòàº îñíîâîþ äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, â
ìåæàõ ÿêî¿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé âèá³ð òà âîëÿ.
Ïðè ãàðìîí³çàö³¿ ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ, íå

çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â ñ³ìåéíèé ñèñòåì³ ðåë³ã³éíîãî
ôàêòîðó, îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ åêñçèñòåíö-
³éíèõ ïîòðåá òà øëÿõîì ¿õ çàäîâîëåííÿ ïðèõîäèòü âæå
äî óñâ³äîìëåíîãî îáðàçó “âçàºìîä³¿ ³ç Òâîðöåì”. Ïî-
ñóò³ â³äáóâàºòüñÿ òå, ïðî ùî íàïèñàíî ó àïîñòîëà Ïàâ-
ëà: “Ñïî÷àòêó äóøåâíå, à ïîò³ì ëèøå äóõîâíå” [4].

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñîáèñò³ñí³ êðèçè ìî-
æóòü áóòè ÿê ðåçóëüòàòîì íåóñâ³äîìëåíîãî âïëèâó
äåôîðìàö³éíèõ åëåìåíò³â ñåãìåíò³â ãëèáèííî¿ ñòðóê-
òóðè, òàê ³ ïðîâîêàòîðîì àêòèâ³çàö³¿ âèò³ñíåíèõ “ñïîê-
³éíèõ” äî öüîãî ñåãìåíòàðíèõ ñêëàäîâèõ öèõ æå ãëè-
áèííèõ ñòðóêòóð, ñòâîðþþ÷è ïðè öüîìó íîâèé âèòîê
êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü ³ äåôîðìàö³é.

Ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿêðàç
³ ïðàöþº ç óñ³ìà àêòèâ³çîâàíèìè ñåãìåíòàìè ñòðóê-
òóðíî¿ âçàºìîä³¿ íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ.
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Ñåãîäíÿ â Óêðàèíå ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè
ïðèîáðåëî õàðàêòåð ýïèäåìèè. Ê ñîæàëåíèþ, òðàäè-
öèîííûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íå ìîãóò ðàäèêàëüíî
óëó÷øèòü ñèòóàöèþ. Íàðêîìàíèÿ âûõîäèò íà îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðîáëåì, ñåðüåçíî óãðîæàþùèõ
ôèçè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó, à ãëàâíîå – äóõîâíîìó
çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ íàöèè.

Íàðêîìàíèÿ ìíîãîãðàííà, åå ôîðìû íåïîñðåä-
ñòâåííî çàâèñÿò îò ñâîéñòâ íàðêîòèêà, è ñîñòîÿíèÿ
óïîòðåáëÿþùåãî åãî. Íî íà ðàçâèòèå íàðêîìàíèè âëè-
ÿþò íå ñòîëüêî ñâîéñòâà âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ ñîñòî-
ÿíèå ñîçíàíèÿ, ñêîëüêî ëè÷íîñòü ñóáúåêòà è ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå îí ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðèòü, ïóò¸ì
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Òàê, ïðè çëîóïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ è îáðàçà æèçíè, ïðèâîäÿ ê êàðäèíàëüíîìó èç-
ìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ Áîãîì, ñ ñàìèì ñîáîé,
ñ ñîöèóìîì. Ïðîèñõîäèò äåðåñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâå-
êà, òåðÿþùåãî íàâûê ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Â ïðîöåññå äåðåñî-
öèàëèçàöèè ÷åëîâåê òåðÿåò óáåæäåíèÿ, îáùåñòâåííî
îäîáðÿåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ
íîðìàëüíîé æèçíè â îáùåñòâå.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ðåñîöèàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè íàðêîìàíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íàðêîòèêè – ýòî âåùåñòâà, îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì
èñêóññòâåííî èçìåíÿþùåå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, ñòðå-
ìÿùåãîñÿ óáåæàòü, óêðûòüñÿ îò ãóáèòåëüíîé ðåàëü-
íîñòè, âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì,
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ØÒÅÉÍ Í. Ã., ñîèñêàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà âíóòðåííèõ äåë
ã. Äîíåöê

ÂËÈßÍÈÅ ÄÓÕÎÂÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ
ÍÀ ÐÅÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÞ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ðåñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ ³ç çàëåæíîþ ïîâåä³íêîþ. Ïðåçåíòîâàí³ ïîãëÿäè
íà äàíó ïðîáëåìàòèêó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë. Âèêëàäåíî áàçîâ³ îñíîâè äóõîâíî
ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ çàëåæíîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäèêòèâíà ïîâåä³íêà, íàðêîìàí³ÿ, ö³ë³ñí³ñòü, äóõîâí³ñòü, çàëåæíà ïîâåä³íêà,
äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðåñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè ñ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì. Ïðåäñòàâëåíû
âçãëÿäû íà äàííóþ ïðîáëåìàòèêó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë. Èçëîæåíû
áàçîâûå îñíîâû äóõîâíî- öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, íàðêîìàíèÿ, öåëîñòíîñòü, äóõîâíîñòü, çàâèñèìîå ïîâåäå-
íèå, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå.

The article is concerned with problem of the resocialization of addictive behavior. We present diverse views
on these issues from different schools of psychology. Comprises spiritual holistic approach to treatment of
addictions
Key worlds: àddictive behavior, addiction, integrity, spirituality, dependent behavior, deviant behavior.

âìåñòî òîãî ÷òîáû ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû, ÷óâñòâóÿ
ñòðàõ è áåññèëèå, ÷åëîâåê ïðÿ÷åòñÿ îò îáñòîÿòåëüñòâ,
ëþäåé èëè îò ñàìîãî ñåáÿ, óáåãàÿ â èñêóññòâåííûé
íåðåàëüíûé ìèð ñîáñòâåííûõ èëëþçèé, ãäå òîëüêî è
÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò îùóùàòü ðåàëü-
íûé ìèð è â íåêîòîðîì ñìûñëå “âûïàäàåò” èç ðåàëü-
íîñòè, ïåðåõîäÿ â ñâîé “ìèð èëëþçèé”.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ÷èñòî ìåäèöèíñêèé ïîäõîä è îãðàíè÷åííûå ëå-
÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðèíöèïèàëüíî
îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ëþäåé, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è çàâè-
ñèìûõ îò íèõ, òåì áîëåå, óñïåøíóþ ðåàáèëèòàöèþ è
ðåñîöèàëèçàöèþ â îáùåñòâî.

Âîçâðàùåíèå â îáùåñòâî âîçìîæíî ëèøü â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïåðèîä ñîáñòâåííî îòêàçà îò íàðêîòèêà è àêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ìîòèâèðîâàííîãî ñàìèì íàðêîçàâèñè-
ìûì äîïîëíÿåòñÿ äëèòåëüíûì ðåàáèëèòàöèîííûì
ïåðèîäîì, èíòåãðèðîâàííûì è íàïîëíåííûì äóõîâíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèì ñìûñëîì.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âëèÿíèå äó-
õîâíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà íà ðåñîöèàëèçàöèþ
íàðêîçàâèñèìûõ.

 Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ãðóïïà íàðêîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñ ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöè-
àëèçàöèè â Äîíåöêîì îáëàñòíîì öåíòðå ðåàáèëèòà-
öèè “Òâîÿ ïîáåäà”

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: Îñîáåííîñòè ðåàáèëèòà-
öèè íàðêîçàâèñèìûõ.
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Â ÷åì æå çàêëþ÷àåò ïðîáëåìà íàðêîçàâèñèìûõ,
åñëè ïîñìîòðåòü íà íåå “èçíóòðè”? ×àñòî íåóäîâëåò-
âîðåííûå ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ è æåëàíèÿ âûçûâàþò
ó ÷åëîâåêà ñèëüíîå ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äëÿ
óìåíüøåíèÿ êîòîðîãî è ñíÿòèÿ èçëèøíåãî ïîòðåáíîñò-
íîãî âîçáóæäåíèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ðÿä ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ñàìîðåãóëÿöèè (Íàðêîòèê – êàê “ëîæíîå óòåøåíèå”).
Îäíèì èç ïåðâûõ îáîçíà÷èë íåêîòîðûå èç ýòèõ ìåõà-
íèçìîâ 3. Ôðåéä. Îí ãîâîðèë î âûòåñíåíèè, ïðîåê-
öèè, ðåãðåññèè ïîâåäåíèÿ è î ñóáëèìàöèè. [1]

Ñ ïîçèöèé Ý. Ýðèêñîíà, ÷åëîâåê â ïðîöåññå æèç-
íè ïðîõîäèò âîñåìü óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà ñòàäèé, âîñåìü âîçðàñòîâ. Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ
êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ (ãðå÷. “ïîñëå ðîæäåíèÿ”) áàçè-
ðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî êàæäàÿ ñòàäèÿ
æèçíåííîãî öèêëà íàñòóïàåò â îïðåäåë¸ííîå äëÿ íåå
âðåìÿ (“êðèòè÷åñêèé ïåðèîä”) ïîëíîöåííî ôóíêöè-
îíèðóþùåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî
ïóòåì ïðîõîæäåíèÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ïîñëåäîâàòåëü-
íî âñåõ ñòàäèé.

 Êàæäàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñòàäèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
êðèçèñîì – ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì â æèçíè ÷åëîâå-
êà, âîçíèêàþùèì êàê ñëåäñòâèå äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ë¸ííîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Ëþáîé
êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà âûçîâ, ïðèâî-
äÿùèé ÷åëîâåêà ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ïðåîäîëåíèþ
æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Íà î÷åðåäíîé ôàçå æèçíåí-
íîãî öèêëà ëè÷íîñòü ðåøàåò ñïåöèôè÷íóþ äëÿ äàí-
íîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ýâîëþöèîííóþ çàäà÷ó. Êðèçèñ
ñîäåðæèò ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé êîìïîíåíòû. Åñëè
íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè Ýãî îáîãàòèëîñü íîâûìè ïî-
ëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè è êîíôëèêò ðåøåí óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî, òî òåïåðü Ýãî âáèðàåò â ñåáÿ íîâûé
ïîçèòèâíûé êîìïîíåíò, íàïðèìåð, áàçàëüíîå äîâåðèå
è àâòîíîìèþ, ÷òî ãàðàíòèðóåò äàëüíåéøèé ëè÷íîñò-
íûé ðîñò. Íàïðîòèâ, åñëè êîíôëèêò îñòàëñÿ íåðàçðå-
øåííûì, â Ýãî âñòðàèâàåòñÿ íåãàòèâíûé êîìïîíåíò,
òàêîé êàê áàçàëüíîå íåäîâåðèå, ñòûä, ñîìíåíèÿ.

Äëÿ íàñòóïëåíèÿ êàæäîãî êðèçèñà ñóùåñòâóåò
ïðèîðèòåòíîå âðåìÿ, îáóñëîâëåííîå ãåíåòè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ. Åñëè ïåðâûé êðèçèñ
âîâðåìÿ íå ðàçðåøàåòñÿ (êàê è ëþáîé ïîñëåäóþùèé),
äèëåììà äîâåðèå-íåäîâåðèå áóäåò âîçíèêàòü ñíîâà è
ñíîâà íà êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ [2].

Íàðêîòèêè, àëêîãîëü è äðóãèå çàâèñèìîñòè – ýòî
èíôàíòèëüíàÿ ïîïûòêà ðåøåíèÿ âíóòðåííèõ ïðîáëåì.

Èíôàíòèëüíûé – áóêâàëüíî îçíà÷àåò “ïñèõè÷åñêè
íåçðåëûé”, ñ äåòñêèì ìûøëåíèåì, íå ðåàëèçîâàâøèéñÿ
â æèçíè; ïðîÿâëÿåòñÿ â:

• Èñêàæ¸ííîé ñèñòåìå öåííîñòåé è óáåæäåíèé
(îòñóòñòâèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, îòñóò-
ñòâèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé, íåðàçâèòîñòü
äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû);

• Êðèçèñå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà;
• Ñîïðîòèâëåíèè èçìåíåíèÿì (ãëóáèííûå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå çàùèòû).

Ñîîòâåòñòâåííî çàäà÷åé ïñèõîêîððåêöèîííîé
òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âûáîðà
íîâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ äëÿ âîçâðàùåíèÿ â ñîöèóì.

Çàâèñèìîñòè äàþò ÷åëîâåêó ëîæíîå ÷óâñòâî ñ÷à-
ñòüÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ, ýéôîðèè, íî ñî âðåìåíåì íåèç-
ìåííî ïðèâîäÿò ê îáîñòðåííîìó îùóùåíèþ ñêóêè,
òîñêè è îäèíî÷åñòâà. Â îñíîâå ýòîãî ïîâòîðÿþùåãî-
ñÿ ïðîöåññà ëåæèò “áåãñòâî îò äåéñòâèòåëüíîñòè”,
â ÷àñòíîñòè:

• áåãñòâî â èëëþçîðíûé ìèð ñ ïîìîùüþ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ – àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ;

• áåãñòâî â âèðòóàëüíûé ìèð – ìèð êîìïüþòåð-
íûõ è àçàðòíûõ èãð;

• áåãñòâî “â êîíòàêòû èëè óåäèíåíèå”, çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãîãî ÷åëîâåêà è ò.ï.

Èçáàâëåíèå îò çàâèñèìîñòåé ëåæèò ÷åðåç ãëóáî-
êîå ðàçðåøåíèå âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Îò çàâèñèìîñ-
òè íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ áåç ãëóáîêîãî ðàçðåøåíèÿ
âíóòðåííèõ ïðîáëåì.

Ìè ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåì ïîçèöèþ èãóìåíà Åâ-
ìåíèÿ: “Õðèñòèàíñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó íàðêîçà-
âèñèìîñòè óêàçûâàåò íà äóõîâíûé àñïåêò ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå, à ñàìà çàâèñèìîñòü – ýòî
íåäóõîâíûé îòâåò íà èñêîííî ïðèñóùèå ÷åëîâåêó äó-
õîâíûå ïîòðåáíîñòè”, ïîýòîìó íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû è ñèñòåìû ïîìîùè íàðêîìàíó – “äó-
õîâíî-îðèåíòèðîâàííûå”.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà áåãñòâà â öàðñòâî àëêîãîëüíûõ
è íàðêîòè÷åñêèõ èëëþçèé – ýòî äóõîâíàÿ îïóñòîøåí-
íîñòü, ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, ðàçìûòîñòü íðàâñòâåí-
íûõ îðèåíòèðîâ. Íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðîÿâëåíèÿìè äóõîâíîé áîëåçíè íå òîëüêî
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî âñåãî îáùåñòâà, êàê ðàñïëàòà
çà èäåîëîãèþ ïîòðåáèòåëüñòâà, áåçäóõîâíîñòü, óòðà-
òó ïîäëèííûõ èäåàëîâ. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
áëîêèðóåò îñîçíàíèå ñåáÿ è ñâîåé ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ
âîçìîæíîñòüþ åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñîç-
íàíèÿ åãî ñâÿçè ñ Áîãîì, äâèæåíèå íàâñòðå÷ó ñâîèì
äóõîâíûì öåëÿì è öåííîñòÿì” [3].

Åñëè íåò æåëàíèÿ ñëåäîâàòü âîëå Áîãà, òî ñòðåì-
ëåíèå çàïîëíèòü âíóòðåííþþ ïóñòîòó ïðèâîäèò ê ïî-
ïûòêàì çàìåñòèòü, “çàñûïàòü” åå òåì, ÷òî íà êàêîå-òî
âðåìÿ ìîæåò äàòü èëëþçèþ ïîëíîòû æèçíè, ñîáñòâåí-
íîé äóõîâíîé ïîëíîòû è ãàðìîíèè. Ýòó èëëþçèþ
ìîãóò äàâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå “çàìåíèòåëè”:
ñðåäè íèõ è òå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîðèöàþòñÿ îáùå-
ñòâîì (íàðêîòèêè, íàñèëèå, ñòÿæàòåëüñòâî), è òå, ÷òî
âûçûâàþò â îáùåñòâå íåîäíîçíà÷íóþ ðåàêöèþ (àëêî-
ãîëü, àçàðò, ïèùà, ñåêñ, âëàñòü). Áîëåå òîãî, äàæå ìíî-
ãèå áåçóñëîâíûå öåííîñòè (ðàáîòà, äðóæáà, ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ëþáîâü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ðåëèãèÿ), åñëè
îíè ïåðåñòàþò áûòü ñðåäñòâîì è ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ
÷åëîâåêà â öåëü äåÿòåëüíîñòè, òîæå ìîãóò ñòàòü äëÿ
íåãî íàðêîòèêîì.

Ïðè ýòîì êîíôëèêò ñ Áîãîì ïîðîæäàåò  êîíô-
ëèêò ñ ñàìèì ñîáîé (âíóòðèëè÷íîñòíûé)  êîíôëèêò
â ñîöèóìå (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü äåôîìàöèîííûõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòè

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ îùóùå-

íèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî îíòîëîãè÷åñêîãî îäèíî÷åñòâà,
áðîøåííîñòè ïåðåä ëèöîì íåïîíÿòíîãî è çà÷àñòóþ
âðàæäåáíîãî ìèðà è, êàê ñëåäñòâèå, íåïîíèìàíèÿ ñåáÿ
è ñâîåãî ìåñòà â ýòîì ìèðå, ÷òî è ïðèâîäèò ê æåëà-
íèþ óáåæàòü â êàêîé-òî ñâîé ìèðîê, íå èìåþùèé
íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîñòüþ. Îñâîáîæäåíèå îò ýòîãî
ðàáñòâà íåâîçìîæíî áåç îáðåòåíèÿ ðåàëüíî ñóùåñòâó-
þùåé äóõîâíîé îñíîâû, ñïîñîáíîé çàïîëíèòü äóõîâ-
íûé è äóøåâíûé âàêóóì.

Äëÿ õðèñòèàíèíà îáðåòåíèå òàêîé îñíîâû íà÷èíà-
åòñÿ ñî âñòðå÷è ñ Áîãîì. Íå ñ äèíàìèíàöèåé, íå ñ
ôèëîñîôñêîé äîêòðèíîé, íå ñ èñïîëíåíèåì êàêèõ-òî
îáðÿäîâ è òðàäèöèé, à ñ Æèâûì Áîãîì. Ðàçâèâàÿ ãëó-
áèíó âçàèìîîòíîøåíèé ñ Òâîðöîì, ÷åëîâåê ïîñòåïåí-
íî ïðåîáðàçóåòñÿ â Åãî îáðàç è ïîäîáèå.

Îñîçíàâàÿ ñâî¸ áåññèëèå ïåðåä áîëåçíüþ, ÷åëî-
âåê ïðèõîäèò ê Áîãó, ïîíèìàÿ, ÷òî òîëüêî ñ Åãî ïîìî-
ùüþ îí ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé è ñî ñâî-
èìè îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. ×óâñòâóÿ
Áîæåñòâåííóþ ëþáîâü ê ñåáå, ÷åëîâåê âèäèò, ÷òî îí
áîëüøå íå îäèíîê ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ïîòîìó
÷òî Áîã âñåãäà ðÿäîì ñ íèì.

Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñàìîìó íàðêîìàíó íå
íàäî íè÷åãî äåëàòü, îæèäàÿ òîëüêî ïîìîùè Áîæèåé.
Äàëüøå íà÷èíàåòñÿ î÷åíü òðóäíàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé
÷åëîâåê ïåðåîñìûñëèâàåò âñþ ñâîþ æèçíü, ðàñêàè-
âàÿñü â ñîâåðø¸ííûõ èì ãðåõàõ, ñòàðàÿñü âñåìè ñèëà-
ìè óæå íå ïîâòîðÿòü èõ. Îí âîçìåùàåò ïðè÷èí¸ííûé
èì óùåðá äðóãèì ëþäÿì, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ìàòåðè-
àëüíûé, íî è ìîðàëüíûé. Âñÿ÷åñêè ïîìîãàåò äðóãèì
íàðêîìàíàì èçáàâèòüñÿ îò ýòîé çàâèñèìîñòè.

Äóõîâíî öåëîñòíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé
Îäíîé èç ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ “Ïðî-

ãðàììà 12 Øàãîâ” (Ìèííåñîòñêàÿ ìîäåëü), êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì â êîíêðåòíóþ ïðàêòèêó ÷åëî-
âå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïåðâîíà÷àëüíîãî, çàëî-
æåííîãî åùå âïåðâûå âåêà õðèñòèàíñòâà ñìûñëà ïî-
íÿòèÿ “òåðàïèÿ” (îò ãðå÷. therapeia) êàê “ñîâìåñòíîãî
ñëóæåíèÿ Áîãó è äðóã äðóãó”.

Â îñíîâå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû “Ïðîãðàì-
ìû 12 Øàãîâ” ëåæèò ïîêàÿíèå. Ðóññêîìó ñëîâó “ïî-
êàÿíèå” â äðåâíåãðå÷åñêîì ÿçûêå ñîîòâåòñòâóåò ñëî-
âî “metanoia”, ÷òî çíà÷èò “ïåðåìåíà ðàçóìà”,
“ïåðåìåíà îáðàçà ìûñëåé”. Ïîêàÿíèå – ýòî ïîâîðîò
âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ê Áîãó: “Âîçëþáè Ãîñïîäà
Áîãà òâîåãî âñåì ñåðäöåì òâîèì, è âñåþ äóøîþ òâîåþ,
è âñåì ðàçóìåíèåì òâîèì”. Èìåííî òàêîé ïîâîðîò
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, íà÷àâøèì ðàáîòàòü ïî “Ïðî-
ãðàììå 12 Øàãîâ”.

Íàðêîçàâèñèìûå ïàöèåíòû ïðè ïðîõîæäåíèè êóðñà
ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè, îáíàðóæèâàþò ñíè-
æåíèå ïîñòíàðêîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè:

1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà

2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè íà ìîòèâàöèþ
ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ Ò. Ýëåðñà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ìåòî-
äîì ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè

Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðåàáèëèòàíòîâ äâóõ ãðóïï, çà
ìåòîäèêîé çà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, ïîêàçàëè
ýôôåêòèâíîñòü íàøèõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ çàâèñèìû-
ìè, êîòîðûå ïðåáûâàþò â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå
“Òâîÿ ïîáåäà” (òàáë. 1, òàáë. 2)

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòè íà ìîòèâàöèþ
ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ Ò. Ýëåðñà

Íàìè áûëà âûáðàíà äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè íà ìîòè-
âàöèþ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ Ò. Ýëåðñà äëÿ îïðåäåëåíèÿ

Àãðåññèâíîñòü 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñâîåîáðàçíûé ïñèõîòèï: áèîëîãè÷åñêèé êàðêàñ ëè÷íîñòè + äåôåêòû 

Àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå Óõîä â êðèìèíàë 

Ðаííяя ñмерть Àддèтèâíîе пîâедеíèе 

Îáðàç æèçíè áåçäóõîâíûé,  
íå èìåþùèé ìîðàëüíûõ çàïðåòîâ, íðàâñòâåííûõ öåëåé 

Äеâèаíтíîе пîâедеíèе 

Ðàííèé ñåêñ Ðàííåå êóðåíèå Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 

Êóðåíèå òðàâêè Íåæåëàíèå ðàáîòàòü æåñòîêîñòü 
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Òàáëèöà 1.
Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè “èñõîäíîé ãðóïïû”

Òàáëèöà 2.
Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè “ðåàáèëèòàöèîííîé ãðóïïû”

ìîòèâàöèè ê âîññòàíîâëåíèþ è îïðåäåëåíèþ ñàìî-
îöåíêè. Òàê, êàê íàðêîçàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì
óòåøåíèåì (“áåãñòâî îò ðåàëüíîñòè”), òî ÷åëîâåê ïû-
òàåòñÿ èçáåæàòü íåóäà÷è, è íàõîäèò âûõîä â óïîòðåá-
ëåíèè íàðêîòèêà.

Ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü òåñòèðóåìûõ (ðèñ. 2) ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì èçáåãàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåñïîíäåí-
òû íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîêîððåêöèè.

×àñòî ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ óïîòðåá-
ëÿë íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ôîðìèðóåòñÿ èçìåíåí-

íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå íàðêîçàâèñèìîãî
÷åëîâåêà âèäîèçìåíÿåòñÿ î÷åíü ãëóáîêî è îñíîâàòåëü-
íî, íî îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåííûì è îñëàáëåí-
íûì. Ïðîèñõîäèò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû
ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ðàññóäîê íå ïîâðåæäåí, íî ðà-
áîòàåò èíûì îáðàçîì, îòëè÷àþùèìñÿ îò åãî ïîâñåä-
íåâíîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ.

Âñå âåùè, ïðèñóòñòâóþùèå â æèçíè ÷åëîâåêà –
ýòî “îðóäèÿ” ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè îêàçûâàþò
âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèé èõ ðåàëüíûé ìèð.

Ó íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé ñî âðåìåíåì
âûðàáàòûâàåòñÿ íåïðîäóêòèâíàÿ (çàùèòíàÿ)
àäàïòàöèÿ ê æèçíè – ôèêñèðîâàííîå, íåãèá-
êîå ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ñ ñîáîé, ñâîè-
ìè áëèçêèìè (âíóòðè ñåìüè) è ñ âíåøíèì
ìèðîì íà îñíîâå äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà îò-
÷óæäåíèÿ; ïîïûòêè ðàçðåøèòü òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ íåïðèãîäíûìè, íå-
àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè.

Èìåííî òàêîé òèï àäàïòàöèè “âêëþ÷à-
åò” äåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
ñîïðîòèâëåíèÿ èçìåíåíèÿì, êîòîðûé àêòè-
âèçèðóåò ãëóáèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùè-
òû. Ïðè ïîìîùè ýòîãî ìåõàíèçìà íàðêîçà-
âèñèìûé ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê
æèçíè, íî ýòî àäàïòàöèÿ íåïðîäóêòèâíàÿ,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â áåãñòâå îò ïðîáëåì.

Ïðåîáëàäàíèå ó ÷åëîâåêà êàêîãî-ëèáî
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-

Ðèñ.2. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðåàáèëèòàíòîâ
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì èçáåãàíèÿ íåóäà÷
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âèòèþ îïðåäåëåííûõ ÷åðò è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. È
íàîáîðîò, ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè ñêëîí-
íû äîâåðÿòü êîíêðåòíûì çàùèòàì. Îïðåäåëåííûé ìå-
õàíèçì çàùèòû êàê ñðåäñòâî èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ñåðüåçíûå ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ.

Ðàçâèâàÿ ãëóáèíó âçàèìîîòíîøåíèé ñ Òâîðöîì, è
âîñïîëíÿÿ ïîòðåáíîñòè â çíà÷èìîñòè, ëþáâè, áåçî-
ïàñíîñòè ëè÷íîñòü ïîñòåïåííî ñíèìàåò “çàùèòó” ïðå-
îáðàçóÿñü â Åãî îáðàç è ïîäîáèå. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåîäîëåâàÿ âíóòðåííèå è âíåøíèå òðóäíîñòè, âîç-
âðàùàåòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ.

Ïîíÿòèå “coping” ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî “cope” –
ïðåîäîëåâàòü. Êîïèíã-ïðîöåññû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ýãî-ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà ïðîäóêòèâíóþ àäàïòà-
öèþ ëè÷íîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êîïèíã-ïðîöåññîâ ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå êîãíè-
òèâíûõ, ìîðàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ìîòèâàöèîííûõ
ñòðóêòóð ëè÷íîñòè â ïðîöåñ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé.
Â ñëó÷àå íåñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê àäåêâàòíîìó ïðå-
îäîëåíèþ ïðîáëåìû âêëþ÷àþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïàññèâíîé àäàïòàöèè. Òàêèå ìåõà-
íèçìû îïðåäåëÿþòñÿ êàê ðèãèäíûå, äåçàäàïòèâíûå
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé, ïðåïÿòñòâóþùèå
àäåêâàòíîé îðèåíòàöèè èíäèâèäà â ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîïèíã è çàùèòà ôóíêöèîíè-
ðóþò íà îñíîâàíèè îäèíàêîâûõ ýãî-ïðîöåññàõ, íî ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè ìåõàíèçìàìè â ïðåîäîëåíèè
ïðîáëåì [4].
Óñïåøíîñòü ðåàáèëèòàöèè çàâèñèò îò êîìïëåêñíî-

ãî ïîäõîäà, òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ñâÿùåí-
íèêîì, ïñèõîëîãîì, ïåäàãîãîì è ìåäðàáîòíèêîì.

Ãëàâíûì â ðàáîòå ñ íàðêîçàâèñèìûìè ÿâëÿåòñÿ èõ
íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå âîñïèòàíèå. Â àíãëèéñêîì
ÿçûêå ñëîâî çäîðîâüå ïðîèñõîäèò îò ñòàðîàíãëèéñêî-
ãî hal, îçíà÷àþùåãî “öåëûé”. Òî æå çíà÷åíèå èìååò
ñëàâÿíñêîå ñëîâî “èñöåëåíèå”. Çàäà÷à ïñèõîëîãà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðèéòè ê ñîñòîÿ-
íèþ öåëîñòíîñòè äóõà, äóøè è òåëà. “Ñàì æå Áîã ìèðà
äà îñâÿòèò âàñ âî âñåé ïîëíîòå, è âàø äóõ è äóøà è
òåëî âî âñåé öåëîñòè äà ñîõðàíèòñÿ áåç ïîðîêà…”. [5]
Öåëîñòíîñòü îáåñïå÷èâàåò ìèð ñ Áîãîì, ñ ñàìèì ñî-

áîé, ñ ñîöèóìîì, è ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà øëþáíî-ñ³ìåé-
íèõ âçàºìèí º ïðåäìåòîì áàãàòüîõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà â ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèí (Ò.Â.Àíäðººâà, Ë.ß.Ãîçìàí, Ñ.².Ãîëîä,
Â.Ì.Äðóæèí³í, Ñ.Â.Êîâàëüîâ, Ì.Ì.Îáîçîâ), õàðàêòå-
ðèñòèêàõ çàäîâîëåí³ñòþ øëþáîì (Ð. Ëåâ³ñ òà Äæ. Ñïà-
í³åð) òà ³í. Òàêîæ ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷èííèê íå-
âðîç³â ³ ð³çíîìàí³òíèõ ðîçëàä³â (Ë.Ì.Ãðèäêîâåöü,
Å.Ã.Åéäåì³ëëåð, Î.Ñ.Êî÷àðÿí, ².À.Ñåìüîíê³íà), ðîëüî-
âî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ï.Ï.Ãîðíîñòàé, Í.ª.Õëî-
ïîí³íà), ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ (Ò.Â.Ãîâîðóí,
Ò.Ì.Òèòàðåíêî), ãàðìîí³çàö³¿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ï³ä
âïëèâîì õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ (Ì.Þ. Ñèäîðê³íà), ñòî-
ñóíê³â ì³æ ïîêîë³ííÿìè (Î.Ë. Âîçíåñåíñüêà, Â.À. Êðàé-
÷èíñüêà), åôåêòèâíèõ øëþáíèõ âçàºìèí (Î.ß.Êëÿïåöü,
Ò.Î. Ëàð³íà).

Ñòàâëåííÿ äî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è ç ÕÕ
ñòîë³òòÿ, çàçíàëî âåëèêèõ çì³í. Ñüîãîäåííÿ çàñâ³ä÷óº
êðèçó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â. Ðîçëó÷åííÿ, íåîäíîðàçîâ³
ñïðîáè ñòâîðèòè íîâó ñ³ì’þ, ãðîìàäÿíñüê³ øëþáè –
âæå íå äèâóþòü ëþäñüêó ñï³ëüíîòó ³ ïåðåñòàëè áóòè
àíîìàëüíèì ÿâèùåì, øâèäøå, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
íîðìó. Ïðîòå â³ä öüîãî ñòðàæäàº ÿê ñàìå ïîäðóææÿ,
òàê ³ ¿õí³ ä³òè. Òîìó âàæëèâî, ùîá ñóñï³ëüñòâî íå ïðî-
ñòî ñïîñòåð³ãàëî çà ïðîáëåìàìè ïîäðóææÿ, àëå é áóëî
ó ïîñò³éíîìó ïîøóêó íàéêðàùèõ øëÿõ³â äëÿ ¿õ âèð³-
øåííÿ. Áóëî á ïîìèëêîþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïîïå-
ðåäí³õ ñòîë³òòÿõ, øëþáè ââàæàëèñü ³äåàëüíèìè, íàâïà-
êè, ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ º íàñë³äêîì òîãî, ùî øëþáíà
íåâ³ðí³ñòü ³ â³ä÷óæåí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ
³ñíóâàëè äàâíî, àëå íå äåìîíñòðóâàëèñü ïóáë³÷íî, à
áóëè ó ïðèõîâàí³é ôîðì³. Òåïåð, ÷åðåç â³äõ³ä ëþäèíè
â³ä ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÷óòòºâà òà åìîö³éíà ñôåðà
ñòàëà äîì³íóþ÷îþ ó ïðèéíÿòò³ âàæëèâèõ æèòòºâèõ
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ÑÅÍ×ÓÊ Î. Â., àñï³ðàíòêà ²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè
ì. Êè¿â

ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÏÎÄÐÓÆÍ²Õ ÑÒÎÑÓÍÊ²Â
ÄËß ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÒÀ ÇÌ²ÖÍÅÍÍß ØËÞÁÓ

Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî êîíñòðóêòèâíèé ï³äõ³ä äî ìîäåëþâàííÿ ïîäðóææÿì ñâî¿õ ñòîñóíê³â íà
îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ëþáîâ³. Òàêèé âèá³ð âðàõîâóº ñï³ëüíå äîëàííÿ òðóäíîù³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ
òà ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ êîæíîãî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øëþá, ïîäðóæíÿ ëþáîâ, ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.

Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î êîíñòðóêòèâíîì ïîäõîäå ê ìîäåëèðîâàíèþ ñóïðóãàìè ñâîèõ îòíîøåíèé íà
îñíîâå õðèñòèàíñêîé ëþáâè. Òàêîé âûáîð ó÷èòûâàåò ñîâìåñòíîå ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè è ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòíîìó ðîñòó êàæäîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðàê, ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü, ìîäåëèðîâàíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ëè÷íîñòíûé
ðîñò.

The article is about a constructive approach to modeling relationship based on Christian love by spouses.
This choice takes into account the joint overcoming difficulties of everyday life and promote personal
growth of each.
Keywords: marriage, spouse love, modeling of spouses relationships, personal growth.

ð³øåíü. ßêùî êîëèñü ëþäèíà ðîáèëà òå, ùî ¿é õî÷åòü-
ñÿ òàºìíî, òî ñüîãîäí³ öå ñòàëî çâè÷íèì ÿâèùåì ³ ïðî-
ïàãóºòüñÿ ³ç òåëååêðàí³â òà øïàëüò ìîäíèõ æóðíàë³â.
×åðåç áðàê ëþáîâ³ ó ïîäðóææ³ ñòðàæäàþòü óñ³ ÷ëåíè
ðîäèíè. Â³äñóòí³ñòü âçàºìîïîâàãè òà ëþáîâ³ ì³æ
÷îëîâ³êîì òà äðóæèíîþ ïåðåòâîðþº ðîäèííå æèòòÿ
ó ïîëå áèòâè, íà ÿêîìó íåìàº ïåðåìîæö³â.

Çðàíåí³ îñîáè âèõîäÿòü ó ñâ³ò áîðîòèñü çà ñâîº
ùàñòÿ ï³ä ñîíöåì ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ ó âî¿í³â íà â³éí³
ì³æ åãî¿çìîì òà ëþáîâ’þ, ì³æ äîáðîì ³ çëîì. Íàñë³äêè
òàêî¿ “áîðîòüáè” ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ïî-
áóäîâè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ìàéáóòíüîìó, ÿê
äëÿ ïîäðóææÿ, òàê ³ äëÿ ¿õí³õ ä³òåé.

Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè.
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ – ìåòîäè çáåðåæåííÿ òà

çì³öíåííÿ øëþáó.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: â³äíàõîäæåííÿ íàéâàãîì³øèõ

ìåõàí³çì³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ øëþáó.

Çàñàäè õðèñòèÿíñüêî¿ ëþáîâ³ ó ïîäðóææ³
Æèòòÿ ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ â ñ³ì’¿, ÿêó ñòâîðèëà

ïîäðóæíÿ ëþáîâ äâîõ ëþäåé, ùî ñòàëè îäíèì ö³ëèì.
Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïîäðóææÿ º çáåðåãòè ³ âèðîñòè-
òè òîé ïàðîñòîê ëþáîâ³, ÿêèé ïðîð³ñ âíàñë³äîê ¿õí³õ
çóñòð³÷åé äî øëþáó. . ×åïìåí ââàæàº, ùî øëþá áóâ
Áîæîþ â³äïîâ³ääþ íà íàéíàãàëüí³øó ïîòðåáó ëþäèíè –
ïîºäíàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ. Òàêå
ºäíàííÿ ìàº ñòîñóâàòèñÿ âñ³õ ñôåð æèòòÿ. Òóò ³äåòüñÿ
íå ïðîñòî ïðî ô³çè÷í³ ñòîñóíêè àáî âçàºìíó åìîö³é-
íó ï³äòðèìêó. Öå ïîâíå ³ ö³ëêîâèòå ºäíàííÿ äâîõ æèòò³â
íà ³íòåëåêòóàëüíîìó, åìîö³éíîìó, ñîö³àëüíîìó, äó-
õîâíîìó ³ ô³çè÷íîìó ð³âíÿõ [14, 9]. Çãàäàéìî Ñâÿòå
Ïèñüìî, ÿêå çíàéîìèòü íàñ ³ç Áîæîþ âîëåþ ñòâîðèòè
ëþäèíó íà ñâ³é îáðàç ³ ïîäîáó: “² ñêàçàâ Áîã: Ñòâîð³ìî
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ëþäèíó çà îáðàçîì Íàøèì, çà ïîäîáîþ Íàøîþ, ³ õàé
ïàíóþòü íàä ìîðñüêîþ ðèáîþ, ³ íàä ïòàñòâîì íåáåñ-
íèì, ³ íàä õóäîáîþ, ³ íàä óñ³ºþ çåìëåþ, ³ íàä óñ³ì
ïëàçóþ÷èì, ùî ïëàçóº ïî çåìë³. ² Áîã íà Ñâ³é îáðàç
ëþäèíó ñòâîðèâ, íà îáðàç Áîæèé ¿¿ Â³í ñòâîðèâ, ÿê
÷îëîâ³êà òà æ³íêó ñòâîðèâ ¿õ” (Áóò. 1, 26 – 27). Òàêîæ
Ñâÿòå Ïèñüìî óòî÷íþº Ãîñïîäíþ âîëþ ñòîñîâíî
øëþáó: “Ïîêèíå òîìó ÷îëîâ³ê ñâîãî áàòüêà òà ìàò³ð
ñâîþ, òà é ïðèñòàíå äî æ³íêè ñâîº¿, ³ ñòàíóòü âîíè îä-
íèì ò³ëîì” (Áóò. 2, 24). Ãîñïîäíº ïðèçíà÷åííÿ ïîäðóæ-
æÿ – áóòè îäíèì ò³ëîì, êîëè äâ³ îñîáèñòîñò³ ñòàþòü
îäíèì ö³ëèì òà ðàçîì äóõîâíî çðîñòàþòü. Öå çàâäàííÿ
íàäçâè÷àéíî âàæêå, ÿêå ñòàâèòü ïèòàííÿ: ÿê äâ³ îñîáè ç
ð³çíèì âèõîâàííÿì, ñâî¿ì óí³êàëüíèì æèòòºâèì ñâ³òîì,
îñîáëèâèìè çä³áíîñòÿìè, âèñòðàæäàíèì äîñâ³äîì ïåðå-
ìîã ³ ïîðàçîê ìîæóòü ñòàòè îäíèì ö³ëèì? ßê ïðîéòè
÷åðåç òðóäíîù³ ³ ñïîêóñè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ³ ñòâî-
ðèòè ñïðàâæíþ ºäí³ñòü, íà ÿêó îäåðæàëè áëàãîñëîâåííÿ
â óðî÷èñò³é øëþáí³é ïîñâÿò³ îäíå îäíîìó?

Øëþáíà ïðèñÿãà íå º ñòðàõîâèì ïîë³ñîì â³ä æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â ÷è çàïðîøåííÿì íà åë³òíó âå÷³ðêó –
öå øâèäøå ñõîæå íà ïðàâî íàâ÷àòèñÿ â óí³âåðñèòåò³,
ÿêå ïåðåäáà÷àº âåëèê³ ïåðñïåêòèâè, àëå ðåàë³çàö³ÿ ¿õ
çàëåæèòü â³ä íàïîëåãëèâîñò³, òåðïåëèâîñò³ é â³ðíîñò³
îáðàíîìó øëÿõó. Áîã ñòâîðèâ ëþäèíó íà îáðàç ñâ³é, à
ïîäîáîþ Áîæîþ âîíà ìàº øàíñ ñòàòè, êîëè ñêëàäå
³ñïèò íà çð³ë³ñòü òà â³ðí³ñòü ñâîºìó Îòöþ ³ ïîäðóæíº
æèòòÿ ïîêëèêàíå äîïîìîãòè ó öüîìó. Ïàïà Ïàâëî V² â
ñâî¿é åíöèêë³ö³ “Ïðî íàëåæíèé ïîðÿäîê ïåðåäàâàííÿ
ëþäñüêîãî æèòòÿ” âêàçóº ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïîäðóæ-
íüî¿ ëþáîâ³ íà äóæå îñîáëèâó ôîðìó îñîáèñòî¿ ïðè-
ÿçí³, ó ÿê³é “îäðóææÿ âåëèêîäóøíî ä³ëèòü âñå áåç íå-
íàëåæíèõ çàñòåðåæåíü ³ áåç åãî¿ñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â.
Õòî íàñïðàâä³ ëþáèòü ñâîãî ÷îëîâ³êà/äðóæèíó – ëþ-
áèòü íå çàðàäè òîãî, ùî îòðèìóº, à ðàäøå, ëþáèòü
éîãî çàðàäè íüîãî ñàìîãî, ³ º ùàñëèâèì â³ä ìîæëè-
âîñò³ çáàãàòèòè éîãî, ïîäàðóâàâøè éîìó ñåáå ñàìî-
ãî” [5, 52]. Ïîäðóæíÿ âçàºìîä³ÿ íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñü-
êî¿ ëþáîâ³ ïåðåäáà÷àº äóõîâíå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
êîæíîãî, ñòâîðåííÿ ëþáëÿ÷î¿ àòìîñôåðè äëÿ âèõîâàííÿ
òà ðîçâèòêó ä³òåé.

Íåìèíó÷³ñòü íåïîðîçóì³íü ó ïîäðóææ³
Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ âæå ñòàëî ð³äê³ñòþ òàêå ÿâè-

ùå, ÿê øëþá ç ïðèìóñó çà äîìîâëåí³ñòþ áàòüê³â, ùî
äàâàëî ïðàâî â ìèíóëîìó âèïðàâäîâóâàòè ñàìîìó
ïåðåä ñîáîþ â ïåðøó ÷åðãó, à ïîò³ì ³ ïåðåä ñï³ëüíî-
òîþ ïîäðóæí³ çðàäè ÷è íåïîâàãó äî ÷îëîâ³êà/äðóæè-
íè. Ëþäè ñàì³ âèáèðàþòü ñîá³ ïîëîâèíêó, ìàëþþòü ó
ñâî¿é óÿâ³ íåðåàëüí³ ³ëþç³¿, à ïîò³ì íàð³êàþòü, ùî ¿õ
ñïîä³âàííÿ íå âèïðàâäàëèñü. Ó äîøëþáíîìó ïåð³îä³
çàëèöÿííÿ íàì õî÷åòüñÿ ïîêàçàòè îäèí îäíîìó íàéê-
ðàù³ ñâî¿ ÿêîñò³ ÷èì ³ ïðèâàáëþºìî îäèí îäíîãî äî
ñåáå. Àáî æ â³ä÷óâàºìî ïîòðåáó òèõ ÿêîñòåé, ÿêèìè
íàä³ëåíà ³íøà ëþäèíà, à çàõîïëåííÿ íåþ ñòâîðþº ³ëþ-
ç³þ âåëèêîãî êîõàííÿ òà âïåâíåíîñò³ ó òîìó, ùî âîíî
íà âñå æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ çàëèöÿííÿ, – ãîâîðèòü Å Ôðîì, –

îáîº ùå íå âïåâíåí³ îäíå â îäíîìó, àëå êîæåí íàìà-
ãàºòüñÿ ï³äêîðèòè ³íøîãî. Îáîº ñïîâíåí³ æèòòÿ, ïðè-
âàáëèâ³, ö³êàâ³, íàâ³òü ïðåêðàñí³ – ïîâíîòà æèòòÿ çàâæ-
äè íàäàº îáëè÷÷þ ÷àð³âíîñò³. Îáîº ùå íå çàâîëîä³ëè
îäíå îäíèì, îòîæ åíåðã³ÿ êîæíîãî ç íèõ ñïðÿìîâàíà
íà òå, ùîá áóòè, òîáòî â³ääàâàòè ³íøîìó ³ ñòèìóëþâà-
òè éîãî. Øëþá íàäàº êîæí³é ³ç ñòîð³í âèíÿòêîâå ïðàâî
íà âîëîä³ííÿ ò³ëîì ïî÷óòòÿìè é óâàãîþ îäíå îäíîãî.
Âæå çíèêëà ïîòðåáà êîãîñü çàâîéîâóâàòè, áî ëþáîâ
ïåðåòâîðèëàñü íà ùîñü, ÷èì ëþäèíà âîëîä³º, – íà
âëàñí³ñòü. Ïàðà ïðèïèíÿº äîêëàäàòè çóñèëü äî òîãî,
àáè áóòè ïðèâàáëèâèìè ³ âèêëèêàòè ëþáîâ, òîæ, ÿê
ðåçóëüòàò, îáîº ïî÷èíàþòü íàáðèäàòè îäíå îäíîìó ³
¿õíÿ êðàñà çíèêàº [13, 60]. Öå íå àêñ³îìà, â³ä ÿêî¿ íå-
ìîæëèâî â³äñòóïèòè, à íàñë³äîê âèáîðó ëþäèíè, êîëè
ëþäèíà ïåðåñòàº ö³íèòè òå, ùî ùå â÷îðà áóëî íàéâàæ-
ëèâ³øèì íà ïîðÿäêó äåííîìó.

 Ïîäðóææÿ ìîæå ñòâîðèòè ìîäåëü òàêèõ âçàºìèí,
ÿê³ ¿ì íàéïðèéíÿòí³ø³ òà â³äïîâ³äíî äî íå¿ áóäóâàòè
ñâîþ âçàºìîä³þ, ùîá íå äîçâîëÿòè îáñòàâèíàì ðîáèòè
öå çàì³ñòü íèõ.

Âòðàòà ïîâàãè äî øëþáó ïî÷èíàºòüñÿ ³ç êëþ÷îâèõ
ôðàç, ÿê³ ç âëàñíî¿ âîë³ ëþäèíà ïðîêðó÷óº â ñâî¿õ äóì-
êàõ: “ì³é ÷îëîâ³ê/äðóæèíà, ìåíå íå ëþáèòü, ìåíå íå-
ã³äíèé/íåã³äíà”; àáî “øëþá áóâ ïîìèëêîâèì”: ÷è “íà-
ðåøò³ ÿ çóñòð³â/çóñòð³ëà òîãî, õòî ìåíå ö³íèòü ³ ç êèì
ìåí³ áóäå äîáðå”, à òàêîæ áàãàòî ³íøîãî, íà ùî ñïðî-
ìîæíà ëþäñüêà ôàíòàç³ÿ, ñïðÿìîâàíà â ðóñë³ çàâäàíî-
ìó îáðàçîþ òà ðîç÷àðóâàííÿì. ×àñîì ïîãëÿä çâîäèòü-
ñÿ äî ì³ô³÷íîãî âåç³ííÿ, ÿêå íå êîæíîìó äàíå ³
òâîðèòüñÿ ôàòàëüíèé âèñíîâîê, ùî í³÷îãî çì³íèòè íå
ìîæíà, ÿêùî âæå “âèïàëà òàêà äîëÿ”. ßê ïðàâèëî,
á³ëüø³ñòü ðîç÷àðîâàíèõ ïîäðóæí³õ ïàð áà÷àòü äâà
øëÿõè âèõîäó ç ïîäðóæí³õ íåãàðàçä³â: ðîçëó÷åííÿ àáî
òåðï³ííÿ äèñêîìôîðòó, “ìó÷åíèöòâî”, ÿêå âêëþ÷àº
ïî÷åðãîâå ïåðåáèðàííÿ íà ñåáå ðîë³ “êàòà” àáî “æåð-
òâè” ó ïîäðóæíüîìó äâîáî¿ çà ñâî¿ ïðàâà. Êîëè òàê³
äóìêè ç’ÿâëÿþòüñÿ, â íàø³é âîë³ ïåðåëàøòóâàòè ¿õ íà
ïîøóê ïðè÷èíè íåãàðàçä³â ÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ
ñèòóàö³¿ ç ð³çíèõ áîê³â, à òàêîæ íà ïîäðóæí³é ä³àëîã òà
ìîäåëþâàííÿ áàæàíèõ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â. Íà ïåðå-
êîíàííÿ Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Î.ß Êëÿïåöü: ïîâñÿêäåííà
ïñèõîëîã³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ, ùî ïîñò³éíî â³äòâîðþº
óìîâè äëÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ – íåìèíó÷å ÿâèùå.
Ùîá âèõîäèòè ³ç ñòðåñîâèõ, ôðóñòðàö³éíèõ, êîíôë³êò-
íèõ, êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü áåç çàéâî¿ òðàâìàòèçàö³¿, òðåáà
â÷àñíî êîðåãóâàòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèí. Áàæàíî ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³, ñèëè, ÿêèõ ïîòðåáóº ñêëàäíà æèòòºâà ñèòóà-
ö³ÿ. ²íîä³ êðàùå çì³íèòè ïëàíè, ïîãîäèòèñÿ íà íîâ³ óìîâè
âçàºìîä³¿, â³äìîâèòèñÿ â³ä áàæàíîãî, í³æ çàïëàòèòè íàäòî
âåëèêó ö³íó çà âëàñíó âïåðò³ñòü [12, ñ. 46].

Ë. Ì. Ãðèäêîâåöü äî ïîäðóæí³õ äèñãàðìîí³é çàðà-
õîâóº: íèçüêó ÷è çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, âòðàòó ïî-
÷óòò³â, âòðàòó çäîðîâ’ÿ, ïîäðóæíþ âòîìó, ñïîæèâàöü-
êèé ï³äõ³ä äî ïàðòíåðà, ïîñï³øí³ñòü ÷è âòðàòó óâàãè äî
ñâîãî ÷îëîâ³êà ÷è äðóæèíè, ìîíîòîíí³ñòü, íóäüãó,
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ðóòèíó, ñòåðåîòèïí³ñòü, ë³íîù³, â³êîâ³ òà ðîäèíí³ êðèçè,
à òàêîæ íåóçãîäæåí³ñòü ³íòèìíîãî æèòòÿ. [3, ñ. 53–60].

Êîëè æ ëþäèíà çóñòð³÷àº íà ñâîºìó øëÿõó òðóä-
íîù³, ÷àñòî çàì³ñòü øóêàòè ñïîñîáè ¿õ ïîäîëàííÿ íà-
ð³êàº íà ñâîþ äîëþ ³ íà òîãî, õòî ïîðó÷. Æèòòºâ³ òðóä-
íîù³ – íå êàðà Áîæà, à âèòâ³ð ëþäñüêî¿ íåäîñêîíàëîñò³
àáî ïåðåøêîäà, ÿêó íåîáõ³äíî ïîäîëàòè íà æèòòºâîìó
øëÿõó äî çð³ëîñò³, ÿê ³ñïèò, ùî äàº ïðàâî ïåðåéòè íà
ñòàðøèé êóðñ òà ùå é îäåðæàòè ñòèïåíä³þ. Òîìó âàæ-
ëèâî ñàìå ó òàêèé ÷àñ ñòàòè îäèí äëÿ îäíîãî íå “êà-
òîì” ³ “æåðòâîþ”, à äðóçÿìè, ÿê³ ïðîùàþòü, ï³äòðè-
ìóþòü îäèí îäíîãî, øóêàþòü âèõîäó ðàçîì ³ áóäóþòü
ñâî¿ ñòîñóíêè íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ëþáîâ³.

Ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â
Äîðîãó äî Öàðñòâà Áîæîãî Òâîðåöü ïîêàçàâ, êîëè

äàâàâ Ñâî¿ Çàïîâ³ä³ (Âèõ. 20, 2 – 17). Ãîñïîäü íå çàêëè-
êàâ ï³ääàâàòèñÿ îáñòàâèíàì, à ñïîíóêàâ ëþäèíó äî
ñï³âòâîðåííÿ ñâîãî æèòòÿ ðàçîì ç Íèì ³ äàâ íàéêðà-
ùèé “áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë”. ²ñóñ óçàãàëüíèâ Çàïîâ³ä³
Ãîñïîäí³ é çàïðîïîíóâàâ ³íøèé ïîãëÿä íà ñòâîðåííÿ
ôóíäàìåíòó ëþäñüêîãî ùàñòÿ: “Ëþáè Ãîñïîäà Áîãà
ñâîãî âñ³ì ñåðöåì ñâî¿ì, ³ âñ³ºþ äóøåþ ñâîºþ, ³ âñ³ºþ
ñâîºþ äóìêîþ. Öå íàéá³ëüøà é íàéïåðøà çàïîâ³äü. À
äðóãà îäíàêîâà ç íåþ: Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñà-
ìîãî ñåáå. Íà äâîõ îöèõ çàïîâ³äÿõ óâåñü Çàêîí ³ Ïðî-
ðîêè ñòîÿòü” (Ìàò. 22, 37 – 40).

ßêùî Ãîñïîäü ãîâîðèòü ëþáèòè, òî ìîâà éäå íå
ïðî ïî÷óòòÿ, à ïðî ïåâíó ä³þ. Ëþáîâ äî áëèæíüîãî, â
òîìó ÷èñë³ äî ñâîãî ÷îëîâ³êà/äðóæèíè, îòîòîæíþºòü-
ñÿ ç ëþáîâ’þ äî ñåáå, ³ ç òèì, ùî º äæåðåëîì äîáðà.
Äóæå âàæëèâèì º ïîáà÷èòè ð³çíèöþ ì³æ ëþáîâ’þ äî
ñåáå òà åãî¿çìîì, ì³æ òèì, ùî ïðèíîñèòü äîáðî, à òà-
êîæ òèì, ùî ðîçáåùóº ³ âåäå äî äåãðàäàö³¿.

Ðÿä íàóêîâö³â (Â. Àëüá³ñåòò³, Ê. Â³òàêåð, Ë.Ì. Ãðèä-
êîâåöü, Ñ.Â.Ä³äåíêî, Î.ß.Êëÿïåöü, Ò.Î.Ëàð³íà, Î.À.Ë³-
ùèíñüêà, À. Ìàñëîó, Â. Ñàò³ð, Ê Ðîäæåðñ, Ò. Ì. Òèòà-
ðåíêî, Å. Ôðîì) ïîÿñíþþòü êîíñòðóêòèâíó ïîäðóæíþ
âçàºìîä³þ íà îñíîâ³ ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ íåäîë³ê³â òà íå-
äîñêîíàëîñò³ îäèí îäíîãî ÷åðåç âçàºìíó ï³äòðèìêó
³ òåðï³ííÿ ó ¿õ ïîäîëàíí³ òà ñêåðóâàíí³ îäèí îäíîãî â
á³ê îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ê. Ðîäæåðñ óçàãàëüíèâ
ðåçóëüòàòè ñâîãî ï³çíàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
çàâäÿêè òðèâàë³é ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè ³ çàçíà÷èâ ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ñåáå, à òàêîæ ïðè-
ðîäíîñò³ òà ùèðîñò³ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè.
Êîëè ëþäèíà ïðèéìàº ñâî¿ íåäîë³êè, âîíà â³äêðèâàº
øëÿõ äëÿ âëàñíîãî óäîñêîíàëåííÿ. Çà ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè Ê. Ðîäæåðñà ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè ïîáóäîâàí³ íà
íåðîçóì³íí³ é ï³äîçðàõ âåäóòü äî âîðîæíå÷³ ³ íàâ³òü
ñóïåðíèöòâà ì³æ ëþäüìè. Êîëè íåïîðîçóì³ííÿ ïðÿ-
ìî ïðîãîâîðþþòüñÿ, ï³äîçðà çìåíøóºòüñÿ, âîðîæíå-
÷à ³ ñóïåðíèöòâî çì³íþþòüñÿ íà ñï³âðîá³òíèöòâî ³
âäÿ÷í³ñòü. Öå íå îçíà÷àº, ùî ëþäè çàâæäè áóäóòü çíà-
õîäèòè ïîðîçóì³ííÿ îäèí ç îäíèì, ñêîð³øå, çà â³äñóò-
íîñò³ íåäîñòàòíüîãî ðîçóì³ííÿ ðîçá³æíîñò³ áóäóòü
÷åñíèìè, à öå óòâåðäæóâàòèìå âçàºìîïîâàãó.

Çà ïîäðóæí³ ñòîñóíêè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íåñå êîæåí.
Âàæëèâî ñåðéîçíî àíàë³çóâàòè ïîä³¿, ïî÷óòòÿ, ÿê³ ëþ-
äèíà ïåðåæèâàº, îáãîâîðþâàòè ¿õ ³ ïðàãíóòè ðîç³áðà-
òèñÿ. Â. Àëüá³ñåòò³ çàçíà÷àº, ùî ó ïîäðóææ³ ïåðø çà
âñå ïîòð³áíî áóòè ñîáîþ, à äëÿ öüîãî ñòàâèòè ìåòó –
ï³çíàòè ñåáå. Òàêîæ ïðèéìàòè îäèí îäíîãî òàêèìè,
ÿêèìè º, ï³çíàâàòè ³ ðîçóì³òè ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ
³ äîçâîëÿòè áóòè ñîáîþ. Íåîáõ³äíî ñïðèÿòè îäèí îä-
íîìó ó öüîìó ïðîöåñ³. Â. Àëüá³ñåòò³ ïåðåêîíàíèé, ùî
êîëè ïîäðóææÿ ðîçóì³º ìîòèâè, ÿê³ øòîâõàþòü ¿õ øëþá
äî êðèçè, òî â íèõ º ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè òà
îæèâèòè éîãî [2].

Ê. Ðîäæåðñ âèä³ëÿº ÷îòèðè îñíîâíèõ åëåìåíòè, ÿê³
äîïîìàãàþòü ïîäðóæí³é ºäíîñò³:

1. Ïîñò³éíå äîòðèìàííÿ îáîâ’ÿçêó. Øëþá ÿê òðè-
âàëèé ïðîöåñ, à íå ÿê êîíòðàêò. Ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòü-
ñÿ çàðàäè âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ òàêîþ æ ì³ðîþ, ÿê
³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ³íøîãî. Ñòîñóíêè – öå ðîáîòà: ðî-
áîòà çàðàäè îêðåìèõ ð³âíî æ ç³ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè.

2. Ñï³ëêóâàííÿ – ïîâíå âèðàæåííÿ ïîçèòèâíèõ ÷è
íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ³ ãîòîâí³ñòü äî áóäü-ÿêî¿ ðåàêö³¿
ç ³íøîãî áîêó.

3. Íåïðèéíÿòòÿ ðîëåé, ÿê³ íàâ’ÿçóþòüñÿ ççîâí³, à
íàòîì³ñòü âëàñíèé ðîëüîâèé âèá³ð ç íàéá³ëüø îðãàí³-
çì³÷íèìè â³ä÷óòòÿìè, íà ÿê³ çäàòíå ïîäðóææÿ.

4. Ñòàíîâëåííÿ ñîáîþ – öå ãëèáîêà ñïðîáà âèÿ-
âèòè ³ ïðèéíÿòè âëàñíó ñïðàâæíþ ïðèðîäó, öå ð³øåí-
íÿ çí³ìàòè ìàñêè òàê øâèäêî ³ òàê ÷àñòî, ÿê âîíè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ. Äîçâîëèòè ñîá³ áóòè âñ³ºþ ñêëàäí³ñòþ
ïî÷óòò³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé ó ñâîºìó ïîäðóææ³ –
áóòè äîñòàòíüî â³ëüíèì, ùîá â³ääàòèñÿ ëþáîâ³, ãí³âó,
í³æíîñò³, òàêîþ ì³ðîþ, ÿê âîíè ³ñíóþòü, áóòè íà øëÿ-
õó äî ñòàíîâëåííÿ ðåàëüíîþ ëþäèíîþ. Ãîòîâí³ñòü äî-
ïîìîãòè ñâî¿é ïîëîâèíö³ éòè âëàñíèì øëÿõîì äî ñâîº¿
âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³. [8, 249 – 263]

Çà òâåðäæåííÿì À. Ìàñëîó: ëþáèòè – çíà÷èòü ïðè-
çíàâàòè ïðàâî ëþäèíè áóòè ñàìîþ ñîáîþ, áóòè óí³-
êàëüíîþ [7, 276]. Î.À. Ë³ùèíñüêà ââàæàº âçàºìîä³þ
ëþäåé êîíñòðóêòèâíîþ òîä³, êîëè âîíà áàçóºòüñÿ íà
ïðèéíÿòíèõ äëÿ îáîõ ñòîð³í ñïîñîáàõ çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá, êîëè òàêà âçàºìîä³º º íå ò³ëüêè âçàºìîâèã³ä-
íîþ, à ùå é âçàºìîðîçâèâàëüíîþ [6, 19]

Ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â – öå âàæëèâå
çàâäàííÿ ïîäðóææÿ, ÿêå ïðàãíå áóòè ãîñïîäàðåì ñâîãî
æèòòÿ, áóäóâàòè êîíñòðóêòèâí³ ñ³ìåéí³ âçàºìèíè òà äàòè
õîðîøó æèòòºâó îñíîâó ñâî¿ì ä³òÿì. Çíàéòè âëàñíó
ìîäåëü ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ìîæíà, êîëè º çðîçóì³ëè-
ìè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³
ñâ³é âëàñíèé òà ñâîãî øëþáíîãî ïàðòíåðà. Ïðèéíÿòè
òå, ùî º, áà÷èòè, ÿêèì âîíî ìàº áóòè â ìàéáóòíüîìó,
ñï³ëüíî áóäóâàòè áàæàí³ ñòîñóíêè, âèð³øóþ÷è æèòòºâ³
çàâäàííÿ – øëÿõ, ÿêèé ñòâîðþº êîìôîðòíó àòìîñôåðó
³ ñïðèÿº ðîçâèòêó êîæíîãî ó ñ³ìåéí³é ñï³ëüíîò³.

Âèñíîâêè
Ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº îñîáèñòå

æèòòÿ, æèòòÿ ñâîãî ïîäðóææÿ òà ñ³ì’¿ íà êîãîñü ïåðñî-
íàëüíî ÷è âîëþ îáñòàâèí º ïîìèëêîâèì. Âàæëèâî
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ïðîÿâëÿòè ìóæí³ñòü, òåðï³ííÿ ³ ìóäð³ñòü, ùîá äîëàòè
ïåðåøêîäè òà áóäóâàòè ðîäèííå æèòòÿ çà âëàñíîþ
ìîäåëëþ. Ùàñëèâèé øëþá áóäóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüê³é
ëþáîâ³ ³ ïåðåäáà÷àº:

• Ñò³éêå ïðàãíåííÿ çáóäóâàòè ðîäèíó, äå â³ä÷ó-
âàþòü çàòèøîê, ïðèõèëüí³ñòü, îñîáèñò³ñíó ñâî-
áîäó, à òàêîæ áåçïåêó âñ³, õòî â í³é çíàõîäèòüñÿ.

• Àêòèâí³ ä³¿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü, ñïðÿìîâàí³ íà
âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü.

• Ñì³ëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñòåðåîòèïàì òà øàá-
ëîíàì, ÿê³ âèðîáèëî ñåðåäîâèùå.

• Ìóæí³ñòü, òåðï³ííÿ ³ ìóäð³ñòü òâîðèòè ñâîþ
ñï³ëüíîòó âçàºìíèìè çóñèëëÿìè íà áàç³ õðèñ-
òèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé, äîëàþ÷è ïåðåøêîäè ³ âè-
ïðîáóâàííÿ, à òàêîæ âëàñí³ ñòðàõè.

• Ïðèéíÿòè ä³éñí³ñòü, ùî æèòòÿ íàïîâíåíå íå
ëèøå êîìôîðòîì, à êðèçè ³ òðóäíîù³ ìàþòü
çíà÷åííÿ ñõîäèíîê ó æèòòºâîìó ðîçâèòêó òà
âèïðîáóâàííÿì íà ìóæí³ñòü ³ â³ðí³ñòü îáðàíèì
ö³ííîñòÿì.
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Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî éîãî âïëèâ íà âèõîâàííÿ ìîðàëüíèõ òà ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³
á³áë³éíî¿ çàïîâ³ä³ øàíóâàííÿ áàòüê³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé ðîçâèòîê, äîøê³ëüíèé â³ê, õðèñòèÿíñüê³ çàñàäè, ìîðàëüí³ òà
ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ.
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî åãî âëèÿíèå íà âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ è ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ
ëè÷íîñòè íà îñíîâàíèè áèáëåéñêîé çàïîâåäè ïî÷åòàíèÿ îòöà è ìàòåðè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîå ðàçâèòèå, äîøêîëüíûé âîçðàñò, õðèñòèàíñêèå ïðèí-
öèïû, íðàâñòâåííûå è ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà,
The article describes the features of emotional and sensory development of preschool children. Analyze its
impact on the education of moral and patriotic feelings of the individual on the basis of the Biblical
commandment respect his father and mother.
Keywords: emotional and sensory development, preschool age, the Christian principles of moral and
patriotic feelings

äàãîã³÷íîãî âïëèâó ÷åðåç âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè. Ïåð-
øèìè ñõîäèíêàìè äî ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó º ïîçèòèâí³
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çà óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî



118 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ïî÷óòòÿ, âè-
ùèé ïðîäóêò êóëüòóðíî åìîö³éíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³. Ïî÷óòòÿ º ñò³éêèì åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì äî
ïåâíèõ ÿâèù ä³éñíîñò³. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàä-
íèê³â ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè äèòè-
íè º ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ, îñê³ëüêè ñàìå âîíè, íà íàøó
äóìêó âèñòóïàþòü ì³ðèëîì, áîæî¿ çàïîâ³ä³ “øàíóé
áàòüêà é ìàò³ð ñâîþ”.

 Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ
çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïè-
ðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàò-
òÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî ïðåäñòàâëåí³
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ïðîâ³äí³ ïñè-
õîëîãè (Î.Ë.Êîíîíêî, Â.Ê.Êîòèðëî, À.Ä.Êîøåëºâà,
Ë.Ï.Ñòð³ëêîâà, Ò.Ï.Õðèçìàí ³ ò. ä.) îäíîñòàéíî âèñëîâ-
ëþþòü äóìêó ïðî áàãàòîìàí³òí³ñòü ôóíêö³é åìîö³éíèõ
ïðîöåñ³â: ñïîíóêàëüíó, îö³ííó, ñìèñëîóòâîðþâàëüíó,
ï³äêð³ïëþþ÷ó, îð³ºíòóâàëüíó, òîí³çóþ÷ó òîùî [4, ñ.16].
Ïðîòå â íàóêîâ³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìàé-
æå íå ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãè ïàòð³îòè÷íèì ïî÷óòòÿì äèòè-
íè, à òèì ïà÷å â êîíòåêñò³ õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàí-
íÿ). Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàºìî ïîíÿòòÿ åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ïåð-
âèííîãî åìîö³éíîãî òîíó. Ðîáèìî ñïðîáó ïðåäñòàâè-
òè ¿õ ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò âïëèâó íà
ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Ç îãëÿäó íà ñïðÿìîâàí³ñòü íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ³íòåðåñ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî ðîçâèòêó òà éîãî âïëèâ
ó âèõîâàíí³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â íà îñíîâ³ á³áë³éíî¿ çàïîâ³ä³.

 Ïåðâèííèé åìîö³éíèé òîí â³ä÷óòò³â ìîäèô³êóº
ïîâåä³íêó äèòèíè ó íàïðÿìêó ìàêñèì³ë³çàö³¿ ÷è
ì³í³ìàë³çàö³¿ òåïåð³øíüîãî ñòàíó, âèçíà÷àº òèï ïîâåä-
³íêè ÿê “íàáëèæåííÿ” ÷è “óíèêíåííÿ” îá’ºêòà. Ñèòóà-
òèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ çàëèøàþòü íà îá’ºêò³
åìîö³éí³ “ïîçíà÷êè”, âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ îö³íêè òà
óïîðÿäêóâàííÿ âïëèâ³â îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³.

Ðîëü ³ çíà÷åííÿ åìîö³é ó äèòÿ÷³é ïñèõ³ö³ â³äì³÷àâ
ôðàíöóçüêèé ïñèõîëîã À.Âàëëîí: “ñàìå åìîö³¿… ñòâî-
ðþþòü ïåðø³ çâ’ÿçêè äèòèíè ç ¿¿ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâè-
ùåì ³ ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ íàì³ðó òà ðî-
çóìîâî¿ çäàòíîñò³… Ñåíñ ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàºòüñÿ äî
âñ³ëÿêîãî àíàë³çó çàâäÿêè âèêëèêàíèõ íåþ ä³ÿìè òà
óñòàíîâêàìè. Öÿ ïðàêòè÷íà ³íòó¿ö³ÿ ó ïñèõ³÷íîìó ðîç-
âèòêó çàäîâãî ïåðåäóº çäàòíîñò³ ðîçð³çíåííÿ òà ïî-
ð³âíÿííÿ. Âîíà º ïåðøîþ ôîðìîþ ðîçóì³ííÿ” [1,
ñ.120-123]. Ñàìå åìîö³éíèé ôîí ñòàº ïåðåäóìîâîþ
ôîðìóâàííÿ â ïîäàëüøîìó ðåë³ã³éíîñò³ îñîáèñòîñò³
äèòèíè. Ïðîòå íåð³äêî öåé ôîí ïîâ’ÿçóþòü âèêëþ÷íî
³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì. Òàê, íàïðèêëàä ³ñíóº â
ïîáóò³ äóìêà, ùî ðåë³ã³éí³ñòü äèòèíè ôîðìóºòüñÿ çà
ðàõóíîê âêëþ÷åíîñò³ ¿¿ â ðåë³ã³éíó öåðêîâíó ïðàêòèêó,
ïðîñòå ñïðàâæíÿ ðåë³ã³éí³ñòü íàáóâàºòüñÿ â ñèñòåì³
åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó áàòüê³âñüê³é ðîäèí³.

Æ.Ï³àæå äîñë³äæóþ÷è åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé ðîç-
âèòîê ä³òåé â³äì³÷àâ, ùî êîãí³òèâíà òà åìîö³éíà ðåãó-

ëÿö³ÿ ä³é îäíî÷àñíî ðîçâèâàºòüñÿ ó äèòèíè, ï³äêðåñ-
ëþâàâ âàæëèâó ðîëü ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè: “…ñàìå ïî-
÷óòòÿ äàþòü ä³ÿì íåîáõ³äíó åíåðã³þ, â òîé ÷àñ ÿê çíàí-
íÿ íàêëàäàþòü íà ïîâåä³íêó ïåâíó ñòðóêòóðó” [5, ñ.63].
Íà íàøó äóìêó, íàâ³òü ïðè îäíî÷àñíîñò³ ðîçâèòêó êîã-
í³òèâíî¿ ³ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³òè ìàþòü ïðîõîäèòè
åòàïè äîì³íàíòíèõ ïð³îðèòåò³â. Òàê â ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ àêöåíòè ìàþòü çì³ùàòèñÿ íà åìîö³éíó ñêëà-
äîâó âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç ñîö³óìîì â ö³ëîìó, ³ ðåë³ã³é-
íèì çîêðåìà. Ëèøå ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ ÷àñòêà
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ çðîñòàº ³ ìàº âèð³âíÿòèñÿ ó ïî-
êàçíèêàõ ç åìîö³éíèì ï³çíàííÿ. ßêùî âîíà ïåðåâè-
ùèòü ïî÷óòòºâî-åìîö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî ³íòåíñèâ-
íîñò³ ³ çîñåðåäæåíîñò³, òî ïðèçâåäå äî äåôîðìàö³éíèõ
ïðîöåñ³â ó ðîçâèòêó äèòèíè, äå “íîðìà”, “ïðèìóñ”
áóäå äîì³íóâàòè íàä “ëþáîâ’þ” òà “äàðóâàííÿì”.

Ï.Ì.ßêîáñîí, ÿêèé äîñë³äæóâàâ ïðîáëåìó âèõîâàí-
íÿ ïî÷óòò³â ó ä³òåé, íàãîëîøóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ ñïè-
ðàòèñÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ íà åìîö³éíî-
ïî÷óòòºâó ñôåðó äèòèíè. Ïåðåæèâàííÿ, ïðîõîäÿ÷è
÷åðåç åìîö³éíî-ïî÷óòòºâó ñôåðó, ôîðìóþòü ñòàâëåí-
íÿ äèòèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî îá’ºêòó. Çà Ï.Ì.ßêîáñî-
íîì ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ ìàþòü òàê³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó: åìî-
ö³éíèé â³äãóê, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé,
ñï³â÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â ³ç ³íøèìè ëþäüìè [10].

Ïåðåæèâàííÿ ó äîøê³ëüíèê³â äîñèòü ÷àñòî âèñòó-
ïàþòü ºäèíèì ôàêòîðîì, ùî ñïîíóêàº àáî ãàëüìóº
àêòèâí³ñòü. Íà äóìêó Â.Ã.Àñººâà îäíà ³ç ôóíêö³é
åìîö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè âèçíà÷àþòü çíà÷óù³ñòü
îá’ºêòà, ñóá’ºêòà ÷è ÿâèù îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà,
íà ¿õ ìîäàëüí³ñòü, ïîçèòèâí³ñòü ÷è íåãàòèâí³ñòü. Ä³òè
ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çäàòí³ øâèäêî äàâàòè
îö³íêó-øòàìï “äîáðèé – ïîãàíèé”, äîñèòü ëèøå îäí³º¿
íåñïðèÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿, ÿê îäðàçó ³äå íåçàäîâ³ëüíà
îö³íêà “òè ïîãàíèé”. Ïðè÷èíîþ º íåäîñòàòí³é äîñâ³ä
ïåðåæèâàíü. Ñàìå òîìó ñë³ä “ôîðìóâàòè ó ä³òåé äîñâ³ä
ïåðåæèâàíü ³ â³ä÷óòò³â òà ðàçîì ç òèì íåîáõ³äí³ñòü
îáåðåæíîñò³ â ñïîíóêàíí³ äèòèíè äî âæèâàííÿ ó ìîâ³
îö³íîê, ÿê³ øâèäêî ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ìîâí³ øòàìïè”
[4, ñ.24]. Çíà÷åííÿ åìîö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî åìîö³¿
äèòèíè ðîçãëÿäàþòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó ÿê âíóòð³øíÿ
ñèñòåìà ï³äêð³ïëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ïåâíà ñèñòåìà
àôåêòèâíî¿ ñåëåêö³¿ “êîðèñíèõ” ç òî÷êè çîðó ãåíåòè÷-
íî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñòèìóëþþ÷èõ ñèòóàö³é ³ ôîðì
ïîâåä³íêè íà äàíîìó â³êîâîìó åòàï³.

Çà äîïîìîãîþ ïî÷óòò³â äèòèíà âèÿâëÿº ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî òîãî, ùî ¿é ïîäîáàºòüñÿ ÷è íå ïîäîáàºòüñÿ,
ùî õâèëþº, ÷îìó âîíà ðàä³º (ïî÷óòòºâà ñôåðà ôîð-
ìóºòüñÿ, ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ). Ðîëü ïî÷óòò³â
ï³äêðåñëþâàâ ó ñâî¿õ òâîðàõ Ê.Óøèíñüêèé: “í³ùî – í³
ñëîâà, í³ äóìêè, í³ íàâ³òü â÷èíêè íàø³ íå âèðàæàþòü
òàê ÿê³ñíî ³ ïðàâèëüíî íàñ ñàìèõ ³ íàøå â³äíîøåííÿ äî
ñâ³òó, ÿê íàø³ ïî÷óòòÿ; ó íèõ â³äáèâàºòüñÿ õàðàêòåð íå
îêðåìî¿ äóìêè, íå îêðåìîãî ð³øåííÿ, à âñüîãî çì³ñòó
äóø³ íàøî¿ ³ ¿¿ áóäîâè” [8, ñ.117-118].

Îñîáëèâ³ñòþ ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó º òå, ùî
ñèòóàòèâíà åìîö³ÿ, âèêîíóº ôóíêö³þ îö³íêè. Ï³çí³øå
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åìîö³éí³ îö³íêè äèôåðåíö³þþòü ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè
ïðåäìåòè íà ïðèºìí³ òà íåïðèºìí³, ôîðìóþ÷è âèá³ð-
êîâå ñòàâëåííÿ äî íèõ. Òàêèì ÷èíîì ö³ îö³íêè ñëóãó-
þòü óïîðÿäêóâàííþ âïëèâó çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ïðè-
êëàäîì, âîíè º îäíîì³ðíî¿ ôîðìè (äîáðà – ïîãàíà),
îñê³ëüêè äèòèíà øâèäøå çäàòíà óñâ³äîìèòè “ÿêà ÿ”,
í³æ “õòî ÿ”. Åìîö³éí³ îö³íêè çáóäæóþòü äèòÿ÷ó àê-
òèâí³ñòü, àáî, íàâïàêè, ãàëüìóþòü. Âîíè ìîæóòü áóòè
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³: â³ä åìîö³éíîãî òîíó
â³ä÷óòò³â äî óñâ³äîìëåíèõ îö³íîê (îö³íî÷íèõ ä³é). Òàêà
åìîö³éíî-îö³íêîâà ïîâåä³íêà ëåãêî ô³êñóºòüñÿ (íå çà-
ëåæíî â³ä ïðåäìåòíîãî çì³ñòó) íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîç-
âèòêó äèòèíè [4, ñ.22].

Äîøê³ëüíèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì
åìîö³éíèì æèòòÿì, òîìó â öåé ïåð³îä âàæëèâî äáàòè
ïðî åìîö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè. Ñòàâëåííÿ ä³òåé äî
áëèçüêîãî ¿ì îòî÷åííÿ ñïîâíåíå ïî÷óòòÿìè, ÿê³ ñïî-
íóêàþòü ¿õ äî ï³çíàííÿ, ìîòèâîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîø-
ê³ëüíèêè ùå íå çäàòí³ ïðèõîâóâàòè ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ïðî-
ÿâëÿþòü ¿õ ÿê ðåàêö³þ íà ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ. Äèòèíà
îäðàçó â³äïîâ³äíî ðåàãóº íà ïîõâàëó, çàö³êàâëåííÿ –
ïðîÿâëÿº ãàìó ïî÷óòò³â çàäîâîëåííÿ, ðàäîñò³ ³ ò. ä. Ñàìå
ïîä³áí³ ïî÷óòòÿ ìàþòü ñòèìóëþâàòèñÿ ó äèòèíè ïðè
ï³çíàíí³ Áîãà. Íàòîì³ñòü, íà ïðàêòèö³, áàòüêî íåð³äêî
ëÿêàþòü äèòèíó îáðàçîì Òâîðöÿ. Äåôîðìóþ÷è òèì
ñàìèì âçàºìîä³þ ç Àáñîëþòîì.

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ïî÷óòòÿ ñòàþòü
á³ëüø ñò³éêèìè. ßêùî ðàí³øå îêð³ì áàòüê³â ³ áëèçüêèõ
äèòèíà í³êîãî íå ñïðèéìàëà, òî â öüîìó â³ö³ âæå ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ óëþáëåí³ äðóç³, óëþáëåí³ ì³ñöÿ äå äèòèíà
ëþáèòü ïðîâîäèòè ÷àñ. ² ÿêùî â öüîìó â³ö³ ó äèòèíè
ïðîñòåæóºòüñÿ ñïðîòèâ ùîäî â³äâ³äóâàííÿ áîãî-
ñëóæ³íü, ÿê³ áóëè ÷àñòêîþ áóòòÿ ðîäèíè ïðîòÿãîì âñüî-
ãî ¿¿ ðîçâèòêó, òî ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü
åìîö³éíîãî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç
â³äâ³äóâàííÿì õðàìó. Òîáòî â ñèñòåì³ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü äèòèíè çàô³êñîâàíèé åëåìåíò “íîðìàòèâ-
íîãî íàñèëëÿ”.

Âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó åìîö³é ó äèòèíè º òå,
íàñê³ëüêè ó íå¿ îðãàí³çîâàíà çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, òîá-
òî âì³ííÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî (íàéêðàùå
îðãàí³çîâóâàòè öåé äîñâ³ä íà ïðàêòèö³, â ³äåàëüí³é óÿâ³
äèòèíè). Ãîëîâíîþ óìîâîþ º äîñâ³ä âçàºìîä³¿ äîðîñ-
ëîãî ³ äèòèíè, ïîçèòèâíà åìîö³éíà âàëåíòí³ñòü òà åìî-
ö³éíà ïðèâàáëèâ³ñòü, ÿêà ïîõîäèòü â³ä äîðîñëîãî. ßêùî
ç ÿêèõîñü ïðè÷èí ïîðóøóºòüñÿ êîíòàêò äèòèíè òà äî-
ðîñëîãî, äèòèíè ñòàº áåçïîì³÷íà ó çàñâîºíí³ ïðåäìåò-
íîãî çì³ñòó (åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ çíèæóºòüñÿ) [4, ñ.27].

Ç îãëÿäó íà ñïðÿìîâàí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-÷óòòºâî¿
ñôåðè äîøê³ëüíèêà, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó íà
éîãî ðîçâèòîê. Çà äàíèìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
åìîö³éí³ ïðîöåñè ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïðîõîäÿòü
ïåâí³ åòàïè ðîçâèòêó. Ðîçãëÿíåìî ¿õ, ïî÷èíàþ÷è ç íå-
ìîâëÿ÷îãî ïåð³îäó. Ïåðø³ åìîö³¿ äèòèíà çäàòíà â³ä÷ó-
âàòè îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ (ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè),
íåãàòèâí³ åìîö³¿ âèíèêàþòü íà 1 – 2-ìó ì³ñÿö³ æèòòÿ

ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè). Äëÿ 3-ãî ì³ñÿöÿ õàðàêòåðíå âè-
íèêíåííÿ “êîìïëåêñó ïîæâàâëåííÿ” – ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, äëÿ 6-ãî – ïîÿâà òàêèõ åìîö³é, ÿê îáðàçà òà
íåçàäîâîëåííÿ. Íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ñèìïàò³ÿ – ïåðåäóìîâà ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó,
òóðáîòè, ëþáîâ³ (Þ.².Ëèñåíêî) òà ïî÷óòòÿ çäèâóâàí-
íÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïàò³ÿ äèòèíè äî ëþäåé, ÿê³ òðèâà-
ëèé ³ç íåþ òðèâàëèé ÷àñ ñï³ëêóþòüñÿ (ñï³ëêóâàííÿ äî-
ðîñëîãî º óìîâîþ âèíèêíåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ó
äèòèíè). Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ äèòèíè ó äîâåðáàëüíèé
ïåð³îä º ãîëîâíèì çàñîáîì âçàºìîä³¿.

Íîâîóòâîðåííÿì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó äèòèíè ïðî-
òÿãîì 1 –3-õ ð. º âèíèêíåííÿ ïî÷óòò³â äî îá’ºêò³â, ÿêèõ
âîíà íå áà÷èòü ó äàíèé ìîìåíò (ñóìóº çà ìàìîþ) òà
â³äì³÷àºòüñÿ ðîçâèòîê âèùèõ ïî÷óòò³â. Ïåðø³ ìîðàëüí³
â÷èíêè (À.Â.Çàïîðîæåöü, Ë.Ç.Íåâåðîâè÷) ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó 4 – 5 ðîê³â, çì³íþºòüñÿ çì³ñò àôåêò³â – âèíè-
êàº ñèíòîí³ÿ (â³äêëèêàííÿ äèòèíè íà åìîö³éíèé ñòàí
³íøèõ ëþäåé, ùî º îñíîâîþ ñï³â÷óòòÿ), ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ
ñâî¿õ â÷èíê³â, ïî÷óòòÿ ñîðîìó, ñîâ³ñò³ – ³ ñòàº îñíî-
âîþ ìîòèâàö³¿ ó äîøê³ëüíèê³â.

Ó öüîìó â³ö³ â³äì³÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ³äåíòèô³êàö³¿
çà äîñë³äæåííÿìè Ä.É.Ôåëüäøòåéíà äèòèíà âðàõîâóº
íå ëèøå ñâîþ òî÷êó çîðó, àëå é ³íøèõ, âîíà çäàòíà
íàñë³äóâàòè ñóñï³ëüí³ ôóíêö³¿ áëèçüêèõ ëþäåé. Ïñèõî-
ëîã Æ.Ï³àæå äîâ³â öå çà äîïîìîãîþ òåñòó, ùî ìîæå
áà÷èòè ëÿëüêà ç ð³çíèõ ì³ñöü. ßêùî ó äèòèíè íå ðîçâè-
íåíà çäàòí³ñòü äî ³äåíòèô³êàö³¿, òî âîíà íå çìîæå äàòè
â³äïîâ³äü. Ðåçóëüòàòîì áóëî òå, ùî ó 3 – 4 ðîêè äèòèíà
çäàòíà ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî ³ äîñÿãàº âèñî-
êîãî ð³âíÿ äàíî¿ çäàòíîñò³ äî ê³íöÿ 5-ãî ðîêó æèòòÿ
[9, ñ. 151].

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ äèòèíà íàìàãàºòüñÿ
âñòàíîâèòè ñõîæ³ñòü òà â³äì³íí³ñòü ç áëèçüêèìè ¿é ëþäü-
ìè – áàòüêàìè, áðàòàìè, ñåñòðàìè ³ ò. ä. Ó íå¿ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ïî÷óòòÿ ðàäîñò³, ãîðäîñò³ çà â÷èíêè ³íøèõ, äè-
òèíà “êîï³þº” ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè, ïîâåä³íêó, ìàíåðè
ëþäèíè, íà ÿêó õî÷å áóòè ñõîæîþ. Î.Ë.Êîíîíêî [3]
âèçíà÷àº çà ðåçóëüòàò ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿ – ðîçâè-
òîê çà÷àòê³â ïî÷óòòÿ ñîâ³ñò³, âì³ííÿ ïîä³ëÿòè ÷óæ³ ïå-
ðåæèâàííÿ, ïðîäóìóâàòè ³ ïëàíóâàòè ñòîñóíêè ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè. Ñóòòºâîþ çì³íîþ ðîë³ åìîö³é ñòàðøèõ
äîøê³ëüíèê³â º òå, ùî âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ñóá’ºêò
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü

Ó ôîðìóâàíí³ öèõ ïðîöåñ³â âàæëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü íå ëèøå áëèçüê³ äèòèí³ ëþäè, àëå ³ ãåðî¿
ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ïîâåä³íêó ÿêèõ âîíà àïðîáóº ó
ñâî¿õ â÷èíêàõ, äîêè ïî÷óòòÿ íå ñòàþòü óòâåðäæåíèìè
òà ñòàá³ëüíèìè: “Çàâäÿêè ïî÷óòòÿì ó äîøê³ëüíèêà âè-
íèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ ìîðàëüí³ îð³ºíòèðè, ñòàá³ë³çóþòü-
ñÿ ö³ííîñò³, óòâåðäæóþòüñÿ ÷àñîâ³ îáìåæåííÿ, ùî
äîçâîëÿþòü ôîðìóâàòèñÿ äîâ³ëüí³é ïîâåä³íö³ ç ¿¿
ô³íàëüí³ñòþ, ðåçóëüòàòèâí³ñòþ, çàâåðøåí³ñòþ” [2, ñ.36].
Ö³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó öüîãî â³êî-
âîãî ïåð³îäó.
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Â³ê 5–7-ìè ðîê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì åñ-
òåòè÷íèõ, ìîðàëüíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïî÷óòò³â. Äè-
òèíà çäàòíà îö³íþâàòè äîáðå òà ïîãàíå, ïðåêðàñíå òà
îãèäíå â æèòò³, ë³òåðàòóð³ òà ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó (çà Ã.À.Óðóíòàºâîþ) º:

– çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì âèðàæåííÿ ïî-
÷óòò³â;

– çì³íà ðîë³ åìîö³é ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíîãî çàõîïëåííÿ;

– ñòàíîâëåííÿ á³ëüø ñâ³äîìèõ. óçàãàëüíåíèõ, ðî-
çóìíèõ, äîâ³ëüíèõ, ïîçàñèòóàòèâíèõ ïî÷óòò³â;

– ôîðìóâàííÿ âèùèõ ïî÷óòò³â – ìîðàëüíèõ, ³íòå-
ëåíêóàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ [7, ñ.260].

Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ (çà Ï.Ì.ßêîáñîíîì) – öå òàê³,
ÿê³ â³ä÷óâàº ëþäèíà ïðè ñïðèéìàíí³ ÿâèù ä³éñíîñò³
ï³ä ïðèçìîþ ìîðàëüíîãî íà÷àëà â³ä êàòåãîð³é ìîðàë³,
âèðîáëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì [10]. Ö³ ïî÷óòòÿ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â åìîö³éíèõ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñâîº¿ ïîâåä-
³íêè òà ïîâåä³íêè ³íøèõ. Äî ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â çàðà-
õîâóþòü ³ ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó, ÿêå íåðîçðèâíî
ïîâ’ÿçàíå ç ïî÷óòòÿì íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³, ãîðäîñò³,
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïî÷óòòÿ ïîâàãè, ëþáîâ³.

Ó ïîâåä³íö³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó
â³äì³÷àºòüñÿ ³íòåíñèâíå çàñâîºííÿ ìîðàëüíèõ íîðì òà
÷èííèê³â, âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â ³ åìîö³éíèõ
ïåðåæèâàíü çä³éñíþºòüñÿ íå øëÿõîì ïàñèâíî¿ àäàïòàö³¿
äèòèíè äî ïîòðåá ñåðåäîâèùà, ùî ¿¿ îòî÷óº, à â³äáóâàºòü-
ñÿ ó àêòèâí³é ôîðì³, â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó äèòèíà
çä³éñíþº” [6, ñ.33]. ² ñàìå òóò íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü
òâîð÷à âçàºìîä³ÿ ç äèòèíîþ ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ Áîãà.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ òà íàéâèùèõ ìîðàëüíèõ
ïî÷óòò³â, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó äîøê³ëüíèê³â º ïî÷óòòÿ
ïàòð³îòèçìó. Öå ïî÷óòòÿ º îäíèì ³ç íàéñóòòºâ³øèõ ïî-
êàçíèê³â ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ìîðàëüíèé àñïåêò
ïàòð³îòèçìó áåðå âèòîêè ³ç ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ “ïàòð³î-
òèçì”, ùî îçíà÷àº ëþáîâ äî Áàòüê³âùèíè. Òåðì³í
“áàòüê³âùèíà” åòèìîëîã³÷íî ïîõîäèòü â³ä íàéð³äí³øèõ
ëþäåé – áàòüê³â. Òàêèì ÷èíîì, ïàòð³îòèçì – öå ñêëàä-
íèé êîìïëåêñ ïî÷óòò³â, ùî âêëþ÷àº ëþáîâ äî Áàòüê³â-
ùèíè, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç ëþáîâ³ äî ìàòåð³, ð³äíî¿ ïðè-
ðîäè, ð³äíèõ ì³ñöü, ð³äíîãî ì³ñòà ÷è ñåëà, ñâî¿ âèòîêè
ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ áåðóòü ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ,
ç ÿêèì äèòèíà ïî÷èíàº âçàºìîä³ÿòè â³ä íàðîäæåííÿ.

Òîáòî çàïîâ³äü “øàíóé áàòüêà é ìàò³ð ñâîþ” íå
îáìåæóºòüñÿ ëèøå áàòüêàìè, à â³äïîâ³äàº âñüîìó êîì-
ïëåêñó âçàºìîä³¿ äèòèíè ç³ ñâî¿ì ðîäîì, ñâî¿ì íàðî-
äîì. Îñòàííº íåìîæëèâå áåç ïîøàíè äî âëàñíî¿ ìîâè,
ñâîº¿ çåìë³ ³ ö³ëî¿ Áàòüê³âùèíè.

Âàæëèâèì äëÿ âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â º
äîøê³ëüíèé â³ê, êîëè àêòèâ³çóºòüñÿ ³íòåðåñ äèòèíè äî
ñîö³àëüíîãî ñâ³òó, ñóñï³ëüíèõ ÿâèù. Ñåíñèòèâí³ñòü
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ïîëÿãàº ùå é ó ïð³îðèòåòíîñò³
åìîö³éíî¿ ñôåðè äîøê³ëüíèêà, ÿêèé ³äå ó ñâî¿õ â÷èí-
êàõ ïåðåâàæíî çà ïî÷óòòÿìè.

Ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ ôîðìóþòüñÿ ó ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³ – ç³ ñïðèéíÿòòÿ ð³äíîãî êðàþ, áëèçüêîãî îòî-

÷åííÿ, ³ âðåøò³-ðåøò Áîãà. Çà Ï.Ì.ßêîáñîíîì, ïàòð³î-
òè÷í³ ïî÷óòòÿ – öå ïåðøèé, ³ç ÿñêðàâèõ ïðîÿâ³â ìî-
ðàë³, ùî ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ, ñòàº á³ëüø çð³ëèì
³ ñâ³äîìèì: “Òîìó ³ ñóòòºâî, ùîá âñ³ ìîìåíòè îçíàé-
îìëåííÿ äèòèíè ç ð³äíîþ êðà¿íîþ, ç ¿¿ êóëüòóðîþ, ç ¿¿
ìèíóëèì, ç ¿¿ äóõîâíèì áàãàòñòâîì ïîðîäæóâàëè ó í³é
ãëèáîêèé åìîö³éíèé â³äãóê [10, ñ.203].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàâ çìîãó âèîêðåìè-
òè îñíîâí³ íàïðÿìè âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â,
ÿêèìè º íàñòóïí³:

– íàðîäîçíàâ÷èé íàïðÿì – ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî áàòüê³â (ëþáîâ, òóðáîòà, ïîâàãà ³ ò. ä.),
ñ³ì’¿, ðîäèíè, ðîäó, íàðîäó, ÿêèé ìàº ñï³ëüíó
áàòüê³âùèíó (÷óòòÿ ºäèíî¿ ðîäèíè) ³ îòðèìàâ
â äàð â³ä Òâîðöÿ ñàìå öþ êîíêðåòíó çåìëþ;

– óêðà¿íîçíàâ÷èé íàïðÿì – ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî
äóõîâíîãî ñâ³òó ñâîº¿ íàö³¿: â³ðóâàííÿ, ³ñòîð³¿, êóëü-
òóðè, ìîâè, íàðîäíèõ òðàäèö³é, çâè÷à¿â, íàö³îíàëü-
íèõ ñèìâîë³â; çäàòí³ñòü äî íàö³îíàëüíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ; ³äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà
íàðîäó ç ðåë³ã³éíî-äóõîâíèì íàäáàííÿì;

– êðàºçíàâ÷èé íàïðÿì – ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ, õðåùåííÿ, ïðîæèâàííÿ òà ïî-
õîâàííÿ ÷ëåí³â ðîäó; çíàííÿ ïðî âóëèöþ, ì³ñòî
(ñåëî), êðàé, ïðèðîäó òà ãåîãðàô³þ ñâîº¿ äåðæàâè.

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, çàçíà-
÷èìî, ùî âðàõóâàííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ìàº ñòàòè ï³ä ðóíòÿì äëÿ ðîçðîáêè
íîâèõ ³ âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîäîëîã³é ³ ìåòî-
äèê ç âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ä³òåé ñòàðøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó, äå îñíîâîþ ïàòð³îòè÷íîñò³ âèñòó-
ïàº á³áë³éíà çàïîâ³äü “øàíóé áàòüêà é ìàò³ð ñâîþ”.
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1. ÏÎßÑÍÞÂÀËÜÍÀ ÇÀÏÈÑÊÀ

1.1. Ìåòà âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
Ðîäèíà – öå áàçîâà ñêëàäîâà ïîâíîòè ëþäñüêîãî

æèòòÿ. Çàñàäè ôîðìóâàííÿ ðîäèííî¿ êóëüòóðè îñîáè-
ñòîñò³ ëåæàòü ó ïëîùèí³ áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà: ñ³ì’¿, øêîëè, ñóñï³ëüñòâà.
Øê³ëüíà ïðîãðàìà ³ç ï³äãîòîâêè äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ
ïîâèííà êàðäèíàëüíèì ÷èíîì â³äð³çíÿòèñÿ â³ä åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ïðîãðàì ïî÷àòêó äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â, äå
îñíîâíèé àêöåíò ðîáèâñÿ íà êîãí³òèâíîìó êîìïîíåíò³
ïðè äåôîðìàö³¿ ö³íí³ñíèõ ñêëàäîâèõ. Òèì ïà÷å íå ïðè-
ïóñòèìî âèêëàäàííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè ðîçëó÷åíèìè
â÷èòåëÿìè, àáî òèìè, õòî ìàº íåãàòèâíå, òðàâìàòè÷íå
ïåðåæèâàííÿ ùîäî îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Çàïðîïî-
íîâàíà íèæ÷å ïðîãðàìà äëÿ ó÷í³â 10-11 êëàñ³â ç åòèêè
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí äîçâîëÿº çðîáèòè àêöåíò ó âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ ó÷í³â ñàìå íà ðîçâèòêó ö³íí³ñíî¿ êîì-
ïîíåíòè ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
âàæëèâ³ñòü êîãí³òèâíîãî íàïîâíåííÿ ìàòåð³àëó.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ïðîãðàìè º
ôîðìóâàííÿ çàñîáàìè øêîëè äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³
òà ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ ñòàò³, ñïðîìîæíî¿ äî ãàðìîí³é-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè ÿê â ìåæàõ ñòàòåâîãî-
çîð³ºíòîâàíîãî, òàê ³ îñîáèñò³ñíîãî êóëüòóðíîãî ïðî-
ñòîðó íà çàñàäàõ äóõîâíî-ö³íí³ñíîãî ðîçãîðòàííÿ
ïðîöåñó âëàñíîãî æèòòºòâîðåííÿ, â³ääàëåíà ï³äãîòîâ-
êà äî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ.

1.2. Çàäà÷³ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
Çàâäàííÿìè âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè º:
• àíàë³ç íàóêîâèõ íàäáàíü ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäà-

ãîã³÷íèõ, êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ, íàðîäîçíàâ÷èõ
òà ñîö³àëüíèõ øê³ë ó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ ðîäèíè;

• ðîçáóäîâà ñâ³òîãëÿäíèõ ïîçèö³é äóõîâíî-
ö³íí³ñíîãî ïðîñòîðó ó÷í³â ùîäî ðîäèííî¿ êóëüòóðíî¿
ðåàëüíîñò³ áóòòÿ ëþäèíè;

• çàñâîºííÿ ó÷íÿìè çàñîá³â, êîìïîíåíò³â, ìå-
õàí³çì³â òà ïðèéîì³â ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿
ó ðîäèííîìó êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³;

• äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ åòí³÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íö³â, àêòóàë³çàö³¿ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ó ä³òåé íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó ñòà-
òåâî-çîð³ºíòîâàíîìó ð³âí³;

• êóëüòèâàö³ÿ ïîâàæíîãî ñòàâëåííÿ ó ä³òåé äî ÷î-
ëîâ³÷îñòè òà æ³íî÷îñò³ ÿê âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ïàðà-
äèãì, øëþáó, ìàòåðèíñòâà òà áàòüê³âñòâà ó âñ³õ ñôåðàõ
êóëüòóðíîãî ïîëÿ îñîáèñòîñò³: ïîòðåáîâî-ìîòè-
âàö³éí³é, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâ³é, êîãí³òèâíî-³íôîðìà-
òèâí³é, ïîâåä³íêîâî-ðåçóëüòàòèâí³é.
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1.3. Óìîâè ïåðåá³ãó âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè

Åòíî-êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ º íå ïðîñòî âèìîãîþ ÷àñó, à íåîá-
õ³äí³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óº âèæèâàííÿ íàö³¿ â óìîâàõ çíå-
ö³íåííÿ íå ò³ëüêè ðîäèíè, àëå é ëþäñüêîãî æèòòÿ.
Ïðåçåíòàö³ÿ òà äîâåäåííÿ êóëüòóðè íàøîãî íàðîäó äî
âñ³õ éîãî ãðîìàäÿí – íå º àêòîì íàñèëëÿ íàä ³íøèìè
êóëüòóðàìè, à ñòàíîâèòü ôîðìóþ÷èé êîìïîíåíò ïî-
âàãè ÿê ñàìîãî êîð³ííîãî íàñåëåííÿ, òàê ³ ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøèõ åòíîñ³â äî óêðà¿íö³â ÿê äî åòíîñó, íàðîäó,
íàö³¿, ñ³ì’¿, îñîáèñòîñò³.

Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà âêëþ÷àº â ñåáå ðîçóì³ííÿ
âàæëèâîñò³ ÷îòèðüîõ ïàðàäèãì:

1. ëþäñüêå æèòòÿ – öå äèâîâèæíèé äàð Òâîðöÿ
ïåðåäàíèé áàòüêàìè ÷åðåç çàñîáè ïðèðîäè;

2. êîæíà ëþäèíà îáäàðîâàíà ñòàòåâ³ñòþ ³ º ÷îëîâ³-
êîì ÷è æ³íêîþ, ³ ñàìå öÿ ñòàòåâà â³äì³íí³ñòü º ïîêëè-
êîì Òâîðöÿ äî ñòâîðåííÿ ïîäðóæíüî¿ ºäíîñò³ â ³ì’ÿ
ëþáîâ³ òà íàðîäæåííÿ ä³òåé;

3. ×îëîâ³ê ³ äðóæèíà – ºäèíå ö³ëå ³ ö³ë³ñí³ñòü ñòàº
ïðîÿâëåíîþ ó ¿õ âçàºìíîìó îñîáèñò³ñíîìó äàð³.

4. Â æèòò³ áóâàº áàãàòî ïåðåïîí ³ ðàçîì ïîäðóæ-
æÿ çäàòíå ïîäîëàòè áóäü-ÿê³ ç íèõ.

Ñóòí³ñíå íàïîâíåííÿ öèõ áëîê³â ïåðåäáà÷àº:
1. ðîçêðèòòÿ ñóò³ åòèêè ÿê òàêî¿, â êîíòåêñò³ ¿¿ õðèñ-

òèÿíñüêèõ âèòîê³â;
2. ôîðìóâàííÿ ó ó÷í³â óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³

ëþäñüêîãî æèòòÿ;
3. Ïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ êðàñè âëàñíî¿ òà ïðîòèëåæ-

íî¿ ñòàò³.
4. Óñâ³äîìëåííÿ ó÷íåì âàæëèâîñò³ ñóá’ºêò-

ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, òàê ³ â
áóäü-ÿê³é ñï³ëüíîò³ òà ïðè áóäü-ÿê³é êîìóí³êàö³¿.

5. Ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè íàâè÷îê àäåêâàòíîãî
ñïðèéìàííÿ æèòòºâèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é, êîíãðóåíò-
íîãî â³äðåàãóâàííÿ íà íèõ.

Ïðåäìåò “Åòèêà ïîäðóæíüîãî æèòòÿ” öå íå ïðîñòî
ïðåäìåò, ÿêèé ìîæíà âèâ÷èòè. Ùîá çàñâîºíèé ìàòåð³àë
áóâ æèòòºâî çíà÷óùèì ³ íàäàâàâ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåð-
âó ó âëàñíîìó æèòòºòâîðåíí³ äèòèíè, éîãî ñë³ä ïîäàâàòè
ñàìå ó ôîðìóþ÷îìó îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà êîíòåêñò³.

Äëÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîâàäæåííÿ äàíîãî êóðñó ó
ñòàðø³é øêîë³ ìè ïðîïîíóºìî çàáåçïå÷èòè íàñòóïí³
óìîâè íàâ÷àëüíî-ôîðìóâàëüíîãî ïðîöåñó: ³íôîðìà-
òèâíà äîçîâàí³ñòü, àêòèâ³çàö³ÿ óâàãè ³ çàö³êàâëåíîñò³
äèòèíè çà ðàõóíîê íàáóòèõ ïîïåðåäíüî çíàíü; çì³ùåí-
íÿ àêöåíò³â ³ç íîðìàòèâíèõ ö³ííîñòåé íà ïî÷óòòºâî-
åìîö³éí³ äóõîâíî-ö³íí³ñí³ ïåðåæèâàííÿ, â³äïîâ³äí³ñòü

ÒÅÇÈ ÄÎÏÎÂ²ÄÅÉ
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ïîäàíîãî ìàòåð³àëó â³êîâèì ïîòðåáàì òà îñîáëèâîñ-
òÿì ðîçâèòêó ä³òåé.

Êîæíà çóñòð³÷ ìàº íàñòóïíó ÷àñîâî-çì³ñòîâó äè-
ôåðåíö³àö³þ: 15 õâ. – ì³í³-ëåêö³ÿ; 15õâ. – òðåí³íãîâà âïðà-
âà; 15 õâ. – ãðóïîâå îáãîâîðåííÿ. Âèêëþ÷åííÿ ñêëàäà-
þòü ëèøå çóñòð³÷³ íà ÿêèõ ïåðåäáà÷åíî ïåðåãëÿä ô³ëüì³â.
Åíòåëåõ³ÿ çàïðîïîíîâàíîãî ï³äõîäó ïåðåäáà÷àº àêòèâ-
íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ áàçî-
âèõ ð³âí³â ëþäèíè – ô³çè÷íîãî (ò³ëà), ïñèõîëîã³÷íîãî
(äóø³) òà äóõîâíîãî – â ïðîåêö³¿ êîìïëåêñíî¿ âçàºìîä³¿
òðàäèö³éíîãî êîìïîíåíòó óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³,
âèìîã ñó÷àñíîñò³ òà ïîòðåá ìàéáóòíüîãî.

Äî ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ äîäàòîê êàëåíäàðÿ
óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ òà ðåë³ã³éíèõ ñâÿò ç ¿õí³ì ñóòí³ñ-

íèì òà çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì, ÿêèé â÷èòåëü ìîæå çà
áàæàííÿì âèêîðèñòàòè ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³.

2. ÇÌ²ÑÒ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ

2.1. Ïðîãðàìà 10-ãî êëàñó “Íàðîäæåííÿ ñ³ì’¿”

35 ãîäèí

Ìåòà êóðñó çà äåñÿòèé êëàñ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³
ó ä³òåé óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³,
ö³ííîñò³ ðîäèíè â ÿê³é öÿ îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ,
ö³íí³ñíèõ çàñàä ðîçâèòêó âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ñâîº æèòòÿ ³ çà æèòòÿ òèõ, êîìó ìè ïðèñÿãàºìî íà
â³ðí³ñòü ³ ëþáîâ, åòèêè äîøëþáíèõ ñòîñóíê³â.
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³

2.2. Ïðîãðàìà 11-ãî êëàñó
“Ñ³ì’ÿ ÿê áàçîâà ñï³ëüíîòà ëþäèíè”

35 ãîäèí

Ïðîãðàìà îäèíàäöÿòîãî êëàñó àêòèâ³çóº íàáóò³ ä³òüìè íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè ³ ôîðìóº
ó íèõ îñíîâí³ çàñàäè åòèêè ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â.
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Ìåòà êóðñó çà 11-é êëàñ ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â ³íôîðìà-
òèâíîìó ïðîñâ³÷åí³ ä³òåé, ñê³ëüêè ó ðîçâèòêó ¿õíüîãî äó-
õîâíî-ö³íí³ñíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ùîäî
ñïðèéìàííÿ íåïîâòîðíîñò³ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, óñâ³äîì-
ëåííÿ âçàºìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, îïà-
íóâàííÿ íàâè÷êàìè êîíñòðóêòèâíî¿ ïîäðóæíüî¿ âçàºìîä³¿.

Ïîòðåáà äèòèíè ó ³íôîðìàö³¿ çàâæäè ìàº çàäî-
âîëüíÿòèñÿ, àëå íå ó õàîòè÷í³é ôîðì³, à â ÿêîñò³ ñè-
ñòåìíîãî ö³íí³ñíî-çîð³ºíòîâàíîãî ôîðìóþ÷î-
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ³ç âèçíà÷åíîþ ìåòîþ:
ôîðìóâàííÿ ïåðåäóìîâ ïîáóäîâè ùàñëèâî¿ ðîäèíè
ó ìàéáóòíüîìó.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè
ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäèòèâíîþ ïîâåä³íêîþ íà
îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çðîñòàí-
íÿì â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ê³ëüêîñò³ àëêî-, íàðêî-
òà òþòþíîçàëåæíèõ îñ³á; íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ
îô³ö³éíî¿ ìåäèöèíè ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè çàëåæ-
íîñò³; íåîáõ³äí³ñòþ ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Äî íàéâàæëèâ³øèõ íàñë³äê³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
íàðêîòèê³â ³ òþòþíó íàëåæàòü ô³çè÷íà, ìîðàëüíà òà
ñîö³àëüíà äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñò³, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
íåïîâíèõ ñ³ìåé ³ ä³òåé-ñèð³ò ³ íàï³âñèð³ò, ¿õ íèçüê³ ô³çè÷í³
òà ðîçóìîâ³ ïîêàçíèêè, çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ çëî-
÷èííîñò³, ïàä³ííÿ íàðîäæóâàíîñò³ íàñåëåííÿ îäíî÷àñ-
íî ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ çàãàëîì òà âíàñë³äîê
ñó¿öèä³â çîêðåìà (Ïèëÿã³íà Ã. ß., Âèííèê Ì.²., 2007;
Ìèõàéëîâà Þ. Â., Ñàáãàéäà Ò.Ï., 2006). Óêðà¿íà, äå ïî-
êàçíèê ñàìîãóáñòâ çà 1988 – 2008 ðîêè çð³ñ ç 19,0 äî 20,5
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ñòàá³ëüíî âõîäèòü äî ãðóïè êðà¿í
³ç âèñîêèì ð³âíåì ñó¿öèäàëüíèõ ðèçèê³â.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ øëÿõ³â ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á
ç àäèòèâíîþ ïîâåä³íêîþ â Óêðà¿í³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïîñèëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ªâðîïåéñüêî¿
äåêëàðàö³¿ òà ªâðîïåéñüêîãî ïëàíó ä³é ³ç îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äî ÿêèõ Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ â 2005
ðîö³, à òàêîæ Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
“Çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íà 2002–2011 ðîêè”.
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Ó ñòàòò³ çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäèòèâíîþ ïîâåä³íêîþ íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿; ïîäàíà ìåòà, ï³äõîäè, ïðèíöèïè, ìåòîäè òà åòàïè ðåàë³çàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³.
Êëþ÷³ ñëîâà: ðåàá³ë³òàö³ÿ, àääèêòèâíà ïîâåä³íêà, õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäëîæåíà ìîäåëü ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì íà îñíîâå õðèñòèàíñ-
êîé ïñèõîëîãèè; ñôîðìóëèðîâàíû öåëü, ïîäõîäû, ïðèíöèïû, ìåòîäû è ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðåäëî-
æåííîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, õðèñòèàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

In the articlethe modelof rehabilitationof people with addictive behaviorbasedon the Christianpsychology
is suggested; a goal, approaches, principles, methodsandstagesof realizing of the model are proposed.
Keywords: rehabilitation, addictive behavior, Christian psychology.

Ìåòà ðîçðîáêè ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäèòèâ-
íîþ ïîâåä³íêîþ – íàóêîâî îá ðóíòóâàòè òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè ìîæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ àëêî-,
íàðêî- òà òþòþíîçàëåæíèõ îñ³á ³ç âèêîðèñòàííÿì õðè-
ñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî çàñòîñóâàííÿ ó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ òà ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ öåíòðàõ.

Äëÿ ðîçðîáêè ìîäåë³ ïîäîëàííÿ àëêî-, íàðêî- òà
òþòþíîçàëåæíîñòåé ³ç âèêîðèñòàííÿì õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ áóëî âèêîðèñòàíî â³ò÷èçíÿíèé òà ñâ³òîâèé
íàóêîâèé äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, çàëåæ-
íèõ â³ä àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â òà ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí (Í. Ñèðîòà, Â. ßëòîíñüêèé; Î.Îäåì÷óê, Ä.Ïî-
óëñîí, Ä.Àäàìñ, Ðîí Õàðð³ñ, Ëåðð³ Êðàááòà ³í.).

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäè-
òèâíîþ ïîâåä³íêîþ íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèçêà ï³äõîä³â (àêñ³îëîã³÷íèé, áî-
ãîñëîâñüêèé, ñèñòåìíèé, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé,
êîìóí³êàòèâíèé, ä³ÿëüí³ñíèé), ïðèíöèï³â (òåîöåíòðèç-
ìó, ãóìàí³çàö³¿, íàóêîâîñò³, àêòèâíîñò³, äîñòóïíîñò³,
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó), òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â (àíàë³ç,
ñèíòåç, ïîð³âíÿííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ,
ìîäåëþâàííÿ) åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â (ñïîñòåðåæåííÿ,
àíêåòóâàííÿ, áåñ³äà, ³íòåðâ’þ, ìåòîä åêñïåðò³â, êîí-
ñòàòóþ÷èé ³ ôîðìóþ÷èé åêñïåðèìåíò), ³íòåðàêòèâ-
íèõ ìåòîä³â òà òåõíîëîã³é (ðîëüîâà ãðà, òåàòðîòåðà-
ï³ÿ, ìåòîä ïðîåêò³â, ôóíêö³îíàëüíà ìóçèêà,
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ïðàöåòåðàï³ÿ), ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â (á³áë³ºòåðàï³ÿ,
ìîëèòâà, ïðîïîâ³äü, õðèñòèÿíñüê³ òà¿íñòâà).

Îá ðóíòîâóºòüñÿ ³ ïðîïîíóºòüñÿ ÿê³ñíî íîâà ôóíê-
ö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíà òåõíîëîã³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á, ùî ìàþòü ïàòîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü
â³ä àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, òþòþíó ç âèêîðèñòàííÿì
çàñàä õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿; ñóòòºâî äîïîâíþºòü-
ñÿ ³ñíóþ÷à òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà â³äíîâëåííÿ, çáåðåæåííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïîòåíö³àëó õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçðîáêà ïðîãðàìè äëÿ ï³äãîòîâ-
êè îñ³á ç àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ äî ïðîöåñó ðåàá³ë³-
òàö³¿; ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ â³äïîâ³äíèõ îñ³á äî ñòàíó
îäóæàííÿ; ïðîãðàìè ³íòåãðàö³¿ îñ³á â àêòèâíå ðîäèí-
íå òà ñóñï³ëüíå æèòòÿ; ïðîãðàìè ï³äòðèìêè îñ³á ó
ï³ñëÿðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïðîïîíóºòüñÿ ìåòîäèêà â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ ïðî-
öåñó ðåàá³ë³òàö³¿ â³ä øê³äëèâèõ çàëåæíîñòåé íà îñíîâ³
õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿; ìåòîäèêà ïîåòàïíîãî ïðîõîä-
æåííÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ “ìåòîäîì âèò³ñíåííÿ” (çàì³-
íîþ); ìåòîäèêà ïîºäíàííÿ âïëèâó õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ç á³áë³ºòåðàï³ºþ, òðóäîòåðàï³ºþ, òåàòðîòåðàï³ºþ
òà ³íøèìè âèäàìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìåòîäè-
êà ïîñòóïîâî¿ ³íòåãðàö³¿ îñ³á ó ïðîäóêòèâíå ì³æîñîáèñ-
ò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, ñ³ì’þ, êîëåêòèâ; ìåòîäèêà âèçíà÷åí-
íÿ ïåð³îäó, íåîáõ³äíîãî äëÿ çàêð³ïëåííÿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â â ñóñï³ëüíîìó æèòò³; ìåòîäèêà ï³äòðèìêè
ðåàá³ë³òîâàíèõ îñ³á ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî
êóðñó.

Ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäèòèâ-
íîþ ïîâåä³íêîþ íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿
ïåðåäáà÷àº òðè åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé, åêñïåðèìåíòàëü-
íèé òà ï³äñóìêîâèé.

Ï³äãîòîâ÷èé åòàï ïåðåäáà÷àº àíàë³ç íàïðàöþâàíü
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ó âèð³øåíí³ ïðî-
áëåìè ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á â³ä àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, òþ-
òþíó ç âèêîðèñòàííÿì õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿; ñòâî-
ðåííÿ êîëåêòèâó íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â, ÿê³
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó çàçíà÷åí³é ãàëóç³ íàóêè òà ïðàêòè-
êè; çàáåçïå÷åííÿ ïðàâîâî¿ áàçè íàóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ; ñòâîðåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàéäàí÷èêà íà
áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ó Íàö³îíàëüíîìó

óí³âåðñèòåò³ “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ” çà ó÷àñòþ êîìó-
íàëüíîãî çàêëàäó “Îñòðîçüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà
ë³êàðíÿ” ó ì³ñò³ Îñòðîç³; ôîðìóâàííÿ ãðóïè îñ³á, ³ç
ÿêèìè áóäå ïðîâîäèòèñü åêñïåðèìåíò; îçíà÷åííÿ îáî-
â’ÿçê³â êîæíîãî ç âèêîíàâö³â ïðîåêòó, ôîðìóâàííÿ
ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ïðîåêòó.

Åêñïåðèìåíòàëüíèé åòàï ìàº íà ìåò³ ðåàë³çàö³þ
ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ òà ä³ÿëüí³ñíèõ òåõíîëîã³é; ðåàë³çàö³þ äåííî¿, òèæ-
íåâî¿ òà ì³ñÿ÷íî¿ ìîäåë³ ïðîåêòó; àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ïðîòÿãîì êîæíîãî äíÿ;
àíàë³ç ïðîõîäæåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ñêëàä³ äîñë³äíèöü-
êîãî êîëåêòèâó; ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòà-
íó ïàö³ºíò³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ðåàë³çàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³
çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé òà ñâ³òîãëÿä ðåàá³ë³òî-
âàíèõ îñ³á, óñâ³äîìëþºòüñÿ íåàäåêâàòí³ñòü ¿õíüî¿ ïî-
âåä³íêè â ìèíóëîìó, ôîðìóºòüñÿ íîâà ìîäåëü ïîâå-
ä³íêè, ÿêà ðóíòóºòüñÿ íà õðèñòèÿíñüêèõ ïðèíöèïàõ,
çàêð³ïëþºòüñÿ â ïðîöåñ³ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ³ çáåð³-
ãàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³äñóìêîâèé åòàï ïåðåäáà÷àº ï³ñëÿåêñïåðèìåí-
òàëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ
åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ; ïðîâåäåííÿ ï³äñóì-
êîâî¿ êîíôåðåíö³¿ çà ó÷àñòþ íàóêîâö³â, ðåàá³ë³òîâàíèõ
îñ³á, ð³äíèõ, çàö³êàâëåíèõ îñ³á. Çâ³ò ïðî ïåðåá³ã ³ ðå-
çóëüòàòè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà îñ-
íîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ¿õ àíêåòóâàííÿ,
áåñ³ä, êë³í³÷íèõ àíàë³ç³â ³ óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Òàêèì ÷èíîì, äî ãîëîâíèõ åëåìåíò³â ìîäåë³ ðåàá-
³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäèòèâíîþ ïîâåä³íêîþ íà îñíîâ³ õðèñòè-
ÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íàëåæàòü: ìåòà, ï³äõîäè, ïðèíöèïè,
ìåòîäè òà åòàïè ¿¿ ðåàë³çàö³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç äàâí³õ â³ê³â ÷àñ òà ïðîñò³ð
ðîçóì³þòü ÿê ñèíêðåòè÷íó ºäí³ñòü ³ íàçèâàþòü õðîíî-
òîïîì (ç ëàòèíè: õðîíîñ – ÷àñ, òîïîñ – ì³ñöå). Äîñë³ä-
íèê âèòîê³â ì³ôîëîã³÷íîãî òà ðåë³ã³éíîãî ñâ³òîãëÿä³â,
Ì³ð÷à Åë³àäå, àêöåíòóº: “Çðîáèìî îäíå âàæëèâå çàó-
âàæåííÿ: ó áàãàòüîõ ìîâàõ àáîðèãåí³â Ï³âí³÷íî¿ Àìå-
ðèêè ñëîâî “ñâ³ò” (âîíî æ “êîñìîñ”) âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ òàêîæ â çíà÷åíí³ “ð³ê”. ßêóòè ãîâîðÿòü: “ñâ³ò
ïðîéøîâ”, ðîçóì³þ÷è ïðè öüîìó, ùî “ïðîéøîâ ð³ê”.
Äëÿ þê³ ïîíÿòòÿ “ð³ê” ïîçíà÷àºòüñÿ òèìè æ ñëîâàìè,
ùî ³ “Çåìëÿ” àáî “ñâ³ò”. Âîíè ãîâîðÿòü ïîä³áíî äî
ÿêóò³â: “Çåìëÿ ïðîéøëà”, êîëè õî÷óòü ñêàçàòè, ùî çàê³í-
÷èâñÿ ð³ê” [1, ñ. 51-52]. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ òîãî, ùîá
çîñåðåäèòèñü íà ïðîáëåì³ ÷àñó, âî÷åâèäü íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè êîíöåïòóàë³çàö³þ ïðîñòîðó, àäæå âîíè
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³.

Ïîãîâîðèìî ïðî ðåë³ã³éíå ðîçóì³ííÿ ÷àñó, ÿêå
ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîïåðåäíèêà ñóáñòàíö³àëü-
íî¿ êîíöåïö³¿. Òóò, ïî-ïåðøå, ïðîñòåæóþòüñÿ ð³çí³
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Òàê, ïðè ïàíóâàíí³ ì³ôó, ÷àñ º öèêë³÷-
íèì, â³÷íî ïîâòîðþâàíèì, òàêå ðîçóì³ííÿ õàðàêòåð-
íå äëÿ ïåðøèõ ñï³ëüíîò, ñåðåä ÿêèõ ³ Ñòàðîäàâíÿ Ãðå-
ö³ÿ òà Ðèìñüêà ²ìïåð³ÿ. Ç ïîÿâîþ õðèñòèÿíñòâà
öèêë³÷í³ñòü ÷àñó çàì³íþºòüñÿ íà “ñòð³ëó ÷àñó”, ïîâòî-
ðþâàí³ñòü íà ïîñë³äîâí³ñòü, àíòè÷íå ïåðåäáà÷åííÿ
çì³í åïîõ â³ä äîáè áîã³â ÷åðåç äîáó ëþäåé äî õàîñó, ç
ÿêîãî çíîâó íàðîäèòüñÿ êîñìîñ, çì³íþºòüñÿ íà î÷³êó-
âàííÿ îñòàòî÷íîãî ê³íöÿ ñâ³òó. Îäíàê, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî
òàêèé ïðîãðåñ º ëèøå õàðàêòåðèñòèêîþ çåìíîãî ÷àñó,
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÿêîãî áóäå Öàðñòâî Íåáåñíå òà â³÷íå
æèòòÿ, òîáòî ÷àñ ç ³ñòîðè÷íîãî – òàêîãî, ùî ìàº ìèíó-
ëå òà ìàéáóòíº, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà â³÷íå òåïåð³øíº,
ÿêå íàñïðàâä³ çàâæäè áóëî, º ³ áóäå ÿê ñâîºð³äíà ³íòðà-
³ñòîð³ÿ, òîáòî ïðèõîâàíà îñíîâà ³ñòîð³¿. Ì³ð÷à Åë³àäå
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Ó òåçàõ ïðåäñòàâëåíà êîíöåïòóàëüíà ïîçèö³ÿ äîñë³äæåíü Ì³ð÷à Åë³àäå ñòîñîâíî ÷àñîâèõ äåòåðì³-
íàíò áóòòÿ. Âèâîäèòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñâ³òñüêîãî òà Ñâÿùåííîãî ÷àñó. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ôàêòîð ¿õíüî¿
âçàºìîä³¿ â áóäåííîñò³ òà õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿòàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñ, áóòòÿ, ðåë³ã³éí³ñòü, ñâ³òîñïðèéìàííÿ, õðèñòèÿíñòâî, õðèñòèÿíñüêå ñâÿòî.

Â òåçèñàõ ïðåäñòàâëåíà êîíöåïòóàëüíàÿ ïîçèöèÿ èññëåäîâàíèé Ìèð÷à Ýëèàäå î âðåìåííûõ äåòåð-
ìèíàíòàõ áûòèÿ. Âûâîäèòñÿ ïîíèìàíèå ñâåòñêîãî è Ñâÿùåííîãî âðåìåíè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ôàê-
òîð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ â îáûäåííîñòè è õðèñòèàíñêèõ ïðàçäíèêàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ, áûòèå, ðåëèãèîçíîñòü, ìèðîâîñïðèÿòèå, õðèñòèàíñòâî, õðèñòèàíñêèé
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The theses presented conceptual position Mircea Eliade research regarding the determinants of temporal
existence. We derive an understanding of social and Holy time. We consider the factor of their interaction
in everyday life and Christian holidays.
Keywords: time, life, religion, world view, Christianity, Christian holiday.

ðîçð³çíþº Ñâ³òñüêèé ÷àñ òà Ñâÿùåííèé ÷àñ. Âîíà
ïèøå: “ª ïåð³îäè Ñâÿùåííîãî ×àñó. Öå ÷àñ ñâÿò
(á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ïîâòîðþºòüñÿ ç ïåâíîþ ïåð³îäè÷-
í³ñòþ). Ç ³íøîãî áîêó, º Ìèðñüêèé ×àñ, çâè÷àéíà ÷à-
ñîâà ïðîòÿæí³ñòü, â ÿê³é ðîçãîðòàþòüñÿ ä³¿, ïîçáàâëåí³
ðåë³ã³éíî¿ çíà÷óùîñò³. Ì³æ öèìè äâîìà ð³çíîâèäàìè
÷àñó ³ñíóº, çâ³ñíî, â³äíîøåííÿ ïîñë³äîâíîñò³; àëå çà
äîïîìîãîþ ðèòóàë³â ðåë³ã³éíà ëþäèíà ìîæå áåç âñÿ-
êî¿ íåáåçïåêè “ïåðåõîäèòè” â³ä çâè÷àéíîãî ïåðåá³ãó
÷àñó äî ×àñó Ñâÿùåííîãî.

Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü ì³æ öèìè äâîìà ÿêîñòÿìè
×àñó, íà ïåðøèé ïîãëÿä, âðàæàþ÷à: Ñâÿùåííèé ×àñ
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ îáîðîòíèé, â òîìó ñåíñ³, ùî â³í
áóêâàëüíî º ïåðâèííèì ì³ô³÷íèì ×àñîì, ïåðåòâî-
ðåíèì â ñüîãîäåííÿ. Âñÿêå öåðêîâíå ñâÿòî, âñÿêèé
×àñ ë³òóðã³¿ º â³äòâîðåííÿ â ñüîãîäåíí³ ÿêî¿ñü ñâÿùåí-
íî¿ ïîä³¿, ùî â³äáóâàëàñÿ â ì³ô³÷íîìó ìèíóëîìó, “íà
ïî÷àòêó”. Ðåë³ã³éíà ó÷àñòü â ñâÿò³ ïðèïóñêàº âèõ³ä ç³
“çâè÷àéíî¿” òèì÷àñîâî¿ ïðîòÿæíîñò³ äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ ì³ô³÷íîãî ×àñó, âèâåäåíîãî â ñüîãîäåííÿ ñàìèì
ñâÿòîì. Òàêèì ÷èíîì, Ñâÿùåííèé ×àñ ìîæå áóòè
ïîâåðíóòèì ³ ïîâòîðåíèì áåçë³÷ ðàç³â. Ç ïåâíî¿ òî÷-
êè çîðó ïðî íüîãî ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³í íå “òå÷å”,
ùî â³í íå ñêëàäàº íåîáîðîòíî¿ “ïðîòÿæíîñò³”. Öå ó
âèù³é ì³ð³ îíòîëîã³÷íèé “ïàðìåí³ä³â” ÷àñ: â³í çàâæ-
äè ð³âíèé ñàìîìó ñîá³, íå çì³íþºòüñÿ ³ íå ñïëèâàº”
[1, ñ. 49]

Òàêå ïîäâîºííÿ ÷àñó ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ñâ³òó, àëå
³ ÷àñó æèòòÿ ñàìî¿ ëþäèíè, çàóâàæóº Åë³àäå: “Ö³êàâî
â³äì³òèòè, ùî ðåë³ã³éíà ëþäèíà ñïðèéìàº ëþäñòâî òà-
êèì, ÿêèì âîíî ïðåäñòàâëåíå â íàäëþäñüêèõ ìîäåëÿõ
âñåâèøíüîãî. Âîíà óñâ³äîìëþº ñåáå ä³éñíîþ ëþäè-
íîþ ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíà ïîä³áíà äî áîã³â,
Ãåðî¿â-çàñíîâíèê³â öèâ³ë³çàö³é, ì³ô³÷íèõ Ïðåäê³â.
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Êîðîòøå êàæó÷è, ðåë³ã³éíà ëþäèíà áàæàº áóòè ³íøîþ,
í³æ âîíà º ç ïîãëÿäó ¿¿ ìèðñüêîãî äîñâ³äó” [1, ñ. 67].

Â òàêîìó ðàç³ ïåðåäáà÷åííÿ ó âëàñíîìó ñåíñ³ ñëî-
âà íå ö³êàâëÿòü â³ðóþ÷îãî, áî âîíè ïîñòàþòü äëÿ íüî-
ãî ó öèêë³÷íî-÷àñîâîìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³, à ñàìå ÿê
íàìàãàííÿ â³äòâîðèòè áîæåñòâåíí³ ä³¿, à íå ïåðåäáà-
÷èòè òå, ÷îãî ùå íå áóëî. Á³ëüøå òîãî – íàâ³òü ó âèì³ð³

ë³í³éíî-÷àñîâîìó ïåðåäáà÷åííÿ íå ïîòð³áí³, áî âîíè
çàì³íåí³ î÷³êóâàííÿì “Â³÷íîãî æèòòÿ”.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Ýëèàäå Ì. Ñâÿùåííîå è ìèðñêîå / Ì. Ýëèàäå [Ïåð. ñ
ôð., ïðåäèñë. è êîììåíò. Í. Ê.Ãàðáîâñêîãî]. – Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ,
1994. – 144 ñ.

Â õðèñòèàíñêîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ãîâîðèòñÿ î
òðåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ: òåëî-äóøà-äóõ. Èìåííî òàíåö
ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äàí-
íûìè ñòðóêòóðàìè è, ïîýòîìó, òàíåö ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ïðîãðàììà ìàñòåð-êëàññà ïðåäñòàâëåíà ÷åðåç:
• Îçíàêîìëåíèå ñ îñîáåííîñòÿìè êîíöåïòà, ñî-

äåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû òðåíèíãà. Â ÷åì îñî-
áåííîñòü òàíöåâàëüíî-ïñèõîìîòîðíîãî òðå-
íèíãà?

• Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê äèàã-
íîñòèêè äâèãàòåëüíîãî ðåïåðòóàðà, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò ñîäåðæàíèå èíòåãðàòèâíîé ìåòîäèêè.

• Ýôôåêòèâíîñòü êîíòàêòà ñ êëèåíòîì áëàãîäà-
ðÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ñ òåëîì, åãî ñõå-
ìîé, òåëåñíûì ïðîñòðàíñòâîì.

• Îáó÷åíèå óñïåøíîìó äèàëîãó ñ ïîìîùüþ
òàíöà.

• Âîçîáíîâëåíèå ãàðìîíèè â òåëå.
• Èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíîãî äèàëîãà.
• Ðåøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì: óñòðàíåíèå

ñâåðõêîíòðîëÿ íà êîãíèòèâíîì óðîâíå; àêòè-
âèçàöèÿ êîíòàêòîâ íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå;
îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè ëèáèäî â òàíöåâàëüíîì
äâèæåíèè, ãàðìîíèÿ óñòàíîâîê “õî÷ó” è
“ìîãó”; îáðåòåíèå âíóòðåííåé óâåðåííîñòè
÷åðåç îùóùåíèå âåñà è îïîðû; ðàçâèòèå óâå-
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Ðîáèòüñÿ àêöåíò íà âàæëèâîñò³ â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ò³ëà äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà îñîáèñò³ñíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òàíåöü, ïðîñò³ð, ä³àëîã, ðóõîâèé ïîòåíö³àë, ³ºðàðõ³ÿ ïîáóäîâè ðóõ³â, ñïðÿìîâàí³ñòü
ðóõó.

Â òåçèñàõ ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà ìàñòåð-êëàññà è òðåíèíãà ïî òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Äåëàåòñÿ àêöåíò íà âàæíîñòè îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè
è ëè÷íîñòíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàíåö, ïðîñòðàíñòâî, äèàëîã, äâèãàòåëüíûé ïîòåíöèàë, èåðàðõèÿ ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé, íàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ.

In theses presented a program of workshops and training in dance therapy. There is emphasizes the
importance of a sense of his own body to the consciousness of his individuality and personhood.
Keywords: dance, space, dialogue, motor potential hierarchy building movement, direction of movement.

ðåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé ÷åðåç ñòðóê-
òóðèðîâàíèå äâèæåíèé.

Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû:
• Ìåòîä Ì.Ôåëüäåíêðàéçà: ïîíèìàíèå òîãî, êàê

äåéñòâóåò òåëî, óìåíèå îðãàíèçîâàòü ñâîå ïî-
âåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé êîíñòè-
òóöèåé.

• Ìåòîä Ð.Ëàáàíà ïî ñòðóêòóðèðîâàíèþ òåëåñíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà è îïðåäåëåíèþ ïàðàìåòðîâ
äâèæåíèÿ: ñèëà, íàïðàâëåíèå, àêòèâíîñòü.

• Ìåòàôîðà êàê ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ
êëèåíòîì, â ÷àñòíîñòè, òåëåñíàÿ ìåòàôîðà, êî-
òîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì äâèæåíèè ÷åëî-
âåêà.

• Èíòåãðàòèâíàÿ äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà è óðîâíÿ ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

• Èçó÷åíèå ìîòîðíûõ ïîëåé, îñâîåíèå ïðîñòðàí-
ñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõèåé ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé Í.À.Áåðíøòåéíà.

• Â ìàñòåð-êëàññå èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ è
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñî ñõå-
ìîé òåëà, òàíöû-êàðàîêå, ïàðíûå, îáðàçíûå
è ãðóïïîâûå òàíöû. Âûïîëíÿþòñÿ òâîð÷åñêèå
çàäàíèÿ, ðàáîòà íàä ðèòìîì è òåìïîì äâèæåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû.
Ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðîèñõî-

äèò îñîçíàâàíèå ñâîåãî òåëà, åãî ñòðóêòóðû è ìåñòà â
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ïðîñòðàíñòâå, êëèåíò ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü
êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
èñïîëüçóÿ ñâîé òåëåñíûé îïûò. Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå
îâëàäåíèÿ àëãîðèòìîì ñàìîíàáëþäåíèÿ, íàáëþäåíèÿ çà
äâèæåíèÿìè è àíàëèçà ëèíèé ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé
(òàíöåâàëüíûé àëôàâèò). Óñâîåíèå àëãîðèòìà ïîñòðîå-
íèÿ äâèæåíèé îò óðîâíÿ À äî óðîâíåé Å.

Ìàñòåð-êëàññ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå òðåíèíãà.
Ïðîãðàììà òðåíèíãà ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ.
I ýòàï – îðèåíòèðîâî÷íûé. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñ-

õîäèò çíàêîìñòâî, óòâåðæäåíèå ïðàâèë, âêëþ÷àÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðàâèëà äëÿ òàíöåâàëüíîãî òðåíèíãà, çà-
ïîëíåíèå âñòóïèòåëüíûõ àíêåò, îïðåäåëåíèå öåëåé è
çàäà÷ òðåíèíãà. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå, ðåô-
ëåêñèÿ, óòî÷íåíèå öåëåé è çàäà÷, ïðîäîëæåíèå çíàêîì-
ñòâà: ïðîòàíöîâûâàíèå ñâîåãî èìåíè, “ß” ðåàëüíîå,
“ß”-èäåàëüíîå, “ß” ãëàçàìè äðóãèõ. Çíàêîìñòâî ñ àë-
ãîðèòìîì íàáëþäåíèÿ çà òàíöåâàëüíûìè äâèæåíèÿìè.
Äàëåå èäåò çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè òðå-
íèíãà: “âåñ”, “ïðîñòðàíñòâî”, “íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ”,
“ðèòì”. Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå äâóõ äíåé, íà
÷åòâåðòûé óòî÷íÿþòñÿ ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, ñîçäà-
åòñÿ èíòåãðèðîâàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñõåìû òåëà, ïðî-
ñòðàíñòâó, à òàêæå ïñèõîìîòîðíîìó äåéñòâèþ. Óïðàæ-
íåíèÿ â ïåðåäâèæåíèè â ïðîñòðàíñòâå ñ ïåðåíîñîì âåñà,
çíàêîìñòâî ñ òåëîì, åãî ñòðóêòóðîé, äèàãîíàëÿìè, ëè-
íèÿìè, çíàêîìñòâî ñ ïðîñòðàíñòâîì òåëà è ïðîñòðàí-
ñòâîì äâèæåíèÿ. Òàíöû îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà, ðàñøè-
ðåíèå äâèãàòåëüíîãî äèàïàçîíà. Ðàáîòà â ïàðàõ âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîñòðàíñòâîì ñîáñòâåííîãî òåëà è
òåëà ïàðòíåðà. Ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà, äâèæå-
íèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îöåíêà âîçìîæíîñòåé ñâîå-
ãî òåëà, ñîñòàâëåíèå “êàðòû” òåëà.

Èòîã ýòàïà: äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöè-
àëà, óñâîåíèå àëãîðèòìà ñàìîíàáëþäåíèÿ, ðàçâèòèå
îùóùåíèÿ ïðîñòðàíñòâà, ïàðíîå è ãðóïïîâîå âçàè-
ìîäåéñòâèå. Íà ïåðâîì ýòàïå äîñòèãàåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â ðåøåíèè êîãíèòèâíûõ ïðîáëåì
ëè÷íîñòè, íàõîæäåíèå ðåñóðñîâ â òåëå äëÿ ñîöèàëèçà-
öèè, àêòèâèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
âûõîä äâèæåíèé íà óðîâåíü ïîäðàæàíèÿ ÷åðåç óñâîå-
íèå óðîâíåé À.Â.Ñ.

Íà II ýòàïå ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ïñèõîìîòîð-
íûõ äåéñòâèé: ïðîðèñîâûâàíèå ëèíèé äâèæåíèÿ, ïðî-
òàíöîâûâàíèå èõ, îçíàêîìëåíèå ñ îáðàçîì, âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé ïî êîðåîëîãèè, òàíöû-êàðàîêå. Âûõîä
äâèæåíèé íà âûñøèå óðîâíè. Ñâîáîäíûå òàíöû,
òàíöû ñâîåé æèçíè. Ðåàëèçàöèÿ èíòåãðèðîâàííîãî
ïîäõîäà â äèàãíîñòèêå äâèãàòåëüíîãî ðåñóðñà. Òåñòû
“çâåçäû è âîëíû”, äèàãíîñòèêà ÿðêîñòè è ÷åòêîñòè
ïðåäñòàâëåíèé ïî ìåòîäèêå Ä.Ìàðêñà, îáñóæäåíèå è
àíàëèç.

Íà ²²² ýòàïå ïðîèñõîäèò ðàáîòà ñ ðèòìîì êàê ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì òàíöà. Ðèòìè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è òàíöû, îáùåíèå ïîñðåäñòâîì òàíöà è ðèò-
ìà, ñîñòàâëåíèå òàíöåâàëüíûõ ðàññêàçîâ â çàäàííîì
ðèòìå è õàðàêòåðå äâèæåíèÿ. Ðàñøèðåíèå äâèãàòåëü-
íîãî ðåïåðòóàðà ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå îñíîâíûõ êà-
òåãîðèé, âûõîä íà óðîâåíü Å, äâèæåíèÿ, êîòîðûå ïå-
ðåäàþò ñìûñë. Äèàãíîñòèêà ñåìàíòè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà äâèæåíèÿ. Ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé äèôôå-
ðåíöèàë. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ, çàïîëíåíèå àíêåò, îáñóæ-
äåíèå.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: îïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ñ ïîìîùüþ òåëåñíîñòè: ïðàêòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ñâîðà÷èâàíèÿ ìàêðî-
äâèæåíèé òåëà â ìèêðîäâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óêðà¿íñüê³ ñîö³îëîãè, åêî-
íîì³ñòè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè âèçíàþòü ùî ñó÷àñíå
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé. Ïðîàíàë³çîâàíî õðèñòèÿíñüêî-ïñèõîëîã³-
÷íèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ì’ÿ, áàòüêè, ä³òè, âèõîâíà ðîëü, áàòüê³âñüêå âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ, âïëèâ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ïðîàíàëèçèðîâàí õðèñòèàíñêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàçóìåíèþ âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ñåìüè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ, ðîäèòåëè, äåòè, âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü, ôîðìèðîâàíèå, âëèÿíèå.

The article deals with the problem of family upbringing. The ñhristian-psychological approach to
understanding of educational function in family was analyzed.
Keywords: family, parents, children, educational role, formation, influence.

ñóñï³ëüñòâî, îäíî÷àñíî ç åêîíîì³÷íîþ, ³äåîëîã³÷íîþ
òà ïîë³òè÷íîþ êðèçàìè, ïåðåæèâàº ãëèáîêó äóõîâíî-
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ìîðàëüíó êðèçó, ÿêà íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïñè-
õ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ñ³ì’¿ òà ä³òåé. Òàê, âñåñâ³òíÿ îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, êîíñòàòóâàëà, ùî
ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çíà÷íî ÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé, ÿê³ æèâóòü â ñèòóàö³¿ äèñãàðìîí³é-
íèõ â³äíîñèí â ñ³ì’ÿõ, îñîáëèâî ÿêùî öå ñ³ì’¿ àëêî- òà
íàðêîçàëåæíèõ áàòüê³â.

Äëÿ òàêèõ ñ³ìåé õàðàêòåðíèé äåô³öèò äóõîâíîãî
æèòòÿ, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ äèòèíè ³ ñïðè÷èíÿº ñïóñòîøåí³ñòü ¿¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî æèòòÿ, âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òàê³ áàòüêè íå
ïðèä³ëÿþòü çíà÷íî¿ óâàãè äóõîâíî-ìîðàëüíîìó âèõî-
âàííþ ä³òåé, íå º äóõîâíèìè íàñòàâíèêàìè ó ñâî¿õ
ñ³ì’ÿõ. Âíàñë³äîê ÷îãî äèòèíà ÷åðïàº ³íôîðìàö³þ íà-
ñòàíîâëåííÿ ç ³íøèõ äæåðåë. ×àñòî öå çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, äå ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìè ñïèðòíèõ íàïî¿â,
àçàðòíèõ ³ãîð, “áåçïå÷íîãî” ñåêñó, ô³ëüìè æàõ³â âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ æèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â.

Íà ñòèëü æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ òàêîæ çíà÷íî âïëè-
íóëî ðîçïîâñþäæåííÿ ìîðàëüíîãî ðåëÿòèâ³çìó, ÿêèé
ïðèçâ³â äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðèá³÷íèê³â òàê çâàíî¿
òîëåðàíòíîñò³ òà òåðïèìîñò³ äî áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè ïå-
ðåêîíàíü ³ ñïîñîáó æèòòÿ. Çâ³äñè ïî÷àëîñü ïîøèðåí-
íÿ äóìêè, ùî ñ³ì’ÿ ìîæå óòâîðþâàòèñü ç äâîõ îäíî-
ñòàòåâèõ îñ³á, õî÷à â³äîìî, ùî òàêà ìîäåëü ñ³ì’¿ – öå
øëÿõ äî ñïóñòîøåííÿ ¿¿ äóõîâíîãî æèòòÿ òà ðóéíàö³¿ ¿¿
òðàäèö³éíî¿ ïðèðîäè.

² öå â òîé ÷àñ, êîëè ³ñòîðè÷íî âèçíàíî, ùî ñ³ì’ÿ
íàëåæèòü äî ïåðøî¿ ãîëîâíî¿ ³ íàéâïëèâîâ³øî¿ ëàíêè
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ç âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïî-
êîë³ííÿ. Ç öüîãî ïðèâîäó Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé ïèñàâ:
“Âèõîâóº, çâè÷àéíî, ñ³ì’ÿ â ö³ëîìó – ¿¿ çàãàëüíèé äóõ,
êóëüòóðà ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â…Áåç áàòüê³âñüêî¿ ìóä-
ðîñò³ íåìà âèõîâíî¿ ñèëè ñ³ì’¿, áàòüê³âñüêà ìóäð³ñòü
ñòàº äóõîâíèì íàäáàííÿì ä³òåé” [3]. Òîáòî îñíîâíå
çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ ÿê ïåðøîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó äëÿ äèòèíè – ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ, çàêëàñòè ï³ä ðóíòÿ äóõîâíî-
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî ëåæàòü â îñíîâ³
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Çã³äíî ç Á³áë³éíèì ïîãëÿäîì, ñ³ì’ÿ ìàº Áîæåñòâåí-
íó ïðèðîäó. Âîíà íàðîäæóºòüñÿ ç ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³êà
òà æ³íêè â ºäèíå ö³ëå: “ïîêèíå òîìó ÷îëîâ³ê ñâîãî áàòü-
êà òà ìàò³ð ñâîþ, òà é ïðèñòàíå äî æ³íêè ñâîº¿, – ³
ñòàíóòü âîíè îäíèì ò³ëîì”. Ï³çí³øå, áåðó÷è ó÷àñòü ó

æèòò³ òà âèõîâàíí³ äèòèíè áàòüêè ïîâèíí³ âèêîíàòè òàê³
äâ³ ãîëîâí³ ôóíêö³¿, ÿê çàõèñíà òà âèõîâíà, ÿê³ âàðòî
ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ñ³ì’¿.

Àëå ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ, ÷åðåç çãàäàí³ âèùå ïðè÷èíè,
çàçíàëà òàêèõ çì³í, ÿê³ ïîçíà÷èëèñü íà ¿¿ ðîçóì³íí³ é
âèêîíàíí³ îñîáëèâî âèõîâíî¿ ôóíêö³¿, ùî ïîëÿãàº â
çàëó÷åíí³ äèòèíè äî ðîäîâî¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ³ êóëü-
òóðè. Çàâäàííÿ íåëåãêå. Ùå äî íàðîäæåííÿ äèòèíà º
âæå óí³êàëüíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ ³ êîæíà â³äì³ííà
îñîáëèâ³ñòü äèòèíè ìàº ñâ³é çì³ñò ³ ñâîº ïðèçíà÷åííÿ,
ïåðåäáà÷åíå ¿¿ Òâîðöåì. À çáåðåãòè ³ ðîçâèíóòè ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü äèòèíè Áîã äîðó÷àº áàòüêàì [2]. Ïðî öå
òàê çàïèñàíî â Á³áë³¿: “Ùå ïîêè òåáå âôîðìóâàâ â óò-
ðîá³ ìàòåðí³é, ß ï³çíàâ áóâ òåáå, ³ ùå ïîêè òè âèéøîâ
³ç íóòðà, òåáå ïîñâÿòèâ, äàâ òåáå çà ïðîðîêà íàðîäàì!”
(êí. ªðåì³¿ 1:5) [1].

²ñòîð³¿ ºâðåéñüêèõ áàòüê³â, îïèñàí³ â Á³áë³¿, ñâ³ä÷àòü,
ùî âîíè áóëè ñòàðàííèìè â íàâ÷àíí³ ñâî¿õ ä³òåé øëÿ-
õàì ³ ñëîâàì Ãîñïîäà, ùîá ò³ ìîãëè äóõîâíî ðîçâèâà-
òèñü ³ áóòè áëàãîïîëó÷íèìè. Áàòüêî, ÿê äóõîâíèé íà-
ñòàâíèê, äîòðèìóâàâñÿ Ñâÿòîãî Ïèñüìà, ðîñòèâ ñâî¿õ
ä³òåé ó íàâ÷àíí³ é íàñòàíîâàõ Ãîñïîäí³õ. “…ùîá òè
áîÿâñÿ Ãîñïîäà, Áîãà ñâîãî, ùîá ïèëüíóâàòè âñ³õ ïî-
ñòàíîâ Éîãî, òà çàïîâ³äåé Éîãî, ùî ÿ íàêàçóþ òîá³, òè
é ñèí òâ³é, òà ñèí òâîãî ñèíà ïî âñ³ äí³ æèòòÿ òâîãî, ³
ùîá áóëè äîâã³ òâî¿ äí³… ² áóäóòü ö³ ñëîâà, ùî ß ñüî-
ãîäí³ íàêàçóþ, íà ñåðö³ òâî¿ì. ² ïèëüíî íàâ÷èø öüîãî
ñèí³â ñâî¿õ, ³ áóäåø ãîâîðèòè ïðî íèõ, ÿê ñèä³òèìåø
óäîìà, ³ ÿê õîäèòèìåø äîðîãîþ, ³ êîëè òè ëåæàòèìåø,
³ êîëè òè âñòàâàòèìåø” (Ïîâòîðåííÿ Çàêîíó 6:2, 6,7) [1].

Òàêèì ÷èíîì, ç Á³áë³¿ âèïëèâàº, ùî ðîëü áàòüê³â º
÷³òêîþ – ïîêàçàòè äèòèí³ äóõîâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêèé
¿é ïîòð³áíî íàñë³äóâàòè. ² òîìó ñó÷àñíèì áàòüêàì äóæå
âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî ïî÷èíàòè ³ çä³éñíþâàòè âèõî-
âàííÿ äèòèíè íåîáõ³äíî ñàìå òàê, àäæå äåðåâî ðîñòå
òóäè, êóäè éîãî íàõèëèëè ùå ïàã³íöåì [4].
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ
íèí³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ìàþòü ñêëàäíèé ³ ñó-
ïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð. Íàÿâí³ åêîíîì³÷íà, åêîëîã³÷íà,
ïîë³òè÷íà òà äåìîãðàô³÷íà êðèçè ñòâîðþþòü ï³ä ðóí-
òÿ äëÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ äåãóìàí³çàö³¿ òà íåâðîòèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ. Îäíèì ç íàéá³ëüø ñóìíèõ íàñë³äê³â öèõ íåãà-
òèâíèõ ÿâèù º çðîñòàííÿ â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, ê³ëüêîñò³ àëêî-, íàðêî- òà òþòþíîçàëåæíèõ ëþ-
äåé. Òàê, çà äàíèìè ÂÎÎÇ (2001), çàëåæí³ñòü â³ä àëêî-
ãîëþ, íàðêîòèê³â òà òþòþíîïàë³ííÿ º ïîøèðåíîþ òà
âðàæàº äî 25% âñ³õ ëþäåé ó ñâ³ò³ â ïåâí³ ïåð³îäè ¿õ
æèòòÿ. Îá’ºêòèâíèì ³íäèêàòîðîì ãîñòðîòè åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ïîøèðåííÿ àëêîãîë³çìó, º ð³âåíü ãî-
ñòðèõ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â, ÷èñëî ÿêèõ â êðà¿íàõ ªâðî-
ïåéñüêîãî ðåã³îíó çá³ëüøèëàñÿ â 4 ðàçè. Â Óêðà¿í³
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ àëêîãîëüíèìè ïñèõîçàìè ùîðîêó
çá³ëüøóºòüñÿ íà 10-15% [4].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äî íàéâàæëèâ³øèõ íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â ³ òþòþíó
íàñåëåííÿì íàëåæàòü: ô³çè÷íà, ìîðàëüíà òà ñîö³àëü-
íà äåãðàäàö³ÿ îñîáèñòîñò³; çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íåïîâ-
íèõ ñ³ìåé, ä³òåé-ñèð³ò ³ íàï³âñèð³ò, ¿õ íèçüê³ ô³çè÷í³ òà
ðîçóìîâ³ ïîêàçíèêè; çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ çëî-
÷èííîñò³; ïàä³ííÿ íàðîäæóâàíîñò³ íàñåëåííÿ îäíî÷àñ-
íî ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ çàãàëîì òà âíàñë³-
äîê ñó¿öèä³â çîêðåìà [2,3]. Óêðà¿íà, äå ïîêàçíèê
ñàìîãóáñòâ çà 1988–2008 ðîêè çð³ñ ç 19,0 äî 20,5 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ, ñòàá³ëüíî âõîäèòü äî ãðóïè êðà¿í ³ç
âèñîêèì ð³âíåì ñó¿öèäàëüíèõ ðèçèê³â.

 Íàâåäåí³ ñóìí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè àëêî-, íàðêî- òà òþòþíîçàëåæíèì ëþäÿì, ÿêà çàé-
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ìàº äóæå âàæëèâå ì³ñöå â ¿õ êîìïëåêñí³é ðåàá³ë³òàö³¿.
Âàæëèâ³ñòü ðîë³ ïñèõîëîã³â â ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ³ç
çàëåæíîñòÿìè â Óêðà¿í³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñèëþºòüñÿ
íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíàííÿ ªâðîïåéñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà
ªâðîïåéñüêîãî ïëàíó ä³é ³ç îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äî ÿêèõ Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ â 2005 ðîö³, à òà-
êîæ Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ íà 2002–2011 ðîêè.

 Ùî ñòîñóºòüñÿ çàðóá³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ³ñòîð³é
ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ï³äãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÿê
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ëþäÿì, òî âîíè çíà÷íî ð³çíÿòü-
ñÿ. Çà êîðäîíîì, íàïðèêëàä â ÑØÀ, äåðæàâíèé ³íñòè-
òóò íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïî÷àâ ôîðìóâà-
òèñÿ ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â îñíîâíîìó íà áàç³
òðàäèö³é ïàñòîðñüêîãî îï³êóâàííÿ â ïðîòåñòàíòèçì³.
Ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ôîðìóâàííÿ öüîãî äåð-
æàâíîãî ³íñòèòóòó áóëî âæå ïîâí³ñòþ çàê³í÷åíî îô³ö-
³éíèì âèçíà÷åííÿì îñ³á ç â³äïîâ³äíîþ îñâ³òîþ, ÿê³
ìîæóòü íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó: ïñèõîëîãè,
ïñèõ³àòðè, õðèñòèÿíñüê³ ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ðîá³òíè-
êè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

 Â³äîìî, ùî â ðàäÿíñüê³ ÷àñè äåðæàâíèé ³íñòèòóò
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì íå ³ñíóâàâ,
áî ñóïåðå÷èâ ö³ëÿì ³ çàäà÷àì òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó.
Àëêî- òà íàðêîçàëåæí³ ëþäè îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
ò³ëüêè â ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðíÿõ [1]. Óêðà¿íà ï³ñëÿ îäåð-
æàííÿ íåçàëåæíîñò³ óñïàäêóâàëà öþ æ ñèñòåìó, åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè ÿêî¿ íå ìîæå ââàæàòèñü äîñòàòíüîþ.
Â öåé æå ïåð³îä ÷àñó â íàø³é êðà¿í³ áóëî ñòâîðåíî
áàãàòî õðèñòèÿíñüêèõ öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿ àëêî- òà íàð-
êîçàëåæíèõ ëþäåé, ÿê³ óñï³øíî ïðàöþþòü â òðàäèö³ÿõ
ïðàâîñëàâíîãî òà ïðîòåñòàíòñüêîãî äóøåîï³êóâàííÿ.
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Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî Óêðà¿íà
éäå êëàñè÷íèì øëÿõîì ôîðìóâàííÿ äåìîêðàòè÷íî¿ ³
ä³ºâî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ õðèñòèÿíñüêî
îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè àëêî- òà íàðêî-
çàëåæíèì ëþäÿì. Â öüîìó çâ’ÿçêó ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ õðèñòèÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿ ï³äãàëóç³, ìåòîþ ÿêî¿
º ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü õðèñòèÿíñüêèõ çà-
ñîá³â íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ³ ñïðè-
ÿííÿ ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ðîáîòè ÷åðåç ñòâî-
ðåííÿ â³äïîâ³äíîãî õðèñòèÿíñüêè îð³ºíòîâàíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó.

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íî¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ âïåðøå â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àòî â Íàö³îíàëüíîìó

óí³âåðñèòåò³ “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, äå ñòâîðåíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè, ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áîíäàðåíêî Î. Ô. Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îñîáèñòîñò³:
Íàâ÷. ïîñ³á. — Õàðê³â: ÔÎË²Î, 1996.

2. Ìèõàéëîâà Þ. Â., Ñàáãàéäà Ò.Ï. Ïðåäîòâðàòèìûå ïî-
òåðè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êàê îáúåêò àíàëèçà // Ýêîíîìèêà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, – 2008.- ¹ 2.-Ñ.37-42.

3. Ïèëÿã³íà Ã. ß., Âèííèê Ì. ². Ïðîáëåìà ñàìîðóéíóþ÷î¿
ïîâåä³íêè ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè // Íîâîñòè ìåäèöèíû è
ôàðìàöèè. — 2007. — ¹ 215. — Ñ. 10–11.

4. Ìàòåð³àëè îïóáë³êîâàí³ íà ñàéò³: http://
centerblago.com.ua/ru – alcoholizm-narkomaniya-statistics-
ukraine.html



133“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

ÇÌ²ÑÒ
Ðîçä³ë ². ÍÀÓÊÎÂÀ ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ  ̄ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ìåé Â., ä. ïñèõîë. Ñâ³ò ïñèõîëîã³¿ ³ õðèñòèÿíñüêà â³ðà. Í³ìå÷÷èíà ................................................................... 3
Ãóñàê Ï., ä. ô³ëîñîô³¿. Ô³ëîñîôñüêà àíòðîïîëîã³ÿ ³ñíóâàííÿ íåìàòåð³àëüíî¿ äóø³ ëþäèíè

ÿê êîíöåïòóàëüíà îñíîâà õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. ì. Ëüâ³â ...................................................................... 9
R. Jaworskiy, Psy. D. The concept of christian psychology (Êîíöåïö³¿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿). Poland ......13
Òàòåíêî Â. Î., ä. ïñèõîë. í. Íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ ïðî äóøó ³ äóõ ëþäñüêèé. ì. Êè¿â .........................................20
Õàëàíñêèé Â.Â., àñï³ðàíò. Îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè è áîãîñëîâèÿ.

ã. Äîíåöê ........................................................................................................................................................25
Ãðèäêîâåöü Ë.Ì., ê. ïñèõîë. í. Ñîö³àëüíà ìîäåëü áîãîïîä³áíîñò³  îñîáèñòîñò³

â õðèñòèÿíñüê³é ïàðàäèãì³. ì. Êè¿â ..............................................................................................................32
Áàðàííèêîâà Ä.À., ê. ïñèõîë. í. Òàéíû âûáîðà è ðåøåíèÿ: ôèëîñîôèÿ Ñ. Êüåðêåãîðà

ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà. ã. Ìîñêâà..............................................................36
ßíîâñêàÿ Ë.Â., ê. ïñèõîë. í. Ñîâåñòü êàê âåäó÷èé ôàêòîð ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. ã. Äîíåöê ...............38
Øåëåñòîâà Î., ñò. âèêëàäà÷. Ãàðìîí³éí³ñòü ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíê³â ÿê ðåçóëüòàò óñâ³äîìëåííÿ

õðèñòèÿíñüêèõ ÷åñíîò. ì.Êè¿â .......................................................................................................................43
Ãðèäêîâåöü Ë.Ì., ê. ïñèõîë. í. Â³êîâà äåòåðì³íàíòà ðåë³ã³éíèõ êðèç îñîáèñòîñò³. ì. Êè¿â .............................48
Áàðàííèêîâ À.Ñ., ä. ìåä. í. Äóõîâíàÿ (ïåðñîíàëüíàÿ) äåïðèâàöèÿ: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå

ñîäåðæàíèå, ïîñëåäñòâèÿ, îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ïîìîùè. ã. Ìîñêâà ............................................57
ßíîâñêàÿ Ë.Î., ñò. âèêëàäà÷. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè

â òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ. ã. Êèåâ ...................................................................................................72

Ðîçä³ë ²². ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Â ÃÀËÓÇ² ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ  ̄ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯
Ìèêîëàé÷óê Ì., ê. ïñèõîë. í., Ìåäèíñüêà Þ. ê. ïñèõîë. í. Îñîáëèâîñò³ ïîøóêó ïñèõîëîã³÷íî¿

äîïîìîãè â óìîâàõ ö³íí³ñíî¿ äåçîð³ºíòàö³¿ ñóñï³ëüñòâà: ôàõ³âö³-ïñèõîëîãè, äóõîâí³ îñîáè
÷è ö³ëèòåë³? ì. Ëüâ³â .....................................................................................................................................76

Ïàëàãíþê Î., àñï³ðàíò. Ïñèõîñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ
õðèñòèÿíñüêèõ ðåë³ã³éíèõ íàñòàíîâëåíü ñòóäåíòñüê³é ìîëîä³ â Óêðà¿í³. ì. Êè¿â .......................................82

Õàëàíñüêèé Â., àñï³ðàíò. Âïëèâ ðåë³ã³éíîãî ôàêòîðó íà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.
ì. Äîíåöüê .....................................................................................................................................................87

Ðîçä³ë ²²².  ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ²
ßðåìêî Î., ê. ïñèõîë. í. ²íòåãðàòèâíà õðèñòèÿíñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ: îñíîâí³ ïîëîæåííÿ íàïðÿìêó

ïñèõîòåðàï³¿. ì. Ëüâ³â ...................................................................................................................................93
Dennis O., Psy. D. Bowen Abstract for paper, “ Ñan brief therapy work in Ukraine?”

(Åñòü ëè ìåñòî êîðîòêîñðî÷íîé òåðàïèè â Óêðàèíå) Ukrainà-USÀ ............................................................98
Ãðèäêîâåöü Ë., ê. ïñèõîë. í. Ñîïðè÷àñíà õðèñòèÿíñüêà òåðàï³ÿ ÿê ñïîñ³á äîñë³äæåííÿ ðîäîâî¿

äåòåðì³íàíòè îñîáèñò³ñíèõ êðèç ëþäèíè. ì. Êè¿â ..................................................................................... 103

Ðîçä³ë IV. ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊ² ÇÀÑÀÄÈ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ  ̄ÏÐÀÊÒÈÊÈ
Øòåéí Í., ñîèñêàòåëü. Âëèÿíèå äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà

íà ðåñîöèàëèçàöèþ íàðêîçàâèñèìûõ. ã. Äîíåöê....................................................................................... 109
Ñåí÷óê Î., àñï³ðàíò.  Ìîäåëþâàííÿ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â äëÿ çáåðåæåííÿ

òà çì³öíåííÿ øëþáó. ì. Êè¿â ...................................................................................................................... 114
Øêðåáò³ºíêî Ë., ñò. âèêëàäà÷.  Õðèñòèÿíñüê³ çàñàäè åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè

ïðè ôîðìóâàíí³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â. ì.  Êè¿â ...................................................................................... 117

ÒÅÇÈ ÄÎÏÎÂ²ÄÅÉ
Ãðèäêîâåöü Ë.Ì., ê.ïñèõîë.í. Ïðîãðàìà äî êóðñó “Åòèêà ïîäðóæíüîãî æèòòÿ”

äëÿ ó÷í³â 10–11 êëàñ³â ñåðåäíüîîñâ³òí³õ çàêëàä³â íàâ÷àííÿ. ì. Êè¿â ........................................................ 121
Æóêîâñüêèé Â.Ì., ä. ï.í., Çàãîðîäí³é Ñ.Ì., ê.ìåä.í., ßêóøåíêî Ñ.Ñ., ìàã³ñòð ðåë³ã³ºçíàâñòâà.

Ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç àäèòèâíîþ ïîâåä³íêîþ íà îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.
ì. Îñòðîã ....................................................................................................................................................  125

Ðîìàíåíêî Î. ß., àñï³ðàíòêà ÊÍÓ ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Êàòåãîð³ÿ ÷àñó ÷åðåç ïðèçìó
ðåë³ã³éíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ (çà Ì. ÅË²ÀÄÅ). ì. Êè¿â .................................................................................... 127

Ðîãîâèê Ë.Ñ., ê.ïñèõîë.í. Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàìà: “Òåëî. Òàíåö. Ðàçóì. ×óâñòâà”. ì. Êè¿â ........................ 128
Ôóðìàíåöü Ä. ²., ñòàðøèé âèêëàäà÷. Õðèñòèÿíñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç âèõîâíî¿ ôóíêö³¿

ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ (ì. Ð³âíå) .............................................................................................................................. 129
Þð÷åíêî Â. Ì., ä.ïñèõîë. í., ßêóøåíêî Ñ.Ñ., ìàã³ñòð ðåë³ã³ºçíàâñòâà. Ïðàêòè÷íà õðèñòèÿíñüêà

ïñèõîëîã³ÿ ÿê ä³ºâèé çàñ³á íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè. ì. Îñòðîã ................ 131



134 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3(19), 2012

ÍÀØ² ÀÂÒÎÐÈ

Áàðàíí³êîâ Îëåêñàíäð Ñåðã³éîâè÷, ä.ìåä.í., ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Ìîñêîâñüêîãî
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, ðàäíèê Ïîë³êë³í³êè ¹ 1 ïðè Ðîñ³éñüê³é Àêàäåì³¿ Íàóê, ãîëîâà â³ää³ëó
åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ë³ãè, ì.Ìîñêâà (Ðîñ³ÿ)

Áàðàíí³êîâà Äàð’ÿ Îëåêñàíäð³âíà, ê.ïñèõîë.í., äîöåíò ÌÎÑÏ², ïðàêòèêóþ÷èé ïñèõîëîã, ì.Ìîñêâà (Ðîñ³ÿ)
Áîóåí Äåí³ñ, ä-ð ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò, êåð³âíèê öåíòðó “Ñõîäæåííÿ”, Óêðà¿íà-ÑØÀ
Âåðíåð Ìåé, ä-ð ïñèõîëîã³¿. Àêàäåì³ÿ õðèñòèÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ “IGNIS”, Ãîëîâà ðóõó õðèñòèÿíñüêèõ àíòðîïî-

ëîã³â, ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðàïåâò³â ªâðîïè (Í³ìå÷÷èíà)
Ãðèäêîâåöü Ëþäìèëà Ìèõàéë³âíà, ê. ïñèõîë. í, çàâ³äâóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Êè¿âñüêîãî

³íñòèòóòó á³çíåñó òà òåõíîëîã³é, õðèñòèÿíñüêèé ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò, ì.Êè¿â
Æóêîâñüêèé Âàñèëü Ìèêîëàéîâè÷, ä.ïåä.í, ïðîôåñîð, äåêàí ãóìàí³òàðíîãî ôàêóëüòåòó Íàö³îíàëüíîãî

óí³âåðñèòåòó “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, ì. Îñòðîã
Çàãîðîäí³é Ñåðã³é Ìèõàéëîâè÷, ê.ìåä.í, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿì êîìóíàëüíîãî çàêëàäó “Îñòðîçüêà îáëàñíà

ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ”, ì.Îñòðîã
Ìåäèíñüêà Þë³ÿ ßðîñëàâ³âíà, ê.ïñèõîë.í., äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè Óêðà¿íñüêîãî

Êàòîëèöüêîãî Óí³âåðñèòåòó, ì.Ëüâ³â, å-mail:
Ìèêîëàé÷óê Ìàð’ÿíà ²ãîð³âíà, ê.ïñèõîë.í., äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè Óêðà¿íñüêîãî

Êàòîëèöüêîãî Óí³âåðñèòåòó, ì.Ëüâ³â, å-mail:
Ïàëàãíþê Îëüãà Âàñèë³âíà, àñï³ðàíò ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â.
Ãóñàê Ïåòðî, ê.ô³ëîñ.í, íàóêîâèé ïðàö³âíèê ²íñòèòóòó ðîäèíè òà ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿ Óêðà¿íñüêîãî Êàòîëèöüêîãî Óí³âåðñèòåòó, ì. Ëüâ³â
Ðîãîâèê Ëþäìèëà Ñòåïàí³âíà, ê.ïñèõîë.í, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ë³íãâ³í³ñòè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó, êåð³âíèê òàíöþâàëüíîãî êîëåêòèâó “Îñòð³â”, òðåíåð Âèùî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
øêîëè ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â

Ðîìàíåíêî Îëüãà ßðîñëàâ³âíà, àñï³ðàíòêà ÊÍÓ ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ñòàðøèé âèêëàäà÷ Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó
á³çíåñó òà òåõíîëîã³é, ì.Êè¿â

Ñåí÷óê Îêñàíà Âîëîäèìèð³âíà, àñï³ðàíòêà ²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ì.Êè¿â
Òàòåíêî Â³òàë³é Îëåêñàíäðîâè÷, ä.ïñèõîë.í., ïðîôåñîð, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ãîëîâíèé íàóêîâèé

ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ, ì.Êè¿â
Ôóðìàíåöü Äàðèíà ²âàí³âíà, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Ð³âíåíñüêîãî ³íñòèòóòó ñëîâ’ÿíîçíàâñòâà

Êè¿âñüêîãî ñëàâ³ñòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Ð³âíå
Õàëàíñüêèé Âÿ÷åñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷, àñï³ðàíò ²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ,

êåð³âíèê ïðîãðàìè “Äóøåïîïå÷èòåëüñòâà òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ”, Äîíåöüêèé õðèñòèÿíñüêèé
óí³âåðñèòåò, ì.Äîíåöüê

Øåëåñòîâà Îëåíà Â³êòîð³âíà, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó á³çíåñó
òà òåõíîëîã³é, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1, ì.Êè¿â

Øêðåáò³ºíêî Ëþäìèëà Ïåòð³âíà, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó
á³çíåñó òà òåõíîëîã³é, ì. Êè¿â

Øòåéí Íàòàëÿ Ãðèãîð’¿âíà, çäîáóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ; ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã Äîíåöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíî¿
ìîëîä³ “Òâîÿ ïåðåìîãà”, ì.Äîíåöüê

Þð÷åíêî Â³êòîð³ÿ Ìèêîëà¿âíà, ä.ïñèõîë.í., ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, ì.Îñòðîã

ßâîðñüêèé Ðîìóàëä, ä-ð ïñèõîëîã³¿, ïðîôåñîð, ïñèõîòåðàï³ñò, ñóïåðâ³çîð, ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ õðèñòèÿíñüêèõ
ïñèõîòåðàïåâò³â, ì.Âàðøàâà (Ïîëüùà).

ßêóøåíêî Ñåðã³é Ñåðã³éîâè÷, ìàã³ñòð ðåë³ã³ºçíàâñòâà, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ðåàá³ë³òàö³¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó “Îñòðîçüêà àêàäåì³ÿ”, ì.Îñòðîã

ßíîâñüêà Ëàðèñà Âîëîäèìèð³âíà, ê.ïñèõîë.í., ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ²íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³íòåæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íî÷íèõ ïðàö³âíèê³â Óí³âåðñèòåòó ìåíåäæìåíòà òà îñâ³òè, ì.Äîíåöüê

ßíîâñüêà Ëþäìèëà Îëåêñ³¿âíà, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó
á³çíåñó òà òåõíîëîã³é, ïðàêòèêóþ÷³é ïñèõîëîã, ì.Êè¿â.

ßðåìêî Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà, ê.ïñèõîë.í, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, Óêðà¿íñüêèé êàòîëèöüêèé
óí³âåðñèòåò, ì.Ëüâ³â.








