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ÀÐÅØÎÍÊÎÂ Â.Â., ê. þð. í.
ì. Êè¿â

«ÞÐÈÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß» ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÔÀÕ²ÂÖ²Â-ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Àíîòàö³ÿ. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèçíà÷åííþ ì³ñöÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» â
ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â. Â í³é îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âèêëàäàí-
íÿ òàêî¿ äèñöèïë³íè äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, îêðåñëþþòüñÿ ìåæ³ ¿¿ âèêëàäàííÿ, à òàêîæ ðîçêðè-
âàþòüñÿ äåÿê³ ³íø³ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ äàíîãî íàïðÿìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ïñèõîëîã³÷íà
ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ ìåñòà ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ» â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Â íåé îáîñíîâûâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðåïîäàâàíèÿ òàêîé äèñöèïëèíû äëÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ, îïðåäåëÿþòñÿ ïðåäåëû åå
ïðåïîäàâàíèÿ, à òàêæå ðàñêðûâàþòñÿ íåêîòîðûå äðóãèå ïðîáëåìíûå âîïðîñû äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ.

Abstract. The article is devoted to defining the place of discipline “Legal psychology” in the system of
training professional psychologists. It is justified necessity of teaching such training courses for future
psychologists, outlines the boundaries of teaching and revealed some of the other issues of this area.
Keywords: Legal Psychology, practical psychologist, training, psychological activity, psychological
knowledge.

Ïîñòàíîâà ïðîáëåìè. Ç ìîìåíòó çäîáóòòÿ Óêðà¿-
íîþ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³ ïðîöåñ áóä³âíèöòâà ïðàâî-
âî¿ äåìîêðàòè÷íî¿ äåðæàâè, ïåðåõ³ä äî íîâî¿ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íî¿ ôîðìàö³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü ðåôîðìó-
âàííÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ñèñòåìè Óêðà¿íè ïîòðåáóâàâ
àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ â òåîð³þ ³ ïðàêòèêó þðèñïðó-
äåíö³¿ øèðîêîãî àðñåíàëó ìåòîä³â ³ çàñîá³â ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿, à ñàìå òàêî¿ ¿¿ ãàëóç³, ÿê þðèäè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ. Ïîòðåáà ÿêíàéøèðøîãî çàïîçè÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü þðèäè÷íîãî
õàðàêòåðó çàëèøàºòüñÿ ³ íà ñüîãîäí³.

Ñàìà íàçâà «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî âîíà âêëþ÷àº â ñåáå ð³çí³ çíàííÿ â ãàëóç³ þðèñ-
ïðóäåíö³¿ òà ïñèõîëîã³¿, ñèíòåçóþ÷è ¿õ â îêðåìó ïðè-
êëàäíó íàóêó. Òàêèì ÷èíîì þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ –
öå íàóêà, ÿêà âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè
òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðàâîì, éîãî
âèíèêíåííÿì ³ çàñòîñóâàííÿì. ²íøèìè ñëîâàìè öå
íàóêà ïðî ïñèõîëîã³þ ïðàâîòâîð÷î¿, ïðàâîçàñòîñîâ-
íî¿, ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ñóá’ºêò³â.  ßêùî
çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ â ÿêîñò³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ íàóêè
ïðî ïñèõ³êó ëþäèíè âèâ÷àº íàéá³ëüø çàãàëüí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ö³ëîìó, òî
þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ò³ æ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñè-
õ³êè ëþäèíè, ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè òà
ìåõàí³çìè, ïðîòå ó ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ “ëþäèíà – ñóñ-
ï³ëüñòâî – ïðàâî”, â þðèäè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà
íàëåæèòü äî ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í ³

ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ï³äãîòîâö³ ÿê þðèñò³â âçà-
ãàë³, òàê þðèñò³â êîíêðåòíî äëÿ ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â. Â ö³ëîìó ìåòó âèêëàäàííÿ öüîãî ïðåäìåòà
ñòóäåíòàì-þðèñòàì â÷åí³-ïðàâîçíàâö³ âáà÷àþòü ó
ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè þðèñòà, ÿêà
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü þðèäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº
¿¿ ãóìàí³çàö³¿. Íà áàç³ îòðèìàíèõ çíàíü ùîäî ïðàâî-
âî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ôàêòîð³â ³ óìîâ ôîðìó-
âàííÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ é ïðè÷èí ¿¿ äåôîðìàö³¿, ïñè-
õîëîã³÷íèõ àñïåêò³â êðèì³íàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ìå-
õàí³çì³â çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè, îñîáëèâîñòåé ðîáîòè
³ç çëî÷èíöÿìè â òîìó ÷èñë³ ìàëîë³òí³ìè, ³íøèìè
ó÷àñíèêàìè êðèì³íàëüíèõ é ³íøèõ ïðîâàäæåíü òîùî,
ìàéáóòí³ þðèñòè ïîâèíí³ íàâ÷èòèñü âèð³øóâàòè ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ó ¿õ ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Íåîáõ³äí³ñòü âèêëàäàííÿ òàêî¿ äèñöèïë³íè äëÿ
ìàéáóòí³õ þðèñò³â òà ïñèõîëîã³â, ÿêèõ ãîòóþòü ñïåö³-
àëüíî äëÿ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â íå âèêëèêàº çà-
ïåðå÷åíü ñåðåä íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â. Ïåâíèì ÷èíîì
äèñêóñ³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ÷è îáîâ’ÿçêîâî
ïîòð³áíà òàêà äèñöèïë³íà äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äëÿ çäîáóòòÿ
âèùî¿ îñâ³òè çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñèõîëîã³ÿ», òîáòî
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äëÿ öèâ³ëüíî¿ ñôåðè, à ãîëîâ-
íå â ÿêîìó îá’ºì³ òà ìåæàõ òàêà äèñöèïë³íà ïîâèííà
âèêëàäàòèñü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïèòàííÿ ùîäî ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñàä þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, â òîìó
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÷èñë³ îñîáëèâîñòåé âèêëàäàííÿ òàêî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âèñâ³òëþâàëèñü â ðî-
áîòàõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ Ê. Ï. Àâåò³-
ñÿí, Â. Ã. Àíäðîñþê, Â. Â. Áåäÿ, Ñ. Ï. Áî÷àðîâà, Â. É. Áî-
÷åëþêà, Î. Þ. Áóëãàêîâà, Ì. É. Âàð³ÿ, Â. Ë. Âàñèëüºâà,
Î. Â. Çåìëÿíñüêî¿, Í. ². ªí³êåºâà, Ë. ². Êàçì³ðåíêî,
Â. Î. Êîíîâàëîâî¿, ª. Ì. Ïîäòåðãåðà, Ì. ². Ï³ðåí,
Â. Â. Ðîìàíîâà, ª. ². Ñàðàôàíþê, Â. Þ. Øåï³òüêà,
Î. À. Õèæíÿê òà ³íøèõ. Ïðîòå äî öüîãî ÷àñó äî ê³íöÿ
íå âèçíà÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ìåæ òà çì³ñòî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ òåìàòèêè äèñöèïë³íè «Þðèäè÷-
íà ïñèõîëîã³ÿ», ÿêà ïîâèííà âèêëàäàòèñü ñàìå äëÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, à íå þðèñò³â. Äî-ðå÷³, ïðî
â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ï³äõîäó â öüîìó ïèòàíí³ ñâ³ä÷èòü
ð³çíîìàí³òòÿ òåì òà îáñÿã³â ïîäàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ìå-
æàõ íèõ, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ äàíî¿
äèñöèïë³íè ð³çíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òà-
êîæ íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ï³äðó÷íèê³â òà ïîñ³áíèê³â,
ïðèçíà÷åíèõ ñàìå äëÿ âèêëàäàííÿ äàíî¿ äèñöèïë³íè
ïñèõîëîãàì, â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè äëÿ ï³äãîòîâêè
þðèñò³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ äèñöèï-
ë³íè «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, îêðåñëåííÿ ìåæ âèêëàäàííÿ
òàêî¿ äèñöèïë³íè òà äåÿêèõ ³íøèõ ïðîáëåì, ÿê³ ³ñíó-
þòü íà ñüîãîäí³ â äàí³é ñôåð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â ïîð³âíÿí³ ç ³ñíó-
þ÷èìè íàïðÿìàìè ïñèõîëîã³¿ þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
º â³äíîñíî íîâèì. ²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿ òà ðÿäó þðèäè÷íèõ äèñöèïë³í (â ïåðøó
÷åðãó – êðèì³íàëüíîãî ïðàâà) ó ê³íö³ XIX íà ïî÷àòêó
XX ñò., â ê³íöåâîìó ðàõóíêó ïðèçâ³â äî íåîáõ³äíîñò³
îôîðìëåííÿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿
íàóêè òà â³äïîâ³äíî íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Ùîäî
îñòàííüî¿, òî â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, äî ñêëàäó ÿêî¿ íà
òîé ìîìåíò âõîäèëà ³ Óêðà¿íà, öåé ïðîöåñ ðîçïî÷àâñÿ
ó 1899 ðîö³, êîëè Ï. Êîâàëåâñüêèé ïîðóøèâ ïèòàííÿ
ïðî ïîä³ë ïñèõîïà-òîëîã³¿ òà ïðàâîâî¿ ïñèõîëîã³¿, à
òàêîæ ââåäåííÿ öèõ íàóê ó êóðñ þðèäè÷íî¿ îñâ³òè [2].

Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ó 1908 ðîö³ ç ³í³ö³àòèâè Â. Áºõ-
òºðºâà ³ Ä. Äðèëÿ Íàóêî-âî-íàâ÷àëüíîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó òà íà éîãî áàç³ Êðèì³íîëîã³÷-
íîãî ³íñòèòóòó (1909 ð.), ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîãè ïî-
÷àëè çàéìàòèñÿ ñóäîâîþ ïñèõîëî-ã³ºþ ñèñòåìíî,
îñê³ëüêè äî ïðîãðàìè âõî-äèâ îêðåìèé êóðñ – «Ñó-
äîâà ïñèõîëîã³ÿ», â ìåæàõ ÿêîãî âèâ÷àëîñü êîëî ñïå-
öèô³÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïñèõîëîã³ºþ çëî÷èí-
öÿ, ñâ³äê³â òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â êðèì³íàëüíîãî ïðî-
öåñó, ä³àãíîñòèêà áðåõí³ òîùî.

Á³ëüø ³íòåíñèâíî äîñë³äæåííÿ ç þðèäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ñòàëè ïðîâîäèòèñÿ â 20-õ ðð. ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ. Áóëè âèêîíàí³ ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ïðàö³ ç âèâ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ çëî÷èíö³â ³ óâ’ÿçíåíèõ, ïîáóòó çëî-
÷èííîãî ñâ³òó, çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ïîêàçàíü
ñâ³äê³â, ³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ â íèõ ïîìèëîê, ç òåîð³¿
³ ìåòîäèêè ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè (Î. Å. Á-
ðóñèëîâñüêèé, Ì. Í. Ãåðíåò, Ì. Ì. Ãðîäçèíñüêèé,

Î. Ñ. Òàãåðòà òà ³í.), ïðîâåäåí³ îðèã³íàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïî âèÿâëåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ó ãàëóç³
þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, óòî÷íåíèé ¿¿ ïðåäìåò, ñôîð-
ìóëüîâàí³ þðèäè÷í³ ïðèíöèïè [4].

Ïðîòå ó 30-ò³ ðîêè ÕÕ ñò. â³äáóëèñü ïîë³òè÷í³
çì³íè â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷èëè-
ñÿ íà ðîçâèòêó þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Óñòàíîâè ç
âèâ÷åííÿ çëî÷èííîñò³ é îñîáè çëî÷èíöÿ áóëè ë³êâ³äî-
âàí³ àáî ðåîðãàí³çîâàí³, à ïñèõîëîã³ÿ ïîñòóïîâî ïå-
ðåòâîðèëàñÿ íà äîäàòîê ïåäàãîã³êè. Çðîçóì³ëî, ùî çà
òàêèõ îáñòàâèí çà þðèäè÷íó ïñèõîëîã³þ âçàãàë³ ãî-
âîðèòè íå äîâîäèëîñü, äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ þðèäè÷-
íî¿ (ñóäîâî¿) ïñèõîëîã³¿ áóëè ïðèïèíåí³.

Â³äðîäæåííÿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðèïàäàº íà
50–60-ò³ ðîêè ÕÕ ñò. Ó 1964 ðîö³ áóëî ïðèéíÿòî ñïåö³-
àëüíó ïîñòàíîâó ÖÊ ÊÏÐÑ «Ïðî ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê þðèäè÷íî¿ íàóêè ³ ïîë³ïøåííÿ þðèäè÷íî¿ îñâ³-
òè â êðà¿í³». Ò³ëüêè ó 1965 ðîö³ äî ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè þðèñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ áóëî
ââåäåíî êóðñ “Ïñèõîëîã³ÿ (çàãàëüíà òà ñóäîâà)”; ðîç-
ãîðíóò³ ïðèêëàäí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ äëÿ
ïðàâîîõîðîííèõ ö³ëåé, ïðàâîçàñòîñîâ÷î¿ i ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äiÿëüíîñòi; ïèòàííÿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîãi¿
ñòàëè ðîçðîáëÿòèñÿ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. Ó 1966 ð. â³äáóâñÿ Âñåñîþçíèé ñåì³-
íàð iç ñóäîâî¿ ïñèõîëîãi¿, íà ÿêîìó îáãîâîðþâàëèñÿ
ïèòàííÿ âèêëàäàííÿ ïñèõîëîãi¿ â âóçàõ, à òàêîæ ïðî-
áëåìè ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [5, ñ. 149].
Ó öåé ÷àñ ñòâîðþâàëèñÿ ïðîãðàìè i ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ç ñóäîâî¿ ïñèõîëîãi¿ äëÿ âóç³â i ñåðåäí³õ
ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ þðèäè÷íèõ çàêëàä³â, äå òà-
êîæ ââîäèâñÿ êóðñ ïñèõîëîãi¿.

Â³äðîäæåííÿ ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïî÷àòêó
çä³éñíþâàëîñü îêðåìèìè åíòóç³àñòàìè. Ëèøå ó 1969
ðîö³ ó ãîëîâíîìó êðèì³íîëîã³÷íîìó íàóêîâî-äîñë³ä-
íîìó çàêëàä³ êðà¿íè – Âñåñîþçíîìó ³íñòèòóò³ âèâ-
÷åííÿ ïðè÷èí ³ ðîçðîáêè çàõîä³â ïîïåðåäæåííÿ çëî-
÷èííîñò³ (ñòâîðåíîìó â 1963 ð.) – ïî÷èíàº ïðàöþâà-
òè ñåêòîð ñóäîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Éîãî çàâäàííÿì áóëî
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿
³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³, âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â çëî÷èííîñò³, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
ïðàâîïîðóøíèêà, ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ñë³ä÷î¿ òà
ñóäîâî¿ ïðàêòèêè.

Ó 1986 ðîö³ â Òàðòó â³äáóëàñÿ II Âñåñîþçíà êîí-
ôåðåíö³ÿ ç þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, äå áóëî âèçíà÷åíî
íàçâó íàóêè, ¿¿ íàïðÿìè, äèäàêòèêó ³ ìåòîäèêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè þðèñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Ïðîáëåìè þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäà-
ëèñÿ íà ñïåö³àëüíèõ ñåêö³ÿõ Âñåñîþçíèõ êîíôå-
ðåíö³é ³ç ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè (1984 ð.), ðåñ-
ïóáë³êàíñüêèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³ç ïðîáëåì ï³äâèùåííÿ
äîáðîáóòó (1987 ð.), ðîë³ ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàóê ó ñïðàâ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ êóëü-
òóðè îáñëóãîâóâàííÿ (1988 ð.) â Òàðòó, ³ç åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó Ëüâîâ³ (1988 ð.), íà êîíôå-
ðåíö³ÿõ ³ íàðàäàõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ Ïðîêóðàòóðîþ
ÑÐÑÐ, ÌÂÑ ÑÐÑÐ òà ³íøèõ [4, ñ. 34].
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Ï³ñëÿ çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³ ðîç-
ïî÷àâñÿ íîâèé åòàï ðîçâèòêó þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
â íàø³é êðà¿í³. Õî÷à ³ äî ðîçïàäó ÑÐÑÐ âèð³øåííÿì
òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïèòàíü þðèäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ çàéìàëèñÿ áàãàòî â³äîìèõ óêðà¿íñüê³ â÷åíèõ
(Ì. Â. Êîñòèöüêèé, Â. ª. Êîíîâàëîâà, Â. Þ. Øåï³òü-
êî, Í. Â. Àë³ê³íà, Ñ. Ï. Áî÷àðîâà, ª. Â. Çåìëÿíñüêà òà
³í.), çóñèëëÿìè ÿêèõ áóëè âèäàí³ ôóíäàìåíòàëüí³
ðîáîòè â ãàëóç³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ñïåö³àë³çîâàíó ï³äãîòîâêó ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ç þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ñèñòåìè îðãàí³â
âíóòð³øí³õ ñïðàâ íà òîé ìîìåíò ðîçïî÷àëè çä³éñíþ-
âàòè Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿-
íè (ì.Êè¿â) (çàðàç – Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ âíóòð³øí³õ
ñïðàâ) òà Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ
ñïðàâ (ì.Õàðê³â) (çàðàç – Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ). Â³äïîâ³äíî äî ïåðå-
ë³êó ÂÀÊ Óêðà¿íè (çàðàç – ÄÀÊ Óêðà¿íè) áóëî çàñíî-
âàíî ñïåö³àëüí³ñòü «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ»
(19.00.06). Â³äêðèòî ëàáîðàòîð³¿ ç ïèòàíü ñóäîâî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ïðè ñïåö³àë³çîâàíèõ ³íñòèòó-
òàõ ñóäîâèõ åêñïåðòèç – Êè¿âñüêîìó íàóêîâî-äîñë³ä-
íîìó ³íñòèòóò³ ñóäîâèõ åêñïåðòèç, Õàðê³âñüêîìó íàó-
êîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ñóäîâèõ åêñïåðòèç ³ì.
Áîêàð³óñà òà ³íøèõ. Ç òîãî ìîìåíòó ðîçïî÷àâñÿ íî-
âèé åòàï ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ÿêèé òðèâàº äî öüîãî ÷àñó.

Îòæå ç âèùåçàçíà÷åíîãî ìîæíà áà÷èòè, ùî íå-
îáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè þðèñò³â øëÿõîì âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» ÿê ðàí³øå, òàê ³
ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â òà çàïåðå÷åíü, à íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â
ö³ëîìó çîð³ºíòîâàíèé íà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íó
ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â-þðèñò³â.

Êóðñ íàâ÷àííÿ â òàêîìó âèïàäêó, ÿê ïðàâèëî, ñêëà-
äàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí. Ïåðøà, âñòóïíà, ïðèñâÿ÷åíà
îñíîâàì ïñèõîëîã³¿ òà âêëþ÷àº â ñåáå áàçîâ³ â³äîìîñò³
ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ñîö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó äðóã³é, îñíîâí³é (îñîáëèâ³é)
÷àñòèí³, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ âëàñíå êóðñ þðèäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ì³ñòÿòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ïðîãðàìó ïñèõîëîã-
³÷íèõ çíàíü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ þðèñò³â. Îñî-
áëèâà óâàãà òóò ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³¿
çëî÷èíöÿ ³ êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñë³ä÷èõ ä³é, ïè-
òàíü ñóäîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ÿê çàñîáó âè-
ð³øåííÿ ñóäîâî-ñë³ä÷èõ çàâäàíü, ïñèõîëîã³¿ þðèäè÷-
íèõ ïðîôåñ³é òîùî [3, ñ. 128].

Íàòîì³ñòü ïîñòàº ïèòàííÿ ÷è ïîòð³áíî âèêëàäà-
òè òàêó äèñöèïë³íó ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì, îñê³ëüêè
â ö³ëîìó, íà â³äì³íó â³ä þðèñò³â, ¿õ íàâ÷àëüíà ïðî-
ãðàìà ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Íà ñüîãîäí³ çã³äíî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì
ï³äãîòîâêè òà â³äïîâ³äíî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ï³äãî-
òîâêè áàêàëàâð³â òà ìàã³ñòð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïñè-
õîëîã³ÿ» á³ëüøîñò³ ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

Óêðà¿íè ó öèêë³ ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ïåðåäáà÷åíà îêðåìà íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà «Þðè-
äè÷íà ïñèõîëîã³ÿ». Äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âîíà
âèêëàäàºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó Êè¿âñüêîìó Íàö³îíàëü-
íîìó Óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, Õàðê³âñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³-
íà, ×åðí³âåöüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.
Þ. Ôåäüêîâè÷à òà ³íøèõ. Çâ³ñíî, ùî íå ñòàëè âèêëþ-
÷åííÿì ³ ïðîâ³äí³ ïðèâàòí³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, â
òîìó ÷èñë³ é Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò á³çíåñó òà òåõíîëîã³é.

Ïðè öüîìó îêðåìî ïîñòàº ïèòàííÿ â ÿêèõ îáñÿ-
ãàõ íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ïîâèííà âèêëàäàòèñü
òàêà äèñöèïë³íà äëÿ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â.

Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ ïîòð³áíî âèä³ëèòè
äâ³ ð³çí³ êàòåãîð³¿ ôàõ³âö³â- ïñèõîëîã³â: ïñèõîëîã³â,
ÿêèõ ãîòóþòü ñïåö³àëüíî äëÿ êîíêðåòíîãî ïðàâîîõî-
ðîííîãî â³äîìñòâà àáî îðãàíó òà ïñèõîëîã³â, ÿêèõ
ãîòóþòü äëÿ ðîáîòè â öèâ³ëüí³é ñôåð³ (ñîö³àëüí³é,
îñâ³òí³é, ìåäè÷í³é òà ³íøèõ).

Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ³ äëÿ ïåðøèõ ³ äëÿ äðóãèõ
â ïðîãðàìó êóðñó þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íå ïîâèíí³
âõîäèòè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè (ïîíÿòòÿ âîë³
³ âîëüîâî¿ ä³¿, åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³,
ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè òåìïåðàìåíòó ³ éîãî ïîíÿòòÿ,
òèïè òåìïåðàìåíòó òà éîãî âëàñòèâîñò³, ïîíÿòòÿ ³
ñòðóêòóðà õàðàêòåðó), îñê³ëüêè âîíè âèêëàäàþòüñÿ
â ìåæàõ ³íøèõ äèñöèïë³í, íàïðèêëàä, çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, òîä³ ÿê äëÿ ñòóäåíò³â ³íøèõ, íåïñèõîëîã³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âîíè ñêëàäàþòü ³íêîëè äî ïîëî-
âèíè çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà.

Ïðè âèâ÷åíí³ öüîãî ïðåäìåòà îñíîâíà óâàãà ïî-
âèííà ïðèä³ëÿòèñü ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó ð³çíèõ
ñèòóàö³é, ÿê³ ðåàëüíî ñêëàäàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðàâî-
çàñòîñîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì ñòóäåíò ãîòóºòü-
ñÿ äî âèêîíàííÿ ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ôóíêö³é êîíñóëüòàíòà àáî åêñïåðòà, ÿêèé íàäàº ïñè-
õîëîã³÷íó äîïîìîãó ïðàö³âíèêàì ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â ïðè çä³éñíåíí³ íèìè ñë³ä÷èõ òà ³íøèõ ä³é, â
îïåðàòèâíî-ðîçøóêîâ³é ðîáîò³, â ä³ÿëüíîñò³ ç îõîðî-
íè ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó, â ñóäîâîìó ðîçãëÿä³ òîùî.
²íàêøå êàæó÷è, ÿêùî ïðè âèâ÷åíí³ þðèäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ãîëîâíèì äëÿ ñòóäåíòà-þðèñòà º îòðèìàííÿ
çíàíü ïðî ïñèõîëîã³þ ëþäåé, éîãî ïîòåíö³éíèõ
êë³ºíò³â, òî äëÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà ãîëîâíèì òàêîæ
º ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ñàìîãî
þðèñòà. Äëÿ öüîãî éîìó òðåáà áóòè êîìïåòåíòíèì
ÿêùî íå â þðèñïðóäåíö³¿, òî ïðèíàéìí³ â þðèäè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ [1, ñ. 155].

Ó ö³ëîìó äëÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ïñèõîëîãà â
ïðàâîîõîðîíí³é ñôåð³ çíàííÿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ –
íåîáõ³äíà óìîâà åôåêòèâíîñò³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ îçáðîþº ôàõ³âö³â
çíàííÿìè çíà÷èìèõ ôåíîìåí³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé
òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê
ïðàâîâà ñîö³àë³çàö³ÿ, àñîö³àëüíà òà çëî÷èííà ïîâå-
ä³íêà, ¿õ ñòàíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ, øëÿõ³â òà
âèä³â äåñòðóêö³¿ êîãí³òèâíî¿, ðåãóëÿòèâíî¿ ³ êîìóí³-
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êàòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, óìîâ ¿¿ ðåñîö³àë³çàö³¿
òîùî. Ö³ òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ïîòð³áí³ òàêèì
ôàõ³âöÿì, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ¿õ ðîáîòè âîíè âèñòóïà-
þòü â ÿêîñò³ åêñïåðò³â, ñïåö³àë³ñò³â àáî êîíñóëüòàíò³â
ó êðèì³íàëüíîìó, öèâ³ëüíîìó, àäì³í³ñòðàòèâíîìó
ïðîöåñi àáî íà ñòàä³¿ âèêîíàííÿ ïîêàðàííÿ ÷è ðåàë³-
çàö³¿ iíøèõ çàõîä³â ïðàâîâîãî âïëèâó.

Äàíèì ôàõ³âöÿì ïîòð³áíî ïîãëèáëåíî âèêëàäàòè
òåìàòèêó îñíîâíî¿ ÷àñòèíè þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ç
àêöåíòîì íà ò³ ¿¿ ðîçä³ëè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ¿õ ìàé-
áóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, íàïðèêëàä, äëÿ ïñè-
õîëîã³â äëÿ óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü ðîçä³ë ïåí³-
òåíö³àðíî¿ ïñèõîëîã³¿ (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñà-
äè ïåí³òåíö³àðíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³
çàñóäæåíîãî, ñîö³àëüíà ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
àäàïòàö³ÿ çàñóäæåíèõ òîùî); äëÿ ìàéáóòí³õ åêñ-
ïåðò³â-ïñèõîëîã³â – ðîçä³ë, äå ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóäîâî-
ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà. Äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ñòó-
äåíò³â òàêà òåìàòèêà ìîæå âèêëàäàòèñü ÿê â ìåæàõ
âëàñíå þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ó âèãëÿä³ îêðå-
ìèõ ñïåöêóðñ³â.

Ðàçîì ³ç òèì, ïñèõîëîãàì â öèâ³ëüí³é ñôåð³, þðè-
äè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî âèêëà-
äàòèñü, ïðîòå äåùî â ìåíøîìó îá’ºì³ àáî æ ç ³íøè-
ìè àêöåíòàìè (á³ëüøå íà çàãàëüíó ÷àñòèíó, à íå íà
îñîáëèâó, ÿê ó ïåðøîìó âèïàäêó). Ïî-ïåðøå, öå ïî-
òð³áíî äëÿ ðîçøèðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó òà-
êèõ ôàõ³âö³â; ïî-äðóãå, òàê³ çíàííÿ, â ò³é ÷è ³íø³é
ì³ð³, ïîòð³áí³ òàêèì ôàõ³âöÿì äëÿ âèð³øåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì â þðèäè÷íî çíà÷èìèõ ñèòóàö³ÿõ,
ùî âèíèêàþòü â ñôåð³ ñ³ìåéíîãî, öèâ³ëüíîãî, êðèì³-
íàëüíîãî ïðàâà, à òàêîæ â ³íøèõ ïðàâîâèõ ñôåðàõ,
êóäè âîíè ìîæóòü áóòè çàëó÷åí³ â ÿêîñò³ êîíñóëü-
òàíò³â àáî ñïåö³àë³ñò³â; ïî-òðåòº, òàê³ çíàííÿ ìîæóòü
çíàäîáèòèñü ó ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðè ðîáîò³
ïðîáëåìíèìè ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè, îñê³ëüêè ôàõ³âö³
ïñèõîëîãè ìîæóòü ïðàöþâàòè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øêîëàõ, øêîëàõ-³íòåðíàòàõ, äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ, ñîö³-
àëüíèõ ïðèòóëêàõ, îðãàíàõ îï³êè ³ ï³êëóâàííÿ, ð³çíèõ
êîì³ñ³ÿõ ó ñïðàâàõ íåïîâíîë³òí³õ, ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
öåíòðàõ, êîëîí³ÿõ äëÿ íåïîâíîë³òí³õ òîùî.

Ñàìå òîìó òàê³ ôàõ³âö³ ïîâèíí³ âì³òè áóäóâàòè
íà îñíîâ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ïñèõîëîã³¿ áàãà-
òîñòîðîííþ íàóêîâî-äîñë³äíó, ïðîô³ëàêòè÷íó, ä³àã-
íîñòè÷íó, åêñïåðòíó, êîíñóëüòàòèâíó, ïñèõîêîðåê-
ö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó ç ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè,
â òîìó ÷èñë³ ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü â ð³çíèõ ç þðèäè÷íî¿ òî÷êè çîðó ñèòóàö³ÿõ.
Â³äïîâ³äíî, íàâ÷àëüíèé ïëàí ³ ïðîãðàìè ïîâèíí³
áóòè ïîáóäîâàí³ òàêèì ÷èíîì, ùîá äàòè ñòóäåíòàì-
ïñèõîëîãàì êð³ì áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà
ï³äãîòîâêè â ãàëóç³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùå é çíàí-
íÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñîö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáî-
òè òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ [1].

Îêðåìèì ïèòàííÿì, ÿêå ïîòðåáóº ñâîãî âèð³øåí-
íÿ, º ìàëà ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ âèäàíü ç þðèäè÷íî¿

ïñèõîëîã³¿, ðîçðàõîâàíèõ äëÿ ï³äãîòîâêè ñàìå ôàõ³â-
ö³â-ïñèõîëîã³â, à íå þðèñò³â. Âèäàííÿ äëÿ þðèñò³â
ì³ñòÿòü çíà÷íèé ìàñèâ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ïñèõîëîãàì,
îñîáëèâî òèì, ÿêèõ ãîòóþòü äëÿ ðîáîòè â öèâ³ëüí³é
ñôåð³,  íå ïîòð³áíà. Íàòîì³ñòü òåìàòèêà, ÿêà ïîòðå-
áóº ñâîº¿ äåòàë³çàö³¿ ðîçêðèòà íå äîñòàòíüî ïîâíî.

Âèñíîâêè:
1. Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ»

çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ïñèõîëîã³â, îñîáëèâî ó âèïàäêó ¿õ ñïåö³àëüíî¿
ï³äãîòîâêè äëÿ ðîáîòè ó ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ. Íà
íàøó äóìêó, òàêà äèñöèïë³íà â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó
ïîâèííà áóòè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â íåçàëåæíî â³ä ñôåðè ¿õ ìàéáóò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

2. Ïðè ñòâîðåíí³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç äèñöèïë³-
íè «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ïîâèííà áóòè âðàõîâàíà ñïåöèô³êà ¿õ ïî-
äàëüøî¿ ðîáîòè. Ó âèïàäêó, ÿêùî ôàõ³âö³â ãîòóþòü
äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ,
òàê³ ïðîãðàìè ïîâèíí³ ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñü â³ä ïðî-
ãðàì äëÿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó öèâ³ëüí³é ñôåð³ â
á³ê ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ òåìàòèêè ç àêöåí-
òîì íà ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ ò³º¿ ñôåðè ó ÿê³é ¿ì äîâå-
äåòüñÿ ïðàöþâàòè.

Äëÿ ïñèõîëîã³â ó öèâ³ëüí³é ñôåð³, íà íàøó äóì-
êó, àêöåíò ïîâèíåí áóòè çðîáëåíèé íà çàãàëüíèõ àñ-
ïåêòàõ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (çàãàëüí³é ÷àñòèí³) –
òåîð³¿ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàòîì³òü ç îñíîâíî¿
(îñîáëèâî¿) ÷àñòèíè ïîâèíí³ áóòè ðîçãëÿíóò³ ò³ëüêè
îñíîâè êîæíîãî ç ðîçä³ë³â ç âèä³ëåííÿì íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïèòàíü, ç ÿêèìè, â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³, ìîæå
ñòèêàòèñü ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ó ñâî¿é ðîáîò³ íå
çàëåæíî â³ä ¿¿ ñôåðè. Ó äðóãîìó âèïàäêó, à ñàìå ï³äãî-
òîâè ïñèõîëîã³â äëÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ñôåðè, íàâïà-
êè, àêöåíò ïîâèíåí áóòè çðîáëåíèé íà îñíîâí³é ÷àñ-
òèí³ äèñöèïë³íè «Þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ», ç ïîãëèá-
ëåíèì âèâ÷åííÿì êîæíîãî ç ðîçä³ë³â, çà ìîæëèâîñò³
íàâ³òü â ìåæàõ îêðåìèõ ñïåöêóðñ³â, ÿê³ áóäóòü ïî-
õ³äíèìè â³ä äàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.

3. Á³ëüø³ñòü ôóíäàìåíòàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ âèäàíü
ðîçðàõîâàí³ íà ï³äãîòîâêó þðèñò³â, à íå ïñèõîëîã³â,
îñîáëèâî òèõ, ÿê³ ï³ñëÿ çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè ïðà-
öþâàòèìóòü ó öèâ³ëüí³é ñôåð³. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè çà ìîæ-
ëèâîñò³ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿê³ çä³éñíþþòü ï³äãî-
òîâêó ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, ïîâèíí³ áóòè ðîçðîáëåí³
âëàñí³ íàâ÷àëüí³ âèäàííÿ, ïðè ï³äãîòîâö³ ÿêèõ áóëè
á âðàõîâàí³ ñïåöèô³êà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â êîíêðåò-
íîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà íàéêðàù³ íàä-
áàííÿ ÿê â³ò÷èçíÿíîãî òàê ³ çàðóá³æíîãî äîñâ³äó.
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ÓÄÊ 159.9.1

ÁÐÅÓÑÅÍÊÎ-ÊÓÇÍÅÖÎÂ À.À., ä.ïñèõîë.í.
ã. Êèåâ

ÌÎÍÎÄÓÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÎÐÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Í.ß. ÃÐÎÒÀ

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåêîíñòðóêöèè ìîíîäóàëèñòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè Í.ß.Ãðî-
òà. Äàííàÿ òåîðèÿ ïðèíàäëåæèò ê îòå÷åñòâåííîé ìåòàôèçè÷åñêîé òðàäèöèè â ïåðñîíîëîãèè.
Ðàññìîòðåí áèîãðàôè÷åñêèé êîíòåêñò ñîçäàíèÿ àâòîðîì òåîðèè. Â ìèðîâîççðåíèè Í.ß.Ãðîòà
ìîæíî âûäåëèòü äâà ïåðèîäà: ïîçèòèâèñòñêèé è ìåòàôèçè÷åñêèé, ïðè÷¸ì ñîçäàíèå òåîðèé ëè÷íî-
ñòè îòíîñèòñÿ êî âòîðîìó ïåðèîäó. Ìîíîäóàëèçì îçíà÷àåò åäèíñòâî «ìèðîâîé äóøè», êàêîâàÿ â
íàáëþäàåìîì íàìè ìèðå ðàñïàäàåòñÿ íà äâå ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñèëû: äóõ è ìàòåðèþ. Îïðåäå-
ëåíû òàêèå êîìïîíåíòû ìîíîäóàëèñòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, êàê ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, äèíàìè-
êà ëè÷íîñòè, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à òàêæå óòî÷í¸í àðñåíàë ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ìåòàôèçèêà, òåîðèÿ

Àíîòàö³ÿ. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðåêîíñòðóêö³¿ ìîíîäóà³ëñòè÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Í. ß. Ãðîòà.
Äàíà òåîð³ÿ íàëåæèòü äî â³ò÷èçíÿíî¿ ìåòàô³çè÷íî¿ òðàäèö³¿ â ïåðñîíîëîã³¿. Ðîçãëÿíóòèé á³îãðà-
ô³÷íèé êîíòåêñò ñòâîðåííÿ àâòîðîì òåîð³¿. Â ñâ³òîãëÿä³ Í. ß. Ãðîòà ìîæíà âèä³ëèòè äâà ïåð³î-
äè: ïîçèòèâ³ñòñüêèé ³ ìåòàô³çè÷íèé, ïðè÷îìó ñòâîðåííÿ òåîð³é îñîáèñòîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî äðó-
ãîãî ïåð³îäó. Ìîíîäóàë³çì îçíà÷àº ºäí³ñòü «ñâ³òîâî¿ äóø³», ÿêà â ñâ³ò³, ùî íàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, º
ðîçêëàäåíîþ íà äâ³ ïðîòèáîð÷³ ñèëè: äóõ ³ ìàòåð³þ. Âèçíà÷åíî òàê³ êîìïîíåíòè ìîíîäóà³ëñòè÷íî¿
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, äèíàì³êà îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, à
òàêîæ óòî÷íåíèé àðñåíàë çàñîá³â âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ìåòàô³çèêà, òåîð³ÿ

Abstract. The article is devoted to reconstruction of the monodualistic theory of personality by N.Y.Grot.
The theory belongs to the domestic metaphysical tradition in personology. The biographic context of the
theory creation by the author is considered. In N.Y.Grot’s outlook two periods can be defined: positivistic
and metaphysical, with the  creation the theory of personality belonging to the second period. The
monodualism means unity of «the world soul», which in the world we observe breaks up into two
contradictory forces: spirit and matter. Such components of the theory of personality as structure of
personality, dynamics of personality, development of personality, are specified as well as the arsenal of
methods of studying personality is defined.
Keywords: personality, metaphysics, theory

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, ê êîòîðîé îáðàùåíà ñòà-
òüÿ – âîçâðàùåíèå â ñîâðåìåííûé îáèõîä íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè îòå÷åñòâåííûõ ìåòàôèçè÷åñêèõ òåîðèé
ëè÷íîñòè. Ê äàííîé ïðîáëåìå îòå÷åñòâåííûå ïñèõî-
ëîãè îáðàòèëèñü óæå â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä, â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî íà ñìåíó æ¸ñòêîìó ìåòîäîëîãè÷åñêîìó
ìîíèçìó â íàó÷íóþ ñðåäó ïðèø¸ë ïëþðàëèçì. Ðà-
áîòû Â.Ì. Ëåòöåâà, È.Ï.Ìàíîõè, Â.À.Ðîìåíöà, Â.Â.
Ðûáàëêè, à òàêæå À.À. Áðåóñåíêî-Êóçíåöîâà [1; 10;
11; 12; 14; 15] ïîñâÿùåíû ðåàáèëèòàöèè ìåòàôèçè-
÷åñêîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ çíàíèÿ â ïñèõîëîãèè (è

åãî ïðîèçâîäíûõ), à òàêæå êðèòèêå ïðåòåíçèé íà óíè-
âåðñàëüíîñòü òåõ äåìàðêàöèîííûõ êðèòåðèåâ íàó÷-
íîñòè, êîòîðûå ïðåäëîæèëè íîñèòåëè ñöèåíòèñòñêîé
èäåîëîãèè (Á.Ðàññåë, Ê.Ïîïïåð, È.Ëàêàòîñ).

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
ïåðñîíîëîãè÷åñêîé òåîðèè, ñîçäàííîé Í.ß.Ãðîòîì.
Ðåêîíñòðóêöèÿ òðåáóåòñÿ ââèäó òîãî, ÷òî ñèÿ òåîðèÿ
àâòîðîì ñèñòåìàòè÷åñêè íå ïðîïèñàíà, íî îòåëüíûå
å¸ êîìïîíåíòû ìîãóò áûòü íàéäåíû â ðàçíûõ åãî òðó-
äàõ [2-9]. Êîìïîíåíòàìè ðåêîíñòðóèðóåìîé òåîðèè
âûñòóïàåò å¸ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ îñíîâà, ñòðóêòóðà
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ëè÷íîñòè, å¸ äèíàìèêà, ðàçâèòèå, òèïè÷íûå ìåòîäû
å¸ èññëåäîâàíèÿ.

Ìèðîâîççðåíèå àâòîðà ðåêîíñòðóèðóåìîé òåîðèè
ìåíÿëîñü â õîäå æèçíåííîãî è òâîð÷åñêîãî ïóòè,
ïîòîìó åãî óìåñòíî ðàññìîòðåòü â áèîãðàôè÷åñêîì
êîíòåêñòå.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Íèêîëàé
ßêîâëåâè÷ Ãðîò – îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã è ôèëî-
ñîô (ðîäèëñÿ 18 (30) àïðåëÿ 1852 ãîäà â Ãåëüñèíã-
ôîðñå (Õåëüñèíêè), óìåð 23 (30) ìàÿ 1899 ãîäà â ñ.
Êî÷åòîê Õàðüêîâñêîé ãóáåðíèè). Îòåö ó÷¸íîãî – èñ-
òîðèê è ôèëîëîã ß.Ê.Ãðîò. Â 1871 ãîäó Í.ß.Ãðîò ïî-
ñòóïèë íà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ïå-
òåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îêîí÷èë â 1875
ãîäó. Áûë ïåðâûì ïñèõîëîãîì ñðåäè ó÷åíèêîâ ôèëî-
ñîôà Í.Ï.Âëàäèñëàâëåâà. Âëèÿíèå íà íåãî îêàçàëà
ïîëåìèêà ìåæäó åãî ñòàðøèì äðóãîì Ê.Ä.Êàâåëèíûì
è È.Ì.Ñå÷åíîâûì, â êîòîðîé îí îòêðûòî ïîääåðæàë
ñå÷åíîâñêóþ ïîçèöèþ: ýòà ïîëåìèêà ïîäâèãëà åãî
çàíÿòüñÿ åñòåñòâåííûìè íàóêàìè è ðåôîðìèðîâàòü
ýìïèðè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â äóõå ïîçèòèâèçìà.
Ïåðâàÿ åãî ðàáîòà – î÷åðê, ãäå äàíà ïîçèòèâèñòñêàÿ
êðèòèêà «Ôèëîñîôñêèõ ýòþäîâ» íåîëåéáíèöåàíöà
À.À.Êîçëîâà. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ Í.ß.Ãðîò
íàõîäèëñÿ â íàó÷íîé êîìàíäèðîâêå â Ãåðìàíèè, â
1876 ãîäó îí – ýêñòðàîðäèíàðíûé ïðîôåññîð êàôåä-
ðû ôèëîñîôèè Íåæèíñêîãî èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà. Â òî âðåìÿ îí ïåðåæèâàë âëèÿíèå
Î.Êîíòà, Ã.Ñïåíñåðà. Â 1879 â Èìïåðàòîðñêîì óíè-
âåðñèòåòå ñâ.Âëàäèìèðà (Êèåâ) çàùèòèë ìàãèñ-
òåðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâîâàíèé
â å¸ èñòîðèè è ãëàâíûõ îñíîâàõ» (èçäàíà â ÑÏá.,
1879-1880) – ïåðâîå îòå÷åñòâåííîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ýìîöèé. Â ýòîì èññëåäîâàíèè,
îáîñíîâûâàÿ òåîðèþ îùóùåíèé, âûÿñíÿÿ çàêîíî-
ìåðíîñòè èõ ãåíåçèñà è óñëîæíåíèÿ, îïðåäåëÿÿ
ñâÿçü ìåæäó îùóùåíèÿìè è äð. ïñèõè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, îí âûñòóïèë êàê ñòîðîííèê ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â öåëîì
íàõîäèëñÿ íà ïîçèòèâèñòñêèõ ïîçèöèÿõ. Â 1882 îí
çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ê âîïðîñó î ðå-
ôîðìå ëîãèêè» (èçäàíà â Ëåéïöèãå, 1882). Ëîãèêó
îí «ðåôîðìèðîâàë» â íàïðàâëåíèè ïñèõîëîãèçìà,
ñâÿçûâàÿ å¸ ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè ñ èçó÷àåìû-
ìè ïñèõîëîãèåé îñîáåííîñòÿìè óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â èòîãå, ïî çàìå÷àíèþ À.À.Êîçëîâà, îí
ïðîø¸ë «ìèìî» ëîãèêè, ñîçäàâ êíèãó ïî ïñèõîëî-
ãèè ìûøëåíèÿ. Â ýòè÷åñêîé ñôåðå åìó â ýòîò ïåðè-
îä áëèçêè ïðèíöèïû óòèëèòàðèçìà, â îáúÿñíåíèè
ôàêòîâ âîëè – äåòåðìèíèçìà – «Ê âîïðîñó î ñâîáî-
äå âîëè» (1884). Â 1884 ãîäó Í.ß.Ãðîò ñòàë ïðîôåñ-
ñîðîì Íîâîðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Îäåññå
(çäåñü ó íåãî ó÷èëñÿ Ã.È.×åëïàíîâ) è ðàçî÷àðîâàë-
ñÿ â åñòåñòâåííîíàó÷íîì ïîäõîäå. Âëèÿíèå È.Ì.Ñå-
÷åíîâà áûëî ïðåîäîëåíî âëèÿíèåì Äæ.Áðóíî,
À.Øîïåíãàóýðà, Â.Âóíäòà, Ý.Ìàõà, Â.Ñ.Ñîëîâü¸âà,
Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî. Îò ïîçèòèâèçìà îí äâèæåòñÿ ê

ìåòàôèçèêå, îò ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè – ê ïðè-
çíàíèþ ñóáñòàíöèàëüíîñòè äóøè.

«Ìåòàôèçè÷åñêèé ïîâîðîò» â òâîð÷åñòâå
Í.ß.Ãðîòà êîíöà âåêà, êîòîðûé â ñîâåòñêîé èñòîðè-
îãðàôèè áûëî ïðèíÿòî âûâîäèòü èç âíåøíèõ òåíäåí-
öèé (â ïîëèòèêå ëèáåðàëèçì óñòóïèë êîíñåðâàòèçìó,
â íàóêå óòðàòèëè ñâîè ïîçèöèè ìàòåðèàëèçì è ïîçè-
òèâèçì), âíóòðåííå áûë ñïðîâîöèðîâàí åãî èñòîðè-
êî-ôèëîñîôñêèì èíòåðåñîì ê ôèëîñîôèè Âîçðîæ-
äåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïàíòåèçìó Äæ.Áðóíî).
Ðàáîòû «Äæîðäàíî Áðóíî è ïàíòåèçì» (1885) è «Î
äóøå â ñâÿçè ñ ñîâðåìåííûìè ó÷åíèÿìè î ñèëå»
(1886) çíàìåíóþò êàðäèíàëüíûé îòõîä îò ïîçèòèâè-
ñòñêèõ óñòàíîâîê. Ó Í.ß.Ãðîòà ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ
ê äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ê ñìûñëó æèçíè, ê âíóò-
ðåííåìó ñîäåðæàíèþ ëè÷íîñòè. Îò ðåçêîé êðèòèêè
ìåòàôèçèêè Í.ß.Ãðîò ïåðåõîäèò ê å¸ îáîñíîâàíèþ;
â ñòàòüå «×òî òàêîå ìåòàôèçèêà?» (1890) îí âèäèò â
íåé îñíîâó è âàæíåéøèé íàó÷íî-óìîçðèòåëüíûé ýëå-
ìåíò ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ. Â åãî ñî÷èíåíèÿõ «ìå-
òàôèçè÷åñêîãî» ïåðèîäà âàæíóþ ðîëü èãðàåò èäåÿ
ñèëû, ïðèëàãàåìàÿ êàê ê ôèçè÷åñêèì, òàê è ê äóõîâ-
íûì ïðîöåññàì. Àêòèâíîå, òâîð÷åñêîå íà÷àëî ìèðà
èìååò ñâîèì èñòî÷íèêîì ñèëó äóõîâíóþ. Ìàòåðèÿ
æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàññèâíîå íà÷àëî. Â ñâîåé
íðàâñòâåííîé ôèëîñîôèè – «Îñíîâàíèÿ íðàâñòâåí-
íîãî äîëãà», (1892); «Óñòîè íðàâñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè» (1895) – Í.ß.Ãðîò òåïåðü îïèðàåòñÿ íà ýòè-
÷åñêèå è ìåòàôèçè÷åñêèå èäåè À.Øîïåíãàóýðà. Â åãî
òðàêòîâêå øîïåíãàóýðîâñêàÿ «ìèðîâàÿ âîëÿ», îäíà-
êî, ïðèîáðåòàåò ÷åðòû èäåàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
íà÷àëà ìèðà, äàæå ñîâïàäàåò ñ «ìèðîâîé ëþáîâüþ» –
âïîëíå â äóõå èäåé  Â.Ñ.Ñîëîâü¸âà. Ñ 1886 ãîäà
Í.ß.Ãðîò – ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îí
áûë òàêæå ïðåäñåäàòåëåì Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà, èíèöèàòîðîì è ïåðâûì ðåäàêòî-
ðîì æóðíàëà «Âîïðîñû ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè»
(ñ 1889 ãîäà ïî 1899). Í.ß.Ãðîò, êàê è åãî ó÷åíèê
Ã.È.×åëïàíîâ, ñäåëàë ìíîãîå äëÿ îðãàíèçàöèè îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, äëÿ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîãî èíòåðåñà ê íåé ñðåäè êîëëåã è
ñòóäåíòîâ. Ïî ñëîâàì î í¸ì Ë.Ì.Ëîïàòèíà, «îí êàê
áû ðîäèëñÿ áûòü ïðîôåññîðîì» [388, ñ.315].

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Í.ß.Ãðîò ïîñòîÿííî îá-
ðàùàåòñÿ ê ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïñèõîëî-
ãèè: «Ê âîïðîñó î çíà÷åíèè èäåè ïàðàëëåëèçìà â
ïñèõîëîãèè» (1894), «Îñíîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïñèõîëîãèè, (1895), «Ïîíÿòèå î äóøå è ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèè â ïñèõîëîãèè» (1897). Èìåííî ñ íàäåæ-
äîé íà ìåòàôèçè÷åñêóþ ïåðåîðèåíòàöèþ ýìïèðè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Í.ß.Ãðîò âîñïðèíèìàåò ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ïñèõîëîãèþ Â.Âóíäòà, îòêðûâàÿ èçäàíèå
ðóññêîãî ïåðåâîäà åãî «Î÷åðêà ïñèõîëîãèè» (1897)
ñâîåé ñî÷óâñòâåííîé ââîäíîé ñòàòü¸é.

Òåïåðü ïðåäñòàâèì îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
âîççðåíèÿ Í.ß.Ãðîòà ïåðâîãî, ïîçèòèâèñòñêîãî ïå-
ðèîäà. Òåîðèÿ «ïñèõè÷åñêîãî îáîðîòà», ðàçâèòàÿ èì
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â äèññåðòàöèîííûõ òðóäàõ «Ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâîâà-
íèÿ â å¸ èñòîðèè è ãëàâíûõ îñíîâàõ» è «Ê âîïðîñó î
ðåôîðìå ëîãèêè», ïðåäïîëàãàåò îñíîâíîé åäèíèöåé
ïñèõè÷åñêîé æèçíè «ïñèõè÷åñêèé îáîðîò», òðàêòóå-
ìûé êàê îäèí èç âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà
ñî ñðåäîé. Êàê è È.Ì.Ñå÷åíîâ, Í.ß.Ãðîò èñõîäèò â
ñâîèõ ðàííèõ ïîñòðîåíèÿõ èç âçàèìîäåéñòâèÿ îðãà-
íèçìà è ñðåäû, ïðè÷¸ì ðàçëè÷àåò äâà âèäà âçàèìî-
äåéñòâèÿ:

– ïðèñïîñàáëèâàþùèé ìàòåðèþ îðãàíèçìà ê
ìàòåðèè ñðåäû (îí ñîñòîèò â îáìåíå âåùåñòâ
ìåæäó íèìè);

– ïðèñïîñàáëèâàþùèé ñèëû îðãàíèçìà ê ñèëàì
îêðóæàþùåé ñðåäû (îí ïðîÿâëÿåòñÿ â «ïñè-
õè÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè» îðãàíèçìà; ïðèñïî-
ñîáëåíèå âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ê âíåøíèì
è âíåøíèõ ê âíóòðåííèì ñîñòîèò â îáìåíå
ìåæäó íèìè äâèæåíèé èëè âïå÷àòëåíèé).

Ýòîò îáìåí äâèæåíèé èëè âïå÷àòëåíèé è
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì «ïñèõè÷åñêèõ
îáîðîòîâ», ñîñòîÿùèõ èç ñëåäóþùèõ çâåíüåâ:

– îí íà÷èíàåòñÿ âíåøíèìè âïå÷àòëåíèÿìè;
– êîòîðûå ïåðåõîäÿò â ÷óâñòâà èëè âíóòðåííèå

âïå÷àòëåíèÿ;
– êàêîâûå îñëîæíÿþòñÿ â «ñôåðå óìà»;
– ïðîõîäÿò ÷åðåç ñòàäèþ âîëåâûõ ñòðåìëåíèé

è ðàçðåøàþòñÿ âî âíåøíèõ äâèæåíèÿõ1.
Êàæäûé ïñèõè÷åñêèé àêò íà÷èíàåòñÿ ñ ÷óâñòâî-

âàíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ ìûøëåíèåì, ïåðåõîäèò â âîëþ.
Ïîñëå êàæäîãî òàêîãî îáîðîòà â ñîçíàíèè îñòàþòñÿ
«ñëåäû». Ýòè «ñëåäû» ïî çàêîíàì àññîöèàöèè ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ ýëåìåíòàìè íîâûõ îáîðîòîâ è ïîâûøà-
þò èõ ñëîæíîñòü. Âñÿêèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ ñî-
ñòîèò èç ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ «ïñèõè÷åñêèõ îáî-
ðîòîâ», ïåðåõîäÿùèõ äðóã â äðóãà.

Â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà òàêæå ïðèñóòñòâóåò çàêî-
íîìåðíîñòü «ïñèõè÷åñêîãî îáîðîòà»: â äåòñòâå,
þíîñòè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò âëàñòü ÷óâñòâà, â çðå-
ëîñòè – ñîçäà¸ò ñåáå óáåæäåíèÿ, â ñòàðîñòè ñëåäó-
åò óñòîÿâøèìñÿ âûáîðàì âîëè.

Äàííàÿ òåîðèÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä ìåõàíèñòè÷åñ-
êè ñâîäÿùàÿ ÷åëîâåêà ê àäàïòèâíîé ôóíêöèè, îäíà-
êî, êîìïåíñèðóåò ñâîè íåäîñòàòêè âíèìàíèåì ê îá-
ëàñòè âíóòðåííèõ ñèë ëè÷íîñòè, îáíàðóæèâàåìûõ
ïðåæäå âñåãî â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Ýìîöèè – óíè-
âåðñàëüíû (àôôåêòèâíîñòüþ íàäåë¸í âñÿêèé ïñèõè-
÷åñêèé ïðîöåññ); ôóíêöèÿ èõ – îöåíêà. Ñóòü ÷åëîâå-
êà íå ñâîäèòñÿ ê ìåõàíèêå «îáîðîòîâ», à âûðàæàåò-
ñÿ â ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ
íàèáîëåå èíòåíñèâíî âûðàæàåòñÿ â ñôåðå ÷óâñòâ.
Âòîðîå çâåíî «îáîðîòà» – ÷óâñòâî – ïðåäñòà¸ò êàê
«îùóùåíèå îùóùåíèé» è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ëè÷íîñòüþ âïå÷àòëåíèé, çàâèñÿùóþ

îò ãàðìîíèè âíóòðåííèõ îòíîøåíèé. Òåì ñàìûì
Í.ß.Ãðîò ïåðåíîñèò äåòåðìèíàöèþ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ âíóòðü. Ò.î., ñðåäó, ñ êîòîðîé îðãàíèçì
÷åëîâåêà âçàèìîäåéñòâóåò, îí âîñïðèíèìàåò è ïî-
çíà¸ò â ÷óâñòâåííîì îïûòå òîëüêî â ôîðìàõ ñâîèõ
æå ñóáúåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé (äóøåâíàÿ ýíåðãèÿ âîñ-
ïðèíèìàåò â ñâîèõ îùóùåíèÿõ ñâîè ñîáñòâåííûå
ïðåòåðïåâàíèÿ). Ñå÷åíîâñêîãî ôèçèîëîãèçìà â òàêîì
âîççðåíèè óæå âåñüìà ìàëî.

×óâñòâà è ìûñëü â äàííîé òåîðèè Í.ß.Ãðîòà ïðè-
íàäëåæàëè äâóì ðàâíîïðàâíûì îáëàñòÿì äóøåâíîé
æèçíè ÷åëîâåêà – ñôåðàì ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ. ×óâñòâà – âñå òå ïàññèâíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäóêò
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ðàçäðàæåíèé, äåéñòâóþùèõ íà
íåðâíóþ ñèñòåìó, êàêîé áû èñòî÷íèê îíè íè èìåëè –
âíåøíèé èëè âíóòðåííèé. Äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ –
ñâîåîáðàçíûé áàðîìåòð èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïåññèìèçì è îïòèìèçì êàê åãî
æèçíåííûå ïîçèöèè îòëè÷àþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì îò-
ðèöàòåëüíûõ èëè ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèì èì ñêëàäîì ìûøëåíèÿ. Âïðî÷åì, êàê ïåñ-
ñèìèçì, òàê è îïòèìèçì ñíèæàþò ýíåðãèþ è ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè – ëèáî áåçíàä¸æíîé êàðòèíîé
ñâîåãî áóäóùåãî, ëèáî ñàìîóâåðåííîñòüþ è íàäåæ-
äîé íà âíåøíèå ñèëû.

Ñâîþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïîçèöèþ âòîðîãî, ìå-
òàôèçè÷åñêîãî ïåðèîäà Í.ß.Ãðîò îïðåäåëèë êàê ìî-
íîäóàëèçì, ïîä÷¸ðêèâàÿ ñòðåìëåíèå èçáåæàòü êðàé-
íîñòåé ìîíèñòè÷åñêîé òðàäèöèè â ôèëîñîôèè êàê
â èäåàëèñòè÷åñêîì, òàê è â ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì
âàðèàíòàõ. Â îñíîâå âñåõ ÿâëåíèé, ñîãëàñíî ìîíîäó-
àëèñòè÷åñêîé ñèñòåìå Í.ß.Ãðîòà, ëåæèò åäèíàÿ
«äóøà ìèðà», êîòîðàÿ, îäíàêî, â äàííîé íàøåìó íà-
áëþäåíèþ ïðèðîäå ïðåäñòà¸ò â äâîéñòâåííîñòè íà-
÷àë. Íà âñåõ ñòàäèÿõ ìèðîâîãî ïðîöåññà íàáëþäàåò-
ñÿ áîðüáà ìåæäó ñîáîé ñëåäóþùèõ äâóõ íà÷àë:

– ñèëà-äóõ – àêòèâíîå íà÷àëî äåéñòâèòåëüíîñ-
òè (ïîòîìó âñÿêàÿ àêòèâíàÿ ñèëà â ìèðå äó-
õîâíà);

– ìàòåðèÿ-ñèëà – ïàññèâíàÿ ñèëà ñîïðîòèâëå-
íèÿ.

Ðàçâèòèå ìèðà çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâíîì îñó-
ùåñòâëåíèè ïîáåäû äóõîâíîé ñèëû íàä ìàòåðèàëü-
íîé. Â êîíòåêñòå ýòèõ ïîáåä ïðîèñõîäèò ïðîãðåññ,
êîòîðûé ïîòîìó åñòü íå ïðîñòî ôàêò èñòîðèè, íî êîñ-
ìè÷åñêèé çàêîí. Âûñøèì æå ïðîäóêòîì ìèðîâîãî
ïðîãðåññà âûñòóïàåò äóõîâíîå ñàìîñîçíàíèå.

Õàðàêòåðèñòèêà ñâîåé ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû,
äàííàÿ Í.ß.Ãðîòîì äëÿ ÷åøñêîãî ýíöèêëîïåäè÷åñ-
êîãî ñëîâàðÿ Îòòà (1894), òàêîâà: ýòî èäåàëèñòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà, îñíîâàíà íà ñâîåîáðàçíîé òåîðèè ïî-
çíàíèÿ. Ýòî ìåòàôèçèêà âíóòðåííåãî îïûòà, ñàìî-
ñîçíàíèÿ êàê åäèíîãî èñòî÷íèêà íàøèõ èäåé.
Âíåøíèé îïûò – ëèøü îáëàñòü è ôîðìà âíóòðåííå-
ãî. Âñå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ – èäåè, îùóùåíèÿ, æå-
ëàíèÿ – ïîòåíöèàëüíî ïîìåùåíû â íàøåì äóõîâíîì

1 Â ñòðóêòóðå «ïñèõè÷åñêîãî îáîðîòà» ñîâåòñêèå ïî÷è-
òàòåëè ñå÷åíîâñêèõ  èäåé óñìàòðèâàëè èñêàæ¸ííóþ âàðèà-
öèþ ñõåìû ðåôëåêòîðíîãî àêòà.
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«ß». Ìèð ñâîèìè ðàçäðàæåíèÿìè òîëüêî äà¸ò ïîâî-
äû ê âîçáóæäåíèþ è ðàçðÿäêå ñâÿçàííîé äóøåâíîé
ýíåðãèè – â ôîðìå îùóùåíèé, ÷óâñòâ, æåëàíèé è
äâèæåíèé. Ýòà ýíåðãèÿ îäíîé ñâîåé ñòîðîíîé ïðè-
ñóòñòâóåò â ñàìîñîçíàíèè – êàê âîëÿ, äðóãîé – êàê
âîñïðèÿòèå (âåäü ìûñëü è ÷óâñòâî – òîëüêî ðàçíûå
ôîðìû âîñïðèÿòèÿ äóøåâíîãî ñîäåðæàíèÿ).

Ñîîòâåòñòâåííî íîâûì âçãëÿäàì íà ìèðîóñòðîé-
ñòâî â ñòîðîíó ìîíîäóàëèçìà ìåíÿþòñÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ Í.ß.Ãðîòà î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Â íåé îá-
íàðóæèâàåòñÿ òå æå åäèíñòâî è äâîéñòâåííîñòü.

Îñâîáîæäàÿñü îò ïëåíà ïîçèòèâèñòñêèõ èäåé,
ó÷¸íûé îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ äóõ êàê ìåòàôèçè÷åñêèé
èñòî÷íèê ëè÷íîñòíîãî åäèíñòâà, ïðè÷¸ì óáåæäàåò-
ñÿ, ÷òî öåëîñòíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñîâðåìåí-
íûìè ïñèõîëîãàìè (ñ èõ êðåíîì â ôèçèîëîãèþ è íå-
óâàæåíèåì äàæå ê ýìïèðè÷åñêîé òðàäèöèè) èññëå-
äóåòñÿ ðåäêî, ðåæå ÷åì õóäîæíèêàìè è ïñèõèàòðàìè.
Çàäóìàííûé Í.ß.Ãðîòîì «êîïåðíèêàíñêèé ïåðåâî-
ðîò» â ïñèõîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè íàøåãî
äóõà ñî âñåìè íåèçìåííûìè ôîðìàìè è çàêîíàìè åãî
áûòèÿ è îòíîøåíèÿìè ê äåéñòâèòåëüíîñòè ìàòå-
ðèàëüíîãî òåì «íåïîäâèæíûì ñîëíöåì», êîòîðîå
ñîçäàåò è îñâåùàåò âðàùàþùóþñÿ âîêðóã íåãî è
ÿâëÿþùóþñÿ åìó â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè äåé-
ñòâèòåëüíîñòü.

Îñîáåííîñòüþ ïîäõîäà Í.ß.Ãðîòà ê ëè÷íîñòè
ñðàâíèòåëüíî ñ áîëüøèíñòâîì ïñèõîëîãîâ-ýìïèðè-
êîâ ïðèçíàþò òî, ÷òî â îñíîâó ëè÷íîñòè îí ñòàâèë
íå âîëåâóþ àêòèâíîñòü, è íå ïîçíàâàòåëüíóþ, à ýìî-
öèè. Îñòàâàÿñü âåðíûì ñâîåé èäåå î äîìèíàíòå ÷óâ-
ñòâåííîãî (ýìîöèîíàëüíîãî) íà÷àëà â ÷åëîâåêå, òå-
ïåðü Í.ß.Ãðîò âûäâèíóë íîâîå – ìåòàôèçè÷åñêîå –
ó÷åíèå î ÷óâñòâå êàê î ñïîñîáíîñòè íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííåå ñóùåñòâî âåùåé.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû:

– «æèâîòíàÿ ëè÷íîñòü» – èíäèâèäóàëüíûé è
îòíîñèòåëüíûé ñóáúåêò ñ ýãîèñòè÷åñêèìè ïî-
áóæäåíèÿìè;

– îáùèé, ìèðîâîé ñóáúåêò, ïîä÷èí¸ííûé îáúåê-
òèâíûì çàêîíàì èñòèíû è äîáðà, â êîòîðîì
ðåàëèçóåòñÿ Áîæåñòâåííîñòü âñåìèðíîãî äóõà.

Äèíàìèêà ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â å¸ ñâîáîäíîì
âûáîðå ìåæäó ýãîèñòè÷åñêèìè ïîáóæäåíèÿìè æè-
âîòíîé ëè÷íîñòè è âíóøåíèÿìè âûñøåé ñèëû â íàñ.
Ýòîò âûáîð, ðåàëèçóåìûé âíóòðåííèì «ÿ», ïîäëèí-
íî ñâîáîäåí, ïðè÷¸ì ñâîáîäó âåðíûé ñâîåìó ýìîöè-
îíàëèçìó Í.ß.Ãðîò ñâÿçûâàë ñ âîçìîæíîñòüþ ýìî-
öèîíàëüíîãî âûáîðà ýòàëîíà ïîâåäåíèÿ (çàìåòèì,
÷òî åñëè â ïîçèòèâèñòñêèé ïåðèîä Í.ß.Ãðîò áûë äå-
òåðìèíèñòîì è ïðèâîäèë âåñüìà âåñêèå àðãóìåíòû
ïðîòèâ ñâîáîäû âîëè, òî òåïåðü îí ñòàë å¸ óáåæä¸í-
íûì çàùèòíèêîì).

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, êîëü ñêîðî ñâîáîäà âîëè äå-
ëàåò å¸ îòâåòñòâåííîé çà ñâîè âûáîðû è ïîñòóïêè,
ïîíèìàåòñÿ êàê å¸ ìîðàëüíîå ñàìîðàçâèòèå. Âàæíû,

ðàçóìååòñÿ, è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ – íî ïîñòîëüêó, ïî-
ñêîëüêó îíè âëèÿþò íà ýòó êëþ÷åâóþ ëè÷íîñòíóþ
ñïîñîáíîñòü ìîðàëüíîãî âûáîðà. Öåëü âîñïèòàíèÿ,
ïî Í.ß.Ãðîòó, – äàòü ÷åëîâåêó ñèëüíóþ, óñòîé÷èâóþ
è ðàçóìíóþ âîëþ äëÿ îâëàäåíèÿ îðãàíèçìîì. Óñëî-
âèÿ âîñïèòàíèÿ â êîíöå ÕIÕ âåêà, ïî îöåíêå ó÷¸íî-
ãî, áûëè íåóòåøèòåëüíû ïðåæäå âñåãî ñâîåé ïðîòè-
âîðå÷èâîñòüþ.

Èçó÷àÿ ëè÷íîñòü, íàäî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ å¸ ðàç-
âèòèÿ, êàêîâû âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ, õîä ðàçâèòèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïðåäëàãàåìûå
ó÷¸íûì, îòòàëêèâàþòñÿ îò èíòðîñïåêöèè, íî ê íåé
íå ñâîäÿòñÿ; Í.ß.Ãðîò îñîçíà¸ò âàæíîñòü âåðèôèêà-
öèè èíòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ è çàäà¸ò å¸ ïóòè:

– ïðîâåðêà äàííûõ èíòðîñïåêöèè ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñ ïîìîùüþ èñòîðè÷åñêèõ, áèîãðàôè-
÷åñêèõ è àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ñâèäåòåëüñòâ;

– ýòà ïðîâåðêà âîçìîæíà è ÷åðåç èçó÷åíèå õóäî-
æåñòâåííûõ òèïîâ â ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâå-
äåíèÿõ. Ïðè ñîçäàíèè ïðîèçâåäåíèÿ õîðîøèé
ïèñàòåëü ñîáèðàåò âîåäèíî íå òîëüêî ÷åðòû
äóøåâíîãî ñêëàäà, íî è ôàêòû ïîâåäåíèÿ è
ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå ýòîò ñêëàä.

– â ñàìîíàáëþäåíèè íàäî ïðèìåíÿòü è ñðàâíè-
òåëüíûé ìåòîä, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ
çà ìàòåðèàëîì ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ðàçëè÷-
íûõ ëèö.

Ïàôîñ Í.ß.Ãðîòà, ñâÿçàííûé ñ ïîÿâëåíèåì ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè Â.Âóíäòà, áûë ñâÿçàí
îòíþäü íå ñ ìåòîäîì ýêñïåðèìåíòà, êàê ìîæíî áûëî
áû íàèâíî ïðåäïîëîæèòü, à ñ íàäåæäîé íà ïðèìèðå-
íèå â íåé òðàäèöèé ìåòàôèçè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
(øêîë Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, Ð.Äåêàðòà, Ã.Ëåéáíèöà)
è ýìïèðè÷åñêîé (øêîë Äæ.Ëîêêà, Ä.Þìà, Ò.Ðèäà,
Äæ.Ñ.Ìèëëÿ), çàíèìàâøèõñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñóá-
ñòàíöèÿìè â îòðûâå îò ÿâëåíèé è ÿâëåíèÿìè â îòðû-
âå îò ñóáñòàíöèé. «Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
èìååò äåëî íå ñ ñóáñòàíöèÿìè è ÿâëåíèÿìè, à ñ ôàê-
òàìè äóøåâíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, è ôàêòû ýòè
ãîðàçäî øèðå è ðàçíîîáðàçíåå, ÷åì ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ, ñ êîòîðûìè èìåëà äåëî ñòàðàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ» [5, ñ. XLIX], – óáåæä¸í Í.ß.Ãðîò, èìåÿ
â âèäó ïîä ôàêòàìè «âñþ ëèòåðàòóðó ÷åëîâå÷åñêóþ,
âñ¸ èñêóññòâî, íàóêè, ðåëèãèþ, ôèëîñîôèþ» – ò.å.
ñêîðåå îðèåíòèðóÿñü íà ìåòîäû âóíäòîâñêîé æå ïñè-
õîëîãèè íàðîäîâ.

Â «Îñíîâàíèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè»
ó÷¸íûé ÷¸òêî ðàçãðàíè÷èâàåò â èçó÷åíèè äóøåâíîé
æèçíè çàäà÷è ïñèõîëîãèè (îïðåäåëåíèå ÷èñòî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé – ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, çàêîíàìè è ïðîöåññà-
ìè êàê òàêîâûìè), ïñèõîôèçèêè (îïðåäåëåíèå çàâè-
ñèìîñòè è ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ ñ
ôèçè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è âîçäåéñòâèÿìè ñðåäû) è
ïñèõîôèçèîëîãèè (îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè äóøåâ-
íûõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
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öåññîâ è àíàòîìè÷åñêèõ óñëîâèé â îðãàíèçìå è îá-
ðàòíî) [5, ñ.ÕLIII-ÕLIV]; ïðè÷¸ì ýòî «è îáðàòíî»
ïðåäëàãàåò ïñèõîôèçèîëîãèè ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
ïîëå èññëåäîâàíèé: èçó÷åíèå äåéñòâèé äóõîâíûõ ñèë
ëè÷íîñòè íà æèçíü îðãàíèçìà (à íå òîëüêî èõ ïàñ-
ñèâíûõ îòðàæåíèé â îðãàíèçìå è âëèÿíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé íà æèçíü äóõà).

Âûâîäû. Â ìèðîâîççðåíèè Í.ß.Ãðîòà ìîæíî âû-
äåëèòü äâà ïåðèîäà, óñëîâíî íàçûâàåìûõ ïîçèòèâè-
ñòñêèì è ìåòàôèçè÷åñêèì. Ê ñîçäàíèþ òåîðèè
ëè÷íîñòè ó÷¸íûé ïðèø¸ë âî âòîðîé ïåðèîä, íî è ïåð-
âûé ñîäåðæèò âàæíûå èäåè, èìåþùèå íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïåðñîíîëîãèè – â ÷àñòíîñòè,
èäåþ «ïñèõè÷åñêîãî îáîðîòà», ïî êîòîðîé êàæäûé
ïñèõè÷åñêèé àêò íà÷èíàåòñÿ ñ ÷óâñòâîâàíèÿ, ïðîäîë-
æàåòñÿ ìûøëåíèåì, ïåðåõîäèò â âîëþ.

Ïî ìîíîäóàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìå Í.ß.Ãðîòà, â
îñíîâå âñåõ ÿâëåíèé ëåæèò åäèíàÿ «äóøà ìèðà», êî-
òîðàÿ, â äàííîé íàøåìó íàáëþäåíèþ ïðèðîäå ïðåä-
ñòà¸ò â äâîéñòâåííîñòè íà÷àë: 1) ñèëà-äóõ (àêòèâíîå
íà÷àëî); 2) ìàòåðèÿ-ñèëà (ïàññèâíàÿ ñèëà ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ). Èìåííî íà òàêîì ìèðîâîççðåí÷åñêîì áàçèñå
Í.ß.Ãðîò è ñòðîèò òåîðèþ ëè÷íîñòè.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ïî Í.ß.Ãðîòó, âêëþ÷àåò:
1) «æèâîòíóþ ëè÷íîñòü», ñëåäóþùóþ ýãîèñòè÷åñ-
êèì ïîáóæäåíèÿì; 2) ìèðîâîãî ñóáúåêòà, ïîä÷èí¸í-
íûé îáúåêòèâíûì, ðåàëèçóþùèì Áîæåñòâåííîñòü
âñåìèðíîãî äóõà. Äèíàìèêà ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ
â å¸ ñâîáîäíîì âûáîðå ìåæäó ýãîèñòè÷åñêèìè ïî-
áóæäåíèÿìè æèâîòíîé ëè÷íîñòè è âíóøåíèÿìè
âûñøåé ñèëû. Ñâîáîäà ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíûì
âûáîðîì ýòàëîíà ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ñóòü å¸ ìîðàëüíîå ñàìîðàçâèòèå. Ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, ïðåäëàãàåìûå Í.ß.Ãðîòîì, ïðîèç-
âîäíû îò èíòðîñïåêöèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áðåóñåíêî-Êóçíåöîâ À.À. Ìåòàôèçè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ â ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòè: Ìîíîãðàôèÿ. – Ê.: Ëîãîñ, 2016. – 384 ñ.

2. Ãðîò Í. ß. Êðèòèêà ïîíÿòèÿ ñâîáîäû âîëè â ñâÿçè ñ ïîíÿ-
òèåì ïðè÷èííîñòè // Òðóäû Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. – Ì., 1889. – Ñ.1-96.

3. Ãðîò Í. ß. Ê âîïðîñó î ðåôîðìå ëîãèêè: îïûò íîâîé òåîðèè
óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ: äèññ. äîêò. ôèëîñîô. - Íåæèí, 1882. – 350 ñ.

4.  Ãðîò Í. ß. Ê âîïðîñó î ñâîáîäå âîëè. – Îäåññà, 1884. – 21 ñ.
5. Ãðîò Í. ß. Îñíîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè //

Âóíäò Â. Î÷åðê ïñèõîëîãèè. – Ì.: Òèï. Òîâ-âà Êóøíåðåâ è Ê., 1897. –
Ñ. I-XLIX.

6. Ãðîò Í. ß. Ïîíÿòèå äóøè è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â ïñèõî-
ëîãèè // Âîïðîñû ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. – 1897. – êí. 2(37), êí.
4(39). – C.801-811.

7. Ãðîò Í. ß. Ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâîâàíèé è å¸ èñòîðèè è ãëàâ-
íûõ îñíîâàõ: Äèññ. ìàã. ôèëîñîô. -ÑÏá., 1879-1880. – 569 ñ.

8. Ãðîò Í. ß. Ñíîâèäåíèÿ êàê îáúåêò íàó÷íîãî àíàëèçà. – Õ.:
Èçä-âî Ãóìàíèòàðíûé Öåíòð, 2007. – 128 ñ.

9.  Ãðîò Í. ß. ×òî òàêîå ìåòàôèçèêà? // Âîïðîñû ôèëîñîôèè è
ïñèõîëîãèè. – 1890. – ¹ 2.  – Ñ. 107-128.

10. Ëåòöåâ Â.Ì. Ê óÿñíåíèþ îñíîâíîé ïðîáëåìàòèêè ôèëîñîôñ-
êîé ïñèõîëîãèè // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. – 2012. – ¹ 5. – Ñ.114-123.

11. Ëåòöåâ Â.Ì. Ëè÷íîñòü è å¸ êîíöåïòóàëèçàöèè â ðîññèéñ-
êîé ïñèõîëîãèè âòîðîé ïîëîâèíû ÕIÕ âåêà // Àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû èñòîðèè ïñèõîëîãèè íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé: Ñá. íàó÷í. òðóäîâ:
â 2-õ ÷. – ×.1. – Ì.: Èçä. ÌÃÑÀ, 2002. – Ñ.94-105.

12. Ëåòöåâ Â.Ì. «Îí êàê ðîäèëñÿ áûòü ïðîôåññîðîì...» / Ïðàê-
òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà. – 2003. – N 1. – Ñ.72-73.

13. Ëîïàòèí Ë.Ì. Ôèëîñîôñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ðå÷è. – Ìí.:
Õàðâåñò; Ì.: ÀÑÒ, 2000.–496 ñ.

14. Ìàíîõà ².Ï. Ïñèõîëîã³ÿ ïîòàºìíîãî «ÿ». – Ê.: Ïîë³ãðàô
êíèãà, 2001. – 448 ñ.

15. Ðûáàëêà Â.Â. Òåîðèè ëè÷íîñòè â îòå÷åñòâåííîé ôèëîñî-
ôèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå. – Æèòîìèð : Èçä-âî ÆÃÓ èì. È.
Ôðàíêî, 2015. – 872 ñ.

ÓÄÊ: 159.923.2:17.026

ÂÎÑÒÐÎÂÀ Î.Þ.
ì. Êè¿â

ÒÀÊÑÎÍÎÌ²ß Ã²ÄÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ïåðø³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðîáêè òàêñîíîì³¿ ã³äíîñò³,
êîãåðåíòíîãî ñëîâíèêà òà ðàìêè, ÿê³ áè äîçâîëèëè ¿¿ ïîâíîö³ííî îõàðàêòåðèçóâàòè. Ïðåçåíòîâàíî
áàçîâó ñòðóêòóðó ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà îñíîâí³ êîìïîíåíòè ïðîöåñó ¿¿ ôîðìóâàííÿ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè òàêñîíîìèè
äîñòîèíñòâà, êîãåðåíòíîãî ñëîâàðÿ è ðàìêè, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè åãî ïîëíîöåííî îõàðàêòåðèçî-
âàòü. Ïðåçåíòîâàíî áàçîâóþ ñòðóêòóðó äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè è îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïðîöåññà
åãî ôîðìèðîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîñòîèíñòâî, òàêñîíîìèÿ äîñòîèíñòâà, ñóáñòðàò äîñòîèíñòâà, êîíöåïò äîñ-
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Abstract. The article presents the first results of the research and the development of a taxonomy of dignity,
a coherent vocabulary and framework to characterize dignity. It also presents the basic structure of
person’s dignity and the main components of the process of its formation.
Key words: dignity, taxonomy of dignity, substrate of dignity, concept of dignity, a person’s own dignity, self-
esteem (a person’s feeling of their dignity).

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ã³äí³ñòü º îäíèì ³ç öåí-
òðàëüíèõ êîíöåïò³â íàóêîâîãî äèñêóðñó ñüîãîäåííÿ
³ â³ä³ãðàº îäíó ç êëþ÷îâèõ ðîëåé ó äèñêóñ³ÿõ ³ äåáà-
òàõ, ÿê³ íàðàç³ íàéàêòèâí³øå âåäóòüñÿ íàâêîëî ïðî-
öåñ³â çàêîíîòâîðåííÿ òà ïðàâ ëþäèíè, âèð³øåííÿ
êîíôë³êò³â (â³ä âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ äî ì³æíà-
ðîäíèõ), îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà á³îåòèêè.

Ñòð³ìêà äèíàì³êà ðîçâèòêó á³îòåõíîëîã³é, çîêðå-
ìà ãåííî¿ òà êë³òèííî¿ ³íæåíåð³¿, êëîíóâàííÿ, ³ ðîç-
ðîáêà øòó÷íîãî ³íòåëåêòó ñïîíóêàëà â÷åíèõ âñüîãî
ñâ³òó ïîñòàâèòè ã³äí³ñòü â îäèí ðÿä ç íàéá³ëüøèìè
ëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè ñüîãîäåííÿ – æèòòÿì ³ çäî-
ðîâ’ÿ, ³ íàäàòè ¿é íîâèõ çíà÷åíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü âñå ÷àñò³øå àïåëþ-
âàòè äî ã³äíîñò³ ïî÷àëè ñàìå â á³îåòè÷íèõ äåáàòàõ,
äå ñàìå ïîíÿòòÿ ã³äíîñò³ ï³ääàºòüñÿ âñå á³ëüø³é êðè-
òèö³. Äåÿê³ àâòîðè íå ñõâàëþþòü, íà ¿õíþ äóìêó, íàä-
ì³ðíîãî âæèâàííÿ ñëîâîñïîëó÷åííÿ «ëþäñüêà
ã³äí³ñòü», ³ ïîáîþþòüñÿ, ùî âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
«íåâèë³êîâíî çàïëóòàíèé êîíöåïò» [1], ÿêèì ìàí³-
ïóëþþòü, àáè ïðèõîâàòè ïîãàíèé àðãóìåíò àáî éîãî
â³äñóòí³ñòü. Â³äïîâ³äíî, ç’ÿâèëèñÿ ñòàòò³ ç òàêèìè
íàçâàìè, ÿê «Ã³äí³ñòü – í³ê÷åìíà êîíöåïö³ÿ» [2] àáî
íàâ³òü «Äóð³ñòü ã³äíîñò³» [3], äåõòî çàêëèêàº äî «Íå-
ã³äíî¿ á³îåòèêè» [4] – òîáòî  á³îåòèêè áåç ìîâè
ã³äíîñò³. Àëå ÿêèìè á çàïåêëèìè íå áóëè äåáàòè ïðî
äîö³ëüí³ñòü êîíöåïòó ã³äíîñò³, âîíè ïîâèíí³ áóòè
äîïîâíåí³ çóñèëëÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà êðàùå éîãî
ðîçóì³ííÿ [1].

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ïðîáëåìè ã³äíîñò³,
òåðì³í «ã³äí³ñòü» ïîòðåáóº ÷³òê³øîãî âèçíà÷åííÿ.
²ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà â òàêñîíîì³¿ ã³äíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñë³äíèêè âèîêðåìëþþòü òðè
ãîëîâí³ åï³çîäè â ³ñòîð³¿ ã³äíîñò³, â ÿêèõ â³äñë³äêî-
âóºòüñÿ åâîëþö³ÿ êîíöåïòó «ã³äí³ñòü» [5]:

1. Ó ïåðøîìó ëþäèíà ìàº ã³äí³ñòü, òîìó ùî âîíà
ñòâîðåíà çà îáðàçîì Áîãà. «Ã³äí³ñòü ëþäèíè ïîëÿãàº
â ïðàâä³ ïðî ¿¿ ñòâîðåííÿ «íà îáðàç ³ ïîäîáó Áîæó», ó
¿¿ âèùîñò³ íàä óñ³ì òâîð³ííÿì…» [6]. Öÿ â³äì³íí³ñòü
ïîçíà÷àº ëþäñüêèé ð³ä ÿê òàêèé, ùî ñòî¿òü íàä óñ³ì
òâàðíèì ñâ³òîì [7-9].

– «ã³äí³ñòü – öå îáðàç Áîãà»
2. Ó äðóãîìó ã³äí³ñòü ìåøêàº ó ñîö³àëüí³é ³ºðàð-

õ³¿ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ñèñòåìîþ ðàíãó. Ã³äí³ñòü – âîä-
íî÷àñ ³ â³äíîñíà (äâîðÿíè, á³ëüø ã³äí³, í³æ ñåëÿíè) ³
àáñîëþòíà (ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ êîìïëåêñ îáîâ’ÿçê³â
³ ïðèâ³ëå¿â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîñàäîþ) [10, 11].

– «ã³äí³ñòü – öå îá’ºêò, ùî âèì³ðþºòüñÿ»

– «ã³äí³ñòü – öå ñòàòóñ»
– «ã³äí³ñòü – öå ðàíã»
3. Òðåò³é åï³çîä ïðåäñòàâëÿº Êàíò³âñüêó êîíöåï-

ö³þ ã³äíîñò³ ÿê òàêî¿, ùî áàçóºòüñÿ íà ÿêîñò³ ðàö³î-
íàëüíîãî ôàêòîðà – çäàòíîñò³ ³íäèâ³ä³â ðîáèòè ìî-
ðàëüíèé âèá³ð ³ òèì ñàìèì ñàìîâðÿäîâóâàòèñü (ñà-
ìîñêåðîâóâàòèñü) [10, 12-14].

– «ã³äí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ðîáèòè âèá³ð»
– «ã³äí³ñòü – öå ñàìîñò³éíî êåðóâàòè ñîáîþ»
– «ã³äí³ñòü – öå àâòîíîì³ÿ»
Òàêèì ÷èíîì, ã³äí³ñòü º àòðèáóòîì, ÿêèé âëàñòè-

âèé ëþäñòâó ÿê êîëåêòèâí³é îäèíèö³, ³ â îäíîìó âè-
ïàäêó (1) ïðèïèñóºòüñÿ ëèøå ïåâíèì êàòåãîð³ÿì
ëþäåé,  à ó äðóãîìó (2) º âëàñòèâ³ñòþ, ïðèòàìàííîþ
âñ³ì îñîáàì.

– «ã³äí³ñòü – öå âëàñí³ñòü íå äëÿ âñ³õ»
– «ã³äí³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü äëÿ âñ³õ»
Ñó÷àñíà íàóêîâà ðîáîòà ç âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà

ã³äíîñò³, ÿêà âåäåòüñÿ â òàêèõ ñôåðàõ, ÿê ô³ëîñîô³ÿ,
ïðàâî, ïîë³òîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ìåäèöè-
íà òà ìåäñåñòðèíñòâî, á³îåòèêà, ãåííà òà êë³òèííà
³íæåíåð³ÿ, êëîíóâàííÿ, ³ ðîçðîáêà øòó÷íîãî ³íòåëåê-
òó – ð³çíîìàí³òíà òà áàãàòà. Ã³äí³ñòü ÿê òåîðåòè÷íèé
òà ïðàêòè÷íèé êîíöåïò ïîñò³éíî ïðèâåðòàº äî ñåáå
óâàãó íàóêîâö³â ³ º íåîäì³ííèì ô³ãóðàíòîì ¿õí³õ äîñ-
ë³äæåíü [15-21]. Àëå,  íåçâàæàþ÷è íà, àáî, ìîæëèâî,
÷åðåç öþ âñþäèñóù³ñòü, ³äåÿ ã³äíîñò³ ï³ääàºòüñÿ êðè-
òèö³ çà íåâèçíà÷åí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðåäñòàâèòè ïåðø³ ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåííÿ ³ ðîçðîáêè òàêñîíîì³¿ ã³äíîñò³, êîãåðåíò-
íîãî ñëîâíèêà òà ðàìêè (ñòðóêòóðè), ÿê³ áè äîçâîëè-
ëè ¿¿  àäåêâàòíî ³ ïîâíîö³ííî îõàðàêòåðèçóâàòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâåäåíèé íàìè
ë³íãâîêîãí³òèâíèé àíàë³ç äèñêóðñó ã³äíîñò³ (óñíèõ ³
ïèñüìîâèõ òåêñò³â) ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ êëþ÷îâèõ
ìåòàôîð ã³äíîñò³, òà ïîäàëüøèé äåêîìïîçèö³éíèé
àíàë³ç öèõ ìåòàôîð â ðàìêàõ òåîð³¿ êîíöåïòóàëüíî¿
ìåòàôîðè Äæîðäæà Ëàêîôôà ³ Ìàðêà Äæîíñîíà
â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó
ôîðìóâàííÿ êîíöåïòó «ã³äí³ñòü» ³ äîçâîëÿº ïîáà÷è-
òè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ, êîí-
öåïòóàë³çàö³ÿ òà âåðáàë³çàö³ÿ ã³äíîñò³, ³ ãîëîâíå, ãëèá-
øå çðîçóì³òè ïðèðîäó ³ ñóòü ã³äíîñò³ ÿê ôåíîìåíà.
Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òàêîæ äîçâîëÿþòü íàì êðèñòàë³-
çóâàòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè çíà÷åííÿ ñëîâà «ã³äí³ñòü»
òà óòî÷íèòè òåðì³íîëîã³þ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
òîãî, ùîá ¿¿ îïèñóâàòè òà õàðàêòåðèçóâàòè. Öå äàº íàì
´ðóíò äëÿ ðîçðîáêè á³ëüø òî÷íî¿ òàêñîíîì³¿ ã³äíîñò³,
òîãî «êîãåðåíòíîãî ñëîâíèêà òà ðàìêè» [5], ÿê³ º íå-
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îáõ³äíèìè äëÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.
Îòæå, ïðîïîíóºìî íàñòóïí³ âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â:

Ëþäñüêà ã³äí³ñòü (ËÃ) (êîðåëþº ç òàêèìè ÷àñòî
âæèâàíèìè ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ïîíÿòòÿìè ÿê:
ã³äí³ñòü ëþäèíè, ëþäñüêà ã³äí³ñòü, ñîö³àëüíà ã³äí³ñòü
³ çîâí³øíÿ ã³äí³ñòü) öå — óí³âåðñàëüíèé êîíñòðóêò
(êîíöåïò), ÿêèé äèíàì³÷íî ìîäåëþºòüñÿ, ïåðåôîðìà-
òîâóºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó, íàâêîëî ÿêîãî
³ñíóº ïîòóæíèé äèñêóðñ, â ÿêîìó ïîñò³éíî óçãîä-
æóºòüñÿ ³äåàë (³äåàëüíà ìîäåëü) ã³äíîñò³ ³ íàïðàöüî-
âóºòüñÿ êóëüòóðà (ñòàíäàðòè ôîðì ïðîÿâó: àòðèáóòè
³ ïàòåðíè) ã³äíîñò³, çîêðåìà, ìåõàí³çìè çàõèñòó
ã³äíîñò³ ÿê óí³âåðñàëüíî¿ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ö³ííîñò³.

Òîáòî, öå êîìïëåêñ ïîâ³äîìëåíü (ìåñåäæ³â)
ëþäñüê³é ñï³ëüíîò³ ïðî òå, ùî íàðàç³ «ËÃ – öå òå-òî»,
«¿¿ àòðèáóòè ³ ïàòåðíè – òàê³-òî», «ïðîÿâëÿºòüñÿ âîíà
òàê-òî», «ñòàâèòèñü äî íå¿ ìè áóäåìî òàê-òî» ³ «çà-
õèùàòè ¿¿ áóäåìî òàê-òî». Öå ïðî òå, ùî çäåá³ëüøå
ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè ã³äíîñò³.

×àñòî ñïðàöüîâóº â ÿêîñò³ ïðîâ³äíîãî êóëüòóðíî-
ãî ô³ëüòðà ïðè ôîðìàòóâàíí³ âëàñíèõ ã³äíîñòåé îñî-
áèñòîñòåé (ÂÃÎ), íà áàç³ äàíèõ ÿêèõ, âëàñíå, ³ ́ ðóí-
òóºòüñÿ.

Ðèñ.1. Îðãàí³çàö³ÿ óí³âåðñàëüíîãî êîíñòðóêòó ËÃ
(ðîçðîáëåíî àâòîðîì)

Âëàñíà ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ÂÃÎ) (âîíà æ
îñîáèñò³ñíà àáî îñîáèñòà ã³äí³ñòü, ã³äí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ïåðñîíàëüíà ã³äí³ñòü) öå – óí³êàëüíèé êîì-
ïëåêñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóáñòðàòó, êîíñòðóêòó ³
ôîðì ïðîÿâó âëàñíî¿ ã³äíîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.
ÂÃÎ ³ñíóº ÿê (1) îá’ºêòèâíèé ìàòåð³àë, ÿê (2) ñóá’-
ºêòèâíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ, ³ ÿê (3) íåâåðáàëüí³ ³
âåðáàëüí³ ïðîÿâè. Ìàº íàñòóïí³ ñêëàäîâ³:

Ñóáñòðàò ÂÃÎ – ìàòåð³àë, íà ÿêîìó ´ðóíòóºòüñÿ
ÂÃÎ. Ìàº äâà âèäè:

– îá’ºêòèâíèé – âëàñíå, ã³äí³ñòü,
– ñóá’ºêòèâíèé – íåâåðáàëüí³ ïåðåæèâàííÿ

ã³äíîñò³.
Ã³äí³ñòü – îá’ºêòèâíèé áàçîâèé ñóáñòðàò ÂÃÎ –

ìàòåð³àë (ùî ìàº ìàòåð³àëüíó òà ³íôîðìàö³éíó ñêëà-

äîâ³), íà ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ ÂÃÎ. Ìàº òðè îñíîâí³
åëåìåíòè (ÿê³ íå ìîæëèâî âòðàòèòè):

(1) Ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë (ÄÍÊ) – ìàòåð³àëüíèé
íîñ³é ã³äíîñò³ – ÿêèé ì³ñòèòü ôóíêö³îíàëüí³ îäèíèö³
ñïàäêîâîñò³, çàáåçïå÷óº çáåð³ãàííÿ, ïåðåäà÷ó ç ïîêî-
ë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè
ðîçâèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ, º íîñ³ºì ãåíåòè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, ùî ä³ñòàºòüñÿ êîæí³é ëþäèí³ ó ñïàäîê
â³ä ðîäó ëþäñüêîãî (êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå) ³ ¿¿ íàðî-
äó (ìåíòàëüí³ñòü), â³ä ¿¿ êîíêðåòíîãî ðîäó (ðîäîâå
íåñâ³äîìå), â³ä ¿¿ ðîäèíè (ðîäèííå íåñâ³äîìå), â³ä ¿¿
òàòà ³ ìàì³ (áàòüê³âñüêå íåñâ³äîìå). Âñå öå çàáåçïå-
÷óº ³ îáóìîâëþº: ÿê³ñòü æèòòÿ; ïåâíó ì³ðó ô³çè÷íîãî
³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñèëè ³ ïîòåíö³¿; ñåêñóàëüí³ñòü;
çàðîäêè îáäàðóâàíü, òàëàíò³â, ÿêîñòåé õàðàêòåðó,
ñõèëüíîñòåé; ³íñòèíêòè ³ ëàòåíòí³ ïàòåðíè, ïðîãàðà-
ìè ä³é, æèòòºâ³ ñöåíàð³¿; çàñâ³ä÷óº ïðèíàëåæí³ñòü
ëþäèíè äî ðîäó ëþäñüêîãî ³ äî ¿¿ âëàñíîãî ðîäó, çîê-
ðåìà, çàñâ³ä÷óº ¿¿ ñîïðè÷àñí³ñòü íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³
äî ³ñòîð³¿ áóòòÿ ³ äîñâ³äó ¿¿ ðîäó, ÿêèé ìîæå â ïåâí³é
ì³ð³ àêòèâ³çóâàòèñü çà â³äïîâ³äíèõ îáñòàâèí;

(2) Áåçóìîâíà äàí³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè: äàð
æèòòÿ ³ ì³ðà æèòòÿ – ñìåðòü, ò³ëî, ñòàòü, ëþäñüêà ïðè-
ðîäà ³ ¿¿ çàêîíè, ³íñòèíêòè, óí³êàëüí³ñòü, ì³ñöå ó ðîä³
³ ñâ³ò³, ïîêëèêàííÿ ÿê ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ñòü ïåâíî-
ìó ðîäó ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü ³ ïîòðåáà â³ðèòè, ëþ-
áèòè, òâîðèòè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñâîáîäà (ñâîáîäà
âîë³, ñâîáîäà âèáîðó);

(3) Âëàñí³ íàäáàííÿ (ç ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ³
çì³íè ÿêîñò³) – òå, ùî   îñîáà íàïðàöüîâóº âëàñíèìè
çóñèëëÿìè, êåðóþ÷èñü âëàñíèì âèáîðîì, ¿¿ âëàñí³
íàäáàííÿ ³ äîñâ³ä, ÿêîñò³, íàâè÷êè, óì³ííÿ, äîñÿãíåí-
íÿ òîùî.

(1) ³ (2) ìîæíà îçíà÷èòè ÿê îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ç ìîæëèâ³ñòþ ìîäèô³êàö³¿. (3) – öå ́ ðóíò
äëÿ ðîçâèòêó, òâîð÷îñò³ ³ ìîæëèâîñò³ çì³íè ÿêîñò³.
² ÿêùî (1) ³ (2) çàçâè÷àé êîíöåïòóàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
«ã³äí³ñòü – öå áóòè», òî (3) – çäåá³ëüøå ÷åðåç «ã³äí³ñòü –
öå ìàòè».

Ïåðåæèâàííÿ ã³äíîñò³ — ñóá’ºêòèâíèé âòîðèí-
íèé ñóáñòðàò ÂÃÎ — äîñâ³ä ã³äíîñò³ — öå ö³ëèé êîì-
ïëåêñ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, åìîö³é, ïî÷óòò³â, ñòàí³â,
îáðàç³â, êàðòèíîê, ôàíòàç³é, ÿê³ ó îñîáè âèêëèêàº ¿¿
ã³äí³ñòü. Öå òå, ÿê êîæíà îêðåìà îñîáèñò³ñòü ïåðå-
æèâàº ñâîþ âëàñíó ã³äí³ñòü íà îäèíö³ ³ç ñîáîþ àáî
ïðè âçàºìîä³¿ ç êèìîñü àáî ÷èìîñü. Öå òå, ÿê âîíà ¿¿
â³ä÷óâàº íà ð³âí³ ò³ëà, ÿê³ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ ìàº ùîäî
íå¿, ÿê ñïðèéìàº ³ îñìèñëþº, ôîðìóþ÷è ñâ³é óí³êàëü-
íèé êîíñòðóêò ÂÃÎ.

Óí³êàëüíèé êîíñòðóêò (êîíöåïò) ÂÃÎ — ìåí-
òàëüíå óòâîðåííÿ, ³íôîðìàö³éíà ñòðóêòóðà, ùî â³äîá-
ðàæàº çì³ñò äîñâ³äó ã³äíîñò³ ³ çíàííÿ îñîáè ïðî ñâîþ
ã³äí³ñòü. ª ïðîäóêòîì (³, âîäíî÷àñ, ³íñòðóìåíòîì)
ï³çíàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ã³äíîñò³, ÿêèé ãåíåðóºòüñÿ
³ç ñóáñòðàòó ÂÃÎ ³ ôîðìàòóºòüñÿ ïðîõîäæåííÿì
÷åðåç íàÿâí³ ó îñîáè êóëüòóðí³ ô³ëüòðè, çàáåçïå-
÷óþ÷è âåðáàë³çàö³þ ³ ïðîÿâëåííÿ ÂÃÎ.
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Ðèñ.2. Ñòðóêòóðà ã³äíîñò³ — áàçîâîãî ñóáñòðàòó ÂÃÎ
(ðîçðîáëåíî àâòîðîì)

Êóëüòóðí³ ô³ëüòðè — ñóêóïí³ñòü íàÿâíèõ ó îñî-
áè (1) çíàíü ïðî íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü òà (2) ñòå-
ðåîòèïíèõ óÿâëåíü, ïåðåêîíàíü òà â³ðóâàíü íàðîäó.
Ôîðìóþòüñÿ ó îñîáè ï³ä âïëèâîì êóëüòóðíîãî êîí-
òåêñòó,  îáóìîâëþþòü ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ÿâèù
ä³éñíîñò³, à òàêîæ ïîâåä³íêó.

Êóëüòóðà º ô³ëüòðîì äëÿ âèíèêíåííÿ êîíöåïò³â ³
êîíöåïòóàëüíèõ ìåòàôîð. ² ÿê ïèøå Í³íã Éó: «Õî÷à
ìåòàôîðè÷í³ ïðîåêö³¿ ÷àñòî â³äîáðàæàþòü ò³ëåñí³
â³ä÷óòòÿ, âèá³ð îäí³º¿ ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìîæëèâèõ
çíà÷íî çàëåæèòü â³ä êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó ³ ñïðèé-
íÿòòÿ» [22].

Î÷åâèäíèì º ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ËÃ ÿê
ô³ëüòðà êóëüòóðè ã³äíîñò³ ³ ÂÃÎ. Â òîé ÷àñ ÿê óí³-
âåðñàëüíèé êîíñòðóêò ËÃ ôîðìóºòüñÿ íà áàç³ äàíèõ
ÂÃÎ, ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ óí³êàëüíîãî êîíñòðóêòó
ÂÃÎ ìàº òðè îñíîâí³ åòàïè (àáî ïîñë³äîâí³ ïðîöåñè):

(1) Ìîäèô³êàö³ÿ ³ ðîçâèòîê íàÿâíîãî ñóáñòðàòó
ÂÃÎ (îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî);

(2) Ïðîõîäæåííÿ ñóáñòðàòó ÂÃÎ ÷åðåç êóëüòóðí³
ô³ëüòðè, ÿê³ éîãî ñåëåêòóþòü ³ ôîðìàòóþòü, ïðè ÷îìó
ðîëü ïðîâ³äíîãî ô³ëüòðà ó öüîìó ïðîöåñ³ ÷àñòî â³ä³ãðàº
êîíñòðóêò ËÃ â ÿêîñò³ ô³ëüòðà êóëüòóðè ã³äíîñò³);

(3) Ïðîÿâëåííÿ ÂÃÎ, ôîðìóâàííÿ àòðèáóò³â ³ ïà-
òåðí³â.

Îòæå, êîæíà îñîáèñò³ñòü ìîäåëþº ñâ³é âëàñíèé
êîíñòðóêò ÂÃÎ ³ç ñâîãî âëàñíîãî ñóáñòðàòó, ÿêèé ïðî-
õîäÿòü ÷åðåç íàÿâí³ ó îñîáèñòîñò³ êóëüòóðí³ ô³ëüòðè
(çîêðåìà ËÃ), ÿê³ ³ îáóìîâëþþòü ïðîÿâè ã³äíîñò³ ö³º¿
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ – äåòåêòîð ÂÃÎ – ÷óò-
ëèâ³ñòü äî âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ã³äíîñò³ ³íøèõ; â³ä÷ó-
âàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ã³äíîñò³, ¿¿ ö³ííîñò³ ³ âàðòîñò³,
ïî÷óòòÿ ïîøàíè, ïîâàãè äî íå¿, ³ ÷óòëèâ³ñòü äî ¿¿ ïî-
ðóøåííÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ ç ïðàêòèêîþ ã³äíîñò³, ç ðîç-
âèòêîì ã³äíîñò³, ÷óòòºâîñò³ ³ ÷óòëèâîñò³ äî ïðîÿâ³â
ã³äíîñò³ – ÿê ñâî¿õ âëàñíèõ, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé. Çà-
áåçïå÷óº ÷óòëèâ³ñòü äî ã³äíîñò³ ³íøèõ.

Íàñïðàâä³, ÿê çàñâ³ä÷óº îïèòóâàííÿ, ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ êîðåêòí³øå áóëî á íàçâàòè â³ä÷óò-
òÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³, áî ã³äí³ñòü º ò³ëåñíîþ ³ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ ³ ñïðèéìàºòüñÿ ò³ëîì, íåâåðáàëüíî.

Ôîðìè ïðîÿâó ÂÃÎ – êóëüòóðà ³ ïðàêòèêà ã³äíîñò³
/ ñóêóïí³ñòü íàïðàöüîâàíèõ îñîáèñò³ñòþ àòðèáóò³â
³ ïàòåðí³â (øàáëîí³â åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ìîäåëåé ïî-
âåä³íêè) äëÿ ïðîÿâó ã³äíîñò³. Öå òå, ÿê îñîáèñò³ñòü ïðî-
ÿâëÿº ñâîþ ã³äí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ äî ³íøèõ
â ðåàëüíèõ ä³ÿõ â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Àòðèáóòè ³ ïàòåðíè ã³äíîñò³ — îçíàêè, ñèì-
âîëè, øàáëîíè åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ìîäåë³ ïîâåä³í-
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êè, ÿê³ º ïðîÿâàìè ÂÃÎ. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ: ïîçà, õîäà,
ïîâåä³íêà, ó÷èíêè, ìàíåðè, ñëîâà, åêñïðåñ³ÿ îáëè÷-
÷ÿ, êîíòðîëü [Ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³].

Îòæå, ÿê áà÷èìî, ÂÃÎ ìàº ñâîþ óí³êàëüíó îðãàí³-
çàö³þ. ¯¯ îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè º: ñóáñòðàò, êîí-
ñòðóêò ³ ôîðìà.

Êîëè ñóáñòðàò ÂÃÎ ïðîõîäèòü ÷åðåç êóëüòóðí³
ô³ëüòðè àêòóàë³çóºòüñÿ äèëåìà: (1) ã³äí³ñòü – «Ìàº-
ìî òå, ùî ìàºìî» ³ (2) ñòîñóíêè (âçàºìîçâ’ÿçîê) –
«À ùî ñêàæóòü ëþäè?». Êóëüòóðí³ ô³ëüòðè ìàþòü
ôóíêö³þ óðåãóëþâàííÿ ö³º¿ äèëåìè, äîïîìàãàþ÷è
çíàéòè çäîðîâèé áàëàíñ ì³æ ã³äí³ñòþ ³ âçàºìîçâ’ÿç-
êîì. ² öå ìîìåíò, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ
ôåéêîâî¿ ã³äíîñò³. Áóòè ³ çàëèøàòèñÿ ñîáîþ ó ñòî-
ñóíêàõ (âçàºìîçâ’ÿçêó) – öå ïðî ã³äí³ñòü, à â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä ñåáå ³ çäàâàòèñÿ òèì, êèì òè íå º, ïðèïèñó-
âàòè ñîá³ àòðèáóòè ã³äíîñò³ çàðàäè ñòîñóíê³â (âçàºìîç-

 

 
 

Ðèñ.3. Îðãàí³çàö³ÿ ÂÃÎ ³ îñíîâí³ êîìïîíåíòè ïðîöåñó ¿¿ ôîðìóâàííÿ
(ðîçðîáëåíî àâòîðîì)

â’ÿçêó), – öå ïðî ôåéêîâó ã³äí³ñòü, ïîðîäæåíó íå-
÷åñí³ñòþ ³ç ñîáîþ òà ³íøèìè.

Òîìó äîñèòü ÷àñòî, êîëè ãîâîðÿòü ïðî ã³äí³ñòü,
ãîâîðÿòü ïðî ÷åñí³ñòü ³ç ñîáîþ, ÿê êëþ÷îâèé ô³ëüòð:

– «áóòè ã³äíèì – öå áóòè ñîáîþ = ìàòè ñåáå =
çíàòè ñåáå

– «áóòè ã³äíèì – öå áóòè ÷åñíèì ³ç ñîáîþ»
×åñí³ñòü ³ç ñîáîþ – öå ÷åñíå çíàííÿ ñåáå, ñâîº¿

ÿêîñò³, ì³ðè ³ ìåæ.
Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ôîðìóâàííÿ ÂÃÎ

â³äáóâàºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ, àáî ó âñ³õ ñôåðàõ îñîáè-
ñòîñò³:

(1) Ò³ëåñíà (â³ä÷óòòÿ ã³äíîñò³ â ò³ë³);
(2) Åìîö³éíà (åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ñòàíè, ïîðîäæåí³

ã³äí³ñòþ);
(3) Âîëüîâà (ñàìîðåãóëÿö³ÿ çóìîâëåíà ã³äí³ñòþ);
(4) Êîãí³òèâíà (êîãí³ö³ÿ, àáî ï³çíàííÿ, óñâ³äîì-

ëåííÿ ã³äíîñò³);
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(5) Äóõîâíà (îð³ºíòàö³ÿ íà ã³äí³ñòü ÿê íà âèùó
ö³íí³ñòü, ìîðàëüíî-åòè÷í³ ³ àêñ³îëîã³÷í³ àñïåêòè
ã³äíîñò³, ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü ÿê îçíàêè
îñîáèñòîñò³ ç ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³);

(6) Ïîâåä³íêîâà (ä³ÿòè ç ã³äí³ñòþ, æèòè ç ã³äí³ñòþ,
ã³äíî æèòè).

Ô³çè÷í³ êîðåëÿòè. Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ íà
ð³âí³ ò³ëà:

– Î÷³ – æèâ³, ÿñêðàâ³, âèïðîì³íþþòü ñâ³òëî;
– Ì’ÿçè îáëè÷÷ÿ – ðîçñëàáëåí³;
– Ïðèðîäíå ïîëîæåííÿ ï³äáîð³ääÿ (íå îïóùå-

íå ³ íå çàäåðòå) – ó ñï³âçâó÷÷³ ç óñ³ì ò³ëîì;
– Ì’ÿçè íèæíüî¿ ùåëåïè – ðîçñëàáëåí³;
– Ïëå÷³ òðèìàþòüñÿ ïðÿìî, àëå ðîçñëàáëåíî;
– Êèñò³ ðóê ³ ñàì³ ðóêè ðîçñëàáëåí³ ³ ñïîê³éí³;
– Ïîçà äîáðå çáàëàíñîâàíà, ñïèíà ïðÿìà ³ ðîçñ-

ëàáëåíà;
– Íîãè – óêîð³íåí³, òâåðäî ñòîÿòü íà çåìë³;
– Õîäà ìàº ÿê³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ (áåç àãðå-

ñèâíîñò³ òà âëàäíîñò³, ëþäèíà çíàº, ÷îãî âîíà
õî÷åòå);

– ²íòåíñèâí³ñòü ãîëîñó â³äïîâ³äàº ñèòóàö³¿, âè-
ìîâà ÿñíà.

Âèõîâàííÿ ã³äíîñò³ – âèõîâàííÿ – êîìïëåêñ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ òîãî, ùî «çàõîâà-
íî» âñåðåäèí³ – âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó ³ ðåñóðñó
ëþäèíè, à òàêîæ çàñâîºííÿ êóëüòóðè éîãî ïðîÿâó.

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ã³äíîñò³ – êîìïëåêñ çàõîä³â ³ ïðî-
öåñ â³äíîâëåííÿ, â³äíàõîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ÂÃÎ,
ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ñàìîï³çíàíí³, áåç ÿêîãî àêòèâàö³ÿ
ã³äíîñò³ ìàëîåôåêòèâíà.

Åëåìåíòè, àáî ³íñòðóìåíòè ã³äíîñò³, ÿê³ ïðî-
ïîíóº äîêòîð Äîííà Õ³êñ [23], ïîêëèêàí³ äîïîìîãòè
óñâ³äîìèòè, ùî òàêå ã³äí³ñòü ³ ÿê ¿¿ øàíóâàòè, ÿê ïðàê-
òè÷íî çàñòîñîâóâàòè ïîíÿòòÿ ã³äíîñò³ ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³. Òàêîæ âîíè äîïîìàãàþòü ëþäÿì çðîçó-
ì³òè, ÷îìó òàê ïîãàíî âîíè ïî÷óâàþòüñÿ çà îáñòà-
âèí çíåâàæàííÿ ¿õíüî¿ ã³äíîñò³ ³ äàòè íàçâó òîìó, ùî
â³äáóâàºòüñÿ.

Îòæå, äåñÿòü åëåìåíò³â àáî ³íñòðóìåíò³â
ã³äíîñò³:

– Ïðèéíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíè, íåçàëåæíî
â³ä òîãî, êèì âîíà º;

– Âèçíàííÿ ¿¿ óí³êàëüíèõ ÿêîñòåé ³ ñïîñîá³â
æèòòÿ;

– Ï³äòâåðäæåííÿ, ùî ¿¿ áà÷àòü, ÷óþòü ³ ¿é â³äïî-
â³äàþòü;

– ²íêëþç³ÿ, ïðèíàëåæí³ñòü äî ñï³ëüíîòè ³ âêëþ-
÷åí³ñòü â ¿¿ ïðîöåñè;

– Ñâîáîäà òà íåçàëåæí³ñòü, æèòòÿ ç íàä³ºþ òà
ìîæëèâîñòÿìè;

– Áåçïåêà, çàõèùåí³ñòü;
– Ñïðàâåäëèâ³ñòü, íåóïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ;
– Äîâ³ðà, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ñóìí³â³â ó ïðàâäèâîñò³;
– Ðîçóì³ííÿ;
– Âèáà÷åííÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ï³äçâ³òí³ñòü) çà

çàïîä³ÿíó øêîäó.

Îòæå, øàíóâàòè ã³äí³ñòü îäíå îäíîãî îçíà÷àº
â³ðèòè, ùî êîæíà ëþäèíà ã³äíà òîãî, ùîá äî íå¿ ñòà-
âèëèñü â³äïîâ³äíèì ÷èíîì, ÿê çàçíà÷åíî âèùå. Ö³
³íñòðóìåíòè ã³äíîñò³ º â³ðóâàííÿìè, àáî ïåðåêî-
íàííÿìè, íà ÿêèõ ´ðóíòóþòüñÿ êîíêðåòí³ ä³¿: ïðèé-
ìàòè, âèçíàâàòè, áà÷èòè, ÷óòè, â³äïîâ³äàòè, íàëåæà-
òè ³ äàâàòè â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³, âêëþ÷àòèñÿ ³
âêëþ÷àòè, çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä çàëåæíîñòåé, ñïîä³âàòè-
ñÿ, áà÷èòè ìîæëèâîñò³ ³ êîðèñòàòèñÿ íèìè, óáåçïå-
÷óâàòè, çàõèùàòèñÿ ³ çàõèùàòè, ñòàâèòèñü ñïðàâåä-
ëèâî ³ íåóïåðåäæåíî, äîâ³ðÿòè, ðîçóì³òè, ïðîñèòè
ïðîáà÷åííÿ ³ âèáà÷àòè òîùî.

Âñ³ ö³ ä³¿ ìîæíà íàçâàòè ïðàêòèêîþ ã³äíîñò³, ÿêà
âèÿâëÿº äåê³ëüêà  çàêîíîì³ðíîñòåé ã³äíîñò³:

(1)  Ïåðøà çàêîíîì³ðí³ñòü. Ïðàêòèêóþ÷è ã³ä-
í³ñòü, ö³íóþ÷è ³ øàíóþ÷è ã³äí³ñòü ³íøèõ, ëþäèíà
çì³öíþº, ðîçâèâàº ñâîþ âëàñíó ã³äí³ñòü.

(2)  Äðóãà çàêîíîì³ðí³ñòü. Ëþäèíà, ÿêà øàíóº
âëàñíó ã³äí³ñòü, ìàº ñïðîìîæí³ñòü øàíóâàòè ã³äí³ñòü
³íøèõ ëþäåé ³ âèêëèêàº â íèõ  áàæàííÿ øàíóâàëè ¿¿
ã³äí³ñòü. (Òîáòî, ëþäèíà ìàº ñòàâèòèñü äî ñåáå òàê,
ÿê âîíà õî÷å, ùîá äî íå¿ ñòàâèëèñü ³íø³. Òàêîæ, ëþ-
äèíà ìàº ñòàâèòèñü äî ³íøèõ òàê, ÿê âîíè õî÷óòü,
ùîá äî íèõ ñòàâèëèñü.)

(3)  Òðåòÿ çàêîíîì³ðí³ñòü (ïîÿñíþº íåëîã³÷í³ñòü
³ íåàäåêâàòí³ñòü î÷³êóâàíü, ùî âñ³ ëþäè «çà çàìîâ÷ó-
âàííÿì» ìàþòü øàíóâàòè ã³äí³ñòü îäíå îäíîãî).
Ëþäèíà, ÿêà çíåâàæàº ñâîþ âëàñíó ã³äí³ñòü, íåñïðî-
ìîæíà ³ íå âì³º øàíîáëèâî ñòàâèòèñü äî ã³äíîñò³
³íøèõ.

(4)  ×åòâåðòà çàêîíîì³ðí³ñòü. Ëþäèíà, ÿêà îòî-
÷óº ñåáå ëþäüìè, ÿê³ ïîñò³éíî çíåâàæàþòü ¿¿ ã³äí³ñòü,
çíåâàæàº ñâîþ âëàñíó ã³äí³ñòü ³ ìàº ïåâí³ âèãîäè â³ä
ö³º¿ çíåâàãè.

(5)  Ï’ÿòà çàêîíîì³ðí³ñòü. ×èì êðàùå ðîçâèíó-
òî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³, òèì ïðî-
ñò³øà âîíà ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè. (Ã³äí³ñòü
í³êîëè íå áóâàº ïèõàòîþ ³ öèì âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ôåéêîâî¿, øòó÷íî ñòâîðåíî¿ çà ðàõóíîê çîâí³øí³õ
àòðèáóò³â ã³äíîñò³, ïèõàòîñò³. «²ñòèííà ã³äí³ñòü
ïîä³áíà äî ð³÷êè: ÷èì âîíà ãëèáøà, òèì ìåíøå âèäàº
øóìó». [Ì³øåëü äå Ìîíòåëü])

Â óêðà¿íñüêîãî íàðîäó º çàêëèê: «Øàíóéìîñÿ, áî
ìè òîãî âàðò³!» – öå çàêëèê äî øàíóâàííÿ ñåáå ³
³íøèõ, öå çàêëèê äî øàíóâàííÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ³
ã³äíîñò³ ³íøèõ ëþäåé.

Ó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäè: òåî-
ðåòè÷í³ – ë³íãâîêîãí³òèâíèé àíàë³ç íàóêîâîãî äèñ-
êóðñó (óñíèõ ³ ïèñüìîâèõ òåêñò³â) ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ êëþ÷îâèõ ìåòàôîð ã³äíîñò³; ìåòîä äåêîìïîçè-
ö³éíîãî àíàë³çó â ðàìêàõ òåîð³¿ êîíöåïòóàëüíî¿
ìåòàôîðè Äæîðäæà Ëàêîôôà ³ Ìàðêà Äæîíñîíà; ìî-
äåëþâàííÿ êîíñòðóêòó ã³äíîñò³ ³ êîìïëåêñó âëàñíî¿
ã³äíîñò³ îñîáèñòîñò³; åìï³ðè÷í³ — ìåòîä â³ëüíèõ
àñîö³àö³é, àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê, òåñò Äæ. Ïàó-
åëëà «Ïîâíîòà æèòòÿ», ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå
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³íòåðâ’þ; ãåðìåíåâòè÷íèé ìåòîä — àíàë³ç îñîáëè-
âîñòåé êîíñòðóþâàííÿ êîíöåïòó ³ îáðàçó ã³äíîñò³ ó
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàãàëüíà
âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà 175 ÷îëîâ³ê, ñåðåä
ÿêèõ 87 æ³íîê ³ 88 ÷îëîâ³ê³â.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî òàêîæ âèÿâ-
ëåíî íèçêà ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â æ³íî÷î¿ ïîâåä³íêè,
ÿêà ïðèíèæóº ã³äí³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â, îïèñàíèõ ñàìè-
ìè ÷îëîâ³êàìè:

Òàáëèöÿ 1.
Ïåðåë³ê ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, ùî ïðèíèæóþòü ã³äí³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â «î÷èìà ÷îëîâ³ê³â»
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Ðîçïî÷àòå íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº á³ëüø âè-
âàæåíî äèôåðåíö³þâàòè òàêó ïñèõîëîã³÷íó êàòåãî-
ð³þ, ÿê ã³äí³ñòü ëþäèíè. Äîñë³äæåííÿ òðèâàº, ³ â ö³é
ñòàòò³ ìè ïðåäñòàâèëè ïåðø³ éîãî ðåçóëüòàòè, ÿê³, íà
íàøó äóìêó, ìàþòü íàóêîâó òà ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü.

Âèñíîâêè:
1. Âëàñíà ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ÂÃÎ) – öå óí³-

êàëüíèé êîìïëåêñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóáñòðàòó, êîí-
ñòðóêòó ³ ôîðì ïðîÿâó. ÂÃÎ ³ñíóº ÿê (1) îá’ºêòèâ-
íèé ìàòåð³àë, ÿê (2) ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàí-
íÿ, ÿê (2) íåâåðáàëüí³ ³ âåðáàëüí³ ïðîÿâè.

2. Ã³äí³ñòü “ öå ìàòåð³àë, àáî ñóáñòðàò, ùî ìàº
ìàòåð³àëüíó òà ³íôîðìàö³éíó ñêëàäîâ³, íà ÿêîìó ôîð-
ìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ÂÃÎ. Ìàº òðè îñíîâí³ åëå-
ìåíòè: (1) ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë (ÄÍÊ) ç ãåíåòè÷íîþ
³íôîðìàö³ºþ, (2) áåçóìîâíó äàí³ñòü ³ (3) âëàñí³ íàä-
áàííÿ îñîáèñòîñò³.

3. Ã³äí³ñòü âò³ëåíà ³ ìàº ìàòåð³àëüíèé íîñ³é.
Ìàòåð³àëüíèé íîñ³é ã³äíîñò³ – öå ãåíåòè÷íèé ìàòå-
ð³àë (ÄÍÊ), ÿêèé ì³ñòèòü ôóíêö³îíàëüí³ îäèíèö³
ñïàäêîâîñò³, çàáåçïå÷óº çáåð³ãàííÿ, ïåðåäà÷ó ç ïîêî-
ë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³ ðåàë³çàö³þ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè
ðîçâèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ.

4. Â õîä³ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî
äîñë³äæåíü êëþ÷îâèìè êîíöåïòóàëüíèìè ìåòàôîðà-
ìè ã³äíîñò³ âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ìåòàôîðè:

– «ã³äí³ñòü – öå íåâ³ä’ºìí³ âëàñòèâ³ñòü (áóòè) ³
âëàñí³ñòü (ìàòè)»

– «ã³äí³ñòü – öå áóòè ñîáîþ, áóòè òèì, õòî òè º
íàñïðàâä³»

– «ã³äí³ñòü – öå ³äåíòè÷í³ñòü»
– «ã³äí³ñòü – öå ãåíåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ó ÄÍÊ»
– «íîñ³é ã³äíîñò³ – öå ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë

(ÄÍÊ)»
– «ã³äí³ñòü – öå ìàòåð³àëüíå ò³ëî»
– «ã³äí³ñòü – öå ïîñòàâà / âñå ò³ëî»
– «ã³äí³ñòü – öå ïðèíàëåæí³ñòü äî ðîäó ëþäñü-

êîãî, íàðîäó, âëàñíîãî ðîäó, ðîäèíè, ñ³ì’¿»
– «ã³äí³ñòü – öå ÿäðî ÿäðà îñîáèñòîñò³»
– «ã³äí³ñòü – öå ïðèäàòí³ñòü ãåíåòè÷íîãî ìàòå-

ð³àëó äëÿ æèòòÿ ³ éîãî ïðîäîâæåííÿ»
– «ã³äí³ñòü – öå ñêàðá / áëàãî ðîäó = áëàãîðîä-

ñòâî, ÿêå ïåðåäàºòüñÿ ïî ðîäó»
– «ã³äí³ñòü – öå ïîðîäà».

Ã³äí³ñòü — öå íå òî, ùî ëþäèíà ïðî ñåáå
ïðèäóìàëà, ã³äí³ñòü öå òå, êèì ëþäèíà º.

5. Ã³äí³ñòü — öå ñêàðá, ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ ³ç ïî-
êîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³. Ñïàäêîº-
ìñòâî, àáî áëàãî ðîäó, ùî ïåðåäàºòüñÿ ó ñïàäîê, íà-
çèâàºòüñÿ áëàãîðîäñòâîì.

6. Ïåðø í³æ áóòè âåðáàë³çîâàíîþ, ã³äí³ñòü
(äîñâ³ä ã³äíîñò³) ïðîõîäèòü ÷åðåç íàÿâí³ ó îñîáè êóëü-
òóðí³ ô³ëüòðè, ÿê³ ¿¿ ñåëåêòóþòü ³ ôîðìàòóþòü. Ðîëü
ïðîâ³äíèõ ô³ëüòð³â ó öüîìó ïðîöåñ³ ÷àñòî â³ä³ãðàº
êîíñòðóêò ËÃ â ÿêîñò³ ô³ëüòðà êóëüòóðè ã³äíîñò³ ³
÷åñí³ñòü ³ç ñîáîþ.
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ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ  Ñ²ÌÅÉÍÎ-ÐÎÄÈÍÍÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ßÊ ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÏËÈÂÓ
ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíî àíàë³ç  çàãàëüíèõ äåòåðì³íàíò ñ³ìåéíî-ðîäèííî¿ ñòðóêòóðè, ùî
ìàþòü àêòèâíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³, çîêðåìà äîñë³äæåíî
ñóòí³ñí³ äåòåðì³íàíòè: ñ³ìåéí³ âèõîâí³ ñòðàòåã³¿, ñïåöèô³êà òà õàðàêòåð ðîë³ ðîäèííî¿ ñèñòåìè
â ãåíåðóâàíí³ êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³, ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ ö³ííîñò³ òà íîðìè. Ïðåäñòàâëåí³
òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, àêöåíòîâàíî¿ íà äèòèí³ òà ìîäåëü ôàêòîðíî¿
ñòðóêòóðè ðîçãîðòàííÿ ö³ííîñòåé â ñ³ìåéí³é ñèñòåì³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ö³ííîñò³, âèõîâí³ ñòðàòåã³¿, ñ³ìåéíà ñèñòåìà,
ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ äåòåðì³íàíòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îáùèõ äåòåðìèíàíò ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, èìåþùèõ
àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè èññëåäîâàíû
áàçîâûå äåòåðìèíàíòû: ñåìåéíûå âîñïèòàòåëüíûå ñòðàòåãèè, ñïåöèôèêà è õàðàêòåð ðîëè ñåìåé-
íîé ñèñòåìû â ãåíåðèðîâàíèè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, ñåìåéíî-ðîäñòâåííûå öåííîñòè è
íîðìû. Ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè âëèÿíèÿ ðîäèòåëüñêîé ëþáâè àêöåíòèðîâàííîé íà
ðåáåíêå è ìîäåëü ôàêòîðíîãî ñòðóêòóðû ðàçâåðòûâàíèÿ öåííîñòåé â ñåìåéíîé ñèñòåìå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü, öåííîñòè, âîñïèòàòåëüíûå ñòðàòåãèè, ñåìåéíàÿ
ñèñòåìà, ñåìåéíî-ðîäñòâåííûå äåòåðìèíàíòû.

Abstract. The article presents an analysis of the general determinants of the family structure that have an
active impact on the development of life strategies of the individual. In particular, the basic determinants are
investigated: family educational strategies, the specificity and character of the role of the family system in
the generation of crisis states of the individual, family-related values and norms. Theoretical models of the
influence of parental love accentuated on the child and a model of the factor structure of the deployment of
values in the family system are presented.
Key words: vital activity, personality, values, educational strategies, family system, family-related
determinants.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àë³çàö³ÿ áóäü-ÿêî¿
îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ó ïåðâèíí³é ñï³ëüíîò³, ³
ö³ºþ ïåðâèííîþ ñï³ëüíîòîþ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³
º ñ³ì´ÿ ç ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè, ³ñòîð³ºþ, ö³ííîñòÿìè, ïðà-
âèëàìè, íàáóòèìè òà îòðèìàíèìè â ÿêîñò³ òðàíñãå-
íåðàö³éíèõ òà ³íòåðãåíåðàö³éíèõ ïåðåäà÷ (çà À.Øóò-
öåíáåðãåð [4]) ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè, âçàºìîä³¿, àêòèâ-
íîñò³.

Íàâ³òü â óìîâàõ âèõîâàííÿ äèòèíè ó äèòÿ÷îìó
áóäèíêó â íå¿ çáåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿,
äå  áóëè á ïðèñóòí³ìè òàòî é ìàìà.

Ó ðîäèí³ êîæíà îñîáà ïðåäñòàâëåíà â ð³çíèõ ïñè-
õîñîö³àëüíèõ ñòàòóñàõ, çîêðåìà ÿê ñîö³àëüíà îñîáà,
ïðåäñòàâíèê ñâîº¿ ñòàò³, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,  îñî-
áèñò³ñòü, íîñ³é åòíîñó, íîñ³é äóõîâíîñò³ òîùî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.
Ïðîòÿãîì ñòîë³òü ôàõ³âö³ ð³çíèõ ãàëóçåé äîñë³äæó-
âàëè ð³çí³ àñïåêòè ñ³ìåéíî-ðîäèííî¿ ñòðóêòóðè, ñå-
ðåä ÿêèõ â³äì³òèìî ðîáîòè ç êóëüòóðè ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â – Ò.Â.Áóëåíêî, Ñ.Â.Êîâàëüîâ, Â.Ï.Êðàâåöü,
².Á.Îìåëàºíêî, Î.Ä.Øèíêàðåíêî òîùî; ïñèõî-ñåêñó-
àëüíî¿ ñôåðè ïîäðóææÿ  6˜  Î.Â.Ñå÷åéêî, Ã.Ô.Êåëë³,

Â.Ã.Êàãàí, Ë.².Ìîðîç Ì.ßðêõàóçåð òà ³í. Ïèòàííÿ
ãåíäåðíî¿ âçàºìîä³¿ â ðîäèí³ ï³äí³ìàëèñÿ â ïðàöÿõ
Ò.Â.Ãîâîðóí, Ë. Áåçïàëü÷î¿, Ñ.Ï.Þä³íî¿ òà ³í.; ñ³ìåéí³
ñèñòåìè äîñë³äæóâàëè Ï.Ãîðíîñòàé,  Ð.Ðóïåð,  Á. Õåë-
ë³íãåð, À.Øóòöåíáåðãåð òà ³í.

Ïðîòå òåìà äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñ³ìåéíî-ðîäèí-
íèõ äåòåðì³íàö³é íà õàðàêòåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, â íàñë³äîê ¿¿ áàãàòîãðàííîñò³, ³ íàäàë³  ïî-
òðåáóº çàïîâíåííÿ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãàëèí.

Îá´ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º æèòòºä³ÿëüí³ñò³
ïðîÿâè îñîáèñòîñò³. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ - äåòåðì-
³íàíòè  ñ³ìåéíî-ðîäèííî¿ ñòðóêòóðè, ÿê³ ìàþòü ³ñòîò-
íèé âïëèâ íà  æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ïðåçåíòóâàòè äåòåðì³íàíòè  ñ³-
ìåéíî-ðîäèííî¿ ñòðóêòóðè, ùî âïëèâàþòü íà õàðàê-
òåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâåäåíå íàìè
äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ äæåðåë
â³ò÷èçíÿíî¿ [1; 3; 5; 6; 7; 8] òà çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³-
÷íî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè [2; 9; 10; 11]  ùîäî ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â ñ³ìåéíî-ðîäèííîãî  ïðîñòîðó îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè âïëèâó íà õàðàêòåð ¿¿ æèòòºä³-
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ÿëüíîñò³ äîçâîëèëî íàì âèä³ëèòè òðè íàéá³ëüø âà-
ãîìèõ ñêëàäíèêà çàçíà÷åíîãî âïëèâó:

– îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ âèõîâíèõ ñòðàòåã³é,
– ñïåöèô³êà òà õàðàêòåð ðîë³ ðîäèííî¿ ñèñòåìè

â ãåíåðóâàíí³ êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³,
– ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ ö³ííîñò³ òà íîðìè.
Âïëèâ ñ³ìåéíî-âèõîâíèõ ñòðàòåã³é [1; 2; 11] íà

õàðàêòåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ àíàë³çóâàâñÿ
íàìè çà òåîðåòè÷íèìè ³ ïðèêëàäíèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè  ð³çíèõ àñïåêò³â ñ³ìåéíî¿ òà ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿,
çîêðåìà: ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ô³êñàö³é äèòèíè
â ñèñòåì³ «áàòüêè-ä³òè» íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
(À.Àäëåð, Å.Áåðí, Â.Â³í³êîò, Å.Åð³êñîí, Ê.Õîðí³,
À.Ôðîéä, Ç.Ôðîéä; òðüîõð³âíåâî¿ ñòðóêòóðè áàòüê³-
âñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿ (Ä.².²âàíîâ), ïðîáëåìè ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ-äîì³íóâàííÿ â ñèñòåì³ «áàòüêè-ä³òè»
(Ì.Â³íòåðõîô), áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè â ñòðóê-
òóð³ ñîö³àë³çàö³éíèõ ìåõàí³çì³â  «ñîö³àë³çàö³ÿ-³íôàí-
òèë³çàö³ÿ» (Þ.Ô.Àêèìåíêî, Î.Ñ.²ñàºíêî, Â.Ó.Êóçü-
ìåíêî); ñ³ìåéíèõ âèõîâíèõ ñòðàòåã³é (Í.Â.Áàð³íîâà,
Ç.Ò.Áîðèñåíêî, Ì.².Ìóøêåâè÷, Î.Á. Íàñîíîâà), âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ñ³áë³íãàìè  (².À.Ä³äóê).  Íà îñíîâ³ íàóêî-
âèõ ðîçðîáîê òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî,
ùî  íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ òà ¿¿ çäàòíîñò³ ðåàë³çîâóâàòè âëàñíèé òâîð÷èé
ïîòåíö³àë ³ äîëàòè æèòòºâ³ êðèçè º ñ³ìåéíî-âèõîâí³
ñòðàòåã³¿, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà ä³ºâ³é áàòüê³âñüê³é ëþ-
áîâ³ àêöåíòîâàí³é íà äèòèí³. Íàìè áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî âèá³ðêà â 300 ÷îëîâ³ê â³êîì â³ä 35-40 ðîê³â, ñå-
ðåä ÿêèõ 150 æ³íîê òà 150 ÷îëîâ³ê³â. Áóëî óòâîðåíî
òðè ³äåíòè÷í³ äîñë³äæóâàí³ çà ñîö³îëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ãðóïè, ÿê³ âîäíî÷àñ ð³çíèëèñÿ çà âèõîâíèìè
ñòðàòåã³ÿìè. Òîáòî 100 îñ³á (50 æ³íîê òà 50 ÷îëîâ³ê³â)
âèõîâóâàëèñÿ íà àâòîðèòàðíèõ çàñàäàõ, 100 îñ³á íà
áàòüê³âñüê³é ëþáîâ³ àêöåíòîâàí³é íà ñîá³, ³ 100 îñ³á
íà áàòüê³âñüê³é ëþáîâ³ àêöåíòîâàí³é íà äèòèí³. Äîñ-
ë³äæóâàëàñÿ ö³ëà íèçêà îñîáèñò³ñíèõ ïàðàìåòð³â ðåñ-
ïîíäåíò³â, çîêðåìà: ð³âåíü ïðîÿâó àãðåñ³¿, ñõèëüí³ñòü
äî äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñòàâëåí-
íÿ äî  ëþäåé, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüøèé ïñèõîëîã³÷íèé ðå-
çåðâ äî òâîð÷èõ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ ïðîöåñ³â ìàþòü
îñîáè, ùî ïîõîäÿòü ç ðîäèí, äå äî ä³òåé ïðîÿâëÿëàñÿ
ëþáîâ àêöåíòîâàíà íà äèòèí³ (íåçàëåæíî â³ä îñîá-
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   2,01 3,02 2,91 
   2,50 2,91 2,41 
   2,22 3,11 2,05 

  2,24 3,01 2,45 

 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíÿ òàáëèöÿ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ëþäåé òà æèòòÿ ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (çà ìåòîäèêîþ

Äæ.Ïàóåëëà, ïðîì³æîê [0; 4])

ëèâîñòåé ñèñòåìè çàîõî÷åííÿ-ïîêàðàííÿ). Âèá³ðêîâ³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â Òàáë.1.

Âñ³ òðè âèá³ðêè ìàëè â ðîäèíàõ ïîçèòèâí³ âèõîâí³
ñòðàòåã³¿. Âñ³ ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ íàëåæàëè äî
ïîâíèõ ñ³ìåé. Ïðè öüîìó íàéâèù³ àäàïòàö³éí³ äî
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîêàçíèêè áóëè îòðèìàí³ ó ãðóï³ ç
ñèñòåìîþ âèõîâàííÿ «àêöåíòîâàí³é íà äèòèí³». Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî ó ä³òåé ³ç ñ³ìåé ç àâòîðèòàðíîþ âè-
õîâíîþ ñòðàòåã³ºþ íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, à çà ³íøèìè òåñòàìè â³äñë³äêîâóþòüñÿ äîñèòü
âàãîì³ ïîêàçíèêè ïåâíî¿ òåíäåíö³¿ ìåíøîâàðòîñò³.
Íàòîì³ñòü ó ðåñïîíäåíò³â ç âèá³ðêè âèõîâíî¿ ñòðà-
òåã³¿ «áàòüê³âñüêà ëþáîâ àêöåíòîâàíà íà ñîá³» íàé-
íèæ÷³ ïîêàçíèêè ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé. Òîáòî ó÷àñ-
íèêè ö³º¿ ãðóïè â ìåíø³é ñòóïåí³ çäàòí³ äîâ³ðÿòè
ëþäÿì ³ áóòè â³äêðèòèìè íà äîïîìîãó ¿ì.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî òâîð÷èé ðîçâèòîê
ä³ºâî¿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ ïåðåäáà÷àº àêöåíòóàö³þ
áàòüê³â íå íà ñâî¿õ óÿâëåííÿõ òà ñïðèéìàííÿõ ùîäî
äèòèíè, à âëàñíå íà ñàì³é äèòèí³. Ïðè öüîìó âèõîâ-
íèé ïðîöåñ áàçóºòüñÿ íà ïîâàæíîìó ñòàâëåíí³ áàòüê³â
äî íåïîâòîðíîñò³ ÿê äèòèíè, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé, ùî
äàº äèòèí³ çìîãó ï³çíàòè  ëþáîâ äî áëèæíüîãî (ìàë.1).

Âïëèâ ðîäèííî¿ ñèñòåìè  íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
íà ãåíåðóâàííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ äîñë³-
äæóâàëîñÿ íàìè ÷åðåç ñòðóêòóðó òðàíñãåíåðàö³éíèõ
òà ³íòåðãåíåðàö³éíèõ ïåðåäà÷ (Ï.Ãîðíîñòàé [5],
À.Øóòöåíáåðãåð, Ð.Ðóïïåð òà ³í..) [4]. Ïðè öüîìó áóâ
çä³éñíåíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè  ëîêàëüíèõ ðîäèííèõ
çâ’ÿçê³â ç âèçíà÷åííÿì ðîë³ òà ì³ñöÿ êîæíîãî ñóá2ºêòó
ðîäîâî¿ ñèñòåìè. Òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ áàçóâàëîñÿ
íå ëèøå íà àíàë³ç³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, àëå é íà äîñ-
ë³äæåíí³ äæåðåë íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, çîêðåìà: ïðè-
ñë³â´ÿ, ïðèêàçîê, íàðîäíèõ êàçîê òîùî. Íàìè áóâ
çä³éñíåíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ðîçãîðòàííÿ òà ïðî-
ÿâó ñ³ìåéíî-ðîäèííî¿ ñèñòåìè â îíòîãåíåç³ îñîáèñ-
òîñò³: â³ä õàîñó äî âèçíà÷åíîñò³, ôóíêö³îíàëüíîñò³ ³,
â îêðåìèõ âèïàäêàõ, çíîâó äî äåç³íòåãðàö³¿, ùî îáó-
ìîâëåíî ÿê êðèçîâèìè ÿâèùàìè â ðîäèí³, òàê ³ ¿¿ ðîç-
ïàäîì ÷è  ñìåðòþ îäíîãî ç ¿¿ ÷ëåí³â.

Òàê, äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî äåÿê³ êîðåëÿö³éí³
çâ´ÿçêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ âïëèâó
ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³
(Òàáë.2).
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   1,00 0,65 0,24 0,36 0,27 0,62 0,53 

  0,64 1,00 0,36 0,59 0,62 0,59 0,69 
  

  
 

0,24 0,36 1,00 0,50 0,32 0,30 0,24 

  
  0,36 0,59 0,50 1,00 0,50 0,29 0,42 

  
  0,27 0,62 0,32 0,50 1,00 0,28 0,45 

 
 

 
0,62 0,59 0,30 0,28 0,28 1,00 0,63 

  
  

  
0,53 0,69 0,24 0,42 0,45 0,64 1,00 

 

Òàáëèöÿ 2.
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â ñèñòåì³ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³

 
Ðèñ.1. Âïëèâ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, àêöåíòîâàíî¿ íà äèòèí³, íà ¿¿  æèòòºä³ÿëüí³ñòü òà çäàòí³ñòü äîëàòè

æèòòºâ³ êðèçè

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî íà ãåíåðóâàííÿ òÿæ-
êîãî çàõâîðþâàííÿ ïðÿìîë³í³éíî íå âïëèâàº ð³âåíü
áëàãîïîëó÷÷ÿ â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³, ïðîòå âïëèâàº
ôàêòîð íåïðîùåííÿ áàòüêà òà ìàòåð³, ùî ÿê ïðàâèëî

îáóìîâëåíî êîíôë³êòíîþ ñèòóàö³º¿ â ñ³ìåéí³é ñèñ-
òåì³. Íà ñòàâëåííÿ äî ñåáå îñîáèñòîñò³ á³ëüøå âïëè-
âàº íåïðîùåííÿ áàòüêà (0,36) í³æ íåïðîùåííÿ ìà-
òåð³ (0,27). Êð³ì òîãî, âèÿâèëîñÿ, ùî íàÿâí³ñòü àáîð-
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òàòèâíîãî ñöåíàð³þ â ñâ³äîìîìó ÷è íåñâ³äîìîìó
ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³ êîðåëþº á³ëüøå ç ðîçâèòêîì â
íå¿ òÿæêèõ õðîí³÷íèõ òà ñìåðòåëüíèõ çàõâîðþâàíü
(0,32) í³æ ç íåïðîùåííÿì áàòüêà  (0,29) òà ìàòåð³
(0,28). Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ó æ³íêè êîðåëþº ç ¿¿
ñïðèéìàííÿì áàòüê³â (îñîáëèâî áàòüêà – r =0,56). Äëÿ
÷îëîâ³êà ïîçèòèâíèé îáðàç áàòüêà òàêîæ º âàæëèâèì
â ïîáóäîâ³ ùàñëèâî¿ ðîäèíè. Ïðîòå äëÿ çàäîâîëåíîñò³
øëþáîì âàæëèâî òàêîæ ìàòè ïîçèòèâí³ îáðàçè
áàòüê³â ñâîº¿ ïîëîâèíè.

Êð³ì òîãî, ïðè äîñë³äæåíí³ ä³òåé ç àãðåñèâíîþ
òà íåàãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ áóëî âèÿâëåíî, ùî
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âî-
ðîæ³ñòþ â ñ³ìåéí³é ñèòóàö³¿ òà òðèâîæí³ñòþ ó äèòè-
íè (0,43), ì³æ êîíôë³êòí³ñòþ â ñ³ì’¿ òà òðèâîæí³ñòþ
ó äèòèíè (0,56). ×èì á³ëüø ñïðèÿòëèâà àòìîñôåðà ó
ðîäèí³, òèì ìåíøå ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ ó ìàëþêà.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìå-
õàí³çì³â âïëèâó ñ³ìåéíî-ðîäèííèõ ö³ííîñòåé òà íîðì
íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòí³ñòü äîëà-
òè â ñâîºìó æèòò³ êðèçîâ³ ñèòóàö³¿. Áóëî âèä³ëåíî
ñóòí³ñí³ òà ñòðàòåã³÷í³ ö³íí³ñí³ ôàêòîðè. Äî ñóò-
í³ñíèõ ö³íí³ñíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü:

– Äóõîâíî-ðåë³ã³éíèé ôàêòîð [9], ùî õàðàêòå-
ðèçóº áàçîâ³ äóõîâíî-ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ (ðîäèíè, íàðîäó, ì³æíàðîäíèõ
ñï³ëüíîò) ùîäî çíà÷åííÿ ³ ì³ñöÿ ëþäèíè ó
ñâ³ò³, ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêè ó
âçàºìîçâ’ÿçêàõ òà ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç Àáñî-
ëþòîì (ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ
ð³çíèõ íàóêîâö³â ïî÷èíàþ÷è â³ä Àðèñòîòåëÿ
äî ô³ëîñîô³â, áîãîñëîâ³â òà ïñèõîëîã³â ñüîãî-
äåííÿ, çîêðåìà: Â.Ô.Áàðàíîâñüêîãî, Ë.Ì.Ãðè-
äêîâåöü, Õ.Ï.Äàíí,  Å.Î.Ïîìèòê³í, Ì.Ñàâ÷èí,
Î.Êëèìèøèí, Ï.Ãóñàê,  Î.ßðåìêî, Ð.ßâîð-
ñüêîãî, Õ.ßíàðèñà òà ³í.)

– Äîñâ³äíî-³ñòîðè÷íèé ôàêòîð [4;10] âèçíà÷àº
ñòàíäàðòèçîâàí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³, ñ³ì’¿, íàðîäó, ùî ïðîäåìîíñòðóâàëè
çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü (ïðÿìó ÷è îïîñåðåäêîâà-
íó, ñèòóàòèâíó ÷è ñòðàòåã³÷íó) ó âèæèâàíí³,
áóäóâàíí³, òâîðåíí³ ÿê ëîêàëüíèõ, òàê ³ ãëî-
áàëüíèõ æèòòºä³ÿëüí³ñíèõ ïðîñòîð³â (ñ³ì’ÿ,
ñï³ëüíîòà, ãðîìàäà, íàö³ÿ) ïðîòÿãîì ïåâíîãî
³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó (Õ.Àðåíò, Ï.Ãîðíîñòàé,
Â.Î.Òàòåíêî, Î.Â.Ïåòðóíüêî, Ì.Ì.Ðåøåòí³-
êîâ, Ë.Î.Ôèëèïîâè÷, Ì.Ï.Õîëìñêàÿ, À.À.Øóò-
öåíáåðãåð òà ³í.)

– Êóëüòóðíî-òðàäèö³éíèé ôàêòîð [4;8], ÿêèé
õàðàêòåðèçóº ëîêàëüí³ ³ ãëîáàëüí³ íàäáàííÿ òà
äîñÿãíåííÿ ñóñï³ëüñòâà â ìàòåð³àëüíîìó òà
äóõîâíîìó ñåãìåíò³ áóòòÿ ÿê îñîáèñòîñò³, òàê
³ ðîäèíè òà äåðæàâè (ùî â³äîáðàæåíî ó íàó-
êîâèõ ïðàöÿõ Ã.Î.Áàëà, Â.À.Áà÷èíñüêîãî,
Î.Âîçíåñåíüêî¿, Ì.É.Áîðèøåâñüêîãî,
Ë.Ì.Ãðèäêîâåöü, Ë.Â.Äçþáè, À.Ê.Äìèòðåíêà,
Î.Â.Äóõíîâè÷à, Ì.Ì.Çàêîâè÷à, Ä.Ïàóåëà,

À.ª.Ïîäîëüñüêî¿, Â.Â.Ðèáàëêà òà ³í.), äåìîí-
ñòðóº ñêëàäí³ çðàçêè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
(ñ³ì’¿, ðîäèíè, íàðîäó) òàê³, ÿê çâè÷à¿, òðàäèö³¿,
îáðÿäè, ìåíòàëüí³ñòü òîùî (ùî ïðåäñòàâëåíî
â ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â (Ò.Â.Ãîâîðóí, Â.Ò.Êóºâ-
äà, Ê.Ë.Ì³ëþò³íà, Ñ.Ä.ß÷íèê òà ³í.), ïåäàãîã³â
(Î.Â.Äóõíîâè÷, Ì.Ã.Ñòåëüìàõîâè÷, Â.Î.Ñó-
õîìëèíñüêèé, Ê.Ä.Óøèíñüêèé òà ³í.), åòíîã-
ðàô³â òà êóëüòóðîëîã³â (Â.Ê.Áîðèñåíêî, Î.Âî-
ðîïàé, Î.Â.Êîâàëåâñüê³é òà ³í.), ô³ëîñîô³â
(Ì.Àäàì÷óê, Ì.Áàá³é, À.Ì.Êîëîäíèé, Ã.Ñêî-
âîðîäà, Ï.Ë.ßðîöüêèé òà ³í.), ïèñüìåííèê³â òà
ïîåò³â (Íå÷óé-Ëåâèöüêèé, Ë.Óêðà¿íêà, ².Ôðàí-
êî, Ò.Ã.Øåâ÷åíêî òà ³í.)).

– Ðåôëåêñèâíî-åêçèñòåíö³éíèé ôàêòîð, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â óí³êàëüí³é çäàòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ñï³ëüíîòè ÷è ñóñï³ëüñòâà â³äñë³äêîâóâà-
òè ÿê çîâí³øí³, òàê ³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè æèò-
òºòâîðåííÿ, âèñòóïàº ñâîºð³äíèì ô³ëîñîôñü-
êèì ìåòîäîì ï³çíàííÿ ÿê ÿâèùà, òàê ³ ñàìî¿
ñóò³ ³ ôîðìè ï³çíàííÿ öüîãî ÿâèùà, äóìêè,
â÷èíêó. Ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çàö³þ îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ãðóïîâîãî ïðîöåñó ï³çíàííÿ åêñèçòåí-
ö³éíèõ ö³ííîñòåé, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê â óñâ³-
äîìëåíí³ íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³ – ëþäñüêîãî
æèòòÿ, òàê ³ â ñìèñëîæèòòºâèõ (óÿâëåííÿ ïðî
ùàñòÿ, ïðî ìåòó, ñâîáîäó, ñåíñ æèòòÿ) òà âè-
òàëüíèõ ö³ííîñòÿõ: ãðîìàäñüêîãî ïîêëèêàííÿ,
ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, äåìîêðàòè÷íèõ
ñâîáîä, ñ³ì‘¿ òîùî (ùî çíàéøëî â³äîáðàæåí-
íÿ â ðîáîòàõ ÿê ðîäîíà÷àëüíèê³â ïåâíèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë, çîêðåìà: Ç.Ôðîéäà,
À.Àäëåðà, Å.Áåðíà, Ê.Þíãà, Ô.Ïåðëçà,
Â.Ôðàíêëà, Ê.Ðîäæåðñà, À.Ìàñëîó òîùî, òàê
³ ¿õ ñó÷àñíèõ ïîñë³äîâíèê³â: Ï.Ï.Ãîðíîñòàÿ,
Ñ.À.Ìàëåíêà, À.Â. Ðàññîõ³íà, Ò.Â.Òèòàðåíêî,
².ßëîì òà ³í.)

Ñòðàòåã³÷í³ ôàêòîðè  âèçíà÷àþòü õàðàêòåð
âïëèâó ö³ííîñòåé íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà
¿¿ çäàòí³ñòü äîëàòè êðèçè. Äî ñòðàòåã³÷íèõ ôàêòîð³â
â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè çàðàõîâàí³: óçãîä-
æåí³ñòü ïîäðóæí³õ ö³ííîñòåé (â áàòüê³âñüê³é òà âëàñíî
ñòâîðåí³é ñ³ì’¿); óçãîäæåí³ñòü ö³ííîñòåé (ñ³ìåéíèõ
òà îñîáèñò³ñíî íàáóòèõ) ç òðàäèö³éíèìè ö³ííîñòÿìè
êîíêðåòíîãî íàðîäó (÷è íàðîä³â), ïðåäñòàâíèêîì åò-
íîñó ÿêîãî º îñîáèñò³ñòü; óçãîäæåí³ñòü ö³ííîñòåé
(ñ³ìåéíèõ òà îñîáèñò³ñíî íàáóòèõ) ç ñèòóàòèâíèìè
ö³ííîñòÿìè êîíêðåòíî¿ ñï³ëüíîòè òà ñóñï³ëüñòâà â
êîíêðåòíîìó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³.

Ó ö³ëîìó ñòðóêòóðà ðîçãîðòàííÿ ñ³ìåéíèõ òà îñî-
áèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ùî âïëèâàº íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòí³ñòü äîëàòè êðèçè ïðåäñòàâëå-
íà íà Ðèñ. 2.

Ö³íí³ñíà ñêëàäîâà ÿê îñîáèñò³ñíîãî, òàê ³
ñï³ëüíîòíîãî  áóòòÿ õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó ñâ³òîãëÿä-
íó ïîçèö³þ ëþäèíè, áàçîâà îñíîâà ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ
â ðîäèí³. Ñàìå ö³ííîñò³ óïîðÿäêîâóþòü ä³éñí³ñòü,
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Ðèñ. 2. Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ðîçãîðòàííÿ ö³ííîñòåé
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Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ íàñë³äê³â Ãîëîäîìîðó äëÿ íàùàäê³â ç ð³çíèìè ö³íí³ñíèìè ñèñòåìàìè

âíîñÿòü ó íå¿ îö³íþâàëüíî-îñìèñëþâàëüí³ ìîìåíòè
[9]. ² îñê³ëüêè äëÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáè ïîä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
íå ñò³ëüêè ÷åðåç îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, à ÷åðåç ñóá’-
ºêòèâíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð, ùî õàðàêòåðèçóº íå
ñàìó ïîä³þ, à îïèðàºòüñÿ ëèøå íà îñîáèñò³ñíó ³íòåð-
ïðåòàö³þ ö³º¿ ïîä³¿, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó çàëåæèòü ³ â³ä
ð³âíÿ çàö³êàâëåíîñò³ ïðîáëåìîþ, ³ â³ä ð³âíÿ ðîçâèò-
êó ö³ííîñòåé, òî ñàìå ö³ííîñò³ çäàòí³ àêòèâ³çóâàòè
òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ äëÿ ïîäîëàííÿ æèò-
òºâèõ êðèç.

Äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî âïëèâ äóõîâíî-ðåë³-
ã³éíèõ ö³ííîñòåé â ñ³ìåéíî-ðîäîâ³é ñèñòåì³ íà æèò-
òºä³ÿëüí³ñí³ ïðîöåñè ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³-íàùàäêà
òèõ, õòî ïåðåæèâ ãîëîäîìîð (òàáë.2).

Ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ ¹ 2 ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «Ïîâíî-
òè æèòòÿ» íàëåæàòü îñîáàì ç íàÿâíèìè ðåë³ã³éíî-
äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè. Ïðîòå âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî
³ ïðè â³äñóòíîñò³ ó îñîáèñòîñò³ ðåë³ã³éíèõ ö³ííîñ-
òåé, àëå îð³ºíòàö³¿ ¿¿ íà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ïîçèòèâíî-íåéòðàëüíà òåíäåí-
ö³ÿ äî ðîçâèòêó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ó ïî-
äîëàíí³ êðèçîâîãî äîñâ³äó.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîâí³ñòþ
ï³äòâåðäèëè ðîçðîáëåíó íàìè òåîðåòè÷íó ìîäåëü
ïðåäñòàâëåíó íà ðèñ.2. Ñåðåä âñ³õ êðèòåð³¿â óçãîä-
æåíîñò³ ö³ííîñòåé â ïîäðóææ³ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâ-
íèìè äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì´¿  º  êðè-
òåð³é «òâîð³ííÿ ñï³ëüíèõ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, çáå-
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ðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ïðè äîì³íàíòí³é
îð³ºíòàö³¿ íà ñï³ëüí³ ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³». Íàìè áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðåä òðüîõ âèá³ðîê ðåñïîí-
äåíò³â: íàðå÷åí³, ìîëîä³ ïîäðóæí³ ïàðè òà çð³ë³ ïîä-
ðóææÿ, ùî ïîêàçàëî:

– Íàéá³ëüø îïòèì³ñòè÷íå ñïðèéìàííÿ æèòòÿ
íàëåæèòü íàðå÷åíèì (2,7 ç ïðîì³æêó [0; 4])  ³
ïîïðè òå, ùî çàãàëüíèé ïîêàçíèê ó ñòàâëåíí³
äî æèòòÿ âèùèé ó ìîëîäèõ ïîäðóæí³õ ïàð (2,5)
í³æ ó íåîäðóæåíî¿ ìîëîä³ (2,1), ìîëîä³ ëþäè
á³ëüøå çîð³ºíòîâàí³ íà ðàä³ñòü æèòòÿ, áåçòóð-
áîòí³ñòü, ïðèãîäè, äî ïåâíî¿ ì³ð³ äîì³íóþòü
ãåäîí³÷í³ ö³ííîñò³.

– Ó äîñâ³ä÷åíèõ ïîäðóæí³õ ïàðàõ ñóòòºâî
çá³ëüøóþòüñÿ ïîêàçíèêè, ùî âèçíà÷àþòü ïî-
âàæíå ñòàâëåííÿ äî ñòàðîñò³, äî ñìåðò³, äî
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Ñåðåä âèá³ðêè îäðó-
æåíèõ ðåñïîíäåíò³â íàéâèù³ ïîêàçíèêè âäî-
âîëåííÿ æèòòÿì áóòè ó òèõ, õòî î÷³êóâàâ äè-
òèíó, àáî ìàâ ùîéíî íàðîäæåíó. Ïðè ÷îìó
êðèçîâ³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî íàðîäæåííÿ äèòè-
íè â ìåíø³é ñòóïåí³ ïðîÿâëÿëèñÿ ó ïîäðóæ-
æÿ, ùî ìàëè ñï³ëüí³ ïîëîãè, í³æ ó òèõ, õòî áóâ
ïîçáàâëåíèé ìîæëèâîñò³ ïàðòíåðñüêèõ ïî-
ëîã³â.

– Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñåðåä
ìîëîäèõ ïîäðóæí³õ ïàð áóëî âèÿâëåíî, ùî çà
ïîêàçíèêàìè çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì ïîäðóæ-
æÿ áóëî îòðèìàíî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðå-
ëÿö³¿ (r =0,61) ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ øëþáîì
÷îëîâ³êà ³  äðóæèíè. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðä-
æóþòü ðåçóëüòàòè íèçêè äîñë³äæåíü ïðî òå,
ùî çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ïîäðóææÿ êîðåëþº
ì³æ ñîáîþ: á³ëüø³é çàäîâîëåíîñò³ øëþáîì
÷îëîâ³êà â³äïîâ³äàº á³ëüøà çàäîâîëåí³ñòü
øëþáîì äðóæèíè, ³ íàâïàêè, çà íèçüêî¿ çàäî-
âîëåíîñò³ øëþáîì îäíîãî øëþáíîãî ïàðòíå-
ðà ³íøèé òàêîæ íå çàäîâîëåíèé øëþáîì.

Âèñíîâîê: Äî íàéâàãîì³øèõ äåòåðì³íàíò  ñ³ìåé-
íî-ðîäèííî¿ ñòðóêòóðè,  ùî àêòèâíî  âïëèâàþòü íà
õàðàêòåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü: âè-
õîâí³ ñ³ìåéí³ ñòðàòåã³é¿, âïëèâ ðîäèííî¿ ñèñòåìè,
ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ ö³ííîñò³ òà íîðìè. Ó ïðîöåñ³ äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íèé âïëèâ ñ³ìåéíèõ

ö³ííîñòåé òà íîðì íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³
Äå ñàì³ ö³ííîñò³ áóëè ðîçãëÿíóò³ íàìè ÷åðåç ä³þ:
ñóòí³ñíèõ ôàòêîð³â (äóõîâíî-ðåë³ã³éíîãî, äîñâ³äíî-
³ñòîðè÷íîãî, êóëüòóðíî-òðàäèö³éíîãî, ðåôëåêñèâíî-
ãî-åêçèñòåíö³éíîãî), ñòðàòåã³÷íèõ ôàêòîð³â (óçãîä-
æåí³ñòü ïîäðóæí³õ ö³ííîñòåé (â áàòüê³âñüê³é òà âëàñ-
íî ñòâîðåí³é ñ³ì’¿)), óçãîäæåí³ñòü ö³ííîñòåé
(ñ³ìåéíèõ òà îñîáèñò³ñíî íàáóòèõ) ç òðàäèö³éíèìè
ö³ííîñòÿìè êîíêðåòíîãî íàðîäó (÷è íàðîä³â), ïðåä-
ñòàâíèêîì åòíîñó ÿêîãî º îñîáèñò³ñòü, óçãîäæåí³ñòü
ö³ííîñòåé (ñ³ìåéíèõ òà îñîáèñò³ñíî íàáóòèõ) ç ñèòó-
àòèâíèìè ö³ííîñòÿìè êîíêðåòíî¿ ñï³ëüíîòè òà ñóñ-
ï³ëüñòâà â êîíêðåòíîìó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³).

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áàð³íîâà Í.Â. Ïñèõîëîã³÷í³  îñîáëèâîñò³  â³äíîøåííÿ  áàòü-
êà  ÿê  ÷èííèê  ôîðìóâàííÿ  ñòàòåâîðîëüîâî¿  “ÿ”-êîíöåïö³¿ ó
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â // Äèñ… êàíä.. ïñèõîëîã. í. ç³ ñïåö. 19.00.07. –
ïåäàãîã³÷íà òà â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ.  – Õ.: ÕÍÓ ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà,
2006. – 203 ñ.

2. Áåðí Ý.  Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè (Ïñèõîëîãèÿ ÷åëî-
âå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé) [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]  /Å.Áåðí. –Ì.:
Ëèòóð, 1999. – Ðåæèì äîñòóïà: http://royallib.com/book/bern_erik/
igri_v_kotorie_igrayut_lyudi_ psihologiya_ chelo vecheskih_ v
aimootnosheniy.html.

3. Ãîâîðóí Ò. Â. Ñîö³àë³çàö³ÿ ñòàò³ ÿê ôàêòîð ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿// àâòîðåô. äèñ.. äîê. ïñèõîëîã. í. ç³ ñïåö 19.00.07 – ïåäàãî-
ã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ. –Ê.: Íàö. ïåä. óí-ò ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíî-
âà, 2002. – 35 ñ.

4. Ãðèäêîâåöü Ë.Ì. Ñâ³ò æèòòºâèõ êðèç ëþäèíè ÿê äèòèíè
ñâîº¿ ñ³ì2¿, ñâîãî ðîäó òà íàðîäó : ìîíîãðàô./ Ë.Ì. Ãðèäêîâåöü –
Ëüâ³â: Ñêðèíÿ, 2016.. – 380 ñ.

5. Ãîðíîñòàé Ï. Ïîñëàíèÿ ðîäà: ïñèõîäðàìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ñåìåéíîé èñòîðèåé [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] // Íàóêîâ³ ñòóä³¿ ³ç ñîö³-
àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.  – Âèï. 14(17). –  Ê., 2006.  – Ñ. 140-
152. – Ðåæèì äîñòóïó: http://users.i.com.ua/~p_gorn/publ48.html.

6. Êîçÿð Ñ. Óêðà¿íñüêà ðîäèííà îáðÿäîâ³ñòü. Â³õè ëþäñüêî¿
äîë³: âåñ³ëëÿ, ïîõîðîí / ²í-ò ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ôîëüêëîðèñòèêè
òà åòíîëîã³¿ ³ì. Ì.Ò.Ðèëüñüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè / Ñ.Êîçÿð. – Õìåëü-
íèöüêèé, 2000. – 72 ñ .

7. Êðàâåöü Â.Ï. Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ï³äãîòîâêè ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ /Àâòîðåô. äèñ… äîêòîðà ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê 13.00.01. – Ê.: ²í-ò ïñèõîë. ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÍÀÏÍÓ. – 34 ñ.

8. Õåëëèíãåð Á. Ïîðÿäêè ïîìîùè/ Á. Õåëëèíãåð – Ì. : Èí-ò
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðåøåíèé, 2006. – 242 ñ.

9. Øóòöåíáåðãåð À.À. Ïñèõîãåíåàëîãèÿ: Êàê èçëå÷èòü ñåìåé-
íûå ðàíû è îáðåñòè ñåáÿ /À.À. Øóòöåíáåðãåð ; ïåð. ñ ôðàíö.– Ì.:
Ïñèõîòåðàïèÿ, 2010. – 224 ñ.



25“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (34), 2), 2), 2), 2), 2000001111177777

ÓÄÊ 159.9

ÄÌÈÒÐ²ªÂÀ Ñ.Ì.,
ÑÒÅÏÀÍ×ÓÊ  Î.Â.
ì. Æèòîìèð

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÍÅÏÎÂÍÎË²ÒÍ²Õ
ÇËÎ×ÈÍÖ²Â

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè íå-
ïîâíîë³òí³õ ÿê êðàéíüî¿ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â
ï³äë³òêà é äîðîñëîãî âèñòóïàº ïåðøîäæåðåëîì ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òíüîãî,ïðîàíàë³-
çîâàíî îñíîâí³ òèïè ñ³ìåé ç íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè äëÿ ïñèõ³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè: ðîäèíè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèìè º äåôåêòè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ñ³ì’¿ ç ñåðéîçíèìè ìàòåð-
³àëüíèìè òðóäíîùàìè.
Äëÿ íàäàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì-äåë³íêâåíòàì òà ¿õ ñîö³àëüíîìó îòî÷åí-
íþ ïðåäñòàâëåíî ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó íåïîâíîë³òí³õ çëî÷èíö³â, âèÿâëåííÿ ñòàâëåííÿ ó÷í³â ñåðåäíüîãî
øê³ëüíîãî â³êó äî ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè: ñõèëüí³ñòü äî ïîäîëàííÿ íîðì
³ ïðàâèë, äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, äî àãðåñ³¿ òà íàñèëüñòâà, äî äåë³íê-
âåíòíî¿ ïîâåä³íêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, äåë³íêâåíòíà ïîâåä³íêà, ñîö³àëüíà
ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó, ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà, àäèêòèâíà ïîâåä³íêà, àãðåñ³ÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû êðèìèíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ êàê êðàéíåé ôîðìû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, äîêàçàíî, ÷òî íàðó-
øåíèå îòíîøåíèé ïîäðîñòêà è âçðîñëîãî âûñòóïàåò ïåðâîèñòî÷íèêîì ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè
íåñîâåðøåííîëåòíåãî, ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òèïû ñåìåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: ñåìüè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû äåôåêòû ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ñåìüè ñ ñåðüåçíûìè ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè.
Äëÿ îêàçàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì-äåëèíêâåíòàì è èõ ñîöèàëüíîìó îê-
ðóæåíèþ ïðåäñòàâëåíû êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíèêîâ, âûÿâëå-
íèå îòíîøåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ñîöèàëüíî äåçà-
äàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ: ñêëîííîñòü ê ïðåîäîëåíèþ íîðì è ïðàâèë, ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, ê
ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, ê àãðåññèè è íàñèëèþ, ê äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå, ñî-
öèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, àãðåññèÿ.

Abstract. The article deals with the socio-psychological determinants of criminal behavior of minors as the
extreme form of social mal adaptation, it is proved that the violation of the relations between the adolescent
and the adult serves as the primary source of social mal adaptation, analyzes the main types of families with
unfavorable conditions for the mental and personal development of the child: single-parent families,
families which are characterized by defects in family upbringing, families with serious material difficulties.
To provide social and psychological assistance to adolescent delinquents and their social environment, a
qualitative and quantitative analysis of the results of an empirical study of the peculiarities of the social
situation of juvenile offenders, the identification of the attitude of students of secondary school age to
various manifestations of socially disadapted behavior is presented: the tendency to overcome norms and
rules, to the addictive behavior, to self-destructive behavior, to aggression and violence, to delinquent
behavior.
Key words: social disadaptation, deviant behavior, delinquent behavior, social situation of development,
unlawful behavior, addictive behavior, aggression.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.
Ïðîöåñè ïåðåáóäîâè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè òðóäíîùà-

ìè, íåìèíó÷å íàêëàëè â³äáèòîê íà ï³äðîñòàþ÷å ïî-
êîë³ííÿ. Çëî÷èíí³ñòü ³ ïðàâîïîðóøåííÿ ñòàëè îäíè-
ìè ³ç íàéÿñêðàâ³øèõ âèÿâ³â íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é.
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À çëî÷èíí³ñòü ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ ìîæíà íàçâàòè
îäí³ºþ ç ãîñòðèõ ³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì íàøî¿ äåð-
æàâè. Ó÷àñòü íåïîâíîë³òí³õ ó çëî÷èíí³é òà àíòèãðî-
ìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþº çíà÷íèé âïëèâ íà âè-
õîâàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ïðèùåïëþº éîìó àñî-
ö³àëüí³ ³äå¿, àìîðàëüí³ ïîãëÿäè. Ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì
ñòî¿òü âàæëèâå çàâäàííÿ ïðîô³ëàêòèêè öüîãî íåãà-
òèâíîãî ÿâèùà. Ïîðÿä ç âèâ÷åííÿì îñîáèñòîñò³ íå-
ïîâíîë³òíüîãî çëî÷èíöÿ âàæëèâå ì³ñöå ìàºìî íàäà-
òè óìîâàì òà îáñòàâèíàì, ÿê³ äîçâîëèëè öüîìó çëî-
÷èíîâ³ çä³éñíèòèñÿ. Ïèòàííÿ âèòîê³â çëî÷èííîñò³
íåïîâíîë³òí³õ âèâ÷àºòüñÿ ³ äîñë³äæóºòüñÿ ð³çíèìè
íàóêîâöÿìè ÿê ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ïåäàãîã³êè òà
êðèì³íîëîã³¿. Àëå íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
íàóêîâèõ ïðàöü ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè âêàçàíå ïèòàííÿ
ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè òà âèâ÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîá-
ëåìè. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè
ï³äë³òê³â çä³éñíèëè òàê³ â÷åí³, ÿê Â. Àëìàçîâ, Þ. Àí-
òîíÿí, Ñ. Áºë³÷åâà, Ë. Ãðèùåíêî, Ã. Çàáðÿíñüêèé, Ë. -
Êàëàøí³êîâà, À. Ëîáàíîâà, Í. Ìàêñèìîâà, Â. Îðæå-
õîâñüêà òà ³í. Âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ïðîòèïðàâíî¿ ïî-
âåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ çä³éñíþâàëîñü ó ïðàöÿõ
Þ. Àíòîíÿíà, Á. Âîëêîâà, Ê. ²ãîøåâà, Ã. Ðóñèíîâà,
À. Òóçîâàòà ³í. Äîñë³äæåííÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â
ì³êðîñåðåäîâèùà, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ çëî-
÷èííî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, çä³éñíþâàëîñÿ Â. Àëìà-
çîâèì, Ë. Ãðèùåíêîì, Â. Îðæåõîâñüêîþ, Ì. Ïîçäíÿ-
êîâîþ òà ³í. Âèâ÷åííÿ íåôîðìàëüíèõ òà ñóáêóëüòóð
íèõ îá’ºäíàíü, ó ÿêèõ ï³äë³òêè çàëó÷àþòüñÿ äî ïðî-
òèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè, çä³éñíþâàëèñü Â. Ïèðîæêîâèì,
Ã. Çàáðÿíñüêèì, Â. ªðìàêîâèì òà ³í. Âèÿâëåííÿì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïåöèô³êè ïðàâîïîðóøåíü íåïîâ-
íîë³òí³õ çàéìàëèñÿ Ì. Àëåìàñê³í, Ñ. Áºë³÷åâà, Â. -
Êîíäðàøåíêî òà ³í. [6].

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³ ïîëÿãàº â óçàãàëü-
íåíí³ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêîâèõ
äæåðåë ç ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåð-
ì³íàíò ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ òà äà-
íèõ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó íåïîâíîë³òí³õ çëî÷èíö³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Çëî-
÷èíí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ ìîæíà íàçâàòè ñâîºð³äíèì
ôåíîìåíîì, îñê³ëüêè ñàìà â³êîâà ãðóïà ìàº ñïåöè-
ô³÷íå ïðàâîâå ñòàíîâèùå. Íåïîâíîë³òí³ îñîáè (14-
18 ð.) ñêëàäàþòü 14,7% ó ñòðóêòóð³ óñ³õ â³êîâèõ ãðóï
íàñåëåííÿ ³ â÷èíÿþòü 6,3 % âñ³õ çëî÷èí³â[4]. Òàê³
çëî÷èíö³ ñòàíîâëÿòü îñîáëèâó òèïîëîã³÷íó ãðóïó òà
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äîðîñëèõ ïðàâîïîðóøíèê³â ñóñ-
ï³ëüíîþ íåáåçïåêîþ â÷èíþâàíèõ çëî÷èí³â. Íåïîâ-
íîë³òí³õ çëî÷èíö³â ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê îñ³á,
ÿê³ ìàþòü íèçüê³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³, íèçüêèé ð³âåíü
êóëüòóðè òà îñâ³òè, äîñÿãíåííÿ ìåòè (íàé÷àñò³øå
ìàòåð³àëüíîãî õàðàêòåðó) çà äîïîìîãîþ êðèì³íàëü-

íèõ çàñîá³â òà ³í. [2]. Äîñë³äíèöÿ Êóðãóçê³íà Å.Á.
õàðàêòåðèçóº íåïîâíîë³òíüîãî çëî÷èíöÿ ÿê îñîáó, ÿêà
ìàº òàê³ íåãàòèâí³ ÷èííèêè, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä
³íøèõ çàêîíîñëóõíÿíèõ ëþäåé:ã³ïåðòðîôîâàíà
³ìïóëüñèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî âæèâàí-
íÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íàðêîòèê³â, ñòàòåâà ðîçáå-
ùåí³ñòü òà ³í. [5].

Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè áóëî
îðãàí³çîâàíî òà ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ó÷í³â 9 êëàñó
Êóðíåíñüêî¿ ÇÎØ I-III ñò. íà òåìó «Ñòàâëåííÿ ìî¿õ
îäíîë³òê³â äî çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³» òà àíêåòóâàííÿ
«Ìîÿ ðîäèíà». Îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî
àíàë³çó.

Àíàë³ç ïåðâèííèõ äàíèõ îïèòóâàííÿ âèÿâèâ, ùî
íåìàº ó÷í³â (0%), ÿê³ ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî òàêèõ
âèä³â çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê êðàä³æêè, çàñòîñóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè, âæèâàííÿ ñïèðòíèõ òà íàðêîòè÷-
íèõ íàïî¿â, àçàðòí³ ³ãðè òà ³í. Öåé ïîêàçíèê º âàæëè-
âèì, îñê³ëüêè ó÷í³ ðîçóì³þòü øê³äëèâ³ñòü òà íåáåç-
ïå÷í³ñòü çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñôåð³ íåãàòèâíèõ
âèáîð³â ó÷í³â îäåðæàíî òàê³ ïîêàçíèêè: 100% ó÷í³â
íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî êðàä³æîê, 10% ï³äë³òê³â íå-
ãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè,
70% øêîëÿð³â íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî âæèâàííÿ
ñïèðòíèõ íàïî¿â, 80% ó÷í³â - äî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí.

ßêùî çâåðíóòè óâàãó íà â³äñîòêîâó äèíàì³êó, òî
ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ëèøå 10% ó÷í³â íåãà-
òèâíî ïîñòàâèëèñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè.
Öå º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì, îñê³ëüêè ï³äë³òêè
â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ òà âðàçëèâ³-
ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî àôåêò³â, íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ñà-
ìîêîíòðîëþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, íåâì³ííÿì àäåêâàòíî
ðåàãóâàòè íà êðèòèêó òà çàóâàæåííÿ. Òîìó îñíîâíèì
çàñîáîì «çàõèñòó» âèñòóïàº äëÿ áàãàòüîõ ³ç íèõ, íà-
ñàìïåðåä õëîïö³â,ô³çè÷íà ñèëà.

Åìï³ðè÷íå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ò³
ñôåðè ïðîòèïðàâíî¿ òà àíòèñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ï³äë³òêè ââàæàþòü äîïóñòèìèìè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³.
Áóëî âèÿâëåíî òàê³ ðåçóëüòàòè: 90% ó÷í³â ââàæàþòü
äîïóñòèìèì çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè, 30% – âæè-
âàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, 20% –íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíèé ð³âåíü àãðåñ³¿ ó ï³äë³òêî-
âîìó ñåðåäîâèù³, íèçüêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ïåâ-
íîþ ÷àñòèíîþ ï³äë³òê³â âàæëèâîñò³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Òàê³ ðåçóëüòàòè ïîÿñíþþòüñÿ ³ òèì, ùî ï³äë³òêî-
âèé òà ðàíí³é þíàöüêèé â³ê º îäíèì ³ç íàéñóïåðå÷-
ëèâ³øèõ ïåð³îä³â æèòòÿ ëþäèíè. Âàæëèâó ðîëü ó
ïðàâèëüí³é ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òêà ìàþòü â³ä³ãðàâàòè
ñ³ì’ÿ, øêîëà, ãðîìàäñüêå îòî÷åííÿ. Ï³äë³òêè ó âêà-
çàíèé ïåð³îä º çàíàäòî ³ìïóëüñèâíèìè, åìîö³éíèìè,
ïðàãíóòü äî ñàìîñò³éíîñò³ òà íå çâàæàþòü íà äóìêó
äîðîñëèõ. Äóìêà êîëåêòèâó îäíîë³òê³â, äðóç³â – ñòàº
ñâîºð³äíèì àâòîðèòåòîì äëÿ ó÷íÿ òà ìàº âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ. Äîñèòü âàæëèâî, ùîá ï³äë³òîê â öåé ïåð³-
îä íå âõîäèâ äî ð³çíèõ íåôîðìàëüíèõ ãðóï, ÿê³
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ñõâàëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, êðèì³-
íàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òóò âàæëèâó ïîçèö³þ, íà íàøó
äóìêó, ìàº çàéíÿòè ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ, îñê³ëüêè ñàìå
ñ³ì’ÿ ìàº ïð³îðèòåòíå ì³ñöå ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòêó äèòèíè. Ñ³ì’ÿ äëÿ äèòèíè º êîëåêòèâîì, äå
óïåðøå âèíèêàº êîíôë³êò ì³æ «õî÷ó» ³ «íå ìîæíà» [7].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñ³ì’ÿ, à â îñíîâíîìó áàòüêè
íå ïîâèíí³ âòðàòèòè ó äèòèíè ö³ííîñò³ áàòüê³âñüêî-
ãî ñëîâà òà äîâ³ðè. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà òàê³ ìî-
ðàëüí³ îáîâ’ÿçêè, ÿê³ ïîêëàäåí³ íà ñ³ì’þ, íàé÷àñò³-
øå ïðè÷èíîþ ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³ ñòàº ñ³ìåéíå
îòî÷åííÿ. Ó 90-97%âèïàäê³â ìåõàí³çì ïðîòèïðàâíî¿
ïîâåä³íêè áóâ çàïóùåíèé íåäîë³êàìè ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ [3]. Âèçíà÷àëüíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ó íåïîâ-
íîë³òíüîãî îñîáèñò³ñíèõ äåôåêò³â Î.Ñ. Ñòåáëèíñüêà
âáà÷àº ó íåáëàãîïîëó÷í³é ìîðàëüí³é àòìîñôåð³ ñ³ì’¿,
íåïðàâèëüí³é ïåäàãîã³÷í³é ïîçèö³¿ áàòüê³â, â³äñóò-
íîñò³ ¿õ âïëèâó ³ êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ ä³òåé [7].

Íà íàøó äóìêó, ñëóøíî ðîçãëÿäàòè âïëèâ ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ íåïîâíîë³òíüîãî çëî-
÷èíöÿ ó òàêèõ àñïåêòàõ:

à) íåïîâíà ðîäèíà;
á) äåôåêòè ó ñ³ìåéíîìó óêëàä³;
â) íåäîë³êè ó âçàºìèíàõ áàòüê³â òà ä³òåé.
Íåïîâíà ðîäèíà. Äóìêà, ÿêà ïîáóòóº ó ñâ³äîìîñò³

áàãàòüîõ ëþäåé ïðî òå, ùî çëî÷èíè ìîæóòü â÷èíÿòè
ëèøå ä³òè ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí, íà íàøó äóìêó,
íå º â³ðíîþ, îñê³ëüêè äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ âè-
ïàäêè ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç áëàãîïîëó÷-
íèõ ñ³ìåé.

Äîñë³äæåííÿ ðÿäó â÷åíèõ äîâåëè íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ïñèõ³êó òà ïîâåä³íêó äèòèíè, îñîáëèâî ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â. Çàçâè÷àé, áàòü-
êè íå âðàõîâóþòü ³íòåðåñ³â òà ïîòðåá äèòèíè, à êå-
ðóþòüñÿ â äàíîìó âèïàäêó âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà
àìá³ö³ÿìè. Çâè÷àéíî, ùî â ðîäèí³, äå â³äñóòí³ áàòü-
êî ÷è ìàòè, áóäóòü çíà÷íî ïîñëàáëåí³ âèõîâí³ ôóíêö³¿
³ çì³íþºòüñÿ âåñü êë³ìàò ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ï³äë³òêà òà çîâí³øíÿ àòìîñôåðà,
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ íàâêîëî çðóéíîâàíî¿ ñ³ì’¿. Öå
ñïðàâæíº àáî ïîêàçíå ñï³â÷óòòÿ, íåîáà÷í³ ðåïë³êè,
îñóä òîãî «õòî âèíåí». Âñå öå ãí³òèòü äèòèíó ³ âèõî-
âóº ó í³é ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ çàéâîñò³. Ö³ îá-
ñòàâèíè Ì.Â. Ïàøêîâñüêà íàçèâàº «âíóòð³øí³ìè
íàøàðóâàííÿìè, ÿê³ âèçíà÷èëè ìîæëèâ³ñòü ïðîíèê-
íåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ìîòèâ³â çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè» [7].
Â³äñóòí³ñòü îäíîãî ç áàòüê³â ï³äë³òîê íàìàãàºòüñÿ
êîìïåíñóâàòè øëÿõîì íàñë³äóâàííÿ ³íøèõ îñ³á (çäå-
á³ëüøîãî çëî÷èíö³â) òà ïîðîäæóº õâîðîáëèâèé ñòàí
íåïîâíîö³ííîñò³, ùî âåäå çà ñîáîþ çàìêíóò³ñòü, îç-
ëîáëåí³ñòü, ìñòèâ³ñòü, ïðàãíåííÿ óòâåðäèòèñÿ áóäü-
ÿêèì ñïîñîáîì ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â [òàì æå].

Öå íå îçíà÷àº, ùî ñàìå íåïîâíà ñ³ì’ÿ øòîâõàº
ï³äë³òêà äî çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ðîçëó÷åííÿ
áàòüê³â ó ïåðåõ³äíèé â³ê äèòèíè çä³éñíþº íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà ñïðèéìàííÿ íåþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
ñòâîðþº ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç ðîâåñíèêàìè. Íà

íàøó äóìêó, ñ³ì’ÿ ìàº çàáåçïå÷èòè ï³äë³òêîâ³
ï³äòðèìêó, äàòè ïîðàäó, à íå çàëèøèòè éîãî îñòîðîíü,
çàéìàþ÷èñü ñâî¿ìè ñïðàâàìè.

Äåôåêòè ó ñ³ìåéíîìó óêëàä³. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî
ç³òêíóëîñÿ ç ïðîáëåìîþ íå ëèøå íèçüêî¿ ìîðàëüíîñò³
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, àëå é íèçüêèìè ìîðàëü-
íèìè ö³ííîñòÿìè ñ³ìåé, äå ö³ ä³òè âèõîâóþòüñÿ. Ðî-
äèíè, äå ïàíóº íàñèëüñòâî, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ,
ñòàòåâà ðîçáåùåí³ñòü, íàçèâàþòü íåáëàãîïîëó÷íèìè.
Â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè â ïîâåä³íö³ ÷ëåí³â ðîäèíè
âïëèâàþòü íà âåñü äóõîâíèé ñâ³ò íåïîâíîë³òíüîãî.
Äèòèíà ïåðåéìàº ó äîðîñëèõ ÷ëåí³â ðîäèíè öèí³÷íå
ñòàâëåííÿ äî ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, íåïîâàãó äî
³íøèõ ëþäåé, ïðàâèë òà çàêîí³â. Çâè÷àéíî, ùî òàêå
ñåðåäîâèùå ó ïåð³îä ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ äèòèíè ïðèâîäèòü äî ïîðóøåíü ¿¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ äåâ³àíòíî¿ òà äåë³íêâåí-
òíî¿ ïîâåä³íêè. Ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèí âèðîñòàº
ïðîáëåìà äèòÿ÷îãî á³æåíñòâà òà áåçïðèòóëüíîñò³. Ó
ñ³ì’¿, ÷ëåí³â ÿêî¿ õàðàêòåðèçóþòü òàê³ ðèñè, ÿê áðó-
òàëüí³ñòü, àìîðàëüí³ñòü, ïðèíèæåííÿ ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³, ó ï³äë³òêà â³äïîâ³äíî áóäå ôîðìóâàòèñÿ îç-
ëîáëåí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïîìñòèòèñÿ. Äîñèòü ÷àñòî
äèòèíà ç òàêî¿ ñ³ì’¿ ïðàêòè÷íî íå â³äâ³äóº øêîëó, áî
ó÷åíü íå õî÷å áóòè îá’ºêòîì êðèòèêè, à òî é ãëóçó-
âàííÿ ç áîêó â÷èòåë³â òà îäíîë³òê³â. Íàé÷àñò³øå äî-
ðîñë³ çëî÷èíö³ âòÿãóþòü ó êðèì³íàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òèõ
ä³òåé, ÿê³ âæå ìàþòü ïåâíèé ñâîºð³äíèé «äîñâ³ä»
ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè.. Öå ä³òè, ÿê³
âèõîâóâàëèñü ó íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèíàõ ³ çàñâî¿ëè
òàê³ íåãàòèâí³ ðèñè, ÿê êîðèñòîëþáñòâî, íåïîâàãà äî
ñòàðøèõ, æàä³áí³ñòü, äîêëàäàííÿ áóäü-ÿêèõ çóñèëü
çàðàäè äîñÿãíåííÿ ìåòè [7].

Íåäîë³êè ó âçàºìèíàõ áàòüê³â òà ä³òåé. Çàçâè÷àé,
º ïîøèðåíèì òâåðäæåííÿ, ùî íåïîâíîë³òí³ çëî÷èíö³
ôîðìóþòüñÿ ñàìå â íåáëàãîïîëó÷íèõ ðîäèíàõ àáî â
ðîäèíàõ, äå ïàíóþòü íèçüê³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ïðîïà-
ãóºòüñÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â òà ³í. Ïðîòå
äîñèòü ÷àñòî ìè ìîæåìî ÷óòè àáî ñòàòè ñâ³äêîì ñè-
òóàö³¿, äå ï³äë³òîê, ÿêèé âèõîâóºòüñÿ ó íîðìàëüí³é
ñ³ì’¿, ñòàâ ó÷àñíèêîì çëî÷èííî¿ ãðóïè àáî ñàìîñò³éíî
çä³éñíèâ çëî÷èí. Ïðè÷èí òàêî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíî-
ë³òíüî¿ îñîáè ìîæå áóòè äåê³ëüêà.

1. Ï³äë³òîê íåçàäîâîëåíèé ìàòåð³àëüíèì ñòàíî-
âèùåì âëàñíî¿ ñ³ì’¿ ³ ïðàãíå êîìïåíñóâàòè öå çà ðà-
õóíîê çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³;

2. Âàæêå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå øòîâõàº áàòüê³â
íà ïîøóê çàðîá³òê³â, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ
çà êîðäîíîì, à äèòèíà çàëèøàºòüñÿ áåç êîíòðîëþ ç
áîêó ñòàðøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿;

3. Áàòüêè íå ïðîâîäÿòü â³ëüíèé ÷àñ ç äèòèíîþ
íå ÷åðåç éîãî â³äñóòí³ñòü, à ÷åðåç áàéäóæ³ñòü äî âè-
õîâàííÿ äèòèíè [7].

Åêîíîì³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü çàâæäè â³ä³ãðàâàëà ³
â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó êîæí³é äåðæàâ³. Ó íîâèõ
ñóñï³ëüíèõ óìîâàõ, ÿê çàóâàæóº Äóáîâèê Ê.ª., ñêëàä
ïðàâîïîðóøíèê³â äåùî çì³íèâñÿ ó òîìó íàïðÿìêó,
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ùî ¿õ äîïîâíþþòü ä³òè ç âàæêèõ ó ìàòåð³àëüíîìó
ñòàíîâèù³ ñ³ìåé [3]. Çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïî-
òðåá âèñòóïàº âàæëèâîþ óìîâîþ äëÿ ³ñíóâàííÿ ³
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ ï³äë³òêà-
ìè ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá ìè ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ
«Ìîÿ ðîäèíà». Íà ïèòàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ ï³äòðèìó-
þòü òåáå ìàòåð³àëüíî áàòüêè?» 100% ó÷í³â â³äïîâ³-
ëè, ùî áàòüêè çàáåçïå÷óþòü ¿õ ïðàêòè÷íî âñ³ì. À íà
ïèòàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ íèí³ çàáåçïå÷åí³ òâî¿ îñîáèñò³
ïîòðåáè?» ñåðåä ó÷í³â íå âèÿâèëîñÿ îäíîñòàéíî¿
â³äïîâ³ä³. Á³ëüø³ñòü ó÷í³â çàóâàæèëè, ùî âîíè ìà-
þòü çíà÷íî íèæ÷èé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèõ
ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, àí³æ ¿õí³ äðóç³-îäíîë³òêè. Ó
ñåðåäíüîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ï³äë³òêè çâåðòàþòü óâà-
ãó îäèí íà îäíîãî ïåâíîþ ì³ðîþ ³ çà ìàòåð³àëüíèì
÷èííèêîì, à â äåÿêèõ êëàñàõ ìîæóòü ³ñíóâàòè
ñâîºð³äí³ ì³êðîãðóïè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ñàìå çà ìà-
òåð³àëüíèì ïîêàçíèêîì. Çâè÷àéíî, òàêå ÿâèùå º íå-
ïðèïóñòèìèì, àäæå øêîëà, áàòüêè, ãðîìàäñüê³ñòü
ìàþòü âèõîâóâàòè ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ íàñàì-
ïåðåä äóõîâí³ ïîòðåáè, ÿê³ ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ.

 Îòæå, òàêèé ÷èííèê, ÿê òÿæêå ìàòåð³àëüíå ñòà-
íîâèùå ðîäèíè, ö³ëêîì éìîâ³ðíî ìîæå ñòàòè âèð³-
øàëüíèì äëÿ ï³äë³òêà. Ó ïåð³îä âëàñíîãî äîðîñë³-
øàííÿ äèòèíà áîë³ñíî ðåàãóº íà íåãàòèâí³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â äåðæàâ³,
à îòæå ³ â ðîäèí³. Çëèäí³, â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî
õàð÷óâàííÿ òà îäÿãó – âñå öå ï³äñèëþº ìîòèâ çëî-
÷èííî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà. Àëå öå íå çîâñ³ì ïîâíèé
ïåðåë³ê òèõ ìàòåð³àëüíèõ áëàã, ó ÿêèõ âèÿâëÿº ïî-
òðåáó íåïîâíîë³òí³é. Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ
ïîðÿä ç³ ñâî¿ìè ïåðåâàãàìè ñòâîðèâ ðÿä ïðîáëåì,
îñîáëèâî äëÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Âîëîä³ííÿ
ïåâíîþ ìàòåð³àëüíîþ ð³÷÷þ (íàïðèêëàä, òåëåôîíîì
÷è êîìï’þòåðîì òà ³í.) äëÿ äèòèíè âèñòóïàº íå æèò-
òºâî íåîáõ³äíîþ ïîòðåáîþ, à ðàäøå óìîâîþ ïðåñòè-
æó ñåðåä îäíîë³òê³â. Äîñèòü ÷àñòî áàòüêè ó çâ’ÿçêó ç
ìàòåð³àëüíèìè òðóäíîùàìè íå ìîæóòü êóïèòè äè-
òèí³ ïîä³áíó ð³÷, íà ùî ï³äë³òîê ÷è þíàê ðåàãóþòü
äîñèòü åìîö³éíî. Çâè÷àéíî, ìè íå ìîæåìî ñòâåðä-
æóâàòè, ùî â³äñóòí³ñòü ÿêî¿ñü ìàòåð³àëüíî¿ ðå÷³ ñïðî-
âîêóº íåïîâíîë³òíüîãî íà çëî÷èí, àëå öÿ óìîâà ìîæå
äàòè ñâîºð³äíèé ï³äñèëþþ÷èé åôåêò äëÿ â÷èíåííÿ
çëî÷èíó.

Ñï³ëêóâàííÿ áàòüê³â ç âëàñíèìè ä³òüìè, ïðîâå-
äåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó ðàçîì º íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ
óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Ó ïîïåðåäíüîìó ïóíêò³
ìè ïðîàíàë³çóâàëè ïðîáëåìó òÿæêîãî ìàòåð³àëüíî-
ãî ñòàíîâèùà ðîäèíè. Áàòüêè âèòðà÷àþòü áàãàòî ÷àñó
äëÿ òîãî, ùîá ïîêðàùèòè ñâ³é ìàòåð³àëüíèé ñòàí. Àëå
òàêèì ÷èíîì áàòüêè íå â çìîç³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç âëàñ-
íèìè ä³òüìè ñò³ëüêè ÷àñó, ñê³ëüêè ïîòð³áíî. Çàçâè-
÷àé, êîìïåíñàö³þ ñï³ëêóâàííÿ áàòüêè çàì³íþþòü
êóï³âëåþ ïåâíî¿ äîðîãî¿ ðå÷³. Ïðîòå áóäü-ÿêà äîðîãà
ð³÷ íå çàì³íèòü â³äñóòí³ñòü áàòüê³âñüêî¿ óâàãè òà

ï³äòðèìêè. Ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè äèòèíà íàìà-
ãàºòüñÿ êîìïåíñóâàòè çà ðàõóíîê ñï³ëêóâàííÿ ç ðî-
âåñíèêàìè, âõîäæåííÿì â ð³çí³ íåôîðìàëüí³ ãðóïè ³
äîñèòü ÷àñòî ìîæå ï³äïàñòè ï³ä âïëèâ íåãàòèâíîãî
àâòîðèòåòó.

Áàòüêè ìîæóòü íå ïðèä³ëÿòè óâàãè äèòèí³ íå ëèøå
÷åðåç áðàê â³ëüíîãî ÷àñó (46,5%), àëå ³ ÷åðåç íåâì³ííÿ
éîãî îðãàí³çóâàòè: 69,4% áàòüê³â çàì³ñòü ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ä³òüìè íàäàþòü ïåðåâàãó ïåðåãëÿäó òåëåâ³ç³éíèõ
ïåðåäà÷, ñï³ëêóâàííþ ç ³íøèìè ëþäüìè [3].Ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ñòóïåíÿ áàòüê³âñüêî¿ óâàãè äî âëàñíèõ
ä³òåé ìè çàïðîïîíóâàëè ó÷íÿì â³äïîâ³ñòè íà ïèòàí-
íÿ: «ßê òè ïðîâîäèø äîçâ³ëëÿ ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè?» –
áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:

– 50% øêîëÿð³â âêàçàëè, ùî âîíè íàäàþòü ïå-
ðåâàãó ïåðåãëÿäó òåëåñåð³àë³â, òåëåïðîãðàì;

– 40% âêàçàëè, ùî áàòüêè ïðîâîäÿòü äîçâ³ëëÿ
îêðåìî â³ä íèõ;

– 10% îïèòàíèõ õîäÿòü íà ïðîãóëÿíêè ðàçîì ç
áàòüêàìè.

Ïåðåãëÿä òåëåâ³çîðà º äàëåêî íå íàéêðàùîþ ìîæ-
ëèâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó áàòüê³â ç âëàñíè-
ìè ä³òüìè, îñê³ëüêè ³ñíóº áàãàòî ³íøèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³, äå áàòüêè òà ä³òè ìîæóòü àêòèâíî ñï³ëêóâàòè-
ñÿ îäèí ç îäíèì, íàïðèêëàä, ó ïðîöåñ³ ãðè. Âàðòî
âêàçàòè, ùî ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ äèòèíè ñàìå áàòü-
êè ìàþòü ñòàòè ¿¿ íàéêðàùèìè äðóçÿìè, ïîì³÷íèêàìè,
ìàþòü äàâàòè íåîáõ³äí³ ïîðàäè. Òîä³ çíèêíå ïðîáëåìà
çàìêíóòîñò³ äèòèíè ³ âîíà íå øóêàòèìå «ïîðîçóì³ííÿ»
ñåðåä îñ³á, ÿê³ âåäóòü àìîðàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Áàòüêè ìàþòü áóòè ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî òå, õòî
âõîäèòü â êîëî äðóç³â, ç êèì ¿õíÿ äèòèíà ïðîâîäèòü
â³ëüíèé ÷àñ Íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ àáî áàæàííÿ ïðè-
ä³ëèòè óâàãó âëàñí³é äèòèí³, áàòüêè çâ³ëüíÿþòü ì³ñöå
äëÿ âïëèâó ³íøèõ àâòîðèòåò³â. Âèõîâíà ôóíêö³ÿ ñ³ì’¿
ðåàë³çîâóºòüñÿ ÷åðåç áàòüê³âñüêèé êîíòðîëü òà äîá-
ðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ, ó
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, ðàíí³é þíàöüêèé â³ê âîíà ìàº
áóòè íå ïîñëàáëåíà, à ìàêñèìàëüíî àêòèâ³çîâàíà,
ïîñèëåíà. Äèòèíà ìàº ðîçóì³òè, ùî ìîæå îòðèìàòè
â³ä áàòüê³â íàëåæíó ï³äòðèìêó, ïîðàäó, ÿê ä³ÿòè â ò³é
÷è ³íø³é ñèòóàö³¿. Ò³ æ áàòüêè, ÿê³ âèïðàâäîâóþòü
â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòàòí³ñòü óâàãè äî âëàñíî¿ äè-
òèíè çàðîá³òêîì êîøò³â íà êðàùå æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ
â³ëüíîãî ÷àñó,ðóéíóþòü ñòîñóíêè ç âëàñíèìè ä³òüìè,
ÿê³ íàäàë³ áóäå âàæêî ïîêðàùèòè.

Âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
ó äàíîìó íàïðÿì³. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè
íåïîâíîë³òí³õ ÿê êðàéíüî¿ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ï³äë³òêà é
äîðîñëîãî âèñòóïàº ïåðøîäæåðåëîì ñîö³àëüíî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ íåïîâíîë³òíüîãî, ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³
òèïè ñ³ìåé ç íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè: ðîäèíè, äëÿ
ÿêèõ õàðàêòåðíèìè º äåôåêòè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ,
ñ³ì’¿ ç ñåðéîçíèìè ìàòåð³àëüíèìè òðóäíîùàìè.



29“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (34), 2), 2), 2), 2), 2000001111177777

Äëÿ íàäàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ï³äë³òêàì-äåë³íêâåíòàì òà ¿õ ñîö³àëüíîìó îòî÷åííþ
ïðåäñòàâëåíî ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó íåïîâíîë³òí³õ çëî÷èíö³â, âèÿâëåí-
íÿ ñòàâëåííÿ ó÷í³â ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó äî
ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè:
ñõèëüí³ñòü äî ïîäîëàííÿ íîðì ³ ïðàâèë, äî àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, äî ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, äî àãðåñ³¿
òà íàñèëüñòâà, äî äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. Çíàííÿ
îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ïðî-
òèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ äîçâîëÿþòü âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â
ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ ð³çíèõ ôîðì ñîö³àëüíî
äåçàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â òà ñòàðøîêëàñ-
íèê³â, ôîðìóâàííÿ ó íèõ íàëåæíîãî ð³âíÿ ïðàâî-
ñâ³äîìîñò³.
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ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ï²ÄÏÐÈªÌÖ²Â: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ
ÀÑÏÅÊÒ

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ íà òåîðåòè÷íîìó ð³âí³ îá´ðóíòîâàíî ³äåþ ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè á³çíåñ-
îñâ³òè ç â³äïîâ³äíèì ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîåêòóâàííÿì, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèì çàáåçïå÷åííÿì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äïðèºìíèöòâî, á³çíåñ-îñâ³òà, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå îáîñíîâàíî èäåþ ñîçäàíèÿ öåëîñòíîé ñèñòåìû
áèçíåñ – îáðàçîâàíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñîöèîêóëüòóðíûì ïðîåêòèðîâàíèåì, íàó÷íî - ìåòîäè-
÷åñêèì ïñèõîëîãî – ïåäàãîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, áèçíåñ-îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñóáüåêòíîñòü.

Abstract. The article highlights and gives a reason for the idea of creating an integrated system of business
education with the appropriate socio-cultural design, scientific-methodological and psychological-
pedagogical support.
Keywords: entrepreneurship, business education, professional activity, subjectivity.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ó
çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì â³ä ³íäóñòð³àëüíî¿ äîáè äî äîáè
³íôîðìàö³¿ (ðîçóìîâî¿ ïðàö³), çàâäàííÿ ðîçâèòêó
ï³äïðèºìíèöòâà ç ìåòîþ ï³äéîìó åêîíîì³êè íå ïî-
âèíí³ çâîäèòèñÿ ëèøå äî çàáåçïå÷åííÿ çàêîíîäàâ÷î-
ïðàâîâî¿ áàçè. Íåîáõ³äíèì âáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ñïðèÿëî á ôîð-
ìóâàííþ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ðîçâèíóòîãî ôåíîìåíà

³íäèâ³äóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ñóá’ºêòíèì
õàðàêòåðîì ñèñòåìè «ß-îáðàçó» [5]. Òàêèé «ß-îáðàç»
âèçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: âèñî-
êîþ çàãàëüíîþ òà ñîö³àëüíîþ ñàìî-åôåêòèâí³ñòþ
ïñèõîëîã³÷íîãî “ß”, ïåðåâàæàííÿì ó ñòðóêòóð³ ñîö³-
àëüíîãî “ß” ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ åëåìåíò³â ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîëåêòèâ³ñòè÷íèìè, ñôîðìîâàí³ñòþ åêî-
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íîì³÷íîãî “ß” ñóá’ºêòíîãî òèïó (áàæàííÿ ïðàöþâàòè
íà ñåáå), âèñîêîþ ïðîôåñ³éíîþ ñàìî-åôåêòèâí³ñòþ.

Ñèñòåìà ìîòèâàö³¿, ðåëåâàíòíà ôåíîìåíó ñóá’-
ºêòíîñò³, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áåçñóá’ºêòíîãî òèïó ìî-
òèâàö³éíî¿ ñèñòåìè âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ³ ïåðå-
âàæàííÿì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ïîð³âíÿíí³
ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷³.     Ðåçóëüòàòîì ôóí-
êö³îíóâàííÿ â ðàìêàõ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³ ñóá’ºêòíîãî òèïó ß-îáðàçó ³ ñèñòåìè ìîòè-
âàö³¿ ìàº ñòàòè ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñöåíàð³¿â
åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè – ìîäåëåé äîñÿãíåííÿ åêîíî-
ì³÷íîãî óñï³õó, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ åòèêî-ìîòèâàö³éí³
óòâîðåííÿ ³ âèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç ñòðóêòóðó ìîòèâ³â-
ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãíåííÿ (ñèìâîë³â óñï³õó) ó ïî-
ºäíàíí³ ç³ ñïîñîáàìè äîñÿãíåííÿ óñï³õó (åòèêî-åêî-
íîì³÷íèìè ñòèëÿìè ïîâåä³íêè) [2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðî-
áëåìè. Îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè óñï³øíî¿ ïðîôå-
ñ³îíàë³çàö³¿ ï³äïðèºìö³â óñï³øíî äîñë³äæóþòüñÿ ñó-
÷àñíèìè ô³ëîñîôàìè, ñîö³îëîãàìè, ïñèõîëîãàìè. Â
êîíòåêñò³ ïðàöü çàðóá³æíèõ (Ê. Âàðíåð³ä, Ï. Äåâ³ä-
ñîí, Ï. Äðóêåð, Â. Çîìáàðò, Ì. Êåòñ-äå-Âðèç, À. Ìàð-
øàëë, À. Ìàðò³íåëë³, Ì. Ìàêêîá³, Ô. Íàéò, Ì. Ï³òåðñ,
Æ.-Á.Ñåé, À. Ñì³ò, Ð. Õ³çðè÷, É. Øóìïåòåð òà ³í.),
ðîñ³éñüêèõ (À.². Àãåºâ, Ë.Â. Äóíàºâñüêèé, Ñ.Ã. Êë³-
ìîâà, Ì.Î. Ëàïóñòà, ².Å. Ìóñàåëÿí, Â.Ï. Ïîçíÿêîâ,
Â.Ä. Ïîïîâ, Ñ.Ê. Ðîùèí, Þ.Î. Ñëèâíèöüêèé,
Â.Â. ×åðâÿêîâ, Â.Î. ×åðåäí³÷åíêî, Î.ª. ×èðèêîâà,
Â.Ä. Øàï³ðî òà ³í.) òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ (Î.Â. Áîí-
äàðåíêî, Í.Ì. Äóáðàâñüêà, Â.Ì. Êîëîò, Â.Ð. Êîñòþê,
Î.Ã. Ëåâöóí, Ë.Ì. Ëèñåíêî, Ì.Ä. Ì³ùåíêî,
Þ.Ô. Ïà÷êîâñüêèé, Í.À. Ïîá³ð÷åíêî, Ñ.Ô. Ïîêðî-
ïèâíèé, Î.Ï. Ñåðãººíêîâà, Ì.Ñ. Ñîáîëü, Þ.Ì. Øâàëá
òà ³í.) âèçíà÷åíî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç
òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ ³, ùî íàéãîëîâí³-
øå, ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

²ñòîð³ÿ íàóêîâîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
á³çíåñ-îñâ³òè ó íàø³é êðà¿í³, ÿêà áàãàòî â ÷îìó ïîä³á-
íà äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ³ñòîð³¿ íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ñòâîðèëà ï³äñòàâè äëÿ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ òà àâòîðñüêîãî ï³äõîäó äî ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñèñòåìè á³çíåñ-îñâ³òè.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòóâàííÿ ³äå¿
ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè á³çíåñ-îñâ³òè ç â³äïîâ³ä-
íèì ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîåêòóâàííÿì, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèì ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ó äî-
ðåâîëþö³éí³ ÷àñè ñôîðìóâàëàñÿ íàëàãîäæåíà ñèñòå-
ìà åêîíîì³÷íî¿ âèùî¿ (åêîíîì³÷í³ ôàêóëüòåòè òà êà-
ôåäðè) ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè (ðåàëüí³ òà êîìåðö³éí³
ó÷èëèùà), ùî çðîáèëî ñâ³é âíåñîê ó ôàõîâó ï³äãî-
òîâêó ï³äïðèºìö³â. Ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿ íà çì³íó ö³º¿ ñè-
ñòåìè ïðèéøëà ³íøà – ñèñòåìà ïîë³òè÷íî¿ îñâ³òè, ùî
çàäîâîëüíÿëà ñîö³àëüí³ ïîòðåáè ðàäÿíñüêîãî ñóñï³ëü-

ñòâà ó ãðàìîòíèõ åêîíîì³ñòàõ òà ãîñïîäàðíèêàõ.
Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ðÿä äîñÿãíåíü â³ò÷èçíÿíèõ
åêîíîì³ñò³â (Ë.². Àáàëê³íà, À.Ã. Àãàíáåãÿíà, Ò.². Çàñ-
ëàâñüêî¿, Ò.². Êîðÿã³íî¿, Ñ.Â. Øàòàë³íà òà ³í.), â ö³ëî-
ìó öÿ ñèñòåìà âèÿâèëàñÿ íåäîñòàòíüîþ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ïåðåõîäó ñóñï³ëüñòâà íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â äî
ðèíêîâèõ ñòîñóíê³â øëÿõîì ï³äãîòîâêè êàãîðòè òà-
êèõ íîâèõ äëÿ ðàäÿíñüêî¿ ä³éñíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê
ï³äïðèºìö³ ç íåîáõ³äíèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ á³çíåñ-
îñâ³òè.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ïðè ïåðåõîä³ äî ðèíêó âè-
íèêëà ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè á³çíåñ-
îñâ³òè – ç â³äïîâ³äíèì ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîåêòóâàí-
íÿì, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì
çàáåçïå÷åííÿì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè-
ñÿ ð³çí³ ïðîãðàìè, êóðñè, ï³äðó÷íèêè, ìåòîäè÷í³ ïî-
ñ³áíèêè òà îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ äàòè ïðåä-
ìåòíî-ïåäàãîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ á³çíåñ-îñâ³òè, ùî
ïî÷àëà àêòèâíî ðîçãîðòàòèñÿ. Öåé, áàãàòî â ÷îìó ñòè-
õ³éíèé ïðîöåñ, äå â ÷îìó óñïàäêóâàâ çàñòàð³ë³ òà õà-
ðàêòåðí³ äëÿ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè ïîë³òåêîíîì³÷íî¿
îñâ³òè ôîðìè ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
òåõíîêðàòè÷í³é ïàðàäèãì³ îñâ³òè. Â ö³ëîìó ïîä³áíî-
ãî ðîäó íàâ÷àííÿ åëåìåíòàì á³çíåñ-îñâ³òè â³äïîâ³-
äàëî ñîö³î-òåõí³÷íîìó  ïðèíöèïó ïðîåêòóâàííÿ ñîö³-
àëüíèõ ñòðóêòóð, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ “ëþäè-
íà-ìàøèíà”. Ó ô³ëîñîôñüêîìó ïëàí³ öåé ïðèíöèï
áàçóºòüñÿ íà óïîä³áíåíí³ ëþäèíè ìàøèí³ (çîêðåìà,
ÅÎÌ). Â³í íàáóâ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó ï³ñëÿ-
âîºíí³ ÷àñè ï³ä âïëèâîì ³äåé ê³áåðíåòèêè (Í. Â³íåð,
Ó. Åøá³, Â.Ì. Ãëóøêîâ, Í.Ì. Àìîñîâ) òà äîñÿãíåíü
êîìï’þòåðèçàö³¿. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ öåé ïðèí-
öèï áàçóâàâñÿ íà ïîëîæåííÿõ êîãí³òèâ³çìó (Ó. Ðåéò-
ìàí, Æ. Ï³àæå, Ã. Ôëåéâåëë, Á.Ì. Âåëè÷êîâñüêèé),
ùî ìîäåëþº ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïîä³áíî ïîáóäîâ³ ïðî-
ãðàì äëÿ ÅÎÌ. Ó ïåäàãîã³ö³ öåé ï³äõ³ä ðåàë³çóâàâñÿ
ó âèãëÿä³ òåõíîëîã³¿ ïðîãðàìîâàíîãî íàâ÷àííÿ
(Á. Ñê³íåð, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Í.Þ. Òàëèç³íà), ÿêå áóëî
àñèì³ëüîâàíî ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì ó ïñèõîëîã³¿ òà
ïåäàãîã³ö³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À.Â. Áðóøëèíñüêèé,
À.Í. Ëåîíòüºâ, Â.Â. Äàâèäîâ, Î.Ê. Òèõîìèðîâ).

Îäíàê íà çì³íó êëàñè÷íîìó äëÿ ï³ñëÿâîºííî¿ íàó-
êè êîãí³òèâ³çìó ³ ïðîãðàìîâàíîìó íàâ÷àííþ ïðèé-
øëà â îñòàíí³é òðåòèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ãóìàí³ñòè÷íî
ñïðÿìîâàíà ïñèõîëîã³ÿ ³ ïåäàãîã³êà (Ê. Ðîäæåðñ,
Å. Ôðîì, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ì.Í. Áåðóëà-
âà, Ì.Â. Êëàðèí, Â.Ï. Çèí÷åíêî, À.Â. Ïåòðîâñüêèé,
Ô.Í. Ñåìåíîâ), ùî ñòâîðèëî íåîáõ³äí³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ãóìàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ ïðèíöèïó ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîåêòóâàííÿ
á³çíåñ-îñâ³òè.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ (â ò.÷. ìåòîäîëîã³¿ ä³ÿëü-
íîñò³) òàêîæ â³äáóâñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñîö³îòåõí³÷íîãî
ïðîåêòóâàííÿ (Â.ß. Äóáðîâñüêèé, Â.À. Ëåôåâð, Á.Â. Ñà-
çîíîâ, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé) äî ñîö³îêóëüòóðíîãî
(Í.Ã. Àëºêñººâ, Ô.Ò. Ìèõàéëîâ, Â.Ì. Ðîç³í, ².Í. Ñå-
ìåíîâ, Ï.Ã. Ùåäðîâèöüêèé). Ïîä³áí³ çì³íè â³äáóëè-
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ñÿ ³ ó ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿, äå ñïî÷àòêó àêöåíòó-
âàâñÿ êîãí³òèâíèé àñïåêò ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é
(Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ï.Ï. Êàáàíîâà-Ìåëëåð, Ç.². Êàëìè-
êîâà), à ïîò³ì ñòàâ äîì³íóâàòè îñîáèñò³ñíèé ïëàí
îðãàí³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê.À. Ñëàâñüêà,
À.Í. Ëåîíòüºâ, Â.Í. Ïóøê³í, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ².Í. -
Ñåìåíîâ, Î.Ê. Òèõîìèðîâ) â ¿¿ ñîö³îêóëüòóðíîìó îïî-
ñåðåäêóâàíí³ (Â.Ï. Ç³í÷åíêî, À.Ð. Ëóð³ÿ, Ä.Á. Åëü-
êîí³í). Ó ïåäàãîã³ö³ íà çì³íó êîíöåïö³¿ ïðîãðàìîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ òà ¿¿ îïòèì³çàö³¿ (Þ.Ê. Áàáàíñüêèé,
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Ç.À. Ðåøåòîâà, Í.Ô. Òàëèç³íà) ïðèé-
øîâ ï³äõ³ä íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíèé íà ðîç-
âèâàþ÷ó îñîáèñò³ñòü (Â.Â. Äàâèäîâ, À.Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé) ó êîíòåêñò³ êóëüòóðè (Ù.Ñ. Ãîçìàí, Â.Ò. Êóä-
ðÿâöåâ, ².Í. Ñåìåíîâ). Âñå öå çíàéøëî ñâîº
â³äîáðàæåííÿ ó ñó÷àñí³é îñâ³òí³é ïðàêòèö³, äå ïî÷àâ
â³äáóâàòèñÿ ïåðåõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîåêòóâàííÿ
³ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè (Ì.Í. Áåðóëàâà, Ì.Â. Êëàðèí,
².Í. Ñåìåíîâ). Ïðîòå íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî îâîëîä³í-
íÿ ï³äïðèºìíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ âèìàãàº â³äïîâ³ä-
íèõ ñïåöèô³ö³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó íå¿ â õîä³ òðèâà-
ëî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðíîãî ñåðåäîâèùà ï³äïðèºìíèöòâà ñòàëî ïîøòîâ-
õîì äî ñòâîðåííÿ ñèñòåìè íåïåðåðâíî¿ åêîíîì³÷íî¿
îñâ³òè, âèõîâàííÿ ³ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ìîëîä³, îñíîâíîþ
³äåºþ ÿêî¿ º ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³, íà ïðîòèâàãó ñïîíòàííîñò³ òà áåçñèñòåì-
íîñò³ âêëþ÷åííÿ ìîëîä³ ó ðèíêîâ³ ñòîñóíêè. Ó ñó-
÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ åêîíîì³÷íî¿ îñâ³òè âæå
³ñíóº òåíäåíö³ÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ øêîëàõ, ë³öåÿõ, êîëåäæàõ åêîíîì-
³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, â ð³çíèõ øêîëàõ á³çíåñó òà ó ÂÍÇ
ç ï³äãîòîâêè ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöòâà.

Íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïðîô³ëüíîãî íà-
â÷àííÿ øêîëÿð³â îñíîâ åêîíîì³êè, ðîçâèòêó ïàðò-
íåðñüêèõ óì³íü, íàâè÷îê, çâè÷îê óòâåðäæóºòüñÿ â
ïðàêòèö³ øê³ëüíèõ â÷èòåë³â (Ì.Ì. Âîëîøèí, Ì.Î. Êðèñü-
êî, Î.Á. Íåäáàéëî, Î.Ì. Îíàöü, Ò.Â. Õ³ì³íà). Òàê,
âèêëàäà÷ åòè÷íèõ äèñöèïë³í Ì.Î. Êðèñüêî ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ãóìàí³çàö³¿
ï³äïðèºìíèöüêî¿ îñâ³òè, ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî
îñê³ëüêè ãîëîâíîþ ìåòîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³-
ñòþ ñâîãî ïîòåíö³àëó, òî íåîáõ³äíî çì³íèòè âëàñíå
ñàìó ìîäåëü îñâ³òè, ÿêó â³í óÿâëÿº òàêîþ: ñëóõà÷-
â÷èòåëü-ïðåäìåò-ó÷åíü. Íîâà ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, íà äóìêó àâòîðà, ïåðåäáà÷àº ÿê
çîâí³øí³ ö³ë³, òàê ³ òîðêàºòüñÿ ìîòèâàö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ó÷íÿ, éîãî ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá. Òîáòî, âñÿ ñòðóê-
òóðà íîâî¿ ìîäåë³ îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà çì³ñòîâíå
ðîçãîðòàííÿ äåòåðì³íàö³¿ â³ä ñóá’ºêòà, ÿêà êîíêðåò-
íî âèðàæàºòüñÿ â ïðîáóäæåíí³, àêòóàë³çàö³¿ ³ ïî-
äàëüø³é ñîö³àëüí³é òà ïðåäìåòí³é ðåàë³çàö³¿ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íî¿ äîë³ êîæíîãî ñëóõà÷à.

Ç îãëÿäó íà öå àêòóàëüíîþ âèÿâèëàñÿ ïðîáëåìà
ï³äãîòîâêè ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî ñàìîñò³éíî¿ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ìîæíà âèð³øèòè ÷åðåç ïîºäíàí-
íÿ â ñó÷àñí³é øêîë³ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ ç âèðîá-
íè÷îþ ïðàöåþ øêîëÿð³â (Â.Ì. Ìàäç³ãîí) òà åôåêòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ì³æøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èõ
êîìá³íàò³â ÿê íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ êîìïëåêñ³â òðó-
äîâî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ³ ï³äïðèºìíèöüêî¿ ï³äãîòîâêè
(Ì.Ï. Ë³ô³íöåâ).

Â÷åí³-äîñë³äíèêè ç ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìîëîä³
äî æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ðèíêó ïðîïîíóþòü
øëÿõè äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Îäíèì ç íèõ âáà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³-
÷íîãî ìèñëåííÿ, çì³ñò ÿêîãî ïîëÿãàº â óòâåðäæåíí³
íåîáõ³äíîñò³ ñïîñòåðåæåííÿ çà âíóòð³øí³ì òà
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é òà
ð³øåíü, ùî ç íèõ âèïëèâàþòü, à òàêîæ íàëàãîäæåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ïî ¿õ çä³éñíåííþ.

Ó ðîçð³ç³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ïðàâîì³ðíèìè,
íà íàøó äóìêó, º âèìîãè, ÿê³ âèñóâàº Í.À. Ïîá³ð÷åí-
êî äî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ òà
íàáóòòÿ ìîëîääþ ïðîôåñ³éíî¿ çäàòíîñò³ äî ï³äïðèº-
ìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â õîä³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè:

1. “Âíåñåííÿ çì³í ó çì³ñò òà ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê³
á áóëè ñïðÿìîâàíèìè íà çàêð³ïëåííÿ ïîòð³áíî¿ äëÿ
ïðàö³ íà ðèíêó îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿;

2. Ðîçðîáêà òåõíîëîã³é ³ çä³éñíåííÿ åêñïåðòíî-
ãî îö³íþâàííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ó ìîëîä³ ñò³éêîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ çäàòíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ â ñèòóàö³¿ ðèçèêó;

3. Ó ìåæàõ àíàë³çó ïîâåä³íêè ìîëîä³ â ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ ³ ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ äîðå÷íî ïîâ³äîìëÿòè ¿ì
âèÿâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îñîáèñò³ñíèì ³ ñóñï³ëü-
íèì ñòàâëåííÿì äî òðàäèö³éíèõ ³ íîâèõ ö³ííîñòåé
æèòòÿ” [7].

Âàæëèâèìè ó öüîìó ïëàí³ íàì çäàþòüñÿ ì³ðêó-
âàííÿ, ÿê³ âèñëîâëþº Í.À. Ïîá³ð÷åíêî ç ïðèâîäó
îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ï³äïðèºìö³â. “Ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãî-
òîâíîñò³ ó÷í³â äî ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ïðîöåñàõ íàáóòòÿ øêîëÿðàìè ñòàíó ñóì³-
ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó çîâí³øí³õ óìîâàõ áëèçüêîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðîâ³äíèìè îñíîâàìè ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ º ³íòåãðóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó ³ ìåòîä³â éîãî ïîäà÷³ ó÷íÿì, íåïå-
ðåðâí³ñòü âèõîâíèõ òà ðîçâèâàëüíèõ ñèòóàö³é â íà-
â÷àíí³ øêîëÿð³â ð³çíîãî â³êó. Â îðãàí³çàö³¿
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äîö³ëüíî âðà-
õîâóâàòè ñèòóàö³éíèé õàðàêòåð íàâ÷àííÿ ó÷í³â ó
øêîë³; âïëèâ ñ³ì’¿ íà ðîçâèòîê ¿õ ³íòåðåñ³â äî ïðî-
ôåñ³é á³çíåñó òà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé â îâî-
ëîä³íí³ âèáîðîì ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³¿. Ó ïðîô³ëüíîìó
íàâ÷àíí³ øêîëÿð³â âàæëèâî ñòâîðþâàòè óìîâè, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ³ì³äæó çíàíü ç åêîíîì³êè, ç
îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñíîâ ïðîôåñ³éíî¿ á³çíåñ-
îñâ³òè ÿê çäîáóòê³â îñîáèñòîñò³, ùî ãàðàíòóþòü ¿é
âîëîä³ííÿ óì³ííÿìè ðîçâ’ÿçóâàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³
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ñèòóàö³¿ òà ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ ñîö³àëüíî¿ ðîë³
âëàñíîãî “ß” â ñòîñóíêàõ ç ä³ëîâèìè ëþäüìè. Êîíê-
ðåòíà ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àííÿ, éîãî çì³ñò, ôîðìè ³
ìåòîäè ìàþòü âêëþ÷àòè ïñèõîëîãî-ä³àãíîñòè÷íó
³íôîðìàö³þ ïðî ðîçâèòîê â ó÷í³â ï³äïðèºìíèöüêèõ
ñõèëüíîñòåé äî îâîëîä³ííÿ íîâèìè ïðîôåñ³ÿìè, ïðî
ïðîôåñ³îíàë³çì òà ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ â÷èòåë³â ùîäî
ñï³âïðàö³ ç ó÷íÿìè” [6, 7].

Ç³ ñêàçàíîãî âèïëèâàº, ùî óñï³øí³ñòü ñòàíîâëåí-
íÿ ñèñòåìè íåïåðåðâíî¿ îñâ³òè ³ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ìî-
ëîä³ çàëåæèòü â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ
ïðîáëåì, äî ÷èñëà ÿêèõ âõîäèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè öüîãî ïðîöåñó.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íà íàøó äóìêó, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèêëà-
äà÷³â, ùî ïðàöþþòü ó ñôåð³ îñîáèñò³ñíî¿ îñâ³òè ³
âèõîâàííÿ ìîëîä³. Íåîáõ³äíîþ ââàæàºòüñÿ ðîáîòà ïî
íàâ÷àííþ ïåäàãîã³â ïñèõîëîã³÷íèì îñíîâàì ïðîöå-
ñó îñîáèñò³ñíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèïó ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ ç â³äïîâ³äíèìè âèìîãàìè
äî ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöòâà.

Âîäíî÷àñ, â³ääàþ÷è íàëåæíå ëîã³÷íîñò³ ³ ñëóø-
íîñò³ âèùå ñôîðìóëüîâàíèì Í.À. Ïîá³ð÷åíêî âèìî-
ãàì äî îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ïîòåíö³éíèõ ï³äïðèºìö³â, ââàæàºìî, ùî ó ïåäàãîã³â
âèùî¿ øêîëè íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ ïðî-
öåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â íå ÿê ðåàêòèâíîãî
ïðîöåñó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ïðåäìåòíèõ
³íòåðåñ³â ³ ñõèëüíîñòåé, à ÿê îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ, â ÿêîìó ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðÿìî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ìîæëèâîñòÿìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Îñîáëèâî
âàæëèâèì º çàáåçïå÷åííÿ ó ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íîãî
âèõîâàííÿ ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â ó ïðèéíÿòò³ ìî-
ëîääþ í³áèòî íîâèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â â³äêðèòîãî
ñóñï³ëüñòâà òà çàïîá³ãàííÿ ñåðåä åêîíîì³÷íî ñïðÿ-
ìîâàíèõ îñîáèñòîñòåé åòè÷íî íåéòðàëüíèõ ïîãëÿä³â
íà ï³äïðèºìíèöüêå ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå.

Íàéá³ëüø âàæëèâèì çàâäàííÿì ó ðîçð³ç³ äàíîãî
òâåðäæåííÿ º çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî îð³ºíòóâàí-
íÿ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â ó ð³çíîìàí³òò³ ìîäåëåé òà
ñòèë³â åòèêî-åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè. Åêîíîì³÷íî
ñïðÿìîâàí³ ñòóäåíòè, íà íàøó äóìêó, ìàþòü ïðîõî-
äèòè ïåð³îä ðîëüîâîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â, ùî
ñïèðàþòüñÿ íà ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó
ì³ðè ñóì³ñíîñò³ þíàêà ç òèì ÷è ³íøèì ïðîôåñ³éíèì
ñåðåäîâèùåì. Îêð³ì òîãî, ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó åêîíîì³÷íîãî íàâ÷àííÿ ìàº
ñòàòè óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ñòóäåíòîì åòèêî-ñìèñëî-
âî¿ ìîäåë³ âëàñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ïîâåä³íêè, ñôîðìî-
âàí³ñòü ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñòðóêòóð ñòóäåíòà äî
ïî÷àòêó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíîþ º ðîçðîáêà ñïåö³àëü-
íèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì åòèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó, ÿê³ ñïðèÿëè á ðîçâèòêó óÿâëåíü ïåäàãîã³â ïðî

ï³äïðèºìíèöòâî ÿê îñîáëèâèé ïðîôåñ³éíèé åòíîñ,
ùî âò³ëþº ó ñîá³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ îñîáëèâîñò³ òà
òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíîãî ³ çàõ³äíîãî á³çíåñó. Îñîáëèâî
âàæëèâèì º “ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ ³íòåãðîâàíîãî íî-
âîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ïðîåêòóâàííÿ
íîâèõ ïðîãðàì, êîìïëåêòóâàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â
ïîäà÷³ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà åôåêòèâí³
ïðèéîìè âèõîâíî¿ ðîáîòè; îïîñåðåäêîâàíèé ðîçâè-
òîê ³ì³äæó çíàíü îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íåîáõ³ä-
íî¿ ãàëóç³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü â á³çíåñ³; ñòâîðåííÿ
ïñèõîëîãî-³íôîðìàö³éíî¿ ñëóæáè äëÿ â³äñòåæåííÿ
ðîçâèòêó ñõèëüíîñòåé ó÷í³â â îâîëîä³íí³ îñíîâàìè
ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó â÷èòåë³â â îðãàí³çàö³¿ ñï³âïðàö³ ç ó÷-
íÿìè” [6].

Ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ òàêèõ
ïðîãðàì áóäå ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ êóëüòóðíîãî ñå-
ðåäîâèùà ï³äïðèºìíèöòâà, ôîðìóâàòè ó íèõ ïî-
âíîö³íí³ ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè äî ïî÷àòêó ðåàëüíî¿
îñîáèñò³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿêîìîãà øèðøèé ñïåêòð àêòèâíèõ ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè êîæåí ç íèõ º åôåêòèâíèì äëÿ
ïåâíî¿ ñêëàäîâî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ³ áóäå ñïðèÿòè ¿õ ðîç-
âèòêó. Äëÿ ïðîöåñó åòèêî-åêîíîì³÷íîãî âèõîâàííÿ
ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â îñîáëèâî âàæëèâèìè, íà
íàøó äóìêó, º ³ãðîâ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, áàçîþ äëÿ
îðãàí³çàö³¿ ÿêèõ ìîæóòü ñòàòè äàí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ. Âèÿâëåí³ ó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ñöåíàð³¿ óñï³õó ìîæóòü êîðèãóâàòèñÿ â ³ãðîâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Ó ïðîöåñ³ ðîëüîâîãî òðåí³íãó ñòóäåíòè ï³ä
êåð³âíèöòâîì òðåíåðà (âèêëàäà÷à) ìîæóòü ðîçãëÿíó-
òè òà ïðîàíàë³çóâàòè ð³çí³ “åòè÷í³” êîíöåïö³¿ á³çíå-
ñó, ñï³ââ³äíåñòè âëàñí³ óÿâëåííÿ ùîäî êóëüòóðè
ï³äïðèºìíèöòâà ç äåÿêèìè ñèòóàö³ÿìè, ùî ðîç³ãðó-
þòüñÿ òà îáãîâîðþþòüñÿ ó ãðóï³. Äëÿ àêòóàë³çàö³¿
âëàñíèõ åòè÷íèõ óÿâëåíü â ³ãðîâ³é ñèòóàö³¿ ñòóäåíò
ïðèõîâóº âëàñíå “ß” çà çîâí³øíüîþ ðîëëþ, îáåð³ãà-
þ÷è ñâîþ ñèñòåìó ö³ííîñòåé â³ä çîâí³øíüîãî âòîðã-
íåííÿ ÷è îö³íêè.

Ìàþ÷è äàí³ àíàë³çó ñóá’ºêòèâíèõ åòèêî-åêîíî-
ì³÷íèõ ñöåíàð³¿â ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â, ïñèõîëîã ÷è ïå-
äàãîã ìîæå íàéá³ëüø àäåêâàòíèì ñïîñîáîì ôîðìóâà-
òè ³ãðîâó ñèòóàö³þ, ðîçïîä³ëÿòè ðîë³ ì³æ ó÷àñíèêàìè
òðåí³íãó, çàîõî÷óâàòè ñòóäåíò³â äëÿ ó÷àñò³ ó ãð³ òà äî
àíàë³çó ñèòóàö³é ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ åòè-
êî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç íèõ.

Ñàìå òîìó, ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ï³äïðèºìö³â â øêîëàõ, êîëåäæàõ, ë³öåÿõ, ÂÍÇ
åêîíîì³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ìàº âêëþ÷àòè, íà íàøó
äóìêó, äâà îñíîâíèõ áëîêè – îñâ³òí³é òà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé áëîê âèçíà-
÷àºòüñÿ ðîçðîáêîþ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ³ ñóïðîâîäó ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿
ñîö³àë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ïðîôîð³ºíòàö³¿ ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì ïàòòåðíó ïàðàìåòð³â îñîáèñò³ñíèõ
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ñòðóêòóð, ùî óòâîðþþòü ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó
ñàìî-äåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ â åêîíîì³÷í³é ñôåð³
ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð, ùî óòâîðþþòü ôóíêö³î-
íàëüíó ñèñòåìó ñàìî-äåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ â åêî-
íîì³÷í³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, âèìàãàº âèçíà÷åííÿ ñêëà-
äîâèõ åëåìåíò³â, ç ÿêèõ ìîæå ñêëàäàòèñÿ ñèñòåìà
ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ òà åòèêî-ñìèñëî-
âèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñóá’-
ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³.

Ç öèõ ïîçèö³é ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ ñèñòåìè,
íà íàøó äóìêó, º ó÷áîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà àêòèâ³çóº ñòà-
íè îñîáèñòîñò³, ùî â ö³ëîìó âèñòóïàþòü “áóä³âåëü-
íèì ìàòåð³àëîì” ¿¿ ðîçâèòêó. Á³ëüø øèðîêîþ
ö³ë³ñí³ñòþ º ñèñòåìà ñèòóàö³é, â ÿê³é íàêîïè÷óþòüñÿ
ê³ëüê³ñí³ çì³íè ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷è ¿¿ êîìïî-
íåíò³â òà âëàñòèâîñòåé. Ïîñë³äîâí³ñòü ñèñòåì óòâî-
ðþº åòàï. Ñèñòåìà åòàï³â, ï³ä ÷àñ ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ
ê³ëüê³ñí³ çì³íè ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, óòâîðþº ñòà-
ä³þ. Ñèñòåìà ñòàä³é, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñíèìè çì³íà-
ìè ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÷è ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â, âëàñòèâîñòåé óòâîðþº ö³ë³ñíèé ïðîöåñ [3].

Ï³ä ó÷áîâîþ ñèòóàö³ºþ, ÿê îäèíèöåþ ðóõó ïðî-
öåñó ìè ðîçóì³ºìî ôðàãìåíò çàíÿòòÿ, ùî çä³éñíþº
ïåâíèì ÷èíîì âïëèâ íà ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷í³ òà åòè-
êî-ìîòèâàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíó ñóá’-
ºêòíîñò³. Ñàìå âîíà, íà íàøó äóìêó, âèñòóïàº ÿê
ì³æñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ, ùî ðåàë³çóº ñèñòåìó âçàº-
ìîäîïîâíþþ÷èõ çàñîá³â òà óìîâ.

Âëàñíå ñàìà ó÷áîâà ñèòóàö³ÿ (ñèñòåìà ó÷áîâèõ
ñèòóàö³é) ìàëà ðîçãîðòàòèñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåòîþ
çàíÿòòÿ ïî ôîðìóâàííþ ñóá’ºêòíîñò³. Òîáòî, ãîëîâ-
íîþ ôóíêö³ºþ ó÷áîâî¿ çàäà÷³ ÿê îäèíèö³ ðóõó ïðî-
öåñó ìàâ ñòàòè ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî, ìîòèâàö³éíî-
ãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ï³äïðèºìö³â. Öÿ ôóíêö³ÿ ³ âèçíà÷èëà â³äá³ð
ñèñòåìè çàñîá³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ ìàëî ïðèâåñòè
äî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Ñàìå òàêîþ âáà÷àëàñÿ íàìè äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà
ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò óñï³ø-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â.

Ö³ë³ñí³ñòü áóäü-ÿêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ºäíîñò³ éîãî êîìïîíåíò³â. Ñåðåä êîìïî-
íåíò³â ïðîöåñó “…îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ñòðóê-
òóð³: ö³ëü – çàñ³á ¿¿ ðåàë³çàö³¿ – ðåçóëüòàò” ³ äàë³
“…ºäí³ñòü ö³ëåé” [9]. Ñàìå òîìó â îñíîâ³ ïîáóäîâè
ñèñòåìè ó÷áîâèõ ñèòóàö³é ëåæàòü ö³ë³, ÿê³ ³ âèñòóïà-
þòü â ÿêîñò³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî ôàêòîðà ñèñòåìè.

Ïðîåêòóâàííÿ ñèñòåìè ö³ëåé ðîçâèòêó îñîáèñò³-
ñíèõ äåòåðì³íàíò óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â áàçóâàëîñü íà ïîëîæåííÿõ:

1. Ö³ëü ìàº â³äîáðàæàòè ñóñï³ëüí³ ïîòðåáè,
âêëþ÷àòè “ â ñâ³é çì³ñò óÿâëåííÿ ïðî ê³íöåâèé ³ êîí-
êðåòíèé ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³” [8];

2. Ö³ëü ìàº âêëþ÷àòè äâà êîìïîíåíòè: ïåðøèé –
ðîçâèòîê îêðåìèõ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ òà åòèêî-
ìîòèâàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³
ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â, äðóãèé – âçàºìîçâ’ÿçîê ç
ö³ëÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó [3];

3. Ñóêóïíîñò³ ö³ëåé ÿâëÿþòü ñîáîþ ñèñòåìíó
îñâ³òó, íàéá³ëüø îïòèìàëüíó äëÿ äàíèõ óìîâ.

Íà îñíîâ³ öèõ ïîëîæåíü â îñíîâó ñèñòåìè ðîáî-
òè ç ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò óñï³øíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â áóëî
ðîçðîáëåíî îñíîâí³ âèìîãè äî ïîñòàíîâêè ö³ëåé ñè-
ñòåìè ó÷áîâèõ ñèòóàö³é.

1. Ñèñòåìà ö³ëåé ìàº â³äïîâ³äàòè ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³, ïðîåêòóâàòè ïðîÿâ, çàêð³ïëåííÿ ³ ãåíåðàë³-
çàö³þ êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

2. Ïîñë³äîâí³ñòü ö³ëåé ìàº â³äîáðàæàòè ïåðåòâî-
ðåííÿ ³ çì³íè êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòíîñò³ ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ¿õ ðîç-
âèòêó.

Ïðîòå “ö³ëü ÿê òàêà, – çàçíà÷àº Í.Í. Òðóáí³êîâ, –
ïðèéíÿòíà ëèøå òîä³, êîëè äîçð³ëè ìîæëèâîñò³ äëÿ
¿¿ ðåàë³çàö³¿ ³ ëèøå ó ïîºäíàíí³ ³ç çàñîáàìè âîíà º
ðåàëüíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³” [8]. Çðîçóì³ëî, ùî íà-
ñòóïíèì êîìïîíåíòîì ñèñòåìè ñèòóàö³é º ñèñòåìà
çàñîá³â.

Ó ðîçóì³íí³ êàòåãîð³¿ “çàñ³á” ìè âèõîäèëè ç òîãî,
ùî çàñ³á – öå ð³÷ àáî êîìïëåêñ ðå÷åé, ÿê³ ëþäèíà
ðîçì³ùóº ì³æ ñîáîþ òà ïðåäìåòîì ïðàö³ ³ ÿê³ ñëóãó-
þòü äëÿ íå¿ ïîñåðåäíèêîì ïðè âïëèâ³ íà ³íø³ ðå÷³.
Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî òðàêòóâàííÿ, ï³ä ñèñòåìîþ çàñîá³â
ìè ðîçóì³ëè òàêå ¿õ ïîºäíàííÿ, ÿêå á ìàêñèìàëüíî
ðåàë³çóâàëî ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ³ç íèõ ³ ðàçîì ç òèì
âïëèâàëî íà ðåàë³çàö³þ ³íøîãî, à çì³ñò êîæíîãî
â³äïîâ³äàâ áè ïîñòàâëåíèì ö³ëÿì ïðîöåñó ôîðìóâàí-
íÿ ñóá’ºêòíîñò³. Ïîñë³äîâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîæíî¿
íàñòóïíî¿ ÷àñòèíè ñèñòåìè çàñîá³â ïîñèëþº ³ çàêð³-
ïëþº ðåçóëüòàò ïîïåðåäíüî¿ ÷àñòèíè ñèñòåìè, ñïðè-
ÿþ÷è äîñÿãíåííþ íàéêîðîòøîãî øëÿõó äî íàì³÷å-
íî¿ ö³ë³.

Ïðè âèáîð³ çàñîá³â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ äåòåð-
ì³íàíò óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â
ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìè êåðóâàëèñÿ òà-
êèìè òåîðåòè÷íèìè ïîëîæåííÿìè:

1. Âèá³ð çàñîá³â ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì êîæíî¿ ³ç ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ òà åòèêî-ìî-
òèâàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿
ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â;

2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ, íàéá³ëüø åôåêòèâí³ òîä³, êîëè âîíè îá’ºäíàí³
ó ñèñòåìó, ó ÿê³é, âçàºìîä³þ÷è ì³æ ñîáîþ, ïîñèëþ-
þòü îäèí îäíîãî;

3. Âèá³ð çàñîá³â ìàº ïåðåäáà÷àòè ïåâíó ïî-
ñë³äîâí³ñòü, ïîáóäîâàíó ç óðàõóâàííÿì çàêîíîì³ðíî-
ñòåé ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ òà åòèêî-ìî-
òèâàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ
ï³äïðèºìö³â.



34 “Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (34), 2017

Âèõîäÿ÷è ³ç ñôîðìóëüîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëî-
æåíü, ÿê³ áóëè ïîêëàäåí³ â îñíîâó âèáîðó çàñîá³â
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàíòè
óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ï³äïðèºìö³â, ìè ñêîðèñòàëèñÿ ðîáîòàìè äîñë³äíèê³â
ñàìî-åôåêòèâíîñò³, ÿê³ ïðèä³ëÿþòü áàãàòî óâàãè âèç-
íà÷åííþ çàñîá³â, ÿêèìè âèêëàäà÷ ìîæå ï³äòðèìàòè
ñïðèéíÿòòÿ ñàìî-åôåêòèâíîñò³ â òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ
[9], [12]. Òàê, â ðîáîòàõ À. Áàíäóðè, Ä. Øàíêà òà ³í.
ïîêàçàíî, ùî ï³äâèùèòè ïî÷óòòÿ ñàìî-åôåêòèâíîñò³
ÿê îäí³º¿ ³ç ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòíîñò³ ìîæíà:

1) ïîñòàíîâêîþ ïåðåä ñòóäåíòàìè êîíêðåòíèõ òà
ñêëàäíèõ, àëå äîñòóïíèõ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé;

2) ìîäåëþâàííÿì òà íàãàäóâàííÿì åôåêòèâíèõ
ñòðàòåã³é äîñÿãíåííÿ óñï³õó;

3) çàáåçïå÷åííÿì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñòóäåí-
òîì ³ âèêëàäà÷åì;

4) àòðèáóòèâíèìè òâåðäæåííÿìè, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü ñòóäåíòàì ö³íóâàòè òîé ôàêò, ùî âîíè ðîçâèâà-
þòü ñâî¿ çä³áíîñò³, ïðèéìàþ÷è “âèêëèê” ³ äîêëàäà-
þ÷è ïîñë³äîâíèõ çóñèëü [11].

Îäíèì ³ç ïàðàäîêñàëüíèõ åôåêò³â ðîçâèòêó ñóá’-
ºêòíîñò³ º òå, ùî ñïðèéíÿòòÿ ñàìî-åôåêòèâíîñò³ îï-
òèì³çóºòüñÿ, êîëè âîíî íå º îá’ºêòîì ïèëüíî¿ óâàãè.
Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ùî ðîçâèòîê ïðîò³êàº á³ëüø óñï³-
øíî, êîëè ñòóäåíòè êîíöåíòðóþòüñÿ íà çàâäàíí³, à
íå íà îö³íþâàíí³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâ³òü óñï³øíîñò³
éîãî âèêîíàííÿ [10].

Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â, ç ÿêèõ
ìàº ñêëàäàòèñÿ ñèñòåìà ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ äå-
òåðì³íàíò óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ï³äïðèºìö³â, â ñèëó ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, ÿê
áà÷èìî, äîñë³äæóºòüñÿ áàãàòüìà â³ò÷èçíÿíèìè ³ çà-
õ³äíèìè íàóêîâöÿìè. Íàøå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè
ï³äãîòîâêè ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ äî ï³äïðèºì-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñôîðìóâàëîñÿ íà ïîãëÿäàõ
Ã.Î. Áàëëà, Ï.Ñ. Ïåðåïåëèö³, Á.Î. Ôåäîðèøèíà.
Äàíà ïëåÿäà íàóêîâö³â ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî
ï³äãîòîâêà ìîëîä³ äî ó÷àñò³ ó ï³äïðèºìíèöüê³é ïðàê-
òèö³ âèìàãàº ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó âñ³º¿ ö³ë³ñíîñò³
îñîáèñòîñò³, çì³ñòó ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ³
âèõîâàííÿ ¿¿ ñòîð³í. Íåõàé, íàâ³òü, ³ äóæå âàæëè-
âèõ, àëå ó â³äðèâ³ â³ä ö³ë³ñíîñò³ ðîçâèòîê ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³ áóäå ïðîõîäèòè “íàîñë³ï”, ñàìî ïî ñîá³.
Ìîëîäü íå â çìîç³ ¿õ ñàìà ñèñòåìàòèçóâàòè, à òèì
á³ëüøå ïðàêòè÷íî ðåàë³çóâàòè â ïðîöåñ³ âèáîðó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîãî âèñíîâêó äîõîäèòü
³ Í.À. Ïîá³ð÷åíêî, ÿêà äî ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ôîð-
ìóâàííÿ ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó øêîëÿð³â
â³äíîñèòü íàñòóïí³:

– “äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ö³ë³ñíîñò³ â îðãàí³çàö³¿
ïðîöåñó ðîçâèòêó. Öå îçíà÷àº, ùî íåîáõ³äí³
äëÿ îâîëîä³ííÿ ï³äïðèºìíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàòè â êîíòåêñò³
ä³ÿëüíîñò³;

– íàäàííÿ ïð³îðèòåòó îñîáèñòîñò³ íàä ä³ÿëü-
í³ñòþ;

– ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ðåàëüí³ æèòòº-
âî-ä³ÿëüí³ñí³ ö³ë³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â êîíêðå-
òèçàö³¿ ìîòèâ³â íàâ÷àííÿ;

– óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âàæëèâîñò³ íàáóò-
òÿ ï³äïðèºìëèâîñò³ ÿê âëàñíî¿ ÿêîñò³, íåîáõ³-
äíî¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè â ñó÷àñíèõ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ æèòòÿ” [5].

Âðàõîâóþ÷è âñ³ âèùåâèêëàäåí³ êîíöåïòóàëüí³
ïîëîæåííÿ ùîäî ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò
óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ï³äïðèºìö³â, íàìè áóëà îáðàíà ñïåöèô³÷íà ôîðìà
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, ÿêó ìè ïðåäñòàâèëè ó âèãëÿä³
ïðîãðàìè “Ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ìàé-
áóòí³õ ï³äïðèºìö³â”. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ìîäèô³êîâà-
íèé âàð³àíò ìåòîäó àêòèâíîãî êåðîâàíîãî ³íòåð³íäè-
â³äíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â [1].

Àïðîáîâàíèé Ë.Â. Äîëèíñüêîþ ìåòîä àêòèâíîãî
êåðîâàíîãî ³íòåð³íäèâ³äíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ
â÷èòåë³â, ñòâîðþº äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà óìîâè çàñ-
âîºííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ³ òèì ñàìèì ïîëåãøóº
ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñïðèÿº ¿õ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ. Â³í áàçóºòüñÿ íà “ïîãëèá-
ëåíîìó äîñë³äæåíí³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïðè
âèêîíàíí³ ñèñòåìè ïèñüìîâèõ çàâäàíü çà ð³çíèìè
íàïðÿìêàìè ñàìîàíàë³çó ³ ïåðåæèâàíí³ ñâî¿õ
â³äêðèòò³â ç òîâàðèøàìè ïî ãðóï³ íà îñíîâ³ îáì³íó
äîñâ³äîì. Îáì³í äîñâ³äîì º âàæëèâèì ðîçâèâàþ÷èì
åëåìåíòîì ìåòîäó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðîãîâîðþ-
âàíí³ â ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ òîãî, ùî ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº
â äàíèé ìîìåíò. Ìè æèâåìî â óìîâàõ êóëüòóðè, ÿêà ç
äèòèíñòâà ïðèâ÷àº äî îö³ííîãî âçàºìîîáì³íó ³íôîð-
ìàö³ºþ, à íå äîâ³ëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ ïåðåæèâàíü.
Âèñëîâëþþ÷è ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñòóäåíò óòâåðäæóº ñâîº
³ñíóâàííÿ, çàëèøàþ÷èñü ñîáîþ, íå âòðà÷àþ÷è ïî÷óò-
òÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Êîæåí âèðàæàº ñåáå ÷åñíî ³
â³äâåðòî ³ éîãî óâàæíî âèñëóõîâóþòü, ïðîíèêàþ÷èñü
éîãî æèòòÿì, éîãî ïåðåæèâàííÿìè, â³äêðèâàþ÷è äëÿ
ñåáå ÷àñòî çîâñ³ì ³íøó ëþäèíó. Òàê ïîñòóïîâî âèíè-
êàº íîâèé, îñîáëèâèé òèï âçàºìîâ³äíîñèí, ÿêèé íå
çíèêàº áåçñë³äíî, à ìàº åôåêò â³äíåñåíîãî â ÷àñ³ ïå-
ðåíîñó íà ³íø³ ñôåðè æèòòÿ ÿê îñîáèñòîãî, òàê ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî” [1, 96].

Àêöåíò â ðîáîò³ ãðóïè êåðîâàíîãî ³íòåð³íäèâ³ä-
íîãî íàâ÷àííÿ ðîáèòüñÿ íå íà âçàºìîâ³äíîñèíàõ ì³æ
ó÷àñíèêàìè ãðóïè (ÿê ó òðåí³íãó), à íà ñàìîñò³éíî-
ìó ñàìîàíàë³ç³ âëàñíèõ ÿêîñòåé, ïðîáëåì, ïîâåä³í-
êè, çâ’ÿçê³â ç äîâê³ëëÿì, ìîòèâ³â, æèòòºâèõ òà ïðî-
ôåñ³éíèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé. Öå äîçâîëÿº êîæíîìó çàã-
ëÿíóòè â ñâîº ãëèáèííå ß, ÿêå º ôóíäàìåíòîì, íà
ÿêîìó ñòî¿òü îñîáèñò³ñòü êîæíîãî íà â³äì³íó â³ä ß-
ðåàëüíîãî, ÿêå º á³ëüø ïîâåðõîâèì, óñâ³äîìëþâàíèì
òà ñôîðìîâàíèì ÿê ðåçóëüòàò îñâ³òè òà çàñâîºííÿ
ìîðàëüíèõ íîðì.

Âèñíîâîê. Ç îãëÿäó íà öå ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî ìåòîä àêòèâíîãî êåðîâàíîãî ³íòåð³íäèâ³äíîãî
íàâ÷àííÿ ñïðèÿº îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàí-
íþ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ ìîæå áóòè ïîêëàäåíèé â



35“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (34), 2), 2), 2), 2), 2000001111177777

îñíîâó ðîçâèòêó ñïðîìîæíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºì-
ö³â äî ñàìî-äåòåðì³íàö³¿ â åêîíîì³÷í³é ñôåð³ ä³ÿëü-
íîñò³.  Àïðîáàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïðîãðàìè “Ðîçâèò-
êó îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòí³õ ï³äïðèºìö³â”
º ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊÐÈÇÈ Ä²ÒÅÉ ÒÐÅÒÜÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß Ó Â²ÊÎÂ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Àíîòàö³ÿ: Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî êðèçó òðüîõ ðîê³â òà ¿¿ àíàë³ç ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿, ÿê êðèçè ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí. Ïðîàíàë³çîâàíî ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ó ñèñòåì³ «áàòüêè-ä³òè» òà âèá³ð
â³äïîâ³äíèõ ñòðàòåã³é âèõîâàííÿ ä³òåé òðüîõ ð³÷íîãî â³êó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèçà, êðèçà òðüîõ ðîê³â, äîøê³ëüíèé â³ê, äèòèíà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûòî êðèçèñ òðåõ ëåò è åãî àíàëèç â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, êàê êðèçèñ
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ñèñòåìå «ðî-
äèòåëè - äåòè» è âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèé âîñïèòàíèÿ äåòåé òðåõëåòíåãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, êðèçèñ òðåõ ëåò, äîøêîëüíûé âîçðàñò, ðåáåíîê.

Abstract. The article reveals the crisis of three years and its analysis in age psychology, as crisis of social
relations. The possibilities of overcoming difficulties in the «parents-children» system and the choice of
appropriate strategies for raising children of three years old ate analyzed.

Keywords: crisis, crisis of the three years, preschool age, child.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êðèçà òðèð³÷íîãî â³êó –
öå ïåð³îä «â³ää³ëåííÿ» äèòèíè â³ä äîðîñëîãî. Öåé
ïåð³îä ìîæíà íàçâàòè ÷àñîì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
äèòèíè. Öå, áåçóìîâíî, âàæêèé ÷àñ äëÿ áàòüê³â, îñ-
ê³ëüêè ó öåé ïåð³îä äèòèíà ìîæå ñòàòè íà÷åáòî íåêå-
ðîâàíîþ, ïðèìõëèâîþ, êîíôë³êòóâàòè ç áëèçüêèìè.
Ðàçîì ç òèì â³ä òîãî, ÿê áàòüêè ïîâåäóòü ñåáå, áàãàòî
â ÷îìó áóäå çàëåæàòè, ÿêèì âèðîñòå ¿õíÿ äèòèíà: ïà-
ñèâíîþ àáî àêòèâíîþ, íàïîëåãëèâîþ ³ íåçàëåæíîþ
àáî áîÿçêîþ ³ íåâïåâíåíîþ ó ñîá³. Îñîáëèâî ñèëüíî

êðèçà 3 ðîê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñ³ì’ÿõ, äå äèòèíà ºäèíà.
Îñíîâíèì ìåòîäîì ïîäîëàííÿ êðèçè º ïðàâèëüíà
ñòðàòåã³ÿ âèõîâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ çàïî÷àòêî-
âàíî ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ
àâòîð, âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëü-
íî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ. Ó íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ êðèçè
òðüîõ ðîê³â (Ñò. Ïðåéåðà, Ñò. Øòåðíà, Æ. Ï³àæå,
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H. A. Ðèáíèêîâà, H. A. Ìåí÷èíñêîé, À. Í. Ãâîçäºâà,
B. C. Ìóõ³íî¿, Ì. Êå÷êè òà ³í.).

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ êðèçè òðüîõ ðîê³â
ÿê åòàïó äîðîñë³øàííÿ äèòèíè. Àíàë³çó ñïîñîá³â ³
ìîæëèâîñòåé äîïîìàãàòè áàòüêàì â ïîäîëàíí³ òðóä-
íîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç êðèçîþ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, òà
âèá³ð â³äïîâ³äíî¿ ñòðàòåã³¿ âèõîâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êðèçà òðüîõ ðîê³â –
öå êðèçà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ÿêà çóìîâëåíà ñòàíîâ-
ëåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ïî÷àòêîì â³äñòîþ-
âàííÿ ìàëþêàìè ñâîãî ïðàâà íà íåçàëåæíó ïîâåä³í-
êó. Ïîÿâà öüîãî ôåíîìåíó ñïðè÷èíþº ö³ëêîâèòèé
ðîçïàä ïîïåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿, ç ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèì, ñîö³-
àëüíèì òà ìîðàëüíèì ñêëàäíèêàìè [2, ñ. 141].

Ïðîïóñòèòè öþ êðèçó ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî.
Ñëóõíÿíà äèòèíà òðüîõ ðîê³â – ÿâèùå ìàéæå  òàêå æ
ð³äê³ñíå, ÿê ³ ïîñòóïëèâèé òà ëàñêàâèé ï³äë³òîê. Â
öåé ïåð³îä âïåðøå, ðåàëüíî â ïîâíîìó îáñÿç³, ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ êîíôë³êòí³ñòü ç îòî÷óþ÷èìè òà âàæê³ñòü
âèõîâàííÿ. Íåäàðìà êðèçó òðüîõ ðîê³â ³íîä³ ùå íà-
çèâàþòü â³êîì íîðîâèñòîñò³.

Äî òðüîõ ðîê³â äèòèíà ñë³äóþ÷è çà äîðîñëèìè,
íàçèâàþòü ñåáå íà ³ì’ÿ â íàçèâíîìó â³äì³íêó. ² ëèøå
â òðè ðîêè ïî÷èíàº â³äíîñèòèñü äî ñåáå ÿê äî ñàìî-
ñò³éíîãî «ß». Òîáòî ïî÷èíàþòüñÿ âèíèêàòè ïî÷àò-
êîâ³ ôîðìè ñàìîñâ³äîìîñò³, óñâ³äîìëåííÿ íå ò³ëüêè
ñâîãî “ÿ”, àëå é òîãî, ùî “ÿ õîðîøèé”, “ÿ äóæå õîðî-
øèé”, “ÿ õîðîøèé ³ á³ëüø í³ÿêèé”. Óñï³õè â ðîçâèò-
êó ïðèçâîäÿòü äî ÿê³ñíèõ çì³í ïîâåä³íêè. Äèòèíà
ïðàãíå ñàìîñò³éíî çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòðåáè («ß
ñàì!»). Ä³ÿòè â öüîìó ñâ³ò³, çì³íþþ÷è éîãî. Âèíèêàº
íîâèé òèï ñòàâëåííÿ äèòèíè äî äîðîñëîãî. Âîíà ïî-
÷èíàº ïîð³âíþâàòè ñåáå ç äîðîñëèì ³ êîðèñòóâàòèñÿ
òèìè ñàìèìè ïðàâàìè, ùî é äîðîñëèé, áóòè ñàìî-
ñò³éíîþ òà íåçàëåæíîþ. Äèòèíà ïî÷èíàº óñâ³äîìëþ-
âàòè ñåáå ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, ç³ ñâî¿ìè áàæàííÿìè ³
îñîáëèâîñòÿìè. Ïðàâäà, óñâ³äîìëåííÿ ß òðèð³÷íî¿
äèòèíè ùå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äîðîñëîãî. Âîíî â³äáó-
âàºòüñÿ ïîêè íå ó âíóòð³øíüîìó, ³äåàëüíîìó ïëàí³, à
ìàº õàðàêòåð, ðîçãîðíóòèé çîâí³: îö³íêà ñâîãî äîñÿã-
íåííÿ ³ ç³ñòàâëåííÿ ¿¿ ç îö³íêîþ îòî÷óþ÷èõ.

Îñîáëèâîñò³ ö³º¿ êðèçè âïåðøå îïèñàíî Åéçîþ
Êåëåð ó ïðàö³ “ Ïðî îñîáèñò³ñòü òðèð³÷íî¿ äèòèíè “
[3]. Íàéâàæëèâ³øèìè îçíàêàìè ö³º¿ êðèçè º:

Óïåðò³ñòü. Öÿ ðèñà ïðîíèçóº ïðàêòè÷íî âñþ ïî-
âåä³íêó äèòèíè. Âîíà íå ñïðèéìàº äóìêó ³íøèõ ëþ-
äåé, à ïîñò³éíî íàïîëÿãàº íà ñâîºìó. Íàïðèêëàä, ïðî-
ñèòü êóïèòè ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè àïåëüñèíîâèé ñ³ê.
Ìàìà çàõîäèòü â ìàãàçèí, àëå òàì º ò³ëüêè ÿáëó÷íèé,
ìàëþê â³äìîâëÿºòüñÿ ïèòè, áî ñ³ê íå òîé. Âîíà ìîæå
äóæå õîò³òè ïèòè, àëå âñå îäíî, âèìàãàº ñàìå àïåëü-
ñèíîâèé. Äèòèíà âëàøòîâóº ³ñòåðèêè (÷àñò³øå â ëþä-
íèõ ì³ñöÿõ): Âàíÿ çàõîò³â çíÿòè øàïêó â àâòîáóñ³, à
ìàìà íå äîçâîëèëà, ³ îñü âæå âñ³ ïàñàæèðè ñëóõàþòü
îáóðåí³ êðèêè äèòèíè.

Íåïîê³ðí³ñòü. Çà ñâî¿ìè çîâí³øí³ìè îçíàêàìè
âîíà º áëèçüêîþ äî íåãàòèâ³çìó òà âïåðòîñò³, îäíàê

ìàº á³ëüø ãåíåðàë³çîâàíèé ³ á³ëüø áåçîñîáîâèé õà-
ðàêòåð. Íàé÷àñò³øå âîíà ïîñòàº ÿê ïðîòåñò ïðîòè
ïîðÿäê³â, çàáîðîí, çâè÷à¿â, ùî ïàíóþòü óäîìà.

Ñâàâ³ëëÿ. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðàãíåííÿ çâ³ëüíèòèñü
â³ä îï³êè äîðîñëîãî, íàìàãàííÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî.
Äèòèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ ³ éäå äî ¿õ äîñÿã-
íåííÿ ÷åðåç óñ³ ïåðåïîíè. Íàïðèêëàä, ìàëÿò³ çàõîò³-
ëîñÿ ï³òè ïîãóëÿòè, àëå äîðîñëèì í³êîëè. Äèòèíà
íàïîëÿãàº, âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ ìåòîäè âïëèâó
íà áàòüê³â (ââ³÷ëèâ³ ïðîõàííÿ, íèòòÿ, çàãðîçè, êàï-
ðèçè ³ ò. ä.).

Çíåö³íþâàííÿ. Âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî äèòèíà
ïî÷èíàº ëàÿòèñÿ, äðàòóâàòè ³ îáçèâàòè áàòüê³â. Íà-
ïðèêëàä, â öüîìó â³ö³ äèòèíà âïåðøå ö³ëêîì óñâ³-
äîìëåíî ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ïîãàí³ ñëîâà â àäðå-
ñó áàòüê³â. ßêùî òàêà ïîâåä³íêà çàëèøàºòüñÿ íåïî-
ì³÷åíîþ àáî æ âèêëèêàº ïîñì³øêó, ñì³õ, ïîäèâ, òî
äëÿ ìàëþêà öå ìîæå ñòàòè ï³äêð³ïëåííÿì éîãî ä³é.
Êîëè ï³çí³øå (â 7-8 ðîê³â) áàòüêè ðàïòîì âèÿâëÿòü,
ùî äèòèíà ñïîê³éíî ¿ì ãðóáèòü ³ çàõî÷óòü öå âèïðà-
âèòè, òî çðîáèòè ùî-íåáóäü áóäå âæå ï³çíî. Çíåö³-
íþâàííÿ ñòàíå çâè÷íîþ ë³í³ºþ ïîâåä³íêè äèòèíè.

Äåñïîòèçì. Äèòèíà çìóøóº áàòüê³â ðîáèòè âñå,
ùî â³í õî÷å. Ïî â³äíîøåííþ äî ìîëîäøèõ ñåñòåð ³
áðàò³â äåñïîòèçì ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ðåâíîù³. Íà-
ïðèêëàä, äèòèíà ìîæå çàáèðàòè ³ãðàøêè, îäÿã, øòîâ-
õàòè, çàìàõóâàòèñÿ.

Íåãàòèâ³çì. Ó çàãàëüíîìó çíà÷åíí³ íåãàòèâ³çì
îçíà÷àº ïðàãíåííÿ ñóïåðå÷èòè, ðîáèòè íàâïàêè òîìó,
ùî éîìó ãîâîðÿòü. Äèòèíà ìîæå áóòè äóæå ãîëîäíà,
àáî äóæå õîò³òè ïîñëóõàòè êàçêó, àëå âîíà â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ ò³ëüêè òîìó, ùî äîðîñëèé ¿é öå ïðîïîíóº.
Íåãàòèâ³çì ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä çâè÷àéíîãî íåïîñëó-
õó. Àäæå äèòèíà íå ñëóõàºòüñÿ âàñ íå òîìó, ùî éîìó
òàê õî÷åòüñÿ, à òîìó, ùî â äàíèé ìîìåíò íå ìîæå â÷è-
íèòè ³íàêøå. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ïðîïîçèö³¿ àáî
ïðîõàííÿ äîðîñëîãî äèòèíà, òàêèì ÷èíîì, çàõèùàº
ñâîº «ß» [3].

Ïðîÿâè âïåðòîñò³ ³ íåãàòèâ³çìó ñïðÿìîâàí³ ïåðå-
âàæíî ïðîòè äîðîñëèõ, ÿê³ ïîñò³éíî äîãëÿäàþòü çà
äèòèíîþ, îï³êàþòü ¿¿. Íåãàòèâíà ôîðìà ïîâåä³íêè
ð³äêî àäðåñóºòüñÿ ³íøèì äîðîñëèì ³ í³êîëè íå ñòî-
ñóºòüñÿ îäíîë³òê³â. Îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ öüîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó çàëåæàòü â³ä ñòàâëåííÿ äî äèòèíè
ç áîêó äîðîñëèõ. Íàìàãàííÿ ïîâîäèòèñü ç íåþ, ÿê ³
ðàí³øå, çóìîâëþþòü çàêð³ïëåííÿ íåãàòèâíèõ îçíàê
ïîâåä³íêè, çáåðåæåííÿ ¿õ óïðîäîâæ óñüîãî äîøê³ëü-
íîãî äèòèíñòâà. Òàêòîâíà ïîâåä³íêà äîðîñëèõ, íàäàí-
íÿ äèòèí³ ñàìîñò³éíîñò³ ïîì’ÿêøóþòü ïðîÿâè íåãà-
òèâ³çìó. Îäíàê óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé, ÿê ïðàâèëî, íå â³äïîâ³äàº ¿ì. Äîìàãàííÿ ä³òåé
öüîãî â³êó íàäì³ðíî âåëèê³. Ïðàãíó÷è áóòè äîðîñëè-
ìè, âîíè õî÷óòü íå ëèøå ñàìîñò³éíî çàñâ³òèòè ñâ³òëî
àáî ñ³ñòè çà ñò³ë, à é ï³òè ó ìàãàçèí, çâàðèòè îá³ä,
âîäèòè àâòîìîá³ëü òîùî. Çàäîâîëüíèòè ö³ ïðàãíåí-
íÿ ïîâíîþ ì³ðîþ íåìîæëèâî. Íàéïðèäàòí³øîþ ôîð-
ìîþ ¿õ çàäîâîëåííÿ º ò³ëüêè ôîðìà ãðè. Ïåðåõ³ä äî
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³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå â³äáóâàºòüñÿ ìèòòºâî, îñê³ëüêè
äèòèíà ïîâèííà ùå îâîëîä³òè ãðîþ.

Â ïåð³îä êðèçè òðüîõ ðîê³â äîðîñë³ â³ä÷óâàþòü
çíà÷í³ òðóäíîù³ â âçàºìîâ³äíîøåííÿõ ç äèòèíîþ [5].
Àêòèâíà ïðîáà ñèë âèÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ðîçãëÿ-
íåìî ó Òàáëèö³ 1.

Ðîçãëÿäàþ÷è ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ áàòüê³âñüêîãî âè-
õîâàííÿ ìè âçÿëè çà îñíîâó êëàñèô³êàö³þ, çàïðîïî-
íîâàíó Ã.Ë. Áóä³íàéòå,  Àâòîð ïîäàº ³íôîðìàö³þ ïî-
áóäîâàíó íà âëàñíîìó äîñâ³ä³. Íàñòóïí³ ñòðàòåã³¿
áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ:

Ñòðàòåã³ÿ 1. Â³ääàéìî éîãî ïðîôåñ³îíàëàì. Äàíà
ñòðàòåã³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îçíàêàìè:

1. ßê öå âèãëÿäàº. Ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì âñå
÷àñò³øå äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç áàòüêàìè, ÿê³
ñïîâ³äóþòü ³äåþ ïåðåäîðó÷åííÿ âñ³é áàãàòîñ-
òîðîíí³é òóðáîòè ³ äîãëÿäó çà äèòèíîþ ïðîôå-
ñ³îíàëàì. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèé âàð³àíò – öå, çâè-
÷àéíî, ìîëîä³ ÿïï³, “ïëàíîì³ðíî ³ ðîçóìíî”
âèð³øàëüí³ ïèòàííÿ ç áàòüê³âñòâîì, òàê ñàìî
ÿê ³ âñ³ ³íø³ ïèòàííÿ, ùî âèìàãàþòü “ãðàìîòíî-
ãî ìåíåäæìåíòó”. ²íøèé âàð³àíò – öå ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíà ðîäèíà, äëÿ ÿêî¿ ïðîõîäæåííÿ ö³º¿
ñòðàòåã³¿ áàòüê³âñòâà – ñïîñ³á ï³äòâåðäæåííÿ ¿¿
ìàòåð³àëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

2. Ïî ñóò³, âåñü çì³ñò æèòòÿ òàêî¿ äèòèíè ãîòîâå
áóòè ñïëà÷åíî ÿê ïîñëóãó, ÿêó áàòüêè ñïîä³âà-
þòüñÿ îòðèìàòè ççîâí³;.

3. Æèòòÿ òàêî¿ ðîäèíè çàëåæèòü â³ä áåçë³÷³ ôàõ³â-
ö³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³äòðèìêó, à ÷àñòî –
ï³äì³íó áàòüê³âñòâà.

4. Ðàö³îíàë³çóºòüñÿ öÿ ïîçèö³ÿ ÷åðåç ö³ëêîì âè-
ðàçí³ é ðîçóìí³ àðãóìåíòè ïðî öèâ³ë³çîâàíèé
ðîçïîä³ë³ ïðàö³: ÷îìó, âëàñíå, íå äîðó÷èòè
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Òàáëèöÿ 1

âèõîâàííÿ, ôàõ³âöÿì â ñâî¿é ãàëóç³ (â÷èòåëÿì,
òðåíåðàì, ðåïåòèòîðàì), à íå íàì, äèëåòàíòàì –
áàòüêàì.

Ñòðàòåã³ÿ 2. Â³í ïîâèíåí, ïðîñòî çîáîâ’ÿçàíèé.
1. Äèòèíó ïðàãíóòü ðîçâèâàòè âñ³ìà äîñòóïíè-

ìè ñïîñîáàìè ³ ìåòîäàìè (ðàííº íàâ÷àííÿ ÷è-
òàííþ, ³íîçåìíèì ìîâàì, âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñåêö³é ³ ãóðòê³â ó äèòèíè)

2. Æèòòÿ òàêî¿ ðîäèíè, ÷àñò³øå, çâè÷àéíî, ìàòåð³,
ï³äïîðÿäêîâàíà ñóâîðîìó ùîäåííîãî ðîçïîðÿä-
êó ³ ãîðîþ ïëàí³â âñ³º¿ âèáóäóâàíî¿ – ³íîä³ íà
ê³ëüêà ðîê³â âïåðåä - ïðîãðàìè äîñÿãíåíü.

3. ßê ïðàâèëî, òàêà ñ³ì’ÿ æîðñòêî îð³ºíòîâàíà
íà ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ.

4. Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ âçàºìèíè âèñòóïàþòü òóò
ÿê íàïðóæåíà ñèñòåìà âçàºìîâ³äíîñèí, â ÿê³é
ñõâàëåííÿ, ïîõâàëà, ðàä³ñòü áàòüêà â ³ñòîòíî-
ìó ñòóïåí³ çàëåæàòü â³ä òîãî, ùî çðîáèâ ³ ùî
íå çðîáèâ äèòèíà. Òóò, ÿê ïðàâèëî, â³äñóòí³
íîðìàëüíå äëÿ äèòÿ÷îãî äîçâ³ëëÿ ìàðíà òðàòà
÷àñó, ãðà ç ïðîñòèìè ñóñ³äñüêèìè õëîï÷èêà-
ìè, ïîðîæíÿ ìð³éëèâ³ñòü, îñê³ëüêè òóò âîíè
âèêëèêàþòü òðèâîãó.

5. Çâ’ÿçîê áàòüê³â ç äèòèíîþ àáî, ïðèíàéìí³, ç
îäíèì ç áàòüê³â ÷àñòî ³íòåíñèâí³øå, í³æ çàç-
âè÷àé, ùî, ÷àñòî, âåäå äî çá³äíåííÿ, à òî é äî
âèêëþ÷åííÿ éîãî íîðìàëüíî¿ çâ’ÿçêó ç ðîâåñ-
íèêàìè.

Ñòðàòåã³ÿ 3. Äóõîâíå, ò³ëüêè äóõîâíå!
1. Âèõîâàííÿ ÿê áè çàò³íåíå âèùèìè äóõîâíèìè

ö³ííîñòÿìè óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê ïðîòè «ïðîêà-
çó ³ ÷óìè» íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

2. Ñ³ì’ÿ, ÿêà ñïîâ³äóº öþ ñòðàòåã³þ âèõîâàííÿ,
áà÷èòü ñâîº çàâäàííÿ â íåîáõ³äíîñò³ çàêëàñòè
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ì³öíèé ôóíäàìåíò ñïðàâæí³õ ö³ííîñòåé ³
ñìèñë³â, äîñèòü æîðñòêî êîíòðîëþþ÷è ÿê³ñòü
äóõîâíî¿ ¿æ³.

3. Ìîâà òóò éäå íå ñò³ëüêè âëàñíå ïðî ðîçâèòîê,
àáî çàêëàäàíí³ ì³öíî¿ îñíîâè äëÿ ìàéáóòí³õ
ñîö³àëüíèõ óñï³õ³â, ñê³ëüêè ïðî ïðàãíåííÿ çàê-
ëàñòè ìàêñèìàëüíå ÷èñëî â³ðíèõ ïðèíöèï³â,
óïîäîáàíü, ïðàâèë æèòòÿ.

4. Ó òàê³é ñ³ì’¿ ³ñíóþòü çàçâè÷àé òâåðä³ ïîäàííÿ
ùîäî ã³äíîãî ³ íåã³äíîãî, âèçíàíîãî ³ íåïðèç-
íàíîãî. Âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ ïðèíàéìí³ íà ïåâ-
íîìó åòàï³ óñ³ìà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ (÷àñòî, äî ðå÷³,
áàãàòîä³òí³é) ³ âèñòóïàþòü ÿê áè ñâîºð³äíîþ
ðåë³ã³ºþ, ÿê³é ï³äïîðÿäêîâàí³ âñ³, ùî æèâóòü
â ñ³ì’¿. Òèì ñàìèì òóò ÷àñòî çàäàºòüñÿ ÿê áè
ñòèðàííÿ â³êîâèõ ìåæ, ïåðåâàãè ìîëîäøèõ ÿê
áè ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëî çá³ãàþòüñÿ ç óïîäî-
áàííÿìè ñòàðøèõ. ×àñòî â öèõ ñ³ì’ÿõ îñîáëè-
âå, ìîæíà ñêàçàòè òðåïåòíå ñòàâëåííÿ äî êíè-
ãè ³ ÷èòàííÿ.

Ñòðàòåã³ÿ 4. Éîìó ìîæíà âñå.
1. Ñóâîðèé äèêòàò ö³ííîñòåé ³ ìîðàëüíèõ îð³ºí-

òèð³â, àëå ³ñíóþòü âîíè ïåðåâàæíî äëÿ áàòüê³â,
ÿê³ ïðèéíÿëè áëèçüêî äî ñåðöÿ ³äåþ íå íà-
øêîäü.

2. Ó âèõîâàíí³ òàê³ áàòüêè ïðîâàäæåí³ ³äåºþ, ùî
¿õ äèòÿ – ñàìîö³íí³ñòü, â ÿêîìó çàêëàäåí³ áà-
ãàòî ãëèáèíè, áåçæàëüíî ïðàí³ ñîö³àë³çàö³ºþ
³ âçàãàë³ âñÿêî¿ ðåãëàìåíòàö³ºþ.

3. Çàðàäè öüîãî âîíè æåðòâóþòü íå ëèøå âëàñ-
íèì åëåìåíòàðíèì êîìôîðòîì, àëå ÷àñòî ³ çäî-
ðîâèì ãëóçäîì.

4. Òóò ìîæíà ÷àñòî ïîáà÷èòè äèòèíó ìîëîäøî-
ãî â³êó, ùî âèùèòü ³ á’ºòüñÿ â ³ñòåðèö³, íà ÿêó
ç ðîç÷óëåííÿì äèâëÿòüñÿ áàòüêè, ùî âæå âè-
õîâàëè â ñîá³ íåîáõ³äíó äóøåâíó ñò³éê³ñòü.

5. Æèòòÿ áàòüê³â âàæêå ³ òðóäîì³ñòêå. ¯ì äîâî-
äèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç ÿâíèì ÷è íåÿâíèì ñîö-
³àëüíèì îñóäæåííÿì, ïîñòóïîâîþ â³äìîâîþ
â³ä â³çèòó äðóç³â äî íèõ, äóøåâíèì âèñíàæåí-
íÿì ³ âòîìîþ.

6. Æèòòÿ äèòèíè òàê ñàìî ïñèõîëîã³÷íî íåëåã-
êå. Äèòèí³ âàæêî â ïîãàíî ñòðóêòóðîâàíîìó
ñåðåäîâèù³, êîëè áóäü-ÿêà éîãî ä³ÿ íå çóñòð³-
÷àº îïîðó. Öå âèêëèêàº òðèâîãó, íåìîæëèâ³ñòü
óñâ³äîìèòè âëàñí³ ³ ÷óæ³ êîðäîíè.

Ñòðàòåã³ÿ 5 Ìàòð³àðõàëüíà ìîäåëü âèõîâàííÿ,
àáî äèòèí³ ïîòð³áíà ìàòè! ... íó ³ ³íîä³ áàòüêî...

1. Âèõîâàííÿ äèòèíè ïåðåäàíî òóò ìàòåð³. Ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ, ùî öèì êðîêîì ãîëîâíå çðîáëå-
íî – äèòèíà ç òèì, êèì ¿é íàêàçàíî áóòè á³îëî-
ã³ºþ, êóëüòóðîþ, ç íàéâàæëèâ³øîþ ëþäèíîþ
â ¿¿ æèòò³.

2.  ×îëîâ³ê òóò, ÿê ïðàâèëî, íå ð³âíîïðàâíèé
ó÷àñíèê âèõîâàííÿ, à ÿêèéñü ìàëîäîñòóïíèé
äèòèí³, à òî é äðóæèí³, àâòîðèòåò. Â³í íå âèç-
íà÷àº ïîâñÿêäåííèé, íàïîâíåíèé áàãàòüìà

äåòàëÿìè õ³ä æèòòÿ äèòèíè àáî ðîáèòü öå äóæå
îïîñåðåäêîâàíî.

3. Áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿ â òàê³é ñ³ì’¿ ðîçìåæîâàí³
íàáàãàòî æîðñòê³øå, í³æ ó ñ³ì’¿, äå îáîº áàòüê³â
ñóì³ùàþòü ðîá³òíèêè ³ áàòüê³âñüê³ îáîâ’ÿçêè.

4.  ßê ïðàâèëî, äèòèíà â òàê³é ñ³ì’¿ íå õîäèòü â
ñàäîê äî îñòàííüîãî äîøê³ëüíîãî ðîêó, ³ éîãî
îñíîâíèì ñîö³àë³çàòîðîì º ìàòè, ìàêñèìàëü-
íî ïîâíî îïîñåðåäêîâóþ÷è éîãî çâ’ÿçîê ³ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì.

Ñòðàòåã³ÿ 6. Âèõîâàííÿ â áàãàòîâ³êîâ³é ðîäèí³ -
áàáóñÿ íàøå âñå.

1. Âñ³ îñíîâí³ ùîäåíí³ îáîâ’ÿçêè ñ³ì’¿ ïî äîãëÿ-
äó çà äèòèíîþ ïåðåäàí³ áàáóñ³.

2. Ó ïîðÿäêó ðå÷åé – â³äïðàâëåííÿ äèòèíè íà
ê³ëüêà ðîê³â äî áàáóñ³, ïîêè âèð³øóþòüñÿ
ñ³ìåéí³ òðóäíîù³.

3. Îíóêè íàâ³òü ³íîä³ íàðîäæóþòüñÿ, ùîá áàáóñ³
íå áóëî íóäíî.

4. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî òàêà ñèòóàö³ÿ êðàùå ò³º¿,
â ÿê³é äèòèíîþ çàéìàºòüñÿ ñòîðîííÿ ëþäèíà.
Áàáóñÿ ÿê áè âèñâ³òëþº ôàêò òðèâàþ÷î¿ ìîëî-
äîñò³ áàòüê³â, çâ³ëüíÿþ÷è ä³òåé ñâî¿õ â³ä íàä-
ì³ðíèõ òðóäíîù³â ³ òÿãîò íèí³øíüîãî íåïðîñ-
òîãî æèòòÿ (ÿêå, ÿê â³äîìî, íåïðîñòå çàâæäè).

5.  Ó íåïîâí³é ñ³ì’¿ áàáóñÿ âèêîíóº ðîëü ìàòåð³,
à ìîëîäà æ³íêà ðîëü ÷îëîâ³êà, ùî çàðîáëÿº
ãðîø³.

 Ñòðàòåã³ÿ 7. ²äåàëüíà.
1. Ñ³ì’ÿ âèêîðèñòîâóº äîïîìîãó òà ïðîôåñ³éíó

ï³äòðèìêó, â ÿê³é ÷³òêî ñòàâèòü ãðàíèö³ ì³æ
òèì ùî ìîæíà âçÿòè ³ òðåáà â³ääàòè, êîëè îð³ºí-
òîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ äèòèíè çáàëàíñîâà-
íà ç óâàãîþ, ëþáîâ’þ äî íå¿ ³ âèçíàííÿì ¿¿
îñîáëèâîñòåé.

2. Ñ³ì’ÿ çäàòíà äàòè ùîñü óí³êàëüíå, íå çàáèðà-
þ÷è äèòèíó ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à ïîëåã-
øóþ÷è éîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ ç íèì.

3. Óõâàëåííÿ äèòèíè ³ ïîâàãó äî íüîãî ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ðîçóìíîþ ðåãëàìåíòîâàí³ñòþ éîãî æèòòÿ.

4. Êîíòàêòè ç áàòüêàìè îäíàêîâî òåïë³ ³ ñèìåò-
ðè÷í³, à áàáóñÿ ïðèñóòíÿ ó æèòò³ äèòèíè ÿê
âàæëèâèé åëåìåíò, àëå íå ï³äì³íÿº éîìó
áàòüê³â, à  çáàãà÷óº ñâî¿ì äîñâ³äîì áàòüê³âñü-
êó ñòðàòåã³þ âèõîâàííÿ [1].

Âèõîäÿ÷è ç âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ñòðàòåã³é
ìîæíà âèðîáèòè òàêó òàêòèêó óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ
êðèçè òðüîõ ðîê³â:

– Âèðîáèòè ïðàâèëüíó ë³í³þ ïîâåä³íêè
– Âñòàíîâèòè òâåðä³ ³ ÷³òê³ çàáîðîíè
– Ñòåæèòè çà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ
– Äëÿ çãëàäæóâàííÿ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê êðèçè

âèêîðèñòîâóâàòè ãðó àáî ñïðîáóâàòè â³äâîë³-
êòè äèòèíó íà íåéòðàëüí³ ïðåäìåòè ÷è ÿâèùà

– Ó ðîçóìíèõ ðàìêàõ íàäàòè äèòèí³ ñàìîñò³éí³ñòü
– Ðîçìîâëÿòè ç äèòèíîþ ÿê ç ð³âíîþ ëþäèíîþ,

äóìêà ÿêî¿ âàì ö³êàâà.
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– Ëþáèòè äèòèíó ³ ïîêàçóâàòè ÿê âîíà âàì ïî-
òð³áíà ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.

Â ðåçóëüòàò³ ïîäîëàííÿ êðèçè òðüîõ ðîê³â âèíè-
êàþòü òàê³ âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê ïî-
ð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîä³áíî¿ íà ä³ÿëüí³ñòü äîðîñëèõ.
Òåíäåíö³ÿ æèòè ñï³ëüíèì æèòòÿì ³ç äîðîñëèìè, ä³ÿ-
òè, ÿê âîíè, âëàñòèâà âñüîìó ïåð³îäó äèòèíñòâà: ìà-
ëþê, â³äîêðåìëþþ÷èñü â³ä äîðîñëîãî, îäíî÷àñíî
âñòàíîâëþº ç íèì çíà÷íî ãëèáø³ âçàºìèíè [2].

Ïðàãíåííÿ áóòè ÿê äîðîñëèé ìîæå çíàéòè íàé-
ïîâí³øå âò³ëåííÿ ò³ëüêè ó ôîðì³ ãðè (ëèøå â ãð³ äè-
òèíà ìîæå çâàðèòè îá³ä, çðîáèòè óêîë, ï³òè â ìàãà-
çèí òîùî). Òîìó êðèçà òðüîõ ðîê³â ðîçâ’ÿçóºòüñÿ çàâ-
äÿêè ïåðåõîäó äèòèíè äî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ
êðèçà º ñêîðîìèíóùèì ÿâèùåì, àëå ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ
íîâîóòâîðåííÿ (ïðàãíåííÿ ñàìîñò³éíîñò³, â³äîêðåì-
ëåííÿ ñåáå â³ä äîðîñëèõ, áàæàííÿ íàñë³äóâàòè ¿õí³
ä³¿) º âàæëèâèì êðîêîì ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó
äèòèíè [2].

Âèñíîâîê: Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ìîæå-
ìî çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëåìà êðèçè òðüîõ ðîêó ó ä³òåé
äîøê³ëüíîãî â³êó º âàæëèâèì ÷èííèêîì ñîö³àë³çàö³¿,
ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ, ùî çóìîâëåíà ñòàíîâëåííÿì
îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ãîëîâí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ïðè ðîáîò³ ç ä³òüìè, ùîäî óñï³øíîãî
ïîäîëàííÿ êðèçè òðüîõ ð³÷íîãî â³êó, º âèðîáëåííÿ
ïðàâèëüíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè, ñòàíîâëåííÿ ÷³òêèõ çà-
áîðîí, íàäàííÿ äèòèí³ ñàìîñò³éíîñò³, ëþáîâ ³ ïîâà-
ãà äî îñîáèñòîñò³ äèòèíè òîùî.
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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðîëü êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³
ôàõ³âöÿ åêîíîì³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü: êóëüòóðà,
ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà, êîíôë³êòîëîã³÷íà êóëüòóðà. Óçàãàëüíåíî îñíîâí³ ìåòîäè ôîðìóâàííÿ êîíôë³êòî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóëüòóðà, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà, êîíôë³êòîëîã³÷íà êóëüòóðà, àêòèâí³ ìåòîäè íà-
â÷àííÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ðîëü êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñòàíîâëåíèè ñïåöèàëèñòà ýêîíîìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êëþ-
÷åâûõ ïîíÿòèé: êóëüòóðà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Îáîáùåíû
îñíîâíûå ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû áóäóùèõ ýêîíîìèñòîâ â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, àêòèâ-
íûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Abstract. The article analyzes the role of conflict culture in the professional development of a specialist in
economics. A theoretical analysis of key concepts was made: culture, professional culture, conflict culture.
The main methods of forming the conflictual culture of future economists in the educational process of a
higher educational institution are generalized.
Key words: culture, professional culture, conflict culture, active teaching methods.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.
Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñâ³òí³õ çàâ-
äàíü, ÿê³ ÷³òêî ïîñòàâëåí³ ïåðåä âèùîþ øêîëîþ º
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
åêîíîì³ñò³â, ôîðìóâàííÿ ôàõ³âöÿ ç³ ñôîðìîâàíèìè
çàãàëüíèìè, ôàõîâèìè òà ïðîôåñ³éíèìè êîìïåòåíò-

íîñòÿìè. Îð³ºíòàö³ÿ â ïîòîö³ íîâèõ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåìàõ, îâî-
ëîä³ííÿ ìåòîäîëîã³÷íîþ, äîñë³äíèöüêîþ, íàóêîâîþ,
êðåàòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ãîòîâí³ñòü âèïóñêíèêà äî
êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè ó ïðîôåñ³éí³é ïëîùèí³, çàé-
ìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñèñòåì³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº
ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòè àêòóàëüí³ àñïåêòè ïðîáëå-
ìè êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ åêî-
íîì³ñò³â, òà âèîêðåìèòè çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâö³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ äîñë³äæåííÿì äàííîãî ïè-
òàííÿ. Ïðîáëåìó êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè âèâ÷à-
ëè: Ñ. Àëåêñàíäðîâà, Ç. Äð³íêè, Í. Ñàìñîíîâà
Î. Ùåðáàêîâà, Ë. ßðîñëàâ.

Ó ãàëóç³ ñîö³îëîã³¿, ïåäàãîã³êè òà ïåäàãîã³÷íî¿
êîíôë³êòîëîã³¿ êîíôë³êòîëîã³÷íà êóëüòóðà º ïðåäìå-
òîì áàãàòüîõ äîñë³äæåíü (Â. Áàçåëþê, Î. ªô³ìîâà,
². Êîçè÷). Ó ïðàöÿõ Â. Àíäðººâà, À. Àíöóïîâà,
Í. Ãðèøèíî¿, Ñ. ªìåëüÿíîâà, Â. Çàçèê³íà ðîçêðèòî
ñóòí³ñòü êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó òà çàñîáè âèð³øåííÿ êîíôë³êòó. Êîíôë³êò ó êîí-
òåêñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóþòü: Ñ. Áà-
íèê³íà, Ç. Á³ëîóñîâà, Â. Æóðàâëüîâ, Ë. Ì³ùèê, òà ³í.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ çíà÷íå
ì³ñöå íàëåæèòü óì³ííþ ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè. Ó
ñêëàäíèõ óìîâàõ ñó÷àñíîãî æèòòÿ êîíôë³êòîëîã³÷íà
ïðîáëåìàòèêà íàáóëà âåëèêîãî çíà÷åííÿ â óñ³õ ãàëó-
çÿõ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, îñîáëèâî â åêîíîì³÷í³é
ñôåð³. Êîíôë³êòîëîã³÷íà êóëüòóðà, ïîâèííà çàáåçïå-
÷èòè óñï³øí³ñòü âèð³øåííÿ ôàõ³âöåì çàâäàíü ùîäî
íå ò³ëüêè óïðàâë³ííÿ ìîæëèâèì êîíôë³êòîì ó ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é çä³éñíåííÿ çàõîä³â
ùîäî éîãî ïîïåðåäæåííÿ, à, çà ïîòðåáè, é óðåãóëþ-
âàííÿ.

Îñíîâíîþ ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ïîíÿòü “êóëüòóðà”,
“ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà” òà “êîíôë³êòîëîã³÷íà êóëüòó-
ðà” íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ì³ñöå ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòó-
ðè â ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè; âçàºìîçâ’ÿçîê êóëü-
òóðè ³ öèâ³ë³çàö³¿; áàãàòîâèì³ðí³ñòü ñòðóêòóðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ¿¿ ôóíêö³¿.

Ïîíÿòòÿ “êóëüòóðà” îçíà÷àº óí³âåðñàëüíå â³äíî-
øåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, ÷åðåç ÿêå ëþäèíà ñòâîðþº
ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå. Êîæíà êóëüòóðà - öå ñïîñ³á òâîð÷î¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à òàêîæ º ôîðìîþ, çàñîáîì
ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî æèòòÿ.

Â ïåäàãîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êóëüòóðîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíó ìè îáìåæèìîñü îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ, âðà-
õîâóþ÷è òå, ùî íåìîæëèâî îõîïèòè êóëüòóðó â óñ³õ
¿¿ ïðîÿâàõ ³ ïîäðîáèöÿõ, àëå íàìàãàòèìåìîñÿ ïðîàíà-
ë³çóâàòè ñïîñîáè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, çâåðòàþ÷èñü äî ïåâ-
íèõ äåòàëåé ³ ôîðì ¿¿ âò³ëåííÿ.

Àíòðîïîëîã³ÿ êóëüòóðè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà
îñíîâíèìè ìîìåíòàìè:

– ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè â íüîìó;
– ñóêóïí³ñòü çâè÷à¿â, òðàäèö³é, çâè÷îê òà ³í.;
– ñèñòåìà, ÿêà ïðîòèñòî¿òü ³íøèì ñèñòåìàì.

Êóëüòóðíå ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè ïå-
ðåäáà÷àº âèçíàííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðàâî
íà ðîçâèòîê ³ ïðîÿâ ñâî¿õ çä³áíîñòåé. Âîíà º ñêëàäíî
îðãàí³çîâàíîþ ñèñòåìîþ, åëåìåíòè ÿêî¿ ò³ñíî âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³.

Ñëîâíèê-äîâ³äíèê äëÿ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â âèç-
íà÷àº êóëüòóðó ÿê “ñóêóïíiñòü çañîáiâ ³ ïðèéîìiâ
ëþäñüêî¿ äiÿëüíîñòi (ÿê ìàòåðiaëüíî¿, òàê i äóõîâíî¿),
ÿêi çíàéøëè ñâîº âiäîáðàæåííÿ â çíàííÿõ ïðî ìèñ-
òåöòâî, âiði, ðiçíèõ ìàòåðiaëüíèõ íîciÿõ òîùî.
Ðîçðiçíÿþòü êóëüòóðó ìaòåðiàëüíó (áóäèíêè, êíèãè,
êóëüòoâi ïðåäìåòè, ïðåäìåòè ïoáóòó) òà äóõoâíó (ìó-
çèêà, íàóêoâi âiäêðèòòÿ, ðeëiãiéíi â÷åííÿ òîùî).
Êóëüòóða – êëàcoâe ÿâèùe, ó ÿêîìó â³äoáðàæeío
³còoðè÷ío âèçíà÷åíèé ð³âåíü ðoçâèòêó cócïiëücòâa
òà ëþäèíè, ó ÿêîìó ïoðoäæóºòüñÿ òa óòâeðäæóºòüñÿ
ëþäcüêèé ñåíñ áóòòÿ” [7].

Ó ïcèõoëoão-ïåäaãoã³÷íoìó cëoâíèêó áëèçüêèì
äo âèùåçãaäaíoão âèçía÷eííÿ êóëüòóðè º òàêå: “Êóëü-
òóðà – ³ñòîðè÷íî âèçía÷eíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà, òâîð÷èõ ñèë i çäiáíocòeé ëþäèíè, âèðàæå-
íèé ó òèïàõ ³ ôîðìàõ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³
ëþäåé, ó ¿õíiõ âçaºìèíax, a òàêîæ ñòâîðþâàíèõ íèìè
ìàòåð³àëüíèõ i äóõîâíèõ öiííoñòeé” [5].

Øèðîêå, ãëîáàëüíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “êóëüòó-
ðà” ïîäàíå ó ïðàöÿõ Þ. Äàâèäîâà. Îñíîâîþ, ùî ãàð-
ìîí³çóº â³äíîñèíè ïðèðîäè ³ ñîö³óìó º êóëüòóðà.
Ñîö³óì, íàìàãàþ÷èñü çáåðåãòè ñåáå, íåñå çàãðîçó
“ïðèðîäíî-êîñì³÷íîìó” â ëþäèí³, â³äïîâ³äíî ïðèðî-
äà ïðàãíå “ïîãëèíóòè” ñîö³óì [3].

Íå ìåíø âàãîìèì º òëóìà÷åííÿ êóëüòóðè Â. Ñëà-
ñòüîí³íèì, â³í õàðàêòåðèçóº ¿¿, ÿê ñèñòåìó íàäá³îëî-
ã³÷íèõ ïðîãðàì ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ ³ñòîðè÷íî, çàáåçïå÷óþòü â³äòâîðåííÿ
çì³íè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ó âñ³õ éîãî ïðîÿâàõ. Êóëü-
òóðà íàêîïè÷óº, çáåð³ãàº ³ òðàíñëþº äîñâ³ä (çíàííÿ,
íîðìè, íàâè÷êè, çðàçêè ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ³äå¿,
â³ðóâàííÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òîùî), ãåíåðóº íîâ³
ïðîãðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ [6].

Êóëüòóðà – öå ñïîñ³á æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, çàáåçïå÷óþ÷è çì³íè â æèòò³,
ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³, âèõîâàíîñò³, îâîëî-
ä³ííÿ ïåâíèì âèäîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà ÿê ÷àñòèíà çàãàëüíî¿ ÿâëÿº
ñîáîþ íîðìàòèâí³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ,
òîìó ³ñíóº ñò³ëüêè âèä³â êóëüòóðè, ñê³ëüêè âèä³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ðîçðîáêó ö³º¿ ïðîáëåìè âåëèêèé âíåñîê
çä³éñíèâ À. Áàðàáàíùèêîâ. Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè
îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâí³ñòü ïðîáëåìè,
îçâó÷åíî¿ À. Áàðàáàíùèêîâèì ùå ó 1970-õ ðîêàõ [1].
Ó÷åíèé äàº âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ÿê ñó-
êóïíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ, äóõîâíèõ, òâîð÷èõ,
çä³áíîñòåé, ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñò³éêîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ñôîðìîâàíèõ íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ³
ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, çàãàëü-
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íî¿ êóëüòóðè, ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿþòü
åôåêòèâíî òà ÿê³ñíî âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàí-
íÿ. Äî òîãî æ àâòîð âèä³ëÿº òàê³ ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ êóëüòóðè, ÿê: ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà åðóäèö³ÿ é ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, ìîðàëüíà ÷èñòîòà, ãàðìîí³ÿ ðàö³îíàëüíîãî
é åìîö³éíîãî, ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü, óì³ííÿ ïî-
ºäíóâàòè ïåäàãîã³÷íó òà íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü, ñèñòåìà
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ïåäàãîã³÷íå
ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâåä³íêà, âèìîãëèâ³ñòü, ïîòðåáà â
ñàìîâäîñêîíàëåíí³.

Ïðîôåñ³éíó êóëüòóðó ². Çÿçþí [4] ðîçãëÿäàº ç ïî-
çèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà âèçíà÷àº ¿¿ ÿê áàãàòîð³â-
íåâå óòâîðåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ä³àëåêòè÷íó
âçàºìîä³þ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ïðîôåñ³éíèõ
çä³áíîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü, ³íäèâ³äóàëü-
íî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ôàõ³âöÿ, ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ â éîãî äóõîâí³é êóëüòóð³, ³íòåë³ãåíòíîñò³, ãó-
ìàí³çì³ òà ðåàë³çóþòüñÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, ïðîôåñ³éíà
êóëüòóðà ôàõ³âöÿ â³äîáðàæàº éîãî ïðàãíåííÿ âäîñ-
êîíàëåííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.
Ìàéæå â óñ³õ äîñë³äæåííÿõ îñíîâîþ ïðîôåñ³éíî¿
êóëüòóðè º çàãàëüíà êóëüòóðà – ð³âåíü îñâ³òè, õàðàê-
òåð ñâ³òîãëÿäó, ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, çàãàëüíà âèõî-
âàí³ñòü, êîëî ³íòåðåñ³â òà çàïèò³â, íîðìè ïîâñÿêäåí-
íî¿ ïîâåä³íêè [2].

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî êîíòåíò-àíàë³çó ìîæíà
óòî÷íèòè íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ. Ïðîôåñ³éíà êóëüòó-
ðà – âîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ñèñòåìîþ íàóêîâèõ
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òà
ö³ííîñòåé, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî òâîð-
÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Êîíôë³êòîëîã³÷íà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ç çàïîá³ãàííÿ òà
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â. Âèâ÷åííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèõ äæåðåë äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äêðåñëèòè, ùî êîí-
ôë³êòîëîã³÷íà êóëüòóðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ôàõ³âöÿ. Òîìó, ìè òåæ ïðîïîíóº-
ìî ðîçãëÿäàòè êîíôë³êòîëîã³÷íó êóëüòóðó ÿê ÷àñòèíó
øèðøîãî, á³ëüø îá’ºìíîãî ³ ö³ë³ñíîãî ÿâèùà, ³ìåíî-
âàíîãî ïðîôåñ³éíîþ êóëüòóðîþ.

Çíàííÿ ïðî êîíôë³êòè, ñòðàòåã³¿ ¿õ ïîïåðåäæåí-
íÿ, ïîäîëàííÿ, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè â êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³ÿõ, íàá³ð ñôîðìîâàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé
(åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, âèñîêîìîðàëü-
í³ñòü, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ íîðì ïîâåä³íêè ó êîí-
ôë³êò³) õàðàêòåðèçóþòü íàéâèùèé ð³âåíü êîíôë³ê-
òîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Ôàõ³âö³ åêîíîì³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ïîâèíí³ çàáåç-
ïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³. Öå
ñïîíóêàº âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ÿê³ çä³éñíþþòü
ï³äãîòîâêó åêîíîì³ñò³â äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó, ó õîä³ ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ êîíôë³ê-
òîëîã³÷íà êóëüòóðà ñòóäåíò³â. Ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî çàâ-

äàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ÷³òêî ïîáóäîâàíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â (àêñ³îëîã³÷íîãî, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî,
ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî, êóëüòóðîëîã³÷íîãî, êîìïåòåíò-
í³ñòíîãî òà ³í.) òà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â: ìîòè-
âàö³éíî-àêñ³îëîã³÷íîãî, çì³ñòîâîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà
ðåôëåêñèâíîãî.

Îäíèì ç åòàï³â ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ º ¿¿ çì³ñòî-
âå íàïîâíåííÿ (ìåòîäè, ôîðìè, çàñîáè), ÿêå âïëèâàº
íà ôîðìóâàííÿ êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Çì³ñòî-
âèé åòàï ðåàë³çàö³¿ òåõíîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàí-
íÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â, ïåðåäà÷ó äîñâ³äó êðàùèõ
ïðàö³âíèê³â åêîíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ º: êîëåêòèâí³, ãðóïîâ³, ³íäèâ³äóàëüí³. Êîëåêòèâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü çà ñâî¿ì ñîö³àëüíèì é ìîðàëüíèì ïî-
òåíö³àëîì çäàòíà âïëèâàòè íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
êîæíîãî ñòóäåíòà, íà éîãî ñâ³òîãëÿäí³ é ³äåîëîã³÷í³
ïîçèö³¿. Ïåäàãîã³÷íà ñóòí³ñòü öèõ âïëèâ³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ äèíàì³êîþ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç àêòèâí³ñòþ ñàìî¿
îñîáèñòîñò³ òà ÿê³ñíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà öèõ
çàñàäàõ.

Êîëåêòèâí³ ôîðìè ðîáîòè ì³ñòÿòü ó ñîá³ íåîáõ³äí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåí-
ö³àëó òà ïðèäáàííÿ óïðàâë³íñüêîãî äîñâ³äó, êîíôë³-
êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè. Ñåðåä êîëåêòèâíèõ ôîðì ïî-
çààóäèòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàìè âèêîðèñòàíî: ó÷àñòü ó
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ð³çíèõ ð³âí³â, êðóãë³ ñòîëè ç
ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè åêîíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Ãðóïîâ³ ôîðìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ “Ìîÿ ô³ðìà”, SWOT-
àíàë³ç, ãðà ñòàíö³ÿìè (Êâåñò), ôëåø-ìîá, ä³ëîâ³ ³ãðè,
áðåéí-ðèíãè, êåéñè, ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã); ³íäèâ³-
äóàëüí³ (êîíñóëüòàö³¿, âèêîíàííÿ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò,
ñèòóàö³éí³ ìåòîäè (âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü
ùîäî ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ï³äïðèºìñòâà).

Äèñïóòè íàâ÷àþòü ëîã³÷íî ìèñëèòè, ðîçâèâàþòü
óì³ííÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî ÷óæî¿ äóìêè, ç³ñòàâëÿòè ð³çí³
òî÷êè çîðó, àíàë³çóâàòè ¿õ ³ çíàõîäèòè àäåêâàòíå
ð³øåííÿ. Ó ïðîöåñ³ æèâîãî ñï³ëêóâàííÿ âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ³ñòèíà, ùî ãëèáîêî îñìèñëþºòüñÿ, ïåðåæè-
âàºòüñÿ òà, çðåøòîþ, ñòàº ìîðàëüíèì êàï³òàëîì îñî-
áèñòîñò³. Äèñïóòè, â ÿêèõ ç³øòîâõóþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³
äóìêè ³ âèÿâëÿºòüñÿ ðîçðèâ ì³æ ïðîôåñ³éíî-ìîðàëü-
íèìè ïðèíöèïàìè é æèòòºâèìè óÿâëåííÿìè, ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó â ñòóäåíò³â óì³ííÿ ôîðìóâàòè ñâî¿
óïðàâë³íñüê³ ïåðåêîíàííÿ.

Ãðà ñòàíö³ÿìè (Êâåñò), õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ³íòå-
ðàêòèâíèé æàíð, ïðèãîäíèöüêîãî õàðàêòåðó. Ó÷àñíè-
êàì ïðîïîíóºòüñÿ ðóõàòèñÿ â³ä “ñòàíö³¿” äî “ñòàíö³¿”
íà êîæí³é ç ÿêèõ íåîáõ³äíî âèð³øèòè ðîçóìîâ³ çàâ-
äàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ çíàííÿ, íàáóòè ÷è ðîç-
êðèòè íàâè÷êè, ñïîíóêàº  ôîðìóâàííÿ êîìàíäíîãî
äóõó òà êóëüòóðè âçàºìîä³¿ ó êîìàíä³.

Ôëåø-ìîá (àíãë. flashmob – “ñïàëàõóþ÷èé íà-
òîâï”) – îðãàí³çîâàíà ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò àáî ³íø³
ñó÷àñí³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿ ìàñîâà àêö³ÿ. Îñîáëèâîñò³
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ïðîâåäåííÿ ïîëÿãàþòü ó çáîð³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþ-
äåé ó âèçíà÷åíîìó ãðîìàäñüêîìó ì³ñö³, ÿê³ ïðîòÿãîì
âèçíà÷åíîãî ÷àñó âèêîíóþòü çàçäàëåã³äü óçãîäæåí³
ä³¿ (ñöåíàð³é), ³ ïîò³ì øâèäêî ðîçõîäÿòüñÿ.

SWOT-àíàë³ç – öå ìåòîä äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ
ìîæëèâîñòÿìè, çàãðîçàìè, ñèëüíèìè ñòîðîíàìè
(ïåðåâàãàìè), ñëàáêèìè ñòîðîíàìè (íåäîë³êàìè)
ï³äïðèºìñòâà (îðãàí³çàö³¿, óñòàíîâè, ô³ðìè). Äàíèé
ìåòîä ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ôîðìóëþâàííÿ òà âèç-
íà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ îðãàí³çàö³¿ â òîìó ðèíêîâîìó ñåðå-
äîâèù³ â ÿêîìó âîíà çíàõîäèòüñÿ. SWOT-àíàë³ç äàº
çìîãó ïðèéíÿòè óïðàâë³íñüêå ð³øåííÿ òà ôîðìóâàòè
çàãàëüíèé ïåðåë³ê ñòðàòåã³é ï³äïðèºìñòâà º åôåêòèâ-
íèì ó âèð³øåíí³ òà ïîäîëàíí³ êîíôë³êò³â.

Îäí³ºþ ç ãðóïîâèõ ôîðì ðîáîòè ùîäî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº òðåí³íã. Ñâî¿ìè ôîðìàìè òà ìåòî-
äàìè â³í ïîºäíóº óïðàâë³íñüêó òåîð³þ ³ ïðàêòèêó ç
ðîçâèòêó çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³ íåîáõ³äí³ â
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Òðåí³íã âèñòóïàº àêòèâíèì
ìåòîäîì íàâ÷àííÿ òåõíîëîã³¿ ä³¿ íà îñíîâ³ ðåàëüíèõ
ïîä³é â ³íòåðàêòèâí³é ôîðì³. Âêëþ÷àº åôåêòèâí³ ïðè-
éîìè ìîòèâàö³¿, ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ òà ³ãðîâîãî çàêð³-
ïëåííÿ ôàõîâèõ íàâè÷îê â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Òðåí³íãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ: ãðàíè÷í³ñòþ ö³ëåé
(÷³òêî âèçíà÷åíèìè ö³ëÿìè, ÿê³ âåäóòü äî äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè); ïîâåä³íêîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (â³äïðàöþ-
âàííÿ êîíêðåòíèõ çðàçê³â àáî ìîäåëåé ïîâåä³íêè);
ïðèêëàäíèì õàðàêòåðîì (âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâ-
äàíü ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Òðåí³íãè ñïðÿìîâàí³ ãîëîâíèì ÷èíîì íà ôîðìó-
âàííÿ ó ñòóäåíò³â íîâèõ óì³íü òà íàâè÷îê ó òîìó ÷èñë³
ïðîôåñ³éíèõ (ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ôîðìóâàííÿ êî-
ìàíäè òà ³í.).

Ïðîôåñ³éí³ òðåí³íãè íàìè ïðîâîäèëèñÿ ïîåòàï-
íî. Âîíè âêëþ÷àëè:

1-é åòàï – àíàë³ç ïîòðåá. Âèçíà÷àºòüñÿ ìåòà –
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â; ôîðìóþòü-
ñÿ ö³ë³ ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿; âèçíà÷àþòüñÿ ìåòî-
äè÷í³ ïðèéîìè òðåíóâàííÿ ñòóäåíò³â çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ âîíè êîíöåíòðóþòü óâàãó íà ïðèíöèïàõ òà òàê-
òèö³ âèð³øåííÿ óïðàâë³íñüêèõ çàäà÷ òà âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³;

2-é åòàï – âèçíà÷åííÿ âñ³õ àñïåêò³â òðåí³íãó: ñòðî-
êè âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè, âèá³ð ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ
òðåí³íãó; àíàë³ç òðåí³íãîâî¿ ãðóïè (â³ä 9 äî 16 îñ³á).
Çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèìè ìàòåð³àëàìè òà ïëàíóâàí-
íÿ ó çàíÿòòÿõ (çì³ñò, ìåòà, îïèñ ïðîöåäóð, çàêð³ïëåííÿ
ðåçóëüòàò³â);

3-é åòàï – ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ. Ó÷àñíèêè òðåí³í-
ãó ïðîâîäÿòü àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîçèö³é ï³ä ÷àñ
ðîçãëÿäó óïðàâë³íñüêèõ ñèòóàö³é, ôîðìóþòü âì³ííÿ
ðåôëåêñ³¿;

4-é åòàï – êîíòðîëü – ïåðåâ³ðêà âì³íü çàñòîñîâó-
âàòè íàáóò³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³ (äèñêóñ³¿, àíàë³ç, çâî-
ðîòí³é çâ’ÿçîê).

Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ
êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè áóëè âèêîðèñòàí³ íà-
ñòóïí³ ãðóïè ïðèéîì³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: ðåïðîäóêòèâí³, ³íòåðàêòèâí³, ïðîáëåìíî-ïî-
øóêîâ³, ïðàêòè÷í³, îö³íí³. Îñîáëèâó ö³íí³ñòü ïðè
êîíôë³êòîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â-åêîíîì³ñò³â
íàáóâàº äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ çíàíü íà ïðàêòèö³. ×èì
á³ëüøèì ³ ð³çíîìàí³òíèì áóäå êîëî ïðîáëåì ñï³ëêó-
âàííÿ, ç ÿêèìè ñòóäåíòè ñâ³äîìî ç³øòîâõíóòüñÿ, ÷èì
á³ëüø ³íòåíñèâíîþ áóäå âçàºìîä³ÿ ç ôàõ³âöÿìè, àë-
ãîðèòìàìè ðîçâ‘ÿçàííÿ ïåâíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é
òèì çì³ñòîâí³øå òà íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ â³äáó-
äåòüñÿ ôîðìóâàííÿ êîíôë³êòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
ó äàíîìó íàïðÿì³. Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îñíîâíèõ
ïîíÿòü äîñë³äæåííÿ, ìè âèçíà÷èëè, ùî êîíôë³êòî-
ëîã³÷íà êóëüòóðà ÿê ñêëàäîâà ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè
ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ êîíêóðåíòîçäàòíîãî ôàõ³âöÿ
åêîíîì³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Åôåêòèâíå çàñòîñóâàí-
íÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, àêòèâíèõ ôîðì òà ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êîíôë³êòîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè. Íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó º ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ôîðìóº
áàãàòèé äîñâ³ä ðåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó ñòóäåíò³â á³ëüø òî÷íèõ
óÿâëåíü ïðî ñåáå, âëàñíèé ð³âåíü êîíôë³êòîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè ³ ðåàë³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÈÒß×ÈÕ ÑÒÐÀÕ²Â
Ó ÄÎØÊ²ËÜÍÎÌÓ Â²Ö²

 Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ êðèçè òðüîõ ðîê³â, ÿê³ ³ñíóþòü ñòðàõè ó öüîìó â³ö³,
ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äèòèíè, à òàêîæ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ òà ïîäîëàííÿ
ñòðàõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, ôîá³ÿ, äèòèíà, äîøê³ëüíèé â³ê, ìåòîäèêà.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî îñîáåííîñòè êðèçèñà òð¸õ ëåò, êàêèå áûâàþò ñòðàõè â ýòîì
âîçðàñòå, êàê îíè âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà, à òàêæå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðàõîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõ, ôîáèÿ, ðåáåíîê, äîøêîëüíûé âîçðàñò, ìåòîäèêà.

Abstract. The article deals with the peculiarities of the crisis of the three years, what fears are at this age,
how they affect the mental health of the child, as well as the methods of diagnosing and overcoming fears.

Keywords: fear, phobia, child, preschool age, methods.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåð³îä â³ä 3 äî 6  ðîê³â
â³äáóâàºòüñÿ âåëè÷åçíå çàáàðâëåííÿ é óïîðÿäêóâàí-
íÿ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó äèòèíè, áóðõëèâèé ðîçâèòîê
óÿâè, ðîçâèâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñìåðò³ òà ëþáîâ³, âñòà-
íîâëþþòüñÿ ïîíÿòòÿ ìîðàë³, ôîðìóºòüñÿ ñà-
ìîñò³éí³ñòü äèòèíè. Òàêîæ ó öüîìó â³ö³ äèòèíà äî-
âîë³ åìîö³éíî ñïðèéìàº ñèòóàö³¿, ÿê³ ç íåþ â³äáóâà-
þòüñÿ ÷åðåç öå ìîæóòü âèíèêàòè ð³çí³ âèäè ñòðàõ³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é,  Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëå-
ìà ñòðàõ³â ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â. Ïðîáëåìà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öåé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ áóðõëè-
âèì ðîçâèòêîì óÿâè. Ïðîòå, ñàìå â öüîìó â³ö³ â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ çîíè êîìôîðòó äèòèíè ³ âîíà
ìîæå ïîòðàïèòè äî òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é.  Ïîòð³áíî
ïðàâèëüíî ä³àãíîñòóâàòè ïðè÷èíè ñòðàõ³â, à ïîò³ì
êîðåãóâàòè. Êíüîâåöü Þ. À., ²ñàºâà ª. Ñ., Êîøîíü-
êî Ã. À. àêöåíòóþòü óâàãó íà ìåòîäèêàõ ä³àãíîñòèêè
òà êîðåêö³¿ ñòðàõ³â.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ïðîáëåìè ñòðàõ³â
ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6, òà ìåòîäè ¿õ óñóíåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.
«Íàì í³÷îãî áîÿòèñÿ, îêð³ì ñòðàõó» Ôðàíêë³í

Ðóçâåëüò [6  ñ. 810].
Íàïðèê³íö³ òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ (³íîä³ äåùî ðàí-

³øå) ä³òè ïî÷èíàþòü â³äñòîþâàòè ñâîº ïðàâî íà íå-
çàëåæíó ïîâåä³íêó ³í³ö³àòèâíèìè çàÿâàìè “ß ñàì”.
Öåé ïåð³îä ó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îçíàêà äî-
ðîñë³øàííÿ [4].

Â öåé ïåð³îä ðîçâèòêó äèòèíè, ïî÷èíàþòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ ôðàçè, òàê³ ÿê: «ÿ ñàì», «ÿ õî÷ó», «ÿ íå õî÷ó»,
«ÿ íå áóäó» – öå íå îçíà÷àº, ùî äèòèíà ïðîñòî âåðå-
äóº, òàêèì ÷èíîì âîíà íàìàãàºòüñÿ âèðàçèòè âëàñíå

«ß». Òîìó ùî, âïåðøå ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå
îêðåìîþ ëþäèíîþ, ÿêà ìàº âëàñíó âîëþ. Íå äèâëÿ-
÷èñü íà òå, ùî ä³òè ðîçðàõîâóþòü íà ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó äîðîñëîãî, âîíè â³äñòîþþòü ñâîþ íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ. Âîíè ïî÷óâàþòü ñåáå äîâîë³ ñà-
ìîñò³éíèìè é êîìïåòåíòíèìè ³ â òîé ñàìèé ÷àñ ðî-
çóì³þòü ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä äîðîñëèõ. ̄ õ âíóòð³øí³é
ñâ³ò íàïîâíåíèé ñóïåðå÷ëèâèìè ïî÷óòòÿìè âïåâíå-
íîñò³ òà ñóìí³âó, ñàìîïîâàãè òà ñîðîì’ÿçëèâîñò³,
ñòðàõó òà âñåìîãóòíîñò³, âîðîæîñò³ òà ñèëüíî¿ ëþ-
áîâ³, ãí³âó òà ì’ÿêîñò³,  ³í³ö³àòèâè òà ïàñèâíîñò³. Ä³òè
áîðþòüñÿ çà ñàìîñò³éí³ñòü ³ ïîâàãó äî ñåáå ³ îäíî-
÷àñíî ÷åêàþòü, ùî äîðîñë³ áóäóòü íàïðàâëÿòè ¿õ ³
ï³äòðèìóâàòè. Òðèð³÷í³ ä³òè òàêîæ ïîòðåáóþòü â
òîìó, ùîá ¿ì áóëà íàäàíà ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèá³ð
òà â³ä÷óâàòè, ùî ¿õ ïðèâ÷àþòü äî äèñöèïë³íè òàêèì
÷èíîì, êîòðå íå îáìåæóþòü ¿õ ã³äí³ñòü[8].

Öå º ïðè÷èíîþ ïîâíîãî ðîçïàäó ïîïåðåäíüî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïîÿâè êðèçè òðüîõ ðîê³â. Êðèç³ òðüîõ
ðîê³â âëàñòèâà ïîâíà çì³íà, ïåðåáóäîâà ïîïåðåäí³õ
ñòîñóíê³â äèòèíè ç äîðîñëèìè, ÿêèõ âîíà ïî÷èíàº
ñïðèéìàòè, ÿê íîñ³¿â çðàçê³â ä³é ³ ñòîñóíê³â ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñâ³ò³. Ó ðåçóëüòàò³ ïîäîëàííÿ êðèçè òðüîõ
ðîê³â âèíèêàþòü òàê³ âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ çäîáóòêè, ÿê
ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîä³áíî¿ äî ä³ÿëüíîñò³ äîðîñ-
ëèõ. Òåíäåíö³ÿ æèòè ñï³ëüíèì æèòòÿì ³ç äîðîñëè-
ìè, ä³ÿòè, ÿê âîíè[4].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíà çàëèøàºòüñÿ
ïðîáëåìà ñòðàõ³â ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â. Ñòðàõ
(îñòðàõ) – íàéá³ëüø á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíà åìîö³ÿ
ÿê â³äîáðàæåííÿ ïîòðåáè óíèêíóòè íåáåçïåêè, â îñ-
íîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïàñèâíî àáî àêòèâíî îõîðîííèé ðåô-
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ëåêñ, ÿêèé âèçíà÷àº àñòåí³÷íèé àáî ñòåí³÷íèé éîãî
âèÿâ. Ñòðàõ ìàº ð³çí³ ôîðìè: áîÿãóçñòâî, îñòðàõ, òðè-
âîæí³ î÷³êóâàííÿ, ïàí³êà, ôîá³ÿ [2 ].

Ñòðàõ áàçóºòüñÿ íà ³íñòèíêò³ ñàìîçáåðåæåííÿ, ìàº
çàõèñíèé õàðàêòåð òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ õàðàêòåðíè-
ìè ô³çè÷íèìè çì³íàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ÷àñòîò³ ïóëüñó òà äèõàí-
íÿ, ïîêàçíèêàõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèä³ëåííÿ øëóí-
êîâîãî ñîêó[1].

Öåé â³ê åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ «ß» äèòèíè. Ïî-
÷óòòÿ âæå ïîçíà÷àþòüñÿ ñëîâàìè, ÷³òêî âèðàæåíå
ñïðÿìóâàííÿ äî óñâ³äîìëåííÿ, äîâ³ðè, áëèçüêîñò³ ç
³íøèìè ëþäüìè. Ôîðìóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ
«ìè», ï³ä ÿêèì äèòèíà ðîçóì³º â ïåðøó ÷åðãó ñåáå òà
áàòüê³â, ïîò³ì ñåáå òà îäíîë³òê³â. Âñòàíîâëþºòüñÿ ðÿä
åòè÷íèõ êàòåãîð³é, â òîìó ÷èñë³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³
ñï³â÷óòòÿ. Ñàìå â öåé ïåð³îä çàêëàäàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ
ïî÷óòòÿ ëþáîâ³. Çðîñòàº ñàìîñò³éí³ñòü – äèòèíà çàé-
ìàº ñåáå ñàìà, íå ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ ïðèñóòíîñò³
äîðîñëèõ òà ïðàãíå äî ñï³ëêóâàííþ ç îäíîë³òêàìè.
Ðîçâèâàºòüñÿ ôàíòàç³ÿ, à ðàçîì ç òèì ³ìîâ³ðí³ñòü íà-
äóìàíèõ ñòðàõ³â [1].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî
á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ õâîðîá áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ó
äèòèíñòâ³. Íàñòóïí³ ôàêòè º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ
ñòðàõ³â ó ä³òåé:

– ïåðåíåñåí³ ïñèõîòðàâìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ òà ñòðàõ
¿õ ïîâòîðåííÿ;

– ÷àñòå íàãàäóâàííÿ ïðî âèíèêíåííÿ ³ìîâ³ðíèõ
íåïðèºìíèõ, àáî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é;

– ñóïðîâîäæåííÿ ñàìîñò³éíèõ ä³é äèòèíè åìî-
ö³éíî çàáàðâëåíèõ ïîïåðåäæåííÿì ïðî ìîæ-
ëèâ³ íåáåçïåêè íà øëÿõó;

– ïîñò³éí³ çàáîðîíè;
– ðîçìîâè ïðè ä³òÿõ ïðî íåãàòèâí³ îáñòàâèíè,

ÿâèùà;
– ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè;
– ðîçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â ç îäíîë³òêàìè;
– çàëÿêóâàííÿ íå³ñíóþ÷èìè ³ñòîòàìè.
Óñ³ ö³ ñòðàõè â³äíîñÿòüñÿ äî â³êîâèõ îñîáëèâîñ-

òåé ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó åìîö³éíî-÷óòëèâèõ îñîáèñòîñòåé.
Ñòðàõè ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó º ïðîÿâîì íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü – íåâðîç³â.
Âîíè òàêîæ âèêëèêàþòü ïåðåäóìîâè, ÿê³ ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ äèòÿ÷èõ ôîá³é.

Ôîá³¿ – íàâ’ÿçëèâèé ñòàí ñòðàõó. Ð³çíîâèäè ôîá³é:
íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïî÷åðâîí³òè, ñòðàõè ïåðåáóâàííÿ
íà â³äêðèòèõ ì³ñöÿõ, ñòðàõ ñìåðò³, ñòðàõ ïåðåä øêî-
ëîþ[2].

Ôîá³ÿ (phobia) – 1. Ñèìïòîì, ñóòòþ ÿêîãî º ïåðå-
æèâàííÿ íåïîòð³áíî¿ ³ çàéâî¿ òðèâîãè â ïåâíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ. Çâ³äñè àãîðàôîá³ÿ – ñòðàõ â³äêðèòèõ ïðîñòîð³â,
êëàóñòðîôîá³ÿ – ñòðàõ çàêðèòèõ ïðîñòîð³â, ôîá³ÿ
ïàâóê³â, çì³é ³ ò. ³í. 2. Íåâðîçè. Ïðè ÿêîìó ôîá³ÿ 1. º
âàãîìèì ñèìïòîìîì. Çâ³äñè ôîá³÷íèé çàõèñò. Çàõèñ-
íèé ìàíåâð ùîäî çàïîá³ãàííÿ îá’ºêò³â ³ ñèòóàö³é, ÿê³
âèêëèêàþòü ôîá³÷íó òðèâîãó. Êëàñè÷íà òåîð³ÿ ðîçã-

ëÿäàº ôîá³÷íó õâîðîáó ÿê âèä ³ñòåð³¿, çâ³äñè ñèíîí³ì –
«³ñòåð³ÿ òðèâîãè», àëå ñó÷àñí³ ï³äðó÷íèêè ç ïñèõîëî-
ã³¿ çâè÷àéíî ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç îñîáëèâèì íåâðîçîì [2].

Íàéá³ëüø ñõèëüí³ äî áåçïðè÷èííèõ ñòðàõ³â ìà-
ëþêè ç íåïîâíèõ ñ³ìåé, óëþáëåíö³ òà ºäèí³ ä³òè, ÿê³
ñòàëè öåíòðîì òðèâîãè òà êëîïîò³â áàòüê³â. Ä³òè â
ÿêèõ ìàòè ðàíî ï³øëà ç äåêðåòó, à òàêîæ ä³òè ÿêèì
ïðèä³ëÿëè ìàëî óâàãè. Íà âèíèêíåííÿ ôîá³é òàêîæ
â³ä³ãðàº â³ê áàòüê³â: ÷èì ñòàðøå áàòüêè òèì á³ëüø
òðèâîæí³ òà íåñïîê³éí³ ä³òè [3].

Äæåðåëîì ñòðàõ³â ä³òåé äî 3 ðîê³â º â³äêèäàííÿ ç
áîêó áàòüê³â, íåçíàéîì³ îäíîë³òêè, çì³íà îáñòàâèí,
çì³íà ðîçïîðÿäêó æèòòÿ. Ä³òè ç 3 äî 4 ðîê³â ïî÷èíà-
þòü áîÿòèñÿ òåìðÿâè, ñàìîòíîñò³ é çàìêíóòîãî ïðî-
ñòîðó. Ñàìå â öüîìó â³ö³ áàòüêè íàðåøò³ âèð³øóþòü,
ùî ¿õíÿ äèòèíà âæå íå òàêà ìàëà, ùîá ñïàòè ïîðó÷ ³ç
áàòüêàìè, ³, âèêëþ÷èâøè â ê³ìíàò³ ñâ³òëî, ì³öí³øå
çàêðèâàþòü äâåð³ â äèòÿ÷ó. Öå äóæå âàæêî äëÿ äèòè-
íè, òîìó ùî ñàìå â òåìðÿâ³ äèòèíà ïðîåêòóº ñâî¿
äåíí³ ñòðàõè.

Â 5-6 ðîê³â àïîãåþ äîñÿãàº ñòðàõ ñìåðò³. Ñàìå â
öüîìó â³ö³ â äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ÷àñó é ïðî-
ñòîðó, ç’ÿâëÿºòüñÿ êîíöåïö³ÿ æèòòÿ, âîíà ðîçóì³º, ùî
æèòòÿ ñê³í÷åííå, ùî ëþäè íàðîäæóþòüñÿ òà ïîìè-
ðàþòü ³ öå ñòîñóºòüñÿ ³ éîãî ñ³ì’¿ [7].

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ñòðàõè ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ
ó âèïàäêó, ÿêùî äîðîñë³ íåêîðåêòíî ³íôîðìóþòü
äèòèíó. Íåïðàâèëüíå ïîÿñíåííÿ äèòèí³ ïîä³é ÿê³ ç
íåþ â³äáóâàþòüñÿ, ìîæå ïðèâåçòè äî ñåðéîçíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðàâì.

Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ÷àñòî ñàìîñò³éíî âèãàäó-
þòü ñîá³ ïðåäìåò ñòðàõó. Â äèòÿ÷îìó â³ö³ ÷àñòî â³ä÷ó-
âàþòü òàêó åìîö³þ, ÿê ñòðàõ â³ä ïåðåáóâàííÿ â òåì-
íîìó ïðèì³ùåí³, â ìàëåíüêîìó ïðèì³ùåíí³, ìîæå
ç’ÿâèòèñÿ ñòðàõ âèñîòè. Âèãàäàíèé ñòðàõ ìîæå ïå-
ðåòâîðèòèñÿ íà ôîá³þ ó òîìó âèïàä, ÿêùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ñõîæà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ï³äêð³ïèòü ñòðàõ.  Ïðîòå öå íå
çàâæäè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ôîá³þ. ×åðåç òå, ùî êîæ-
íà ëþäèíà ð³çíà, ç ð³çíèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòàìè
òà õàðàêòåðó, â³äïîâ³äíî ïî-ð³çíîìó ðåàãóº íà ñòðàõ,
äåõòî âçàãàë³ çàáóâàº, à â êîãîñü öå ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà íåðâîâèé ðîçëàä.

Ñòðàõè ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ÷àñòî âèêëèêàí³
äîðîñëèìè, ÿê³ îñìèñëåíî ¿õ ïîïåðåäæàþòü ïðî íå-
áåçïåêó. Áàòüêè, âèõîâàòåë³ òà ³íø³ äîðîñë³ ³íîä³ çà-
íàäòî åìîö³éíî íàãàäóþòü äèòèí³ ïðî íàñë³äêè ñè-
òóàö³é, àáî ÿêó-íåáóäü ä³þ, ÷èì ïðîâîêóþòü âèíèê-
íåííÿ ñòðàõ³â. Ãð³çíî ñêàçàí³, à òàêîæ ïîñò³éíî
íàãàäóâàíí³ ôðàçè, òàê³ ÿê: «íå ÷³ïàé – îáïå÷åøñÿ»,
àáî «Íå ë³çü – âïàäåø» – ñòàþòü äæåðåëîì ñòðàõ³â ó
äèòèíè. Äèòèíà ìèìîâîë³ çàïàì’ÿòîâóº äðóãó ÷àñ-
òèíó ñêàçàíîãî ó ðå÷åíí³, òîìó â³ä÷óâàº ïîñò³éíó
òðèâîãó. Ðåàêö³ÿ ñòðàõó çäàòíà çàêð³ïèòèñÿ ³ äàë³ ðîç-
ïîâñþäèòèñü íà âñ³ ñõîæ³ ñèòóàö³¿. Òàêîæ íåáåçïå÷-
íà ñèòóàö³ÿ ìîæå çàêð³ïèòèñÿ òà â³äòâîðþâàòèñÿ ÿê
í³÷íèé ñòðàõ.
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Í³÷í³ ñòðàõè – öå ÷àñòêîâå ïðîáóäæåííÿ äèòèíè,
âèðàæåíå â íàñòóïíèõ ìîäåëÿõ ïîâåä³íêè: êðèê, ñëüî-
çè, ïàí³êà, õîä³ííÿ ïî ê³ìíàò³, áóðìîò³ííÿ, ìåòàííÿ
ïî ë³æå÷êó. Òàêà ïîâåä³íêà çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ ïðî-
òÿãîì 2-õ ïåðøèõ ãîäèí ñíó. Òàê³ åï³çîäè íåøê³äëèâ³
³ çàçâè÷àé çàê³í÷óþòüñÿ ãëèáîêèì ñíîì. Âîíè ââà-
æàþòüñÿ ÷àñòèíîþ ïðèðîäíîãî ïðîöåñó çðîñòàííÿ äî
â³êó 6 ðîê³â.  Ïðîòå ó âèïàäêó ïîã³ðøåííÿ òà íàáóòòÿ
õðîí³÷íîãî õàðàêòåðó ïîòð³áíî êîíñóëüòóâàòèñÿ ç
ïñèõîëîãîì [5].

Í³÷í³ ñòðàõè – ñòðàøí³ ñíè, ïðîâîêóþ÷³ ïðîáóä-
æåííÿ äèòèíè òà áîÿçíü çíîâó çàñèíàòè. Ñòðàøí³ ñíè –
öå íîðìàëüíå ÿâèùå äëÿ âñ³õ â³ê³â ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â.
Âèçíà÷àþòüñÿ ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó äèòèíè. Ä³òÿì 2-3
ðîê³â ñíèòèñÿ, ùî âîíè çàëèøèëèñü îäí³, ä³òÿì 4-6
ðîê³â ñíÿòüñÿ ñíè ïðî ìîíñòð³â, à òàêîæ òåìðÿâ³, à
ñàì³ êîøìàðè ÷àñòî ñíÿòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåòüî¿ ôàçè ñíó.
Áåçïåðå÷íî¿ ïðè÷èíè, ÿêà ïîñëóãóâàëà á äëÿ âèíèê-
íåííÿ êîøìàð³â íå ³ñíóº, îäíàê ñòðàøí³ ñíè ïðîâî-
êóþòüñÿ òèì, ùî äèòèíà ïî÷óëà àáî ïîáà÷èëà, ³ öå
ñèëüíî çëÿêàëî ¿¿ [3].

Ñòðàøí³ ñíè – öå  íîðìàëüíèé åòàï ó æèòò³ äèòè-
íè, ïðîáëåìà âèíèêàº â òîìó âèïàäêó, êîëè êîøìàðè
ñíÿòüñÿ äèòèí³ çàòÿæíèé ïåð³îä, ÿêùî í³÷îãî íå ðî-
áèòè, öå ìîæå ïîñïðèÿòè ïåâíèì ïñèõ³÷íèì ðîçëà-
äàõ. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ äîñë³äæåííÿ
ñòðàõ³â ìîæå âêëþ÷àòè òàê³ ìåòîäèêè:

– ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿
òðèâîæíîñò³ (ìîäèô³êàö³ÿ    òåñòó Ð. Òåìë, Ì.
Äîðêè òà Ô. Àìåí);

– äèòÿ÷èé àïåðöåïòèâíèé òåñò ÑÀÒ;
– ìàëþâàííÿ ñòðàõ³â;
– ìåòîäèêà «Ñòðàõè â áóäèíî÷êàõ» Ïàíô³ëîâî¿;
– àíêåòà äëÿ áàòüê³â;
– ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ä³àãðàìà;
– ìåòîäèêà «Çàê³í÷è ðå÷åííÿ»;
– àðò òåðàï³ÿ;
– ìåòîäèêà íà âèÿâëåííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â Î.².

Çàõàðîâà ³ Ì. Ïàíô³ëîâà.
Ö³ ìåòîäè ïðîäóêòèâíî äîïîâíþþòü îäíå îäíî-

ãî òà äîçâîëÿþòü ïîáóäóâàòè ïîâíó êàðòèíó åìîö³é-
íîãî ñòàíó äèòèíè[7].

Äëÿ êîðåêö³¿ ñòðàõó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðÿä ìå-
òîä³â:

– Ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü äèòèíè. ßêùî ó äèòèíè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é òà ïðèñòóïè ñòðà-
õó, ïàí³êè, ïîòð³áíî â³äâîë³êòè äèòèíó â³ä
ïåðåæèâàíü, íàâ÷èòè äèòèíó â³ä÷óâàòè ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿. Öå ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ð³çíè-
ìè ³ãðîâèìè ìåòîäàìè. Êîæíà íîâà ãðà, áóäå
çàêð³ïëåííÿì äîñÿãíóòîãî åôåêòó, à ðîçøèðåí-
íÿ ãðè, âêëþ÷åííÿ â íå¿ íîâèõ åëåìåíò³â
çá³ëüøèòü ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â, ùî âèêëèêàþòü
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äèòèíè.

– Ðîç³ãðóâàííÿ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòîì
ñòðàõó â ãð³.  Äëÿ ãðè íåîáõ³äíî ï³ä³áðàòè

³ãðàøêè, ÿê³ ñõîæ³ íà òîé ïðåäìåò, ÿêîãî äè-
òèíà áî¿òüñÿ (ñîáàêó, ñòðàõîâèñüêî) ³ ïîãðàòè
â “ñòðàõ”, ðîç³ãðàòè ñþæåò, â ÿêîìó äèòèíà
ìîæå “ðîçïðàâèòèñÿ” ç³ ñâî¿ì ñòðàõîì, â³ä³ãðà-
òè ñâî¿ åìîö³¿ â ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ ³ ïîçáóòè-
ñÿ â³ä íàïðóãè.

– Íàñë³äóâàííÿ ³ ï³äêëþ÷åííÿ. Äèòèíà ïîâòî-
ðþº, êîï³þº ïîâåä³íêó òà ñëîâà äîðîñëîãî,
òàêèì ÷èíîì ïåðåéìàº â³ä äîðîñëîãî ³ âïåâ-
íåí³ñòü, ³ ïîçèòèâ.

– Åìîö³éí³ ãîéäàëêè. Ïîëÿãàº â ïåðåõîä³ â³ä íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é äî ïîçèòèâíèõ. Íàïðèêëàä,
ç òåìðÿâîþ äèòèíà ìîæå ãðàòèñÿ, òî çàá³ãàþ-
÷è â òåìíó ê³ìíàòó, òî âèá³ãàþ÷è ç íå¿.

– Åìîö³éíèé êîíôë³êò. Òàê ÿê ñòðàõ – åìîö³éíå
ÿâèùå, òî “âèòîðìîçèòè” éîãî ìîæíà ñèëüí³-
øîþ åìîö³ºþ. Íàïðèêëàä, ÿêùî äèòèíà ëþ-
áèòü ëÿëüêó, òî ¿é ìîæíà ïðèïèñàòè ðîëü
“çàõèñíèêà”. Öå ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é
ìîæíà îâîëîä³òè îá’ºêòîì ñòðàõó ÷åðåç ôîð-
ìóâàííÿ äîäàòêîâèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí, ÿê³
äîïîìîæóòü ïîäîëàòè ñòðàõ.

– Ä³ÿëüí³ñíà òåðàï³ÿ. Ïîòð³áíî äàâàòè äèòèí³
çàâäàííÿ, äå âîíà çìîæå ïðîÿâèòè ñâî¿ ñèëè.
Òàê äèòèíà áóäå çàéíÿòà ³ ä³ÿëüí³ñòü âèò³ñíèòü
äèìêè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì.

– Àíàòîìóâàííÿ ñòðàõó. Ïîÿñíåííÿ äèòèí³, ùî
ñîáîþ ïðåäñòàâëÿº ïðåäìåò, ÿêèé ëÿêàº, ç ÷îãî
ñêëàäàºòüñÿ, “çâ³äêè áåðåòüñÿ”, çàïîâíþº
“ïðîá³ëè” ó ñïðèéíÿòò³ äèòèíè, ÿê³ ÿê ïðàâè-
ëî çàïîâíþâàëèñü ïðèïèñóâàííÿì öüîìó
ïðåäìåòó íåáåçïå÷íèõ ³ ñòðàøíèõ ÿêîñòåé.

– Ìàí³ïóëþâàííÿ ïðåäìåòîì ñòðàõó. ²ãðàøêà,
àáî ïðåäìåò, ÿêèé ñèìâîë³çóº ñòðàõ. Äèòèíà
ìàº áðàòè éîãî â ðóêè, ùîá çðîáèòè ùî ïðåä-
ìåò íàáàãàòî ìåíøèé â³ä äèòèíè[7].

Òàêîæ, îäíèì ³ç ìåòîä³â êîðåêö³¿ ñòðàõ³â º àðò-
òåðàï³ÿ, ÿê ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³¿ òà òâîð÷îñò³, âèêî-
ðèñòîâóº ÿçèê êîëüîðó, ñèìâîë³â òà îáðàç³â – çàì³ñòü
çâè÷íèõ âåðáàëüíèõ ñèãíàë³â.  Âîíà äîïîìàãàº çâåð-
íóòèñü äî âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ÿê³ íå áóëè âèðîñ-
òàíí³ ðàí³øå.

Àðò-òåðàï³ÿ íå âèïàäêîâî çíàõîäèòü â ñîá³ ñëîâî
«òåðàï³ÿ» – çàíÿòòÿ òâîð÷³ñòþ çàñïîêîþº, â³äâîë³êàº
â³ä íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê, ðîçñëàáëþº é îäíî÷àñíî äàº
ìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñü ³ ç³áðàòè ñèëè[10].

Çà äîïîìîãîþ òâîð÷îñò³ âäàºòüñÿ ïîäîëàòè ñòðà-
õè, ïîðîäæåí³ óÿâîþ, òîáòî òå, ùî í³êîëè íå â³äáó-
âàëîñÿ, àëå ìîæå â³äáóòèñÿ â óÿâ³ äèòèíè. Ïîò³ì çà
ñòóïåíåì óñï³øíîñò³ éäóòü ñòðàõè, çàñíîâàí³ íà ðå-
àëüíèõ òðàâìóþ÷èõ ïîä³ÿõ, àëå ÿê³ â³äáóëèñÿ äîñèòü
äàâíî é çàëèøèëè íå äóæå âèðàæåíèé äî ä³éñíîãî
÷àñó åìîö³éíèé ñë³ä ó ïàì’ÿò³ äèòèíè.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòí³é åôåêò â³ä ìàëþâàí-
íÿ ñòðàõ³â, êîëè òà ÷è ³íøà ïîä³ÿ, ùî ëÿêàº áóëà íå-
ùîäàâíî. Ïî åòè÷íèõ ðîçóì³ííÿõ íå ìîæíà ïðîñèòè
äèòèíó â³äîáðàçèòè ñòðàõ ñìåðò³ áàòüê³â.
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Íå ïîòð³áíî áîÿòèñÿ äåÿêîãî ïîæâàâëåííÿ ñòðà-
õ³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ, îñê³ëüêè
öå îäíà ç óìîâ ïîâíîãî ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ.

Ï³ñëÿ  àðò-òåðàï³¿, íàëàãîäæåíîãî êîíòàêòó ç äè-
òèíîþ òà âèÿâëåííÿ ñòðàõ³â, âàæëèâèì ìåòîäîì ðî-
áîòè º áåñ³äà. Âîíà òðèâàº â³ä 20 äî 30 õâèëèí. Àðò-
òåðàïåâòè÷íó ñåñ³þ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ó ãðóï³, òàê
³ ³íäèâ³äóàëüíî. ßêùî â ãðóï³, òî áàæàíî íå á³ëüøå
10 ëþäåé.   

Âèçíà÷èìî ïåðåâàãè àðò-òåðàï³¿:
– ìîæíà ðîáèòè ìàéæå âñ³ì ëþäÿì, íåçàëåæíî

â³ä â³êó, âîíà íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ òâîð-
÷èõ íàâè÷îê.

– ÿâëÿº ñîáîþ çäåá³ëüøîãî çàñîáîì íåâåðáàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ïðÿìèé äîñ-
òóï äî ï³äñâ³äîìîñò³.

– äîçâîëÿº âèðàæàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ â ñîö³àëü-
íî äîïóñòèì³é ìàíåð³ òà ùêîäè äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

– ñïðèÿº çáëèæåííþ ëþäåé ³ ïîáóäóâàííþ ãàð-
ìîí³éíèõ â³äíîñèí.

– çàáåçïå÷óº ºìêèé ìàòåð³àë äëÿ ïîäàëüøîãî
àíàë³çó

– ÿâëÿºòüñÿ çàñîáîì â³ëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ,
ïðîõîäèòü â òåïë³é áåçïå÷í³é àòìîñôåð³, âèê-
ëèêàº ó ëþäåé ïîçèòèâí³ åìîö³¿ é äîïîìàãàº â
ôîðìóâàíí³ îïòèì³ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ æèòòÿ [9].

Âèñíîâîê: Ó äèòèíè â ïåð³îä â³ä 3 äî 6 ðîê³â
ôîðìóþòüñÿ áàãàòî íàäóìàíèõ ñòðàõ³â òîæ ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòðàõ³â îáóìîâëåí³
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó é ìàþòü òèì÷à-
ñîâèé õàðàêòåð. Ïðîòå âàðòî ïàì’ÿòàòè,  ùî ïîñò³éíå
íàãàäóâàííÿ äèòèí³ ïðî íåáåçïåêó ìîæå âèçâàòè çàé-
âó òðèâîæí³ñòü, à íåáåçïå÷í³ ïîä³¿ ï³äêð³ïèòè ñòðàõ
³ ñôîðìóâàòè ôîá³þ. ßêùî â äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ íàäì³ðíà òðèâîæí³ñòü, çàòÿæíèé ïåð³îä ïðîáëå-

ìè ç³ ñíîì, àáî ïðîÿâè àãðåñ³¿, îáîâ’ÿçêîâî ïðîêîí-
ñóëüòóâàòèñÿ ç ïñèõîëîãîì. Âèçíà÷èâøè îá’ºêò ñòðà-
õó òà ïðè÷èíè, ìîæíà óñï³øíî ïðîâåñòè ¿õ êîðåêö³þ
òà ïîçáàâèòè ä³òåé íåãàòèâíîãî âïëèâó, àäæå, ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ñòðàõè äîáðå ï³ääàþòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íîìó êîðåêö³¿.
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Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ àñïåêòè ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ÿê öåíòðàëüíî¿ ðèñè
ñó÷àñíîñò³ òà ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³,
òðàíñôîðìàö³ÿ ÿêîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çì³íàõ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèíèêíåíí³ òà ïîäîëàíí³
ïðîôåñ³éíèõ êðèç, âèêîðèñòàíí³ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. Ãîòîâí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë, ùî ïîøèðþº ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ íà ñêëàäí³ñòü æèòòÿ, íàäàº ð³çí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, â³äêðèâàº íîâ³ ñìèñëè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ãîòîâí³ñòü äî íåâèç-
íà÷åíîñò³, êðèòåð³¿, îñîáèñò³ñòü, ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà êðèçà, çð³ë³ñòü, ðåñóðñè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåêòû ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè êàê öåíò-
ðàëüíîé ÷åðòû ñîâðåìåííîñòè, ïðåäñòàâëåí àíàëèç îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â
óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, òðàíñôîðìàöèÿ êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè, âîçíèêíîâåíèè è ïðåîäîëåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ, èñïîëüçîâàíèè ðåñóð-
ñîâ ëè÷íîñòè. Ãîòîâíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîòåíöèàë, ðàñøèðÿþùèé
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ, îòêðûâàåò íîâûå ñìûñëû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, ãîòîâ-
íîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, êðèòåðèè, ëè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèî-
íàëüíûé êðèçèñ, çðåëîñòü, ðåñóðñû.

Abstract. The article presents an analysis of professional development and personal growth in conditions of
uncertainty. Readiness for uncertainty considered as a potential that extends the ways of responding in
difficult situations, provides opportunities for personal development, opens new meanings. Considered the
reasons of the emergence and content of professional crises in the situation of uncertainty and the readiness
of the personality to overcome them. In this article we define the concept of individual resources of
personality that influence the success of personal and professional development in situation of uncertainty.
Key words: personal and professional development, situation of uncertainty, readiness for uncertainty,
criteria, personality, professional identity, professional crisis, maturity, resources.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëè-
â³ñòþ ñó÷àñíîñò³ º íåâèçíà÷åí³ñòü, ÿêà íàðîñòàº ³ ðîç-
ïîâñþäæóºòüñÿ íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ó
ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³, êîëè â çâè÷àéíèé
ïåðåá³ã ïîä³é «âòðó÷àºòüñÿ âèõîð á³ôóðêàö³é»,
çì³íþºòüñÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³,
ïðèìóøóþ÷è äî ðåâ³ç³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ïîøóêó
ðåñóðñ³â «ß», àëå é íàäàº íîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ
âèð³øåííÿ ïðîáëåì, íîâèõ ïîä³é â æèòò³ îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà çàãîñòðþºòüñÿ òà ñòàº îñîáëèâî àêòó-
àëüíî¿ â ïåð³îäè ïåðåáóäîâè ñèñòåìè îñâ³òè, â óìî-
âàõ ïîÿâè íîâèõ ïðîôåñ³é. Âñå öå ñòâîðþº íåâèçíà-
÷åí³ñòü íà ðèíêó ïðàö³ é â ñôåð³ îñâ³òè òà ïîòðåáóº
â³ä ôàõ³âö³â ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïè-
òàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó é ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ º ïðåäìåòîì óâàãè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â÷åíèõ.
Äî âæå êëàñè÷íèõ ïðàöü (Â. Áîäðîâ, ª. Êë³ìîâ,
Î. Êîêóí, À. Ìàðêîâà, Ä. Ñüþïåð) äîäàþòüñÿ ðîçâ³ä-

êè ìîëîäèõ äîñë³äíèê³â. Ðÿä â÷åíèõ, ï³äêðåñëþþ÷è
ñòàä³àëüíèé õàðàêòåð ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
 (Á. Àíàíüºâ, Å. Êë³ìîâ) ïðîïîíóþòü äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñòàä³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèêîðèñòîâóâàòè
ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó ³ ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ïðî-
â³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Å. Çåºð), ï³äêðåñëþþòü, ùî íà
òðàºêòîð³þ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âïëèâàþòü ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñèòóàö³ÿ ðîç-
âèòêó, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè, åòàïè ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà, ïîòð³áí³ñòü ïðîôåñ³é òîùî.

Ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ó ïëîùèí³ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³
(Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Àíàíüºâ, Ã. Áàëë,
Î. Áîíäàð÷óê, Ñ. Ìàêñèìåíêî), ñóòí³ñòü ÿêîãî âèç-
íà÷àºòüñÿ ÿê ³íòåãðîâàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåñ³é-
íî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âîëîä³º çàñîáàìè ñï³ëüíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïàðòíåðñòâà; ñàìîâèðàæåííÿ é ñà-
ìîðîçâèòêó, ïðîòèä³¿ ïðîôåñ³éíèì äåôîðìàö³ÿì îñî-
áèñòîñò³; çäàòí³ñòþ äî ðåçóëüòàòèâíî¿ é óñï³øíî¿
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷èõ ïðîÿâ³â ñâîº¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ â ïðîôåñ³¿ [2]. Àëå â ñó÷àñíèõ óìîâàõ
ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ïèòàííÿ òðàíñôîðìàö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ íåâèç-
íà÷åíîñò³. Òîìó ìåòîþ º äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ³ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â ïåðåõ³äíèé ïåð³îä îñòàíí³ì
÷àñîì íàáóâàº âñå á³ëüø ðîçâèíåíî¿ é ñèñòåìàòèçî-
âàíî¿ ôîðìè. Óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ÿê ñò³éêèé ³ ïåðåä-
áà÷óâàíèé çì³íþþòüñÿ íà áà÷åííÿ ñâ³òó íåêåðîâàíîãî
é íåâèçíà÷åíîãî, ñòâîðþþ÷è ñòàí «â³äñóòíîñò³», «ïó-
ñòîòè», êîëè «óñóíåííÿ ñåíñó âèÿâëÿº ñóòü: çîáðàæåí-
íÿ ñòàº á³ëüø âàæëèâèì, í³æ òå, ùî âîíî çîáðàæóº»,
ãîëîâíèì ñòàº «íå áóòè, à çäàâàòèñÿ» (Æ. Áîäð³éÿð).
Àëå ñàìå â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ çì³íè âèíèêàþòü
«òî÷êè ðîçðèâó äåòåðì³íàö³¿» (². Ïðèãîæèí), â ÿêèõ
ïðîöåñ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìîæå ïðèéíÿòè ð³çí³
íàïðÿìêè. Ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷å-
íîñò³ Àëåí Áàäüþ íàçèâàº «ãîòîâí³ñòþ äî ïîä³¿», ÿê
âèçíàííÿ íîâî¿ ìîæëèâîñò³. Ï³ä âïëèâîì íåâèçíà÷å-
íîñò³ çì³íþþòüñÿ ïîãëÿäè é íà ö³íí³ñíó ñèñòåìó.

Ñó÷àñíà «ïîñòìîäåðí³ñòñüêà êàðòèíà ñâ³òó» íà-
ãîëîøóº ïðî â³äíîñí³ñòü âñ³õ ö³íí³ñíèõ êðèòåð³¿â,
«ðîç÷èíåííÿ ö³ííîñòåé», ïîðóøóþ÷è ðåãóëÿö³þ ñîö³-
àëüíîãî æèòòÿ çà â³äîìîþ ôîðìóëîþ: ÿêùî Áîãà
íåìàº, òî âñå äîçâîëåíî. Â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³
ëþäèíà âòðà÷àº ñâîº ì³ñöå â ñâ³ò³, à ³ñíóâàííÿ â êîí-
òåêñò³ ñòð³ìêèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í ñòàº
ôðàãìåíòîâàíèì. Óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå «ðîç-
ñèïàþòüñÿ íà ðÿä ìîìåíòàëüíèõ çí³ìê³â, êîæåí ç ÿêèõ
ïîâèíåí âèêëèêàòè â óÿâ³, íåñòè ³ âèñëîâëþâàòè âëàñ-
íå çíà÷åííÿ, ÷àñò³øå íå çàëåæíå â³ä ñóñ³äíüîãî êàä-
ðó» [1]. Âèõîäîì ç òàêî¿ ñèòóàö³¿ ñòàº îñîáèñò³ñòü ç
àâòåíòè÷íèì íåçàëåæíèì «ß». Çàáåçïå÷åííÿ
ö³ë³ñíîñò³, òîòîæíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè åãî-³äåí-
òè÷íîñò³, ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ âíóòð³øíüî¿ ñòðóê-
òóðè ³ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³í-
êó, ñàìîñò³éíå âèðîáëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â.
Öåé åêçèñòåíö³éíèé øëÿõ º ñêëàäíèì ³ âèìàãàº ïî-
ñò³éíîãî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó.

²íøå ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç íåâèçíà÷åí³ñòþ º
ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîì³ðí³ñòü ñâ³òó, ³ ÿê íàñë³äîê – íå-
ñïðîìîæí³ñòü îêðåìî¿ îñîáè çàñâî¿òè çàãàëüíîëþäñü-
êèé äîñâ³ä, ùî âèêëèêàº ó ëþäèíè íàïðóãó, íå-
ïðèºìí³ åìîö³¿. Ì. Åïøòåéí íàçèâàº ïîä³áíèé ñòàí
«òðàâìîþ ïîñòìîäåðíó» [3]. Ïåðåä ëþäèíîþ ïîñòàº
íîâèé âèá³ð: àáî ðîçâèâàòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ, àáî
íå óñêëàäíþâàòè æèòòÿ ³ çàëèøàòèñÿ â ñòàí³ «áëà-
æåííîãî ñïîêîþ». Àäæå ëþäñüêå áàæàííÿ âïåâíå-
íîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ ³ ñïîêîþ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ñèëü-
í³øèìè çà ³ñòèíí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî ñïðîùåííÿ
êàðòèíè ðåàëüíîñò³. Ð³çí³ ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ íà
ñêëàäí³ñòü æèòòÿ íàäàþòü ð³çí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, â³äêðèâàþòü íîâ³ ñìèñëè, àäæå
ëþäèíà, ÿêà íàëàøòîâàíà äî íåâèçíà÷åíîñò³, áóäå

ä³ÿòè ³íàêøå, í³æ ëþäèíà, çîð³ºíòîâàíà íà î÷³êóâà-
íèé ðåçóëüòàò.

Îòæå, ïîíÿòòÿ ìîæëèâîñò³ ïîâ’ÿçàíî ç ïîíÿòòÿì
íåâèçíà÷åíîñò³, ÿêå îçíà÷àº íàÿâí³ñòü àëüòåðíàòèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé. ² íàâïàêè, ìîæëèâ³ñòü ìîæå ç’ÿ-
âèòèñÿ ò³ëüêè òàì, äå º íåïîâíà âèçíà÷åí³ñòü [7].
Ëþäèíà ñàìà ó ôîðì³ ä³àëîãó ç³ ñâ³òîì, ³íøèìè ëþäü-
ìè, ñòàº ºäèíèì äæåðåëîì âíåñåííÿ âèçíà÷åíîñò³,
çì³íþþ÷è êàðòèíó ñâ³òó. Ìîâà éäåòüñÿ ïðî ñàìîðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó îñíîâíîþ çàäà÷åþ âèñ-
òóïàþòü «íàëàøòîâóâàííÿ íà ñâ³é âëàñíèé
âíóòð³øí³é ãîëîñ» (Äæ. Áüþäæåíòàëü), «ïëåêàííÿ â
ñîá³ ñâîº¿ ô³ëîñîô³¿» (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé). Ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ íå ìîæíà øòó÷íî â³äîê-
ðåìèòè â³ä îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Çì³ñò ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó ïî÷èíàº ðåàë³çîâóâàòèñÿ â ï³çíà-
âàëüí³é ñôåð³ ³ âïëèâàòèìå â ìàéáóòíüîìó íà âñþ
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè.

Ñèòóàö³ÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïîòðåáóº ïðîôåñ³îíàë³â,
çäàòíèõ äî ïîñò³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó. Â áàãàòüîõ ðîáîòàõ çàóâàæóºòüñÿ, ùî
îáðàç ïðîôåñ³¿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íå º ñòàòè÷íèì.
Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ð³çíèõ êóðñ³â, â ðàìêàõ ÿêèõ âñ³ì îõî÷èì ïðîïîíó-
þòü îñâî¿òè òåõí³êè ³ íàâè÷êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
áåç íàëåæíî¿ óâàãè äî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ôàõ³â-
öÿ. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ íàé÷àñò³øå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê ÷àñòèíà îíòîãåíåçó ëþäèíè, ÿêà îõîïëþº ïåð³-
îä ç ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â äî
çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ [5]. Òàêèì ÷èíîì,
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìîæíà ââàæàòè «ôîðìîóò-
âîðåííÿì» îñîáè, àäåêâàòíå ä³ÿëüíîñò³, òà ³íäèâ³äó-
àë³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ îñîáîþ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ âàæëèâèìè º íàñòóïí³
ïîêàçíèêè: 1) ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³,
2) ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, 3) çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêå º
îäíèì ç ïîêàçíèê³â çð³ëîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ, 4) îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíîãî
æèòòÿ (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ïðîôåñ³¿,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ì³æîñîáèñò³ñíà âçàº-
ìîä³ÿ, ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè). Ðîçãëÿíåìî ö³ ïî-
êàçíèêè á³ëüø äåòàëüíî.

Õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàëåæèòü
â³ä ïðîôåñ³éíîãî òèïó îñîáèñòîñò³ (Äæ. Ãîëëàíä):
ðåàë³ñòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, ñîö³àëüíèé, êîíâåí-
ö³îíàëüíèé, ï³äïðèºìëèâèé, àðòèñòè÷íèé. Êîæíèé
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé,
çä³áíîñòåé, îñîáëèâîñòÿìè õàðàêòåðó. Òîìó êîæíî-
ìó ïðîôåñ³éíîìó òèïó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàº òèï
ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó ëþäèíà íàéá³ëüø
åôåêòèâíà.

Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ëåæèòü äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
à â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ïðîöåñè ñàìî³äåíòèô³-
êóâàííÿ ñòàþòü á³ëüø ³íòåíñèâíèìè. Ñèòóàö³ÿ íåâèç-
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íà÷åíîñò³, ÿê ñêëàäíà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, ñóòòºâî
çì³íþº ³ ñìèñëîâèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, ³ ¿¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè íîâèõ ³äåíòè÷íîñòåé
òà ñþæåò³â â æèòò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå òàê³ ³äåíòè÷-
íîñò³ ó çàðîäêîâîìó ñòàí³ º ãîëîâíèì ïîòåíö³àëîì ó
ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿
³äåíòè÷íîñò³ Å. Åð³êñîíà, ââàæàºìî, ùî ïðîôåñ³éíà
³äåíòè÷í³ñòü ïîâèííà á âêëþ÷àòè ö³ëèé ðÿä âëàñòè-
âîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê: 1) òèì÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (åòàïè ï³äãîòîâêè òà
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éí³ ïåð-
ñïåêòèâè, ÷àñîâ³ âèòðàòè íà ä³ÿëüí³ñòü òîùî), ¿õ
â³äáèòòÿ ó ñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ; 2) â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
óí³êàëüíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³, ïðîôåñ³éíèé «ïî-
÷åðê», ß-êîíöåïö³ÿ ôàõ³âöÿ òîùî; 3) ºäí³ñòü ç ³íøè-
ìè ëþäüìè: ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé ïðîôåñ³¿ é ïðîôåñ-
³éíî¿ ãðóïè, ïîçèòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè
âñåðåäèí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, ïîçèòèâíå ñòàâëåí-
íÿ é ïðèéíÿòòÿ ëþäåé, äî ÿêèõ çâåðíåíà ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü (êë³ºíò³â, ñïîæèâà÷³â); 4) ïðîñòîðîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, òîáòî âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè, ÿêó çàéìàº
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü â æèòò³ ëþäèíè (òðóäîãîë³çì,
ÿê ïîãëèíàííÿ ðîëëþ; àáî ïðîôåñ³ÿ ëèøå ÿê çàñ³á
çàðîá³òêó, çàéìàº íåçíà÷íå ì³ñöå â ïðîñòîð³ îñîáèñ-
òîñò³). Äóæå âàæëèâèì º áàëàíñ îð³ºíòàö³¿ íà ñåáå ³
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ³íøèõ ëþäåé. Îð³ºíòàö³ÿ íà ³íøèõ
çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó ³ ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ, àëå
ìîæå çàâäàâàòè øêîäè òâîð÷îñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº áåçïå-
ðåðâíèé ïðîöåñ ³ çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî æèòòÿ.

Íà äóìêó â÷åíèõ (Çåºð, Ñèìàíþê, ªðìîëàºâà),
ìåõàí³çìîì äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º
ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç êðèçó. Õàðàêòåð ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ òà
ïåðåæèâàííÿ êðèçè çàëåæèòü â³ä ñòèë³â ñîâëàäàþ-
÷î¿ ïîâåä³íêè, âèêîðèñòàííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
ðåñóðñ³â, òà ïðèçâîäèòü äî íàñòóïíèõ îñîáèñò³ñíèõ
çì³í: 1) â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ – âèðàæàºòüñÿ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêîìôîðò³, ïîñèëåíí³ òðèâîæ-
íîñò³, çíèæåíí³ çäàòíîñò³ äî âîëüîâèõ çóñèëü, ïåðå-
ðîçïîä³ë³ çíà÷óùîñò³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; 2) â êîãí³-
òèâí³é ñôåð³ – âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ï³çíàâàëüíèõ
çä³áíîñòåé (ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñëåííÿ, çì³íè ó ñïðèé-
íÿòò³ ñåáå òà ñâîãî æèòòÿ); 3) â ñôåð³ ñïðÿìîâàíîñò³ –
îáóìîâëþº çì³íè ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â, ³äåàë³â, ïå-
ðåêîíàííÿ, â³äíîøåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, ñìèñë òà
ö³ë³ñí³ñòü áóòòÿ; 3) â ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ß-êîíöåïö³¿
îñîáèñòîñò³ – ïðèçâîäèòü äî ïåðåáóäîâè òà ïîðóøåí-
íþ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà çíèæóº çäàòíîñò³ äî ä³¿; 4) â
ï³äñòðóêòóð³ äîñâ³äó – çóìîâëþº çì³íè ñòàðèõ çâè÷îê
³ íàâè÷îê íà íîâ³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ êðèçè.

Ñòàòóñ «äîñÿãíóòî¿ ³äåíòè÷íîñò³» îçíà÷àº, ùî
³íäèâ³ä ïðîéøîâ ÷åðåç ïåð³îä êðèçè, çä³éñíèâ âèá³ð
³ âçÿâ íà ñåáå ïåâí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ñòîñîâíî ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³¿. «Äîñÿãíóòîþ ³äåíòè÷í³ñòþ» âîëîä³º ëþäèíà,

ùî ñôîðìóâàëà ïåâíó ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíî çíà-
÷óùèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü, ïåðåæèâàº ¿õ
ÿê îñîáèñò³ñíî âàæëèâ³, ÿê òàê³, ùî çàáåçïå÷óþòü
ïî÷óòòÿ ñïðÿìîâàíîñò³ é îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ. Êðè-
òåð³ÿìè äîñÿãíóòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º: óÿâëåííÿ ïðî òå,
ùî îñîáèñò³ñòü çäàòíà âèêëèêàòè ïîâàãó, ðîçóì³ííÿ,
âèñîêà ñàìîö³íí³ñòü, âïåâíåí³ñòü â ñîá³ ïðè âèñîê³é
âíóòð³øí³é àêòèâíîñò³, ï³äâèùåíà ðåôëåêñ³ÿ ïðè
íàÿâíîñò³ îð³ºíòàö³¿ íà ³íøèõ ³ âèñîêó ö³íí³ñòü ³íøî-
ãî. «Ïñåâäî³äåíòè÷í³ñòü» – çàïåðå÷åííÿ âëàñíî¿ óí³-
êàëüíîñò³ àáî ¿¿ íàâ’ÿçëèâå ï³äêðåñëåííÿ ç ïåðåõî-
äîì â ñòåðåîòèïè, ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³-
êàö³¿ ³ â³äîêðåìëåííÿ â ñòîðîíó ã³ïåðòðîôîâàíîñò³,
ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, íèçüêà ðåôëåêñ³ÿ, â äåÿêèõ
âèïàäêàõ – ã³ïåð³äåíòè÷íîñò³ âíàñë³äîê òîòàëüíîãî
ïîãëèíàííÿ ñâîºþ ðîëëþ, ñòàòóñîì, ïðè âèñîêîìó
îö³íþâàíí³ ñâî¿õ ÿêîñòåé ³ ïîðóøåííÿ ãíó÷êèõ
çâ’ÿçê³â ç ñîö³óìîì. Âòðàòà ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå ïåðå-
æèâàòè ÿê êðèçà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ òðè-
âîæíîñò³, áàéäóæîìó ñòàâëåíí³ äî ïðîôåñ³éíîãî
ìàéáóòíüîãî, ñòðàõó ïåðåä ìàéáóòí³ì. Öå ìîæå ñóï-
ðîâîäæóâàòèñÿ ðóéíóâàííÿì ß-êîíöåïö³¿, ïîðóøåí-
íÿì â³äíîñèí ç ñîö³óìîì, ÿê íàñë³äîê – ïîÿâîþ çà-
ëåæíîñòåé, íåâðîç³â òà ³í. Âàæëèâó ðîëü â äîñÿãíåíí³
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïîäîëàíí³ êðèç ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó â³ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ³ñòîòíî ïåðåòâîðþþòüñÿ ç íàñòàííÿì
äîðîñëîñò³.

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â äîðîñëîñò³ â³äíîñÿòü:
äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ÿê çäàò-
íîñò³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ëîã³÷í³ ð³øåííÿ,
ïðîÿâëÿòè òåðïèì³ñòü ³ âñòàíîâëþâàòè àäåêâàòí³
ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìî-
ðîçâèòîê ³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ (Á. Àíàíüºâ; À. Ìàñëîó,
Ê. Ðîäæåðñ; À. Ðåàí); çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè íà çì³íè,
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íèõ (Ã. Êðàéã, Ä. Áîêóì); àäåê-
âàòíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ³ ñàìîãî ñåáå, íàÿâí³ñòü
æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿ (Ã. Îëïîðò) òîùî. Äî ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âïëèâàþòü
íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â ñèòóàö³¿
íåâèçíà÷åíîñò³ â³äíîñÿòü òàêîæ çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ïëàíóâàííÿ òà ö³ëåïîêëàäàííÿ.

Àêòóàë³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèñòóïàº
ðåñóðñîì ³ óìîâîþ (Á. Ëîìîâ) âèáîðó ïðîäóêòèâíèõ
ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ, åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³. Âèä³ëÿþòü òà-
êîæ ðåñóðñè â ïåð³îä ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òàö³¿: ðåñóðñè – âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà; ðåñóðñè – ñòà-
íè ³ ÿêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ïàðò-
íåð³â; ðåñóðñè – óìîâè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà [6].
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî íàñòóïí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ùîäî çâ’ÿçêó ðåñóðñ³â ³ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó: ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî
óìîâ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; ðåïåðòóàð, ñïåêòð
âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â; ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü,
çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, øèðîòà æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â,
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³íòåëåêòóàëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü; ðåñóðñè ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí.

Îòæå, ïðîáëåìà òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³ âêëþ-
÷àº òàê³ àñïåêòè: 1. Ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â óìîâàõ íåâèçíà÷å-
íîñò³. 2. Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ ³ çì³ñò
ïðîôåñ³éíèõ êðèç â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³. 3. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà  ïîçèòèâíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Çä³éñíåíèé àíàë³ç äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ íå ìîæíà øòó÷-
íî â³äîêðåìèòè â³ä îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, à â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³ âèìàãàº ïîñò³éíîãî åêçèñòåíö³é-
íîãî âèáîðó. Ãîòîâí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë, ùî ïîøèðþº
ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ íà ñêëàäí³ñòü æèòòÿ, íàäàº ð³çí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, â³äêðèâàº íîâ³
ñìèñëè.

Â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ íà îñîáèñò³ñíî-ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê âïëèâàþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè: ïñè-
õîëîã³÷í³ ôàêòîðè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³; ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ òà ïîäîëàí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ êðèç; ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîôåñ³éíèé
ðîçâèòîê.
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Àíîòàö³ÿ. Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿
íåìîæëèâèé áåç êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿. ×àñòî êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ º ñòðåñîâèìè äëÿ óñ³õ ñòîð³í, à
òîìó ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ âñ³õ àñïåêò³â âèíèêíåííÿ òà ðîçãîðòàííÿ ïðîòèáîðñòâà
ñóá’ºêò³â. Çíàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³ââ îðãàí³çàö³¿, äîçâîëÿº ðîçðîáèòè
ñèñòåìó ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿õ ïîïåðåäæåííÿ òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê óñï³øíîãî âèð³øåííÿ.
Íàøà äîñë³äíèöüêà ðîáîòà ïåðåäáà÷àº ä³àãíîñòèêó âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â ïîïåðåäæåííÿ êîíôë³êò-
íî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.
Âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ ó êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíîñò³, îê-
ðåñëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, - âñ³ ö³ àñïåêòè ñêëàäàþòü êîëî íàøîãî äîñë³ä-
íèöüêîãî ³íòåðåñó.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè ñïëàíóâàòè ïðîô³ëàêòè÷íó òðåí³íãîâó ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó íà
ôîðìóâàííÿ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê ùîäî ïîïåðåäæåííÿ êîíôë³êò³â, ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ,
à òàêîæ ïîáóäîâè åôåêòèâíî¿ ì³æîñîáîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ÿê îñíîâè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàö³ÿ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, êîíôë³êò, êîíôë³êòí³ñòü.

Àííîòàöèÿ. Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îðãàíè-
çàöèè íåâîçìîæåí áåç êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. ×àñòî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ
ñòðåññîâûìè äëÿ âñåõ ñòîðîí, à ïîòîìó òðåáóþò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ âñåõ àñïåêòîâ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ ïðîòèâîáîðñòâà ñóáúåêòîâ. Çíàíèå ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ âîçíèêíî-
âåíèå êîíôëèêòîâ â îðãàíèçàöèè, ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà èõ
ïðåäóïðåæäåíèå è ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ.
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Íàøå èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò äèàãíîñòèêó âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ êîíôëèêò-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
Èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé àãðåññèâíîñ-
òè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ - âñå ýòè àñïåêòû ñîñòàâëÿþò êðóã
íàøåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñïëàíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òðåíèíãîâóþ ðàáîòó, íà-
ïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ êîíôëèêòîâ, èõ êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ, à òàêæå ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè êàê îñíî-
âû óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàöèÿ, êîììóíèêàáåëüíîñòü, êîíôëèêò, êîíôëèêòíîñòü.

Abstract. The relevance of the topic is determined by the fact that the development process of the
organization is impossible without conflict interaction. Conflict situations are often stressful for all parties,
that’s why they needed an accurately study of all aspects of the emergence and deployment of subjects
confrontation. The knowledge of the factors that cause conflict in the organization, allows us to develop a
system of methods aimed at their prevention and the formation of skills for successful resolution.
Our research work involves the diagnosis of internal factors preventing conflicting human behavior.
Study of ways how to react in a conflict situation, definition of aggressiveness features, determination the
level of communication skills development - all these aspects form the basis of our research interest.
The obtained results allowed to plan preventive training work, aimed at developing knowledge, skills and
abilities in preventing conflicts, their constructive solution and building effective interpersonal
communication as the basis of conflict management.
Key words: communication, communicability, conflict.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.
Ïðîáëåìà ïîïåðåäæåííÿ êîíôë³êò³â â îðãàí³çàö³¿çàâ-
æäè ïðèâåðòàëà äî ñåáå óâàãó äîñë³äíèê³â òà çàéìà-
ëà îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìà-
òèêè ì³æîñîáîâèõ êîìóí³êàö³é.

Â óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèêà çíà÷óùèì
ïîêàçíèêîì º âì³ííÿ çíàéòè âèõ³ä ³ç êîíôë³êòíî¿ ñè-
òóàö³¿, ÿêèé áè íå â³â äî ïðèíèæåííÿ æîäíî¿ ñòîðî-
íè, à, íàâïàêè, ñïðÿìîâóâàâ áè êîíôë³êòóþ÷³ ñòîðî-
íè íà àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â.
Ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ âèð³øåííÿ óïðàâë³íñüêîãî êîíô-
ë³êòó, ïîáóäîâàíîãî íà âðàõóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ êîíôë³êòóþ÷î¿ ñòîðîíè, ïåðå-
äóñ³ì ð³âí³ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê.

Ïðîáëåìà êîíôë³êò³â â ö³ëîìó òà â îðãàí³çàö³ÿõ
çîêðåìà, çàâæäè ö³êàâèëà äîñë³äíèê³â ³ ðîçðîáëÿëà-
ñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â
ïñèõîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é,âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðî-
áëåìè. Ïðîáëåìó êîíôë³êòó äîñë³äæóþòü óêðà¿íñüê³
ïñèõîëîãè, â÷åí³. ×èìàëî óâàãè âèâ÷åííþ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é òà ¿õ ïîäîëàííþ ïðèä³ëÿþòü: Í. Ãð³øèíà,
Î. Äîí÷åíêî, Â. Âîðîíêîâà, À. ²øìóðàòîâ, Ì. Ï³ðåí,
Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïåëºâà. Çâ’ÿçîê âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ç ïðîáëåìàìè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ âèêëàäåíî â äîñë³äæåííÿõ ². Âàùåíêî,
Ë. Êàðàìóøêè, Í. Êîëîì³íñüêîãî, Ã. Ëîæê³íà,
Í. Ïîâÿêåëü. Òàêîæ, çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðî-
áëåìè âíåñëè Â. Âàñèëþê, Î. Êàëìèêîâà, Â. Ç³ãåðò,
Ë. Ëàíãå, Î. Ëåîíòüåâ, Î. Ëóð³ÿ, Å. Ìåë³áðóä, Â. Ìÿ-

ñèùåâ, Ë. Ïåòðîâñüêà, À. Ïåòðîâñüêèé, ². Ïîíîìàðü-
îâ. Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèð³øåííÿì êîðïîðàòèâíèõ
êîíôë³êò³â, ÷àñòêîâî âèñâ³òëþâàëè òàê³ â³ò÷èçíÿí³
íàóêîâö³ â ãàëóç³ êîíôë³êòîëîã³¿: Ã. Ëîæê³í, Í. Ïî-
â’ÿêåëü, Ì. Öþðóïà.

Îäíàê ïîïðè äîñèòü çíà÷íèé îáñÿã òåîðåòè÷íî¿
òà ïðèêëàäíî¿ ðîçðîáêè äàíî¿ ïðîáëåìè, âîíà ³ äîñ³
âèêëèêàº ãîñòð³ äèñêóñ³¿.

Ôîðìóâàííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè
âïëèâ êîìóí³êàáåëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà âì³ííÿ ïî-
ïåðåäæóâàòè êîíôë³êòè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäè-
êàìè äàþòü çìîãó íàì çðîáèòè àíàë³ç íàÿâíîñò³ çâ’ÿç-
êó ì³æ êîìóí³êàáåëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ìîæëè-
âîñòÿìè ïîïåðåäæóâàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Á³ëüø³ñòü êîìóí³êàö³é, ùî ñóïðîâîäæóþòü òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü – öå ñï³ëêóâàííÿ ïðàö³âíèê³â îðãàí³çàö³¿
ì³æ ñîáîþ ç ïðèâîäó âèçíà÷åííÿ ö³ëåé, ðîçïîä³ëó
çàâäàíü, îáãîâîðåííÿ ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ðîáîòè,
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, êîðèãóâàííÿ ä³é, ïðèçíà÷åííÿ
âèíàãîðîä òîùî. Îñê³ëüêè ¿õ ó÷àñíèêàìè º ëþäè,
îñîáèñòîñò³, òî òàê³ êîìóí³êàö³¿ íàçèâàþòü ì³æîñî-
áîâèìè.

Êîìóí³êàö³¿ âñåðåäèí³ ãðóïè âèíèêàþòü, êîëè
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé çáèðàºòüñÿ ðàçîì ç ïåâíîþ
ìåòîþ (íàïðèêëàä, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãîñü ïðîåêòó
ñòâîðþºòüñÿ ãðóïà, êóäè â³äáèðàþòüñÿ ïîòð³áí³
ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ â³ää³ë³â ô³ðìè). Ó
íåâåëèê³é ãðóï³ (äî 10-12 îñ³á) êîæåí ¿¿ ÷ëåí ìàº îä-
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íàêîâ³ øàíñè âçÿòè ó÷àñòü ó îáãîâîðåíí³, áóòè ïî÷ó-
òèì ³ âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè, òîìó ïåðåäà÷à ³íôîð-
ìàö³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ îäíî÷àñíî ó ð³çíèõ íàïðÿ-
ìàõ, ùî óñêëàäíþº ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ñïðè÷èíÿº âèíèê-
íåííÿ íåïîðîçóì³íü. Òàê³ ãðóïè ÷àñòî íàçèâàþòü
“êîìàíäàìè”. Íå âñ³ ëþäè ìîæóòü äîáðå ïðàöþâàòè
ó êîìàíä³, òóò ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè ñï³ëêó-
âàííÿ, çîêðåìà òàê³ ÿê çäàòí³ñòü ñâîº÷àñíî çðîáèòè
ïàóçó ó âèêëàäåíí³ ñâîº¿ òî÷êè çîðó, äëÿ òîãî ùîá
ïî÷óòè êîíòðàðãóìåíòè îïîíåíòà, òåðïèì³ñòü äî íå-
äîë³ê³â ³íøèõ ëþäåé, âì³ííÿ ï³äëàøòóâàòèñÿ ï³ä ¿õ
ñïîñ³á ìèñëåííÿ òîùî. Òîìó, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåê-
òèâíî¿ ðîáîòè êîìàíäè ñë³ä ïðè ¿¿ ôîðìóâàíí³ ðå-
òåëüíî ïðîàíàë³çóâàòè çäàòí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ îñ³á
ïðàöþâàòè ðàçîì[2].

Óñ³ âèäè ì³æîñîáîâèõ êîìóí³êàö³é ïåðåáóâàþòü
ï³ä âïëèâîì îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêëþäåé –
ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³éíîãî ïðîöåñó. Êîëè ó ïåâíî¿
îñîáè âèíèêàº áàæàííÿ ïîä³ëèòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ ç
³íøîþ ëþäèíîþ (ëþäüìè), âîíà âèêëàäàº ñâî¿ äóì-
êè, îïèðàþ÷èñü íà ìèíóëèé äîñâ³ä, ñâîº ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, ìîòèâàö³¿, î÷³êóâàííÿ òîùî.

Î÷åâèäíî, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó îðãàí³çàö³¿ íåìîæ-
ëèâèé áåç êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿. ×àñòî êîíôë³êòí³
ñèòóàö³¿ º ñòðåñîâèìè äëÿ óñ³õ ñòîð³í, à òîìó ïîòðå-
áóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ âñ³õ àñïåêò³â âèíèêíåí-
íÿ òà ðîçãîðòàííÿ ïðîòèáîðñòâà ñóá’ºêò³â. Çíàííÿ
÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³ââ
îðãàí³çàö³¿, äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ñèñòåìó ìåòîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ¿õ ïîïåðåäæåííÿ òà ôîðìóâàííÿ íà-
âè÷îê óñï³øíîãî âèð³øåííÿ. Òàêà ³íôîðìàö³ÿäîçâî-
ëÿº íå ëèøå äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³ îäåðæàòè çíàí-
íÿ ïðî åôåêòèâí³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â, àëå
³ íàäàº ¿é ³íôîðìàö³þ ïðî îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³, ùî çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ êîíôë³êò³ââ îðãàí³çàö³¿, ïðî ìîæëèâîñò³ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ó ñêëàäíèõ âèðîáíè÷èõ òàæèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, çä³éñíþº ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü
ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî, ïðîôåñ³éíîãî òà
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ.

Ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè º íàéïîøèðåí³øèì
òèïîì êîíôë³êò³â. Âîíè îõîïëþþòü ïðàêòè÷íî âñ³
ñôåðè ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ðîçãëÿäàþ÷è ì³æîñî-
áèñò³ñí³ êîíôë³êòè, ñë³ä âèçíàòè, ùî âîíè â³äáóâà-
þòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè÷èíè òàêèõ ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ ç³òêíåíü º äîñòàòíüî áàãàòîìàí³òíèìè.
Äîñë³äíèêè ðîçä³ëÿþòü ¿õ íà äâ³ âåëèêèõ ãðóïè: 1)
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³; 2) îñîáèñò³ñí³, òîáòî âëàñ-
íå ïñèõîëîã³÷í³. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ: âòðàòè ³
ñïîòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿
êîìóí³êàö³¿, íåçáàëàíñîâàíà ðîëüîâà âçàºìîä³ÿ äâîõ
ëþäåé, â³äì³ííîñò³ â ñïîñîáàõ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ³
îñîáèñòîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè, íàïðóæåí³ â³äíîñèíè,
ïðàãíåííÿ äî âëàäè, ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü. Äî
äðóãèõ ñë³ä â³äíåñòè ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ó÷àñíèê³â
êîíôë³êòó: îö³íêà ïîâåä³íêè ³íøîãî ç òî÷êè çîðó íå-

ïðèïóñòèìî íèçüêîãî ð³âíÿ éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà
ñò³éê³ñòü, ïîãàíî ðîçâèíåíà çä³áí³ñòü äî åìïàò³¿, çà-
âèùåíèé àáî çàíèæåíèé ð³âåíü äîìàãàíü, õîëåðè÷-
íèé òèï òåìïåðàìåíòó, íàäì³ðíà âèðàæåí³ñòü îêðå-
ìèõ ðèñ õàðàêòåðó, ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü ëþäåé,
ì³æ ÿêèìè âèíèê êîíôë³êò.

Ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîäàõ äî ðîçóì³ííÿ âçàº-
ìîä³¿ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, öåíòðàëüíèìè ïîíÿòòÿìè
âèñòóïàþòü «êîíôë³êòí³ñòü» òà «êîìóí³êàáåëüí³ñòü».
Ñàìå äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ êàòåãîð³é äîç-
âîëÿº ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ëþäÿì ó ïîïåðåäæåíí³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ ó êîíôë³êòíîìó ñï³ëêóâàíí³
òà âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ïðè öüîìó âàæëèâî ïàì’-
ÿòàòè, ùî âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ ïîíÿòü ìîæå áóòè íå âçàº-
ìîâèêëþ÷íèìè, à íàáàãàòî øèðøèì òà âñåá³÷íèì, òèì
ñàìèì ñòàíîâèòè ³íòåðåñ äëÿ äîñë³äíèêà.

Âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó ïîïåðåäæåííÿ êîíôë³êò³â ó
ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ òà êîìóí³êàö³¿, âàæëèâî
ñïèðàòèñü íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ôàêòîð³â ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè: çîâí³øí³ (ñîö³îêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³,
ð³âåíü åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ëþäè-
íè, îñîáëèâîñò³ âèõîâíèõ âïëèâ³â íàéáëèæ÷îãî îòî-
÷åííÿ òîùî) òà âíóòð³øí³ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà îñî-
áèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³). Íàøà äîñë³äíèöüêà ðîáîòè
ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â ïîïå-
ðåäæåííÿ êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ ó êîíôë³êòí³é ñè-
òóàö³¿, âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíîñò³, îêðåñ-
ëåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê - âñ³
ö³ àñïåêòè ñêëàäàþòü ìåòóíàøîãî äîñë³äíèöüêîãî
³íòåðåñó.

Ïðàöþþ÷è íàä òåìîþ âïëèâó ðîçâèòêó êîìóí³-
êàòèâíèõ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³ íà ïîïåðåäæåííÿ
êîíôë³êò³â, ìè âèð³øóºìî òàê³ ïåðøî÷åðãîâ³ ä³àãíî-
ñòè÷í³ çàâäàííÿ:

1) äîñë³äæåííÿ òèï³â ïîâåä³íêè ëþäèíè ó
êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿;

2) âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ ñóá’ºêòà äî êîíôë³êò-
íîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê;

3) âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàáåëüíîñò³
òà êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ëþäèíè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè íàøî¿ ðîáîòè â õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäó-
ðè: òåñò Ê. Òîìàñà «Ñòèëü ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó
êîíôë³êò³» (àäàïòàö³ÿ Í.Â. Ãðèøíî¿), îïèòóâàëüíèê
«Îñîáèñò³ñíà àãðåñèâí³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü» (ª.Ï. ²ëü-
¿í ³ Ï.À. Êîâàëüîâ), îö³íêà ð³âíÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³
(òåñò Â.Ô. Ðÿõîâñüêîãî), òåñò îö³íêè êîìóí³êàòèâíèõ
âì³íü, ä³àãíîñòèêà êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³çà-
òîðñüêèõ çä³áíîñòåé (Ìåòîäèêà ÊÎÑ-2).

Ó ä³àãíîñòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 26
ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 22 äî 50 ðîê³â. Âñ³ ó÷àñíèêè
º ïðàö³âíèêàìè îäíîãî êîëåêòèâó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ ñòèëþ ïî-
âåä³íêè ó êîíôë³êòàõ ïîêàçóþòü, ùî ñåðåä ñòèë³â
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ñï³ëêóâàííÿ ðåñïîíäåíòè çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâó-
þòü äâà: «ñï³âïðàöþ» ³ «êîìïðîì³ñ». 76,9% ç îïèòà-
íèõ éäóòü íà êîìïðîì³ñ ó âèð³øåíí³ êîíôë³êòíèõ
ïèòàíü, 30,8% ðåñïîíäåíò³â íàäàþòü ïåðåâàãó
ñï³âïðàö³ ç îïîíåíòàìè. Òàê³ ñòèë³ ïîâåä³íêè ó êîí-
ôë³êòàõ º äîñòàòíüî ïðîäóêòèâíèìè òà îð³ºíòîâàí³
íà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç ïðî-
òèëåæíîþ ñòîðîíîþ.

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àãðåñèâíîñò³ òà êîíô-
ë³êòíîñò³ ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ìàêñè-
ìàëüíèõ â³äïîâ³äåé âèçíà÷åíà çà êðèòåð³ºì «çàïàëü-
í³ñòü» – 46,2%, êðèòåð³¿ «íàïîëåãëèâ³ñòü», «ìñòèâ³ñòü»,
«ï³äîçð³ë³ñòü» îòðèìàëè ïî 23% â³äïîâ³äåé ðåñïîí-
äåíò³â. Âàæëèâèì àñïåêòîì öèõ ðåçóëüòàò³â º òå, ùî
â ö³ëîìó æîäíà ç õàðàêòåðèñòèê, äîñë³äæóâàíèõ ìåòî-
äèêîþ, íå ïåðåâèùóº íàâ³òü ñåðåäèííî¿ ìåæ³. Âñ³
ðåçóëüòàòè â ìåæàõ «íîðìè». Öå îçíà÷àº, ùî ðåñïîí-
äåíòè íå ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíèõ ðèñ, ÿê³ á çíà÷íî
âïëèâàëè íà êîíôë³êòí³ñòü ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè.

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³ çà ìåòîäèêîþ
Â.Ô. Ðÿõîâñüêîãî âêàçóº íà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ðåñ-
ïîíäåíò³â, ÿêèõ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê êîìóí³-
êàáåëüíèõ ëþäåé, ÿê³ âì³þòü çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó
ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Âñ³ ð³âíÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³
âèÿâëåí³ ÿê «íîðìàëüí³», «äîñòàòí³», «âèñîê³».

Òåñò îö³íêè êîìóí³êàòèâíèõ âì³íü äîçâîëÿº ãî-
âîðèòè, ùî âñ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ïîçèòèâíèìè
òà âêàçóþòü íà äîáðå ðîçâèíåíó êîìóí³êàáåëüí³ñòü
äîñë³äæóâàíèõ, íà ¿õ âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè êîíòàê-
òè ç îòî÷óþ÷èìè. Ð³âí³ êîìóí³êàáåëüíîñò³ îö³íåí³ ÿê
«ñåðåäí³», «âèùå ñåðåäíüîãî», «âèñîê³».

Ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêè êîìóí³êàòèâíèõ òà îðãàí³-
çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé» (ÊÎÑ-2) ïîêàçàëà, ùî
á³ëüø³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà êðèòåð³ºì «êî-
ìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³» ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü «íîðì³»:
ïîêàçíèêè íå çíàõîäÿòüñÿ çà ìåæåþ ñåðåäíüî¿ ãðà-
íèö³; 85% ðåñïîíäåíò³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü êî-
ìóí³êàáåëüíîñò³, ³ ëèøå 15% – íèçüêèé.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäè-
êàìè äàþòü çìîãó íàì çðîáèòè ïîäàëüøèé àíàë³ç
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ êîìóí³êàáåëü-
í³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè ïîïåðåäæó-
âàòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿.

Äëÿ òîãî, ùîá äîñë³äèòè âïëèâ êîìóí³êàáåëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ íà âì³ííÿ ïîïåðåäæóâàòè êîíôë³êòè, ìè
âèêîðèñòàëè ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè îòðèìàíèõ
äàíèõ, à ñàìå: êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà.

Ïåðøó çì³ííó ìè âèçíà÷èëè ÿê êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü. Öÿ çì³ííà ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ïî-
÷åðãîâî ìàñèâó äàíèõ çà ìåòîäèêîþ Â.Ô. Ðÿõîâñüêî-
ãî «Îö³íêà ð³âíÿ êîìóí³êàáåëüíîñò³», çà Òåñòîì îö³-
íêè êîìóí³êàòèâíèõ âì³íü, çà ìåòîäèêîþ ÊÎÑ
(«êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³»).

Äðóãó çì³ííó ìè âèçíà÷èëè ÿê êîíôë³êòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Öÿ çì³ííà ïåðåäáà÷àº ïî÷åðãîâå âèêîðèñ-
òàííÿ ìàñèâó äàíèõ ìåòîäèêè Ê. Òîìàñà (ïîêàçíèê
«ñóïåðíèöòâî»), ìåòîäèêè ª.Ï. ²ëü¿íà, À.Ï. Êîâàëü-

îâà «Îñîáèñò³ñíà àãðåñèâí³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü» (ïî-
êàçíèêè «íåãàòèâíà àãðåñèâí³ñòü», «çàãàëüíèé ïîêàç-
íèê êîíôë³êòíîñò³»).

Çâåðòàþ÷è óâàãó íà íàéâèù³ êîåô³ö³ºíòè íàøèõ
îáðàõóíê³â, ìîæíà â³äì³òèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ
ìàñèâ³â äàíèõ:

– ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì êîìóí³êàáåëüíîñò³
òà çàãàëüíîþ êîíôë³êòí³ñòþ (r = 0,42, p>0,05)
(÷èì âèùèé ð³âåíü êîìóí³êàáåëüíîñò³, òèì
âèùèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ êîíôë³êòíîñò³);

– îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì êîìóí³êàòèâíèõ
âì³íü òà çàãàëüíîþ êîíôë³êòí³ñòþ (r= –0,44,
p>0,05) (÷èì âèùèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ
âì³íü, òèì íèæ÷à çàãàëüíà êîíôë³êòí³ñòü ëþ-
äèíè);

– ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ êîìóí³êàòèâíèìè çä³áíî-
ñòÿìè òà ñóïåðíèöòâîì (r = 0,38, p>0,05) (÷èì
âèùèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, òèì
âèùèé ð³âåíü ñóïåðíèöòâà);

– îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ êîìóí³êàòèâíèìè çä³á-
íîñòÿìè òà íåãàòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ  (r = –0,38,
p>0,05) (÷èì âèùèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ
çä³áíîñòåé, òèì íèæ÷à àãðåñèâí³ñòü îñîáèñòîñò³).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà âçàºìîâïëèâ
äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèñòèê, àëå öåé âïëèâ º äåùî
øèðøèì òà ð³çíîìàí³òí³øèì, àí³æ îêðåñëåí³ íàìè
ïðèïóùåííÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ïàðàìåòð³â ïðî-
äèêòîâàíå áàãàòüìà ôàêòîðàìè æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³
ìîæóòü ñòàíîâèòè äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äëÿ íàñ ó
ïîäàëüø³é ðîáîò³ íàä òåìîþ äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³çóþ÷è òàê³ ðåçóëüòàòè, ìè ìîæåìî îêðåñ-
ëèòè ðÿä ïðèïóùåíü ùîäîçâ’ÿçêó ì³æ êîìóí³êàáåëü-
í³ñòþ òà êîíôë³êòí³ñòþ ðåñïîíäåíò³â.

Çîêðåìà, âàæëèâèì º âðàõóâàííÿ íàáàãàòî á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà êîíôë³êòí³ñòü
îñîáèñòîñò³, à ñàìå: òèï òåìïåðàìåíòó ëþäèíè,
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà óñòàíîâêè, ñîö³îêóëüòóðí³ îñîá-
ëèâîñò³ òîùî.

Îçíà÷åí³ ïèòàííÿ âêàçóþòü íà øèðîêå êîëî äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿêà º àêòóàëüíîþ ÿê ó òåîðå-
òè÷í³é, òàê ³ ó ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, à òîìó ìîæå
áóòè ïåðñïåêòèâîþ ó ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ ïî äîñë³ä-
æåííþ êîìóí³êàáåëüíîñò³ ³ êîíôë³êòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³.

Âèõîäÿ÷è ³ç òîãî, ùî ìàéæå âñ³ ó÷àñíèêè äîñë³ä-
æåííÿ ìàþòü äîñòàòíüî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ íå
ïîòðåáóþòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ìè ñïëàíóâà-
ëè ïðîô³ëàêòè÷íó òðåí³íãîâó ðîáîòó, ñïðÿìîâàí³é íà
ôîðìóâàííÿ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê ùîäî ïîïåðåä-
æåííÿ êîíôë³êò³â, ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ, à
òàêîæ ùîäî åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê îñíîâè óï-
ðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè.

Òðåí³íã ïðèñâÿ÷åíèé ïðîáëåì³ åôåêòèâíîãî ïàðò-
íåðñòâà, ïîøóêó øëÿõ³â åôåêòèâíî¿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿; ðîçãëÿäàþòüñÿ êîíòåêñòè ì³æîñîáèñò-
³ñíî¿ âçàºìîä³¿, â³äïðàöüîâóþòüñÿ ñöåíàð³¿ ³ ìåõàí³-
çìè âçàºìîä³¿, ñîö³àëüí³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ðèòóàëè
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ÿê ôîðìà ï³äòðèìêè òà âçàºìíîãî ïðèéíÿòòÿ; îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ôåíîìåíó îñîáèñòîãî âïëè-
âó, ñòðàòåã³ÿì ³ òàêòèêàì ïðîòèñòîÿííÿ ìàí³ïóëÿö³¿.

Íà ïåðøîìó åòàï³ òðåí³íãó â³äáóâàºòüñÿ âèâåäåí-
íÿ ç âíóòð³øíüîãî ïëàíó ó çîâí³øí³é íåêîíñòðóêòèâ-
íèõ åëåìåíò³â ³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè. Öÿ ñòàä³ÿ íîñèòü
ä³àãíîñòè÷íèé õàðàêòåð. Ò³ëüêè âèâåäåííÿ ïðîáëåì-
íèõ îáëàñòåé ç âíóòð³øíüîãî ïëàíó ó çîâí³øí³é -
ïîâåä³íêîâèé, ñòâîðþº ñåðéîçíó ïåðåäóìîâó äëÿ ¿õ
ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿.

Íà äðóãîìó åòàï³ – ïîáóäîâà ìîäåë³ ³äåàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè â çîâí³øíüîìó ïëàí³. ²íøèìè ñëîâàìè, çàñ-
òîñîâóþ÷è ñòðàòåã³¿ ïîøóêó àíàëîã³â, êîìá³íóâàííÿ,
ðåêîíñòðóþâàííÿ òà ³í. Âåäó÷èé ³ ó÷àñíèêè çíàõî-
äÿòü îïòèìàëüí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè â êîæí³é êîíê-
ðåòí³é ñèòóàö³¿.

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ – ìîäèô³êàö³ÿ ïîâåä³íêè
ó÷àñíèê³â ãðóïè â á³ê ìàêñèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ äî
åòàëîíó ³ çàêð³ïëåííÿ éîãî ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ [1].

Âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
ó äàíîìó íàïðÿì³. Òðåí³íã îõîïëþº òðè òåìàòè÷í³
áëîêè: «Óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè», «Àíàë³ç êîíôë³êòó»
³  «Ïåðåãîâîðè». Ó êîæíîìó áëîö³ ç³áðàí³ ³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ àëãîðèòìè, ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè, àáî ð³çíîìàí³òí³
ïñèõîòåõí³êè. Êîæåí ó÷àñíèê âèáèðàº äëÿ àíàë³çó
âàæêó êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, ÿêó â³í ðåàëüíî ïåðå-
æèâ â ìèíóëîìó. Ïîñë³äîâíî âèêîíóþ÷è âïðàâè òðå-
í³íãó, ó÷àñíèêè âèêîðèñòîâóþòü ïðîïîíîâàí³ òåõí³-
êè äëÿ ïðîñóâàííÿ â ìàòåð³àë³ ñâîº¿ ñèòóàö³¿.

Íà íàøó äóìêó, òàêà òðåí³íãîâà ðîáîòà ³ç êîëåê-
òèâîì îêðåìî¿ îðãàí³çàö³¿ ñïðèÿº çãóðòóâàííþ ãðó-
ïè, íàëàãîäæåííþ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, îñîáèñò³ñ-
íîìó çðîñòó êîæíîãî ³ç ó÷àñíèê³â. Ââàæàºìî ¿¿ åôåê-
òèâíîþ ÿê â ïðîô³ëàêòè÷íîìó, òàê ³ êîðåêö³éíîìó
àñïåêòàõ.
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Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÇÀÂÅÄÅÍÈß

Àííîòàöèÿ Â äàííîé ñòàòüå âíèìàíèå àâòîðà ñôîêóñèðîâàíî íà ïðîáëåìå äîâåðèÿ â ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèÿõ ñòóäåíòîâ. Äîâåðèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîàñïåêòíûé ôåíîìåí, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ äîâåðèå ê ìèðó, äîâåðèå ê äðóãèì, äîâåðèå ê ñåáå, äîâåðèå äðóãèõ («ìíå-äîâåðèå»). Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë ïîäîáðàí êîìïëåêñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïðè ïî-
ìîùè êîòîðîãî áûë âûÿâëåí äîâåðèòåëüíûé ñòàòóñ  ÷ëåíîâ ãðóïïû,  îñîáåííîñòè äîâåðèÿ ê ñåáå è
äðóãèì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîâåðèå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, äîâåðèòåëüíûé ñòàòóñ,  ìåæëè÷íîñòíîå
äîâåðèå.

Àíîòàö³ÿ Ó äàí³é ñòàòò³ óâàãà àâòîðà ñôîêóñîâàíî íà ïðîáëåì³ äîâ³ðè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ ñòóäåíò³â. Äîâ³ðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîàñïåêòíèé ôåíîìåí, ùî âêëþ÷àº â ñåáå äîâ³ðó äî
ñâ³òó, äîâ³ðó äî ³íøèõ, äîâ³ðó äî ñåáå, äîâ³ðó ³íøèõ («ìåí³-äîâ³ðà»). Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóâ
ï³ä³áðàíèé êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî áóëî âèÿâëåíî
äîâ³ð÷èé ñòàòóñ ÷ëåí³â ãðóïè, îñîáëèâîñò³ äîâ³ðè äî ñåáå òà ³íøèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîâ³ðà, äîâ³ð÷³ â³äíîñèíè, äîâ³ð÷èé ñòàòóñ, ì³æîñîáèñò³ñíà äîâ³ðà.

Abstract. In this article, the author’s attention is focused on the problem of trust in the interpersonal
students relationships. Confidence is seen as a multidimensional phenomenon, including trust in the world,
trust in others, self-confidence, trust in others (“me-trust”). For reseach, a set of psychodiagnostic tools
was chosen, which helped to determine the trust status of the members of the group, the features of trust in
themselves and otheis.
Key words: trust, trusting relationship, trust status, interpersonal trust.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîöåññû íåïðåêðàùà-
þùåéñÿ ãëîáàëèçàöèè è òðàíñôîðìàöèè ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà îáóñëîâëèâàþò èçìåíåíèÿ ñîöè-

àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î äîâåðèè, óñëîâèÿõ åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ, î õàðàêòåðèñòèêàõ è ôîð-
ìàõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.  Íà ñåãîäíÿøíèé
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äåíü îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèòóàöèåé, ñëîæèâ-
øåéñÿ â ñîöèóìå, ÷òî âåäåò ê ðàçìûòîñòè íîðì è
ñìåùåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷å-
íèé â äèõîòîìèè «äîáðî è çëî», «íðàâñòâåííî – áåç-
íðàâñòâåííî», «ìîæíî-íåëüçÿ» âëåêóò çà ñîáîé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè è àãðåññèè, à ñ
äðóãîé, ðàçâîðà÷èâàþò ìûñëÿùèõ ëþäåé ê íåîáõî-
äèìîñòè óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ òàêèõ ôåíîìåíîâ êàê
«ñâîáîäà âîëè», «îòâåòñòâåííîñòü», «äóõîâíîñòü»,
«âåðà», «äîâåðèå»: êàêîâû  ìåõàíèçìû èõ áûòèÿ, çà-
êîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è  ôóíêöèè  â æèçíè
÷åëîâåêà.  Äîâåðèå, ñòàâøåå ÷àñòüþ äåñòðóêòèâíîé
ðåàëüíîñòè, âîçíèêøåé â ñëåäñòâèè ðàçðóøåíèÿ
ñìûñëîâîãî êîìïëåêñà ïîâñåäíåâíîñòè, ïðèîáðåëî
íîâûå ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ôîðìû è óñëî-
âèÿ ïðîÿâëåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ àïîðèè äîâåðèÿ íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, òàê êàê ìîæíî çàôèêñèðîâàòü âû-
ðàæåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ê äàí-
íîìó ôåíîìåíó â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, òàêèõ êàê
ôèëîñîôèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ýòèêà, ðåëèãèÿ.  Ñëåäñòâè-
åì òàêîãî âíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ   ìíîæåñòâî òî÷åê
çðåíèÿ íà ñóùíîñòü äîâåðèÿ, åãî ñòðóêòóðó, ñïîñî-
áû è óñëîâèÿ ïðîÿâëåíèÿ.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé
Ïðîáëåìà äîâåðèÿ  ðàññìàòðèâàëàñü â  ðàìêàõ

ïðîáëåì âíóøåíèÿ êàê ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ (Â. Áåõòåðåâ, Â. Êóëèêîâ, Ã. Ëîçàíîâ,
Ê. Ïëàòîíîâ), â êîíòåêñòå  èçó÷åíèÿ îñíîâ äîâåðè-
òåëüíîãî îáùåíèÿ (Â.Ñàôîíîâ) è ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíîãî äîâåðèÿ (Äóáðîâà Â.,  Êîêîðñêàÿ Î). Íàè-
áîëåå ãëóáîêèì ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèåì ôåíî-
ìåíà äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå Ò. Ñêðèïêèíîé,
â êîòîðîì îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.  Äëÿ ìíî-
ãèõ àâòîðîâ  êàòåãîðèÿ äîâåðèÿ âûñòóïàåò â ðîëè
«î÷êîâ» â îòíîøåíèÿõ ñî  çíà÷èìûìè äðóãèìè
(Í.Øêîïîðîâ, Å.Õîðîøèëîâà), â èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äðóæáû (À. Ìóäðèê,
È. Êîí), ïðè èçó÷åíèè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è
äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îí-
òîãåíåçà ëè÷íîñòè (À. Ìóäðèê), îïèñàíèè ðîëè äî-
âåðèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ (À. Õàðàø).
Íàðÿäó ñ ýòèì, òîëüêî ê êîíöó 20 âåêà  ïðîáëåìà äî-
âåðèÿ ñòàëà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðåäìåòîì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà, è ñåé÷àñ åå èññëåäîâàíèÿ
íàõîäÿòñÿ íà ïèêå àêòóàëüíîñòè.

    Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà
 Â ñîâðåìåííîé íàóêå ïðîáëåìà äîâåðèÿ ïðèâëåê-

ëà âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â 1980-1990 ãîäû ïðåæ-
äå âñåãî â ïðîñòðàíñòâå cîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è
âïîñëåäñòâèè â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
êàê  ïåðâè÷íîå óñëîâèå èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê àíàëèçó ôåíîìåíà äî-
âåðèÿ íåîáõîäèìî óêàçàòü íà ñóùåñòâóþùóþ ðàçíè-
öó ìåæäó áàçîâûìè êàòåãîðèÿìè “äîâåðèå” è “âåðà”.

Ì. Áóáåð ýòè ðàçëè÷èÿ îïèñûâàåò ÷åðåç êîíàêòèâ-
íûé è ýìîöèîíàëüíûé àñïåêòû âåðû: “âåðþ, ÷òî” (ÿ
äîâåðÿþ êîìó-ëèáî, ïóñòü äàæå ó ìåíÿ íåò äîñòà-
òî÷íîãî îñíîâàíèÿ äîâåðÿòü ýòîìó ÷åëîâåêó) è “âåðþ
â” (ÿ áåç äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ ïðèçíàþ èñòèí-
íîñòü ÷åãî-ëèáî), òî åñòü äîâåðèå – ýòî îïðåäåëåí-
íîå îòíîøåíèå ê èñòî÷íèêó èíôîðìàöèè, à  âåðà –
ýòî àêò ïðèíÿòèÿ èíôîðìàöèè çà èñòèíó [3].

Òàêèì îáðàçîì, ó âåðû è äîâåðèÿ àáñîëþòíî ðàç-
ëè÷íûå èíòåíöèè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé: âåðà
íàïîëíÿåò ñîäåðæàíèåì âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè
è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü  ñàìîîòîæäåñòâëåíèþ ñ
îáúåêòîì âåðîâàíèÿ, äîâåðèå æå âñåãäà ñâÿçàíî ñ
äèñòàíöèåé ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì, ïîñêîëü-
êó áàçèðóåòñÿ íà öåííîñòíîì îòíîøåíèè ê íåìó [1].

Ñîöèîëîãè÷åñêîå òîëêîâàíèå ïîíÿòèÿ «äîâåðèå»
âîçìîæíî âî âçàèìîñâÿçè ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê
«ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå», «ñîöèàëüíàÿ ïåðöåï-
öèÿ», «ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê», «ñîöèàëüíûå êîììó-
íèêàöèè» (Ý. Ãèääåíñ Ý.Äþðêãåéì, Ä.Êîóëìåí,
Í. Ëóìàí, Ð. Ïàòíåì, À. Ñåëèãìåí, Ô. Ôóêóÿìà).  Â
äàííîì ïîäõîäå èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ «äîâåðèå»
(Â. Îñîâñêèé) ïîäâîäèò ê òîìó, ÷òî äîâåðèå ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê  óâåðåííîñòè èíäèâèäà, ãðóïïû, îáùå-
ñòâà â òîì, ÷òî èì íå áóäåò ïðè÷èíåí âðåä.  Ýòî áàçî-
âîå äîâåðèå ìèðó, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå,
ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó îáùåñòâåí-
íîãî ïîðÿäêà. Äîâåðÿÿ îáùåñòâó, èíäèâèä ïðèíèìà-
åò åãî ïðàâèëà è ñîöèàëüíûå ðîëè, îñîçíàâàÿ èõ è
äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, íî íàðÿäó ñ ýòèì
ïðîèçâîäèò  ñàìîîïðåäåëåíèå ïî ïðèíöèïó «ìîå –
íå ìîå», «ñâîé – ÷óæîé»[2].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå  èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû äîâåðèÿ èìåþò äâà ôîêóñà: «ß-äî-
âåðèå», òî åñòü äîâåðèå ê äðóãèì, ìèðó è  ê ñåáå;
«Ìíå äîâåðèå». Â ðàìêàõ ïîñëåäíåãî ïðîèñõîäèò
îáó÷åíèå ïðèåìàì ôîðìèðîâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé.

Ïèîíåðàìè â èçó÷åíèè ïðîáëåìû äîâåðèÿ â ïñè-
õîëîãèè âûñòóïèëè

À. Ìàñëîó, ðàññìàòðèâàþùèé äîâåðèå â îíòîãå-
íåçå è Ý.Ýðèêñîí, êîòîðûé  îòìå÷àë, ÷òî äîâåðèå
èìååò äâà èñòî÷íèêà âîçíèêíîâåíèÿ, ïåðâûé – ýòî
áåçîïàñíûé ìèêðîñîöèóì, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò
óâåðåííîñòü â èíäèâèäà â áåçîïàñíîñòè; âòîðîé –
äîâåðèå ê ñàìîìó ñåáå. Êàçàëîñü áû î÷åíü ïðîñòàÿ
ôîðìóëà, íî ÷òî ëåæèò â åå îñíîâå?

Èíäèâèä ïîïàäàåò â ýòîò ìèð, «âïðûãèâàåò â
íåãî» è âîïðîñ äîâåðèÿ åùå íå ñòîèò, îí âîçíèêàåò
òîëüêî â õîäå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà âçàèìîäåéñâèÿ ñ
ìèðîì. Äëÿ ðåáåíêà ýòîò ïåðâè÷íûé îïûò ôîðìèðó-
åòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ èëè òî÷íåå ñ «ôóíêöè-
åé» ìàòåðè, òî åñòü ïðèîðèòåòíûìè ôèãóðàìè, êîòî-
ðûå âûïîëíÿþò äåéñòâèÿ çàáîòû, ïðèíÿòèÿ, íàïîë-
íåííûå òåïëûìè è æèâûìè ýìîöèîíàëüíûìè
îòíîøåíèÿìè, äîáðîòîé, êîòîðûå çàêëàäûâàþò âîç-
ìîæíîñòü äîâåðèÿ. Ïîòîì èíäèâèä îñóùåñòâëÿåò
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âòîðîé «ïðûæîê», ñòàëêèâàÿñü ñ «äðóãèì» ìèðîì, â
êîòîðîì, ïîìèìî «àáñîëþòíîãî ïðèíÿòèÿ» ñóùåñòâó-
þò ïðàâèëà, òðåáîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ, â àäðåñ êî-
òîðûõ íóæíî âûñòðîèòü îòíîøåíèå. Èíäèâèä êàê
áóäòî ðàññ÷åïëÿåòñÿ, ðåøàÿ çàäà÷ó âûáîðà è ïîãðó-
æàÿñü â òîòàëüíîå ñîìíåíèå ïî ïîâîäó ñåáÿ, ìèðà è
ñâîåãî ìåñòà â íåì. Äàëåå ñîìíåíèå è äîâåðèå èäóò
ðóêà îá ðóêó è íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîé òÿæáå.

Äîâåðèå ê ñàìîìó ñåáå ïîÿâëÿåòñÿ íå â ìåñòå àá-
ñîëþòíîãî ïðèíÿòèÿ èíäèâèäà ñîöèóìîì, à òàì, ãäå
âûñòðàñòðèàåòñÿ îòíîøåíèå ê àìáèâàëåíòíîñòè äî-
âåðèÿ è ñîìíåíèÿ. Ñäåëàòü ýòî âîçìîæíî òîëüêî èç
ìåñòà, ãäå ÷åëîâåê èìååò ñâîè öåííîñòè è ëè÷íîñò-
íûé ñòàòóñ, òî åñòü íå â îáúåêòíîé ïëîñêîñòè, à â
öåííîñòíîé.

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èçíà÷àëüíî èññëåäîâà-
íèÿ ïðîáëåìû äîâåðèÿ îïèðàëèñü íà èäåè ïñèõîàíà-
ëèçà (Ñ. Äæóðàðä è Ï. Ëàñêîó). Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå äîâåðèÿ âîçìîæíî òîëüêî â õîäå îáùå-
íèÿ, â ïðîöåññå  îòêðûòèÿ ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ  ñáëèæåíèå ëþäåé,
ðîäñòâî. Íàðÿäó ñ ýòèì, Ñ. Äæóðàðä ââîäèò òåðìèí
«íîðìà äîâåðèòåëüíîñòè» êàê ïîêàçàòåëü «çäîðîâüÿ
ëè÷íîñòè». Ïîä «íîðìîé äîâåðèòåëüíîñòè» îí ïî-
íèìàåò ñïîñîáíîñòü äîâåðèòåëüíîñòüþ ðåàãèðîâàòü
íà äîâåðèòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáÿçàòåëüñòâà-
ìè â äèàäå. Ïî åãî ìíåíèþ, «íîðìà äîâåðèòåëüíîñ-
òè» ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå, êîãäà  ñïîíòàííî âåäåò
ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòðåìëåíèÿìè ñâîåãî «ß»
áûòü îòêðûòûì èëè ïî-äåòñêè íåïîñðåäñòâåííûì è
îñîáåííîñòè  ýòîé äîâåðèòåëüíîñòè çàâèñÿò îò ðåàê-
öèè îêðóæàþùèõ íà åãî îòêðîâåííîñòü. Â ðåçóëüòà-
òå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèçêèìè ó ðåáåíêà ôîð-
ìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «èäèîñèíêðàòè÷åñêàÿ»
ìîäåëü äîâåðèòåëüíîñòè - óðîâåíü   îòêðûòîñòè ÷å-
ëîâåêà, îñòàþùèéñÿ îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûì â
ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà, òî åñòü  â äàëüíåé-
øåì ôóíêöèîíèðóþùèé êàê ÷åðòà õàðàêòåðà.

Âïîñëåäñòâèè  ôîêóñ íà ïðîáëåìå äîâåðèÿ áûë
ñôîðìèðîâàí è â  èíòåðàêöèîíèçìå (Äæ. Õîìàíñ),
êîòîðûé ïîäõîäèë ê âîïðîñó î äîâåðèè  â êîíòåêñòå
îïðåäåëåíèÿ îáùåíèÿ êàê îáìåíà.  Â äàííîì ñëó÷àå
ïîä îáìåíîì ïîíèìàëèñü íåêîòîðîãî ðîäà «ïðèîá-
ðåòåíèÿ» è «ïîòåðè», ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîòîðû-
ìè è äåòåðìèíèðóåò äèíàìèêó îáùåíèÿ: ÷åëîâåê,
âûáðàííûé êàê îáúåêò äîâåðèòåëüíîñòè, äîëæåí ðàñ-
öåíèâàòü ýòî êàê «ïðèîáðåòåíèå», è ðåàãèðîâàòü íà
íåãî ñâîåé íîðìîé äîâåðèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ äîëæ-
íà áûòü ðàâíîçíà÷íà ïî ñòåïåíè, ïîòîìó ÷òî åñëè
«ïðèîáðåòåíèÿ» íå ñîîòâåòñòâóþò «ïîòåðÿì», èíòå-
ðàêöèè áóäóò ðàçðûâàòüñÿ.  Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè
â óñëîâèÿõ êîîïåðàöèè äîâåðÿåò òîëüêî îäèí, à äðó-
ãîé èñïîëüçóåò ýòî äîâåðèå, òî âçàèìîäåéñòâèå ïðå-
êðàùàåòñÿ.

Ýòè èäåè ïîëó÷èëè ñâîå ðàçâèòèå â ñîâðåìåííûõ
ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ãäå äîâåðèå èçó÷àåòñÿ
êàê íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ. Â 1995 ãîäó Á. Ëàíî

îáíàðóæèë, ÷òî ó÷àñòíèêè îáìåíà, ñîâåðøåííî íå
èíôîðìèðîâàííûå îòíîñèòåëüíî ïðîøëîãî ïîâåäå-
íèÿ äðóã äðóãà, íàõîäÿòñÿ â ïîçèöèè ïîñòîÿííîãî
âûáîðà ïàðòíåðîâ. Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî äëÿ ëþáî-
ãî ó÷àñòíèêà âåðîÿòíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàðòíåðà äëÿ
âûãîäíîãî îáìåíà çàâèñèò îò åãî ïðîøëîãî ïîâåäå-
íèÿ. Òî åñòü áûëî ââåäåíî  åùå îäíî óñëîâèå, ñïî-
ñîáñòâóþùåå âîçíèêíîâåíèþ äîâåðèÿ, – ýòî ðåïóòà-
öèÿ ó÷àñòíèêîâ îáìåíà.

   Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû äîâå-
ðèÿ, êîòîðûå íà÷èíàëèñü â êîíòåêñòå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà, ýãî-ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿþò  ñîâðå-
ìåííûì ó÷åíûì ïîäõîäèòü ê èçó÷åíèþ âîïðîñà äî-
âåðèÿ â ôîêóñå ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ
èëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü ïðîáëåìó äîâåðèÿ íà ïðèêëàäíîì óðîâíå.

Áûëî ïðîâåäåíî èñëåäîâàíèå äîâåðèòåëüíîãî ñòà-
òóñà ñòóäåíòîâ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Â ïàêåò   äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ âîøëè: àíêåòà «Âåðà â ëþ-
äåé», îïðîñíèê «Ìåæëè÷íîñòíîãî äîâåðèòåëüíîãî
ñòàòóñà  ÷ëåíîâ ãðóïïû» (Ò. Ñêðèïêèíà),  îïðîñíèê
«Øêàëà ìåæëè÷íîñòíîãî äîâåðèÿ», ðåôëåêñèâíûé
îïðîñíèê «Äîâåðèå ê ñåáå». Âûáîðêó ñîñòàâèëè 37
÷åëîâåê, ñòóäåíòû Êèåâñêîãî èíñòèòóòà áèçíåñà è
òåõíîëîãèé, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñè-
õîëîãèÿ», «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà», «Ìåíåäæìåíò»,
«Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè».

 Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü àíêåòà «Âåðà â
ëþäåé», ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

 Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äàåò îñíîâàíèÿ
îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ óáåæäåííîñòüþ â íåîáõîäè-
ìîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà,  èñïûòóåìûå â äàííîé âûáîð-
êå íå ñêëîííû ïðîÿâëÿòü îòâåòñòâåííîñòü  çà  ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ äðóãèõ âî âçàèìîòíîøå-
íèÿõ, à òàêæå íå óìåþò ïðîÿâëÿòü èñêðåííîñòü,
çàáîòó è äîâåðèå.

Äàëåå ïî ïëàíó ïðîâîäèëñÿ îïðîñíèê «Ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî äîâåðèòåëüíîãî ñòàòóñà  ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû» (Ò.Ï. Ñêðèïêèíà) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåðû äîâå-
ðèÿ ê êàæäîìó ÷ëåíó  ãðóïïû ïî  òðåì àñïåêòàì
(ñì. Òàáëèöó 2).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî
îïðîñíèêà âèäíî, ÷òî â ãðóïïå íà ïåðåäíèé ïëàí
âûõîäÿò èñïûòóåìûå ñî ñðåäíèé óðîâíåì äîâåðè-
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Òàáëèöà 1
Áàëëû è ñîîòâåòñâóþùèå èì óðîâíè èçó÷àåìûõ

ïàðàìåòðîâ  ïî àíêåòå «Âåðà â ëþäåé»
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15,79 47,37 36,84 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî óðîâíÿì

ìåæëè÷íîñòíîãî äîâåðèÿ

òåëüíîãî ñòàòóñà, ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåí àñïåêò
ìåæëè÷íîñòíîãî èíôîðìàöèîííî-èíôëþàòèâíîãî
äîâåðèÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷ëåíû ãðóïïû âîñïðè-
íèìàþò äðóãèõ  êàê ñïîñîáíûõ ñèòóàòèâíî èìåòü
ñâîþ ïîçèöèþ, óìåþùèõ  îïåðàöèîíàëüíî ìûñëèòü
â çíàêîìûõ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ è ïðåäëàãàòü ñòàí-
äàðòíî-ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Â
öåëîì äëÿ òàêîãî óðîâíÿ  èíôëþàòèâíîãî äîâåðèÿ
õàðàêòåðíà íåãàòèâíàÿ îöåíêà è èãíîðèðîâàíèå
óáåæäåíèé è ìíåíèé äðóãèõ.

Íàðÿäó ñ ýòèì  ãðóïïå õàðàêòåðíû íèçêèå óðîâ-
íè ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôèäåíöèàëüíî-îõðàíèòåëü-
íîãî äîâåðèÿ, òî åñòü ÷ëåíû ãðóïïû íå âîñïðèíèìà-
þò äðóãèõ â äàííîé ãðóïïå êàê íàäåæíûõ  â ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííîì ïëàíå, ñòàðàþòñÿ íå áûòü ñ íèìè
îòêðîâåííûìè, îïàñàÿñü, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäíàìå-
ðåííî è èëè ïî íåîñòîðîæíîñòè (áåñïå÷íîñòè, íàèâ-
íîñòè) ïðè÷èíèòü âðåä.  Íèçêèé óðîâåíü ìåæëè÷íî-
ñòíîãî äåÿòåëüíîñòíî-ñîâëàäàþùåãî äîâåðèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â òîì, ÷òî  ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç ÷ëåíîâ
ãðóïïû ïîçèòèâíî íå îöåíèâàåò çíàíèé è íàâûêîâ
äðóãèõ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íèêòî íå
ñòðåìèòñÿ ñîòðóäíè÷àòü.

Âìåñòå ñ òåì 15,79% èñïûòóåìûõ âñå-òàêè âõî-
äÿò â ãðóïïó ñ âûñîêèì äîâåðèòåëüíûì ñòàòóñîì ïî
ìåæëè÷íîñòíîìó äåÿòåëüíîñòíî-ñîâëàäàþùåìó äî-
âåðèþ è êîíôèäåíöèàëüíî-îõðàíèòåëüíîìó äîâå-
ðèþ. Â äàííîì ñëó÷àå èíäèâèäû èìåþò ïîçèòèâíóþ
îöåíêó ìíîãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî îáëèêà, óáåæäåííîñòü â åãî ïîðÿäî÷íîñòè;
ãîòîâíîñòü ìíîãèõ ÷ëåíîâ áûòü îòêðîâåííûìè ñ íèìè
è ïîëàãàòüñÿ íà íåãî, òàêæå ïðèñóòñòâóåò ïîçèòèâíàÿ
îöåíêà ìíîãèìè ÷ëåíàìè ãðóïïû èíñòðóìåíòàëüíûõ
çíàíèé è íàâûêîâ,  óáåæäåííîñòü â  ñïîñîáíîñòè ýô-
ôåêòèâíî âûïîëíÿòü äåÿòåëüíîñòü è äåëàòü âêëàä â
îáùóþ ðàáîòó, ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íèìè
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.

 Ðåçóëüòàò àíàëèçà îïðîñíèêà «Øêàëà ìåæëè÷-
íîñòíîãî äîâåðèÿ» ïðåäñòàâëåí â Òàáëèöå 3.

   
 21,05 

    
  

36,84 

    
  

26,32 

 15,79 

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî óðîâíÿì

ìåæëè÷íîñòíîãî äîâåðèÿ (â %)

Â äàííîé âûáîðêå íà ôîíå ìåæëè÷íîñòíîãî äî-
âåðèÿ íà ñðåäíåì ñ òåíäåíöèåé ê íèçêîìó óðîâíå íà
ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèò âñå-òàêè íèçêèé óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî äîâåðèÿ â ãðóïïå, õîòÿ âûñîêèé óðîâåíü,
êîòîðûé ñîñòàâèë âñåãî 15,79 % òàêæå áûë âûäåëåí.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì äàííàÿ âûáîðêà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñèòóàòèâíî- ïîçèòèâíûìè, ñèòóàòèâíî-áëà-
ãîïðèÿòíûìè óñòàíîâêàìè èíäèâèäîâ ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó; ñîâìåñòíûé ïîçèòèâíûé îïûò âçàèìî-
äåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì íå âñåãäà âûçûâàåò ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê öåííîñòÿì äðóãîãî è
åãî íàäåæíîñòè (÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì àñ-
ïåêòîì ïðîÿâëåíèÿ äîâåðèÿ).

Èñïûòóåìûå ìîãóò â îïðåäåëåííûõ çíàêîìûõ
ñèòóàöèÿõ ñîñòàâèòü àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ìíåíèè êîíòðàãåíòà. Âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà ó ïàðò-
íåðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå ñèòóàòèâíî. Õîòÿ íàðÿäó ñ
ýòèì, åñòü ãðóïïà ëþäåé (îíè æå è èìåþò âûñîêèé
äîâåðèòåëüíûé ñòàòóñ), êîòîðûå  ãîòîâû ïðîÿâëÿòü
äîâåðèå â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è ðèñêà, îíè
ìîãóò îöåíèòü ïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå
è   äîâåðèå âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê áëàãî.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì «Ðåô-
ëåêñèâíîãî îïðîñíèêà äîâåðèÿ ê ñåáå»  ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 1.

Íàèáîëüøèì äîâåðèåì ó èñïûòóåìûõ ïîëüçóåò-
ñÿ ìàòü –  94,73% åé ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò. Äàëåå,
89,47% èñïûòóåìûõ äîâåðÿþò ñåáå, 73,68% – äðóçü-
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Ðèñ. 1.  Ðàñïðåäåëåíèå îáúåêòîâ äîâåðèÿ
ó èñïûòóåìûõ

(ãäå 1 – äîâåðèå ê ìàòåðè, 2 – äîâåðèå ñåáå, 3 –
äîâåðèå áëèçêèì äðóçüÿì,  4 – äîâåðèå ïðåïîäàâàòå-

ëÿì è àäìèíèñòðàöèè, 5 – äîâåðèå ñîêóðñíèêàì)
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ÿì, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î äðóæáå, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà
â ñèñòåìó öåííîñòåé èñïûòóåìûõ. Íî íàðÿäó ñ ýòèì
òîëüêî 22,79 % èñïûòóåìûõ äîâåðÿþò ñîêóðñíèêàì,
èç ÷åãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî öåííîñòü îòíîøå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ îñóùåñòâëåíèåì êîëëåêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ íåâåëèêà,
îíè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå êàê ê
äèôôóçíîìó îáðàçîâàíèþ. Òîëüêî 26,31% èñïûòóå-
ìûõ äîâåðÿþò âûøåñòîÿùèì äðóãèì, òî åñòü âîñ-
ïðèíèìàþò èõ äèñòàíöèðîâàííî, îáñòàíîâêà äîâå-
ðèÿ èñêëþ÷àåòñÿ èç ñôåð âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîâå-
ðèòåëüíîãî ñòàòóñà  ñòóäåíòîâ â ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå íà âû-
áîðêå èñïûòóåìûõ Êèåâñêîãî èíòñòèòóòà áèçíåñà è
òåõíîëîãèé äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ñèòóà-
òèâíûé óðîâåíü ìåæëè÷íîñòíîãî êîíôèäåíöèàëüíî-
îõðàíèòåëüíîãî äîâåðèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
ó÷åáíûõ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñè-
òóàòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü äðóãèì
è àíàëèçèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå íà óðîâíå ñîöèàëü-
íîé ïåðöåïöèè, à òàêæå  èìåòü ñîáñòâåííóþ ïîçè-
öèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â óìåíèè  îïåðàöèîíàëüíî
ìûñëèòü â çíàêîìûõ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ è ïðåäëà-
ãàòü ñòàíäàðòíî-ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ
ïðîáëåì. Âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà ó ñòóäåíòîâ – ïàðò-
íåðîâ ïî îáùåíèþ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå ñèòóàòèâíî.
Õîòÿ íàðÿäó ñ ýòèì, åñòü ãðóïïà ëþäåé (îíè æå è
èìåþò âûñîêèé äîâåðèòåëüíûé ñòàòóñ), êîòîðûå

ãîòîâû ïðîÿâëÿòü äîâåðèå â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåí-
íîñòè è ðèñêà, îíè ìîãóò îöåíèòü ïðåäñêàçóåìîñòü
ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå è   äîâåðèå âîñïðèíèìàåòñÿ èìè
êàê áëàãî. Ñðåäè îáúåêòîâ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ïðèñóòñòâóþò ìàòü, äðóçüÿ è ñàì èíäèâèä, òî åñòü
ñôîðìèðîâàíî ïðåäåëüíî óçêîå ìèêðîñîöèàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî, èìåþùåå âûñîêèé äîâåðèòåëüíûé
ñòàòóñ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, åñòåñòâåí-
íî, íå èñ÷åðïûâàåò âñåõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû äîâåðèÿ
è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðèîòêðûòü
øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
äàííîãî ôåíîìåíà. Êîíêðåòèçàöèÿ ýòèõ ïåðñïåêòèâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîñòàíîâêå ðÿäà èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ çàäà÷ êàê â ðóñëå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òàê è
â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, òàê êàê äîâåðèå îäíîâðåìåí-
íî ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëåíèåì ëè÷íîñòíûì
è ñâÿçàíî ñ óñòîé÷èâîñòüþ è öåëîñòíîñòüþ ëè÷íîñ-
òè, ñ äðóãîé – ñ åå èçìåíåíèÿìè è ðàçâèòèåì.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄÓ ÏÐÎÅÊÒ²Â Ó ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÂÈÕÎÂÍÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ²
ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ

Àíîòàö³ÿ. Â ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³ âèùî¿ øêîëè. Ï³äêðåñëþºòüñÿ îñîáëèâà åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ïðîåêò³â ÿê çàñîáó ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ . Àíàë³çóºòüñÿ äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ïðîåêòíîãî íà-
â÷àííÿ ó âèêëàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. Íàâîäÿòüñÿ ïðèêëàäè çàñòîñóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-îð³º-
íòîâàíèõ çàâäàíü ïðîåêòíîãî òèïó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, äîòðèìàííÿ ÿêèõ ñóòòºâî âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü ïðîåêòíîãî íàâ÷àííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîä ïðîåêò³â, àëãîðèòì ðîáîòè íàä íàâ÷àëüíèì ïðîåêòîì, îðãàí³çàö³éíî-ïåäà-
ãîã³÷í³ óìîâè ïðîåêòíî¿ ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðîåêòîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå âûñøåé øêîëû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ îñîáàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïðîåêòîâ êàê ñðåä-
ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè îáó÷àþùèõñÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ îïûò
ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòíîãî îáó÷åíèÿ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Ïðèâîäÿòñÿ
ïðèìåðû ïðèìåíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ çàäàíèé ïðîåêòíîãî òèïà ïðè ïîäãîòîâ-
êå ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîåêòíîãî îáó÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîä ïðîåêòîâ, àëãîðèòì ðàáîòû íàä ó÷åáíûì ïðîåêòîì, îðãàíèçàöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîåêòíîé ðàáîòû, ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè.

Abstract. The article investigates the problem of the project method in the educational process of higher
education. The particular efficacy of the project method is emphasized as a means of forming and
development of the cognitive motivation of students.The experience of the application ofproject-based
learning in the process of teachingpsychological disciplines is analizied. The examples of the use of
professionally oriented tasks of project in the preparation of students of different specialties are provided.
Analizied the main organizational and pedagogical conditions which significantly affect the effectiveness of
project-based learning.
Keywords: project method, the algorithm work on educational projects, organizational and pedagogical
conditions of project work, forming cognitive motivation.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.
Çì³íè òà òðàíñôîðìàö³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó
ñóñï³ëüñòâ³ òà ñâ³ò³ âèñóâàþòü íîâ³ âèìîãè äî â³ò÷èç-
íÿíî¿ âèùî¿ îñâ³òè. Äëÿ òîãî ùîá â³äïîâ³äàòè öèì
âèìîãàìè ïåäàãîãè ìàþòü ïîñò³éíî ïðîãðåñóâàòè,
øóêàòè íîâ³ ìåòîäè òà ôîðìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Îäíèì ³ç çàñîá³â, çäàòíèõ äîïîìîãòè ó ðîçâ’ÿçàíí³
äàíî¿ ïðîáëåìè, º, íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîäó ïðîåêò³â â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âèùî¿
øêîëè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðî-
áëåìè. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîåêòíîãî
íàâ÷àííÿ äîñë³äæóâàëè Ê.Î. Áàõàíîâ, Â.Â. Ãóçåºâ,
À.Â. Êàñïåðñüêèé, Î.Ì. Êîáåðí³ê, ª.Ñ. Ïîëàò, Ñ.Î. Ñè-
ñîºâà, Í.². Øèÿí, Í.Â. ßêñà, Ñ.Ì. ßùóê. Ð³çíèì àñ-
ïåêòàì ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåí-
íÿ Ä.Ä. Á³äè, Ñ.Å. Ãåíêàë, ².Ã. ªðìàêîâà, Î.Â. Çîñèìåíêî,
Ñ.Ñ. ²çáàø, Ë.Ã. Êîíäðàòîâî¿, Â.À. Íèùåòè, Ì.Ë. Ïå-

ëàãåé÷åíêà, Ñ.Î. Ïåòðîâñüêîãî, Í.². Ïîë³õóí,
Î.Ì. Ðÿáîâî¿, Í.Á. Ñàìîéëåíêî, Ì.À. Ñòóïíèöüêî¿.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Ïðîàíàë³çóâàòè
îñîáëèâîñò³ òà äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â
ó ïðàêòèö³ ñó÷àñíî¿ âèùî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Ö³êàâ³ñòü äî ìåòîäó ïðîåêò³â ñåðåä ñó÷àñíèõ ïåäà-
ãîã³â º, íà íàøó äóìêó ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíîþ. Çà-
ãàëüíîïðèéíÿòà ñüîãîäí³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ïàðàäèã-
ìà îñâ³òè ïåðåäáà÷àº êàðäèíàëüíó òðàíñôîðìàö³þ
ðîëüîâèõ ïîçèö³é âèêëàäà÷à òà ñòóäåíòà ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³. Àêöåíò çì³ùóºòüñÿ íà ï³çíà-
âàëüíó àêòèâí³ñòü òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ. Âèêëàäà÷ ìàº
îðãàí³çîâóâàòè é ñïðÿìîâóâàòè ïðîöåñ îïàíóâàííÿ
çì³ñòîì îñâ³òè. Âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó íå ïðàöþ-
þòü äèðåêòèâí³ òà àâòîðèòàðí³ ìîäåë³ ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó íà ñòóäåíòà, ÿêèé º ð³âíîïðàâíèì ó÷àñíèêîì
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Á³ëüøå òîãî, óñï³øí³ñòü îñòàí-
íüîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíà òèì, ÷è áóäóòü
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çáóäæåí³ â ñòóäåíòà ì³öí³ é ´ðóíòîâí³ ï³çíàâàëüí³
ìîòèâè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ çðîçóì³ëèì ³ äîðå÷íèì º
âèêîðèñòàííÿ â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè òåðì³íà
[1] ‘’ñòóäåíòîöåíòðîâàíå íàâ÷àííÿ’’.

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ñëóøíî ââàæàòè, ùî
òðåíäîì â³ò÷èçíÿíî¿ âèùî¿ îñâ³òè º ñêîðî÷åííÿ àóäè-
òîðíèõ íàâ÷àëüíèõ ãîäèí íà êîðèñòü ÷àñó, â³äâåäå-
íîãî íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â. Ìåòîä ïðîåêò³â
íàëåæèòü äî òèõ äèäàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ìîæóòü
áóòè åôåêòèâíî âèêîðèñòàí³ â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Åôåêòèâíà ðåàë³çàö³ÿ êîíöåïö³¿ ñòóäåíòîöåíòðî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñòóäåíòà, éîãî á³ëüø ñàìîñò³éíó, ñâ³äîìó é àê-
òèâíó ïîçèö³þ â íàâ÷àíí³. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñòàº
ìîæëèâèì ëèøå çà íàÿâíîñò³, â òèõ õòî íàâ÷àºòüñÿ
´ðóíòîâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Ïðîòå, ñàìå ôîð-
ìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ º âåëèêîþ ïðîáëåìîþ,
ÿêó íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè ç äàâí³õ-äàâåí ïåäàãîãè-
ïðàêòèêè.

Ó äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè [2] âèä³ëÿþòü äâ³ îñ-
íîâí³ ãðóïè ìîòèâ³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîòè-
âè ïåðøî¿ ãðóïè – çîâí³øí³ àáî ìîòèâè äîñÿãíåííÿ,
º çîâí³øí³ìè äî áåçïîñåðåäíüî¿ ìåòè ó÷³ííÿ. Ó öüî-
ìó âèïàäêó ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü º ëèøå çàñîáîì
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ùî çì³ñòîâíî ç íåþ íå ïîâ’ÿçàí³,
àëå º âàæëèâèìè òà çíà÷óùèìè äëÿ îñîáèñòîñò³.

Äî çîâí³øí³õ ìîòèâ³â íàëåæàòü òàê³: ïî÷óòòÿ îáî-
â’ÿçêó, ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî æèòòÿ, ïðàãíåííÿ ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì
ôàõ³âöåì, ïðîöåñ ó÷³ííÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàí-
íÿ, áàæàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñü â î÷àõ òîâàðèø³â, çàé-
íÿòè ïåâíå ì³ñöå â êîëåêòèâ³, áàæàííÿ óíèêíóòè ìîæ-
ëèâèõ íåãàðàçä³â ³ íåãàòèâíèõ îö³íîê òà ïðàãíåííÿ
îòðèìóâàòè âèñîê³ òîùî. Çàëåæíî â³ä ¿õ åìîö³éíî¿
ìîäàëüíîñò³ çîâí³øí³ ìîòèâè ïîä³ëÿþòü íà ïîçèòèâí³
òà íåãàòèâí³. Ïîçèòèâí³ ïîâ’ÿçàí³ ç äîñÿãíåííÿì îñî-
áèñòî âàæëèâèõ òà áàæàíèõ ö³ëåé, íåãàòèâí³ – ç óíèê-
íåííÿì çà äîïîìîãîþ ó÷³ííÿ ïåâíèõ íåïðèºìíîñòåé
òà ïîêàðàíü. Ñòîñîâíî ïðàêòèêè ÂÍÇ íåãàòèâíà ìî-
òèâàö³ÿ ìàº ì³ñöå ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ íåçàäî-
â³ëüíèõ îö³íîê òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ ñòèìóë³â. Òàê³
ä³¿, ïðèðîäíî, âèõîâóþòü ³íòåëåêòóàëüíó ïàñèâí³ñòü
ñòóäåíòà òà íå ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ òâîð÷èõ ìîæ-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Áåçóìîâíî, ùî îïîðà íà íåãà-
òèâí³, ‘’êàðàëüí³’’ ñòèìóëè º á³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ
àâòîðèòàðíî¿ ïåäàãîã³êè ìèíóëîãî. Äîðå÷íî, ùî â
óìîâàõ äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà òà ñóá’ºêò-ñóá’-
ºêòíî¿ îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè íåãàòèâí³ ñòèìóëè íå
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê îñíîâíèé çàñ³á âïëèâó íà
òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà âè-
ïóñêíèê³â ÂÍÇ (çà äåÿêèìè äàíèìè ìàéæå 40%) ïðà-
öþþòü íå çà ôàõîì. Ó öèõ óìîâàõ çìåíøóºòüñÿ çíà-
÷óù³ñòü çîâí³øí³õ ìîòèâ³â ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåîáõ³äí³-
ñòþ ñóìë³ííîãî é ñòàðàííîãî íàâ÷àííÿ, ÿê ï³ä´ðóíòÿ
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³. Òîìó, ÷àñò³øà-

þòü ñèòóàö³¿, êîëè äëÿ ñòóäåíòà ÿê ðåçóëüòàò íàâ÷àí-
íÿ á³ëüø ïð³îðèòåòíèì º ôàêò îòðèìàííÿ äèïëîìà, à
íå ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Ìîæëèâ³ñòü çäîáóòè ïðîôåñ³éí³
çíàííÿ òà âì³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêèìè ñòóäåíòàìè
ÿê ïðèºìíèé áîíóñ, ÿêèì ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ, ÿêùî
äëÿ öüîãî íå òðåáà äîêëàäàòè ³ñòîòíèõ çóñèëü.

Äî âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ íàëåæàòü òàê³, ùî
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïðîöåñîì òà ðåçóëü-
òàòàìè: áàæàííÿ äîâ³äàòèñü ïðî íîâ³ ôàêòè, çàõîï-
ëåí³ñòü ó÷³ííÿì, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Òàêèì ÷èíîì, âíóòð³øí³ ìîòèâè çàêëàäåí³ â ñàìîìó
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà, íà â³äì³íó â³ä
çîâí³øí³õ, íå ³ñíóþòü ïîçà íåþ. Ôîðìóâàííÿ
âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â âèíèêàº, ÿêùî íàâ÷àëüíà
ä³ÿëüí³ñòü âèêëèêàº ó ñòóäåíòà ïîçèòèâí³ åìîö³éí³
ïåðåæèâàííÿ, íàäàº çàäîâîëåííÿ.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå ìåòîä ïðîåêò³â, çàâäÿêè
ñâî¿ì ñïåöèô³÷íèì îñîáëèâîñòÿì º âåëüìè åôåêòèâ-
íèì ñàìå â ñôåð³ ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿
òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ. Â öüîìó êîíòåêñò³ âåëèêèé ³íòå-
ðåñ âèêëèêàþòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ âïëèâó ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ó÷áîâó
ìîòèâàö³þ øêîëÿð³â, ïðîâåäåíîãî Ì.À. Ñòóïíèöü-
êîþ [5]. Íà äóìêó äîñë³äíèö³ ïðîåêòíà ä³ÿëüí³ñòü
ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ çàâäÿêè
òîìó, ùî êîæåí ó÷åíü îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷è-
òèñü ó ðîçâ’ÿçàííÿ çíà÷óùî¿ äëÿ íüîãî ïðîáëåìè,
ñôîðìóëþâàòè òà àðãóìåíòîâàíî çàõèñòèòè âëàñíó
òî÷êó çîðó. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â ñïðèÿº çîê-
ðåìà òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷í³â, ìîòèâóº íà óñï³õ
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Çà äàíèìè Ì.À. Ñòóïíèöüêî¿, ó÷àñòü ó ïðîåêòí³é
ä³ÿëüíîñò³ ñóòòºâî ï³äâèùóº ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ
êîìïîíåíò³â ìîòèâàö³¿ ó÷³ííÿ ÿê ìîòèâàö³ÿ íà äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó â íàâ÷àíí³, ìîòèâàö³ÿ íà çäîáóòòÿ çíàíü.
Çàâäÿêè òîìó, ùî ïðîåêòíà ä³ÿëüí³ñòü íàäàº ìîæëè-
âîñò³ ïðîÿâèòè ó÷íÿì ñàìîñò³éí³ñòü é ³í³ö³àòèâó íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ìîòèâè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì
íàâ÷àííÿ à òàêîæ ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðè
öüîìó, äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì òèõ ó÷í³â, ÿê³ íå áðàëè
ó÷àñò³ â ïðîåêòí³é ä³ÿëüíîñò³ áóâ ìîòèâ áëàãîïîëó÷-
÷ÿ. Ùå îäíèì êîðèñíèì ðåçóëüòàòîì öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ ìè ââàæàºìî âèñíîâîê ïðî òå, ùî ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ó÷í³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ïðîåêòí³é ä³ÿëü-
íîñò³, º íèæ÷èì, í³æ â ó÷í³â, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ â
í³é. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî
äîñâ³ä ð³âíîïðàâíî¿ òà çàö³êàâëåíî¿ ñï³âïðàö³ ç ïå-
äàãîãîì, çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè êðèòåð³àëüíîãî îö³-
íþâàííÿ ïðîåêòó çíèæóþòü åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü
òèïîâèõ øê³ëüíèõ ñòðåñîã³ííèõ ñèòóàö³é.

Íà äóìêó â³ò÷èçíÿíîãî äîñë³äíèêà Â.Â. ßãóïîâà
îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òèõ,
õòî íàâ÷àºòüñÿ, º òàê³: ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ; òâîð÷èé
õàðàêòåð íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çìà-
ãàëüí³ñòü; ³ãðîâèé õàðàêòåð çàíÿòü; åìîö³éí³ñòü; ïðî-
áëåìí³ñòü [6]. Íà íàøó äóìêó, âì³ëå çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäó ïðîåêò³â íàäàº âèêëàäà÷åâ³ áàãàòî ìîæëèâîñ-
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òåé çàä³ÿòè îçíà÷åí³ ÷èííèêè àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Àêòèâ³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó ìàº â³äáóâà-
òèñÿ çàâäÿêè ïðàâèëüíîìó â³äáîðó ïåäàãîãîì íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ïðîåêòó ìàº
â³äîáðàæàòè îñîáëèâîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ïðîòå, ðîçâ’ÿçàííÿ òàêîãî çàâ-
äàííÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïå-
äàãîãîì ñïåöèô³êè é îñîáëèâîñòåé ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿,
òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî çàíÿòòÿ, íà ÿêîìó ñòóäåí-
òàì-ïñèõîëîãàì íåîáõ³äíî âèêîíàòè ïðîåêò, ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ¿õíüîþ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ. Ðîáî÷à íà-
çâà ïðîåêòó ‘’Ïñèõîëîã³ÿ – á³çíåñó’’. Ñòóäåíòàì ïðî-
ïîíóºòüñÿ ï³äãîòóâàòè ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîã³÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ êåð³âíèöòâà ïåâíîãî ï³äïðèºìñòâà.
Ìåòà ñòâîðåííÿ ðåêîìåíäàö³é – ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ðîáîòè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ äîñÿãíåíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â ñôåð³ îðãàí³çàö³¿ âèðîáíèöò-
âà, óïðàâë³ííÿ òîùî. Ðîáîòà íàä ïðîåêòîì â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîåòàïíî. Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî (ïîøóêîâîãî) åòàïó
ñòóäåíòè, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ï³äãðóïè ïî äâ³-òðè
îñîáè, îáèðàþòü âèðîáíèöòâî, ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ÿêî-
ãî ìàþòü ðîçðîáèòè. Îáãîâîðþþòüñÿ ìîæëèâ³, ïðî-
ãíîçîâàí³ àáî é â³äîì³ ïðîáëåìí³ ì³ñöÿ â îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè ï³äïðèºìñòâà. Ôîðìóëþºòüñÿ çàãàëüíà ìåòà
êîíêðåòíîãî ïðîåêòó – íàïðèêëàä, ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ðîáîòè áàíê³âñüêîãî â³ää³ëåííÿ àáî òóðèñ-
òè÷íî¿ àãåíö³¿. Ñòóäåíòàì íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñà-
ìîñò³éíî îáðàòè ïåâíå ï³äïðèºìñòâî, öå ñïðèÿº òîìó,
ùî òàêèì ÷èíîì òåìà ïðîåêòó ñòàº îñîáèñòî çíà÷ó-
ùîþ.  Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè, ÿê ïðàâèëî, îáèðàþòü
ï³äïðèºìñòâà, ç ðîáîòîþ ÿêèõ âîíè äîáðå çíàéîì³,
àáî íàâ³òü â ÿêèõ âæå ïðàöþâàëè.

Íà äðóãîìó (àíàë³òè÷íîìó) åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ çá³ð
òà àíàë³ç ³íôîðìàö³¿ ïðî îáðàíå ï³äïðèºìñòâî, îç-
íàéîìëåííÿ ç äîñâ³äîì ðîçâ’ÿçàííÿ àíàëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì, ôîðìóëþþòüñÿ ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Íàïðèê-
ëàä, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ìîæëèâå çàâ-
äÿêè îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó êîëåêòèâó
áàíê³âñüêîãî â³ää³ëåííÿ, àáî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòå-
ìè ìîòèâàö³¿ ïåðñîíàëó òóðèñòè÷íî¿ àãåíö³¿. Ïðèðîä-
íî, ùî, íàïðèêëàä îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìà-
òó ìàº ïåðåäóâàòè äîñë³äæåííÿ éîãî àêòóàëüíîãî ñòà-
íó. Òîìó âèêîíàâö³ ìàþòü â³äïðàöþâàòè ïëàí òàêîãî
äîñë³äæåííÿ, îáðàòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (áåñ³äà,
àíêåòóâàííÿ, ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè òîùî),
ïåðåäáà÷èòè, ÿê áóäóòü ô³êñóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü, ðîçðîáèòè çàïèòàííÿ äëÿ áåñ³ä òà àíêåò òîùî.
Ñòâîðþþòüñÿ ïëàí ðîáîòè íàä ïðîåêòîì. Ï³ä ÷àñ
òðåòüîãî (ïðàêòè÷íîãî) åòàïó çä³éñíþºòüñÿ ïðàêòè÷-
íà ðåàë³çàö³ÿ çàïëàíîâàíîãî, â³äáóâàºòüñÿ ðîçðîáêà
ðåêîìåíäàö³¿ ç ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè îá-
ðàíîãî ï³äïðèºìñòâà.

Íàñòóïíèì åòàïîì º ïðåçåíòàö³éíèé, êîëè ñòó-
äåíòè ïðåäñòàâëÿþòü òà çàõèùàþòü ðîçðîáëåí³ íèìè
ðåêîìåíäàö³¿. Âèêëàäà÷ ïðè öüîìó ôàêòè÷íî âèêî-

íóº ðîëü òàê çâàíîãî çàìîâíèêà – êåð³âíèêà â³äïîâ³ä-
íîãî âèðîáíèöòâà, äëÿ ÿêîãî ñòâîðþâàëèñÿ ðåêîìåí-
äàö³¿. Ìåòà ñòóäåíò³â-ðîçðîáíèê³â ïðîåêòó – ‘’ïðî-
äàòè’’ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ôàõîâî¿ ïðàö³, ïåðåêîíàòè â
ä³ºâîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é. Îñòàíí³ì
åòàïîì ðîáîòè íàä ïðîåêòîì º êîíòðîëüíèé, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, îáãîâîðåííÿ é
îö³íêà ÿêîñò³ ñòâîðåíîãî ïðîäóêòó.

Ðîáîòà íàä òàêèìè ïðîåêòàìè â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè äèñöèïë³íè ‘’Ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³
òà óïðàâë³ííÿ’’ ïðîòå, ïðè âèêîíàíí³ ñòóäåíòàìè ïðî-
åêòíèõ çàâäàíü â³äáóâàºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ, ³íòåãðàö³ÿ
é çàêð³ïëåííÿ çì³ñòó òàêèõ äèñöèïë³í ÿê: ‘’Ñîö³àëü-
íà ïñèõîëîã³ÿ’’, ‘’Ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ’’, ‘’Êîíô-
ë³êòîëîã³ÿ’’, ‘’Ïñèõîä³àãíîñòèêà’’, ‘’²íæåíåðíà ïñè-
õîëîã³ÿ’’òà ³í.

Çâ’ÿçîê ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ ÷³òêî ïðîñòå-
æóºòüñÿ íà çàíÿòòÿõ ³ç ôàõîâèõ äèñöèïë³í. Ïðîòå
íàâ÷àëüí³ ïðîåêòè ç äèñöèïë³í ïðèðîäíè÷îãî àáî
ãóìàí³òàðíîãî öèêë³â ï³äãîòîâêè òàêîæ ïîòð³áíî
ïîâ’ÿçóâàòè ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ. Íàïðèêëàä, â
ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ìàéáóòí³ìè ìåíåäæåðàìè òóðèç-
ìó äèñöèïë³íè ‘’Ïñèõîëîã³ÿ’’ ¿ì ïðîïîíóºòüñÿ âèêî-
íàòè ïðîåêò, ìåòîþ ÿêîãî º ï³äãîòîâêà ïóáë³÷íî¿ ïðå-
çåíòàö³¿ íîâîãî òóðèñòè÷íîãî ìàðøðóòó.

Äëÿ ìàéáóòí³õ ô³íàíñèñò³â òåìàòèêà ïðîåêò³â
ïîâ’ÿçàíà ç ïðåçåíòàö³ºþ íîâî¿ áàíê³âñüêî¿ ïîñëóãè
àáî ïðîäóêòó. Ïðè öüîìó àêöåíòóâàëàñÿ óâàãà íà çà-
ñòîñóâàíí³ ñòóäåíòàìè ïðèéîì³â åôåêòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, âèáîð³ äîö³ëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, êîðèñ-
òóâàííÿ çàñîáàìè íàî÷íîñò³ òîùî. Ï³ä ÷àñ çàõèñòó
ïðîåêòó, ñòóäåíòàì, çîêðåìà ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³-
ñòè íà çàïèòàííÿ, ÿê³ çì³íè âîíè âíåñëè á ó ïðåçåí-
òàö³þ, ÿêùî ïðåäñòàâëÿòè ¿¿ òðåáà áóëî á ëþäèí³ –
ÿñêðàâî âèðàæåíîìó õîëåðèêîâ³ ÷è ôëåãìàòèêîâ³, àáî
ç ïåâíîãî â³êó, ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ðèñàìè òîùî.

Ïðàâèëüíèé ï³äá³ð òåìàòèêè íàâ÷àëüíèõ ïðîåêò³â
â³ä³ãðàº ñâîþ ðîëü ³ ÿê çàñ³á íàäàííÿ íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñó òâîð÷îãî, ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêîãî õàðàê-
òåðó. Ïðîåêò ìàº áóòè òàêèì, ùîá çàëèøàëîñü äîñ-
òàòíüî ì³ñöÿ äëÿ òâîð÷îñò³ ñòóäåíòà. ßê ïîêàçóº ïðàê-
òèêà, âèêëàäà÷ ìàº âæå íà åòàï³ âèáîðó òåìè ïðîåê-
òó íàìàãàòèñÿ íå íàâ’ÿçàòè à çàö³êàâèòè ñòóäåíò³â
çì³ñòîì íàâ÷àëüíîãî ïðîåêòó. Ïðè öüîìó äóæå âàæ-
ëèâî âðàõîâóâàòè îñîáèñòèé äîñâ³ä òà ³íòåðåñè êîí-
êðåòíîãî ñòóäåíòà. Öå, çîêðåìà, ñïðèÿº òîìó, ùî íà-
â÷àëüíå çàâäàííÿ íàáóâàº îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ
ñòóäåíòà.

Äëÿ ï³äãîòîâêè òà ðîçðîáêè ïðîåêò³â ñòóäåíòè, ÿê
ïðàâèëî, ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìàë³ ãðóïè. Öå äîçâîëÿº
“ââ³ìêíóòè’’ òàêîæ ôàêòîðè çìàãàëüíîñò³ òà ³ãðî-
âîãî õàðàêòåðó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âäàëå ïîºäíàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ óñ³õ âèê-
ëàäåíèõ ôàêòîð³â, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº åìîö³é-
íèé âïëèâ íà òèõ õòî íàâ÷àºòüñÿ.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ìåòîäó ïðîåêò³â º éîãî
åôåêòèâí³ñòü ïðè ðîáîò³ ç ì³æäèñöèïë³íàðíèì ìà-
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òåð³àëîì. Ïðîáëåìà, ÿêó íàëåæèòü âèð³øèòè ñòóäåí-
òàì, ÷àñòî âèìàãàº çàä³þâàòè çíàííÿ òà âì³ííÿ, ÿê³
ìàþòü çäîáóâàòèñü ïðè âèâ÷åíí³ ð³çíèõ äèñöèïë³í.
Íà äóìêó äåÿêèõ ïðèõèëüíèê³â ìåòîäó ïðîåêò³â,
â³äáóâàºòüñÿ íàâ³òü ïåâíå ïðîòèñòàâëåííÿ ïðèíöè-
ïó ïðîåêòíîñò³ ïðèíöèïó ïðåäìåòíîñò³. Íà íàøó
äóìêó, àêöåíòè ìàþòü áóòè ðîçñòàâëåí³ òàêèì ÷èíîì,
ùîá ïðîåêòíà ä³ÿëüí³ñòü äîïîâíþâàëà òðàäèö³éíî
ïðåäìåòíå êîíñòðóþâàííÿ äèäàêòè÷íîãî ïðîöåñó. Çà
òàêèì ï³äõîäîì ìåòîä ïðîåêò³â âèêîíóº ³íòåãðóþ÷ó
ôóíêö³þ, ñòðóêòóðóº òà çâ’ÿçóº â ºäèíèé êîìïëåêñ
çíàííÿ, íàâè÷êè òà âì³ííÿ, ñôîðìîâàí³ ï³ä ÷àñ âèâ-
÷åííÿ ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í.

ßê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, ïðîåêòíèé
ìåòîä íå ìîæå çàáåçïå÷èòè äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ö³ëåé ñàìèì ôàêòîì ñâîãî çàñòîñóâàííÿ. Òàê,
ª.Ñ. Ïîëàò ôîðìóëþº òàê³ âèìîãè äî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó ïðîåêò³â:

– íàÿâí³ñòü çíà÷óùî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîáëåìè
àáî çàäà÷³, ÿêà âèìàãàº ³íòåãðàö³¿ çíàíü, äîñ-
ë³äíèöüêîãî ïîøóêó (íàïðèêëàä äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåì ç äåìîãðàô³ºþ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ
ñâ³òó);

– ïðàêòè÷íà é òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðåçóëü-
òàò³â, ÿê³ î÷³êóþòüñÿ (íàïðèêëàä ïîâ³äîìëåí-
íÿ äî â³äïîâ³äíèõ ³íñòàíö³é ïðî äåìîãðàô³÷-
íó ñèòóàö³þ â ïåâíîìó ðåã³îí³);

– ñàìîñò³éíà (³íäèâ³äóàëüíà àáî ãðóïîâà)
ä³ÿëüí³ñòü òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ;

– ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòîâíî¿ ÷àñòèíè ïðîåêòó,
îêðåñëåííÿ ðåçóëüòàòó íà êîæíîìó åòàï³;

– âèêîðèñòàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ìåòîä³â, ÿê³ âè-
ìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³
ä³é (âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè òà çàâäàíü äîñë³ä-
æåííÿ, ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåçè, îáãîâîðåííÿ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà ñïîñîá³â îôîðìëåííÿ
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â, çá³ð, ñèñòåìàòèçàö³ÿ é
àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, îôîðìëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â òà ¿õ ïðåçåíòàö³ÿ, ôîðìóëþâàííÿ âèñ-
íîâê³â òà íàïðÿì³â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü) [3].

Î.Ì. Ðÿáîâà [4] òàêîæ ââàæàº, ùî åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ îáó-
ìîâëåíà äîòðèìàííÿì ïåäàãîãîì ïåâíèõ îðãàí³çà-
ö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, äî
òàêèõ óìîâ íàëåæàòü: ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà ó÷í³â
ï³ä ÷àñ âèáîðó òåìè ³ âèêîíàíí³ òâîð÷èõ ïðîåêò³â;

âêëþ÷åííÿ â çì³ñò íàâ÷àííÿ ïðîöåäóð ïðîåêòíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº îâîëîä³òè ¿¿ ñòàä³ÿìè òà àë-
ãîðèòìîì; âàð³àòèâí³ñòü çì³ñòó íàâ÷àííÿ, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä òà âðàõóâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîåêòó;
êîðåãóâàííÿ íàâ÷àëüíî-ìàòåð³àëüíî¿ áàçè ç óðàõóâàí-
íÿìè ð³çíèõ òåõíîëîã³é âèêîíàííÿ ïðîåêò³â. Òàêîæ,
äî ñóêóïíîñò³íåîáõ³äíèõ îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ íàóêîâåöü â³äíîñèòü çàñòîñóâàííÿ ïåâíî¿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ ñòàä³é ïðîåêòíîãî íàâ÷àííÿ. ßê òàê³
ñòàä³¿, Î.Ì. Ðÿáîâà âèçíà÷àº: ïåðåäïðîåêòíó (ïîøóê
òà àíàë³ç ³íôîðìàö³¿), ïðîåêòóâàëüíó (ñòâîðåííÿ ïëà-
íó ðîáîòè íàä ïðîåêòîì), òåõíîëîã³÷íó (ðåàë³çàö³ÿ
ïðîåêòó) òà åêñïåðèìåíòàëüíó (åêîíîì³÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ, ï³äñóìêîâà ïåðåâ³ðêà ä³ÿëüíîñò³, çàõèñò
ïðîåêòó, ðîçãëÿä ïðîïîçèö³é ç óäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðè âèêîíàíí³ ìàéáóòí³õ ïðîåêò³â).

Âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
ó äàíîìó íàïðÿì³. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ïðîåêò³â ó
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ é àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â; ³íòåãðàö³¿ òà ïîãëèáëåííþ ðàí³øå
çäîáóòèõ çíàíü òà âì³íü; ðîçâèòêó âàæëèâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé; íàäàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè äîñâ³ä çàñ-
òîñóâàííÿ çäîáóòèõ çíàíü äëÿ âèð³øåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ, ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ çàâäàíü. Àíàë³ç ñó÷àñ-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè íàäàº
ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîòðè-
ìàííÿ ïåâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäó ïðîåêò³â.
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ÓÄÊ 338.48
ÌÎÆÀÐÎÂÑÜÊÀ Ò.Â.
ì. Æèòîìèð

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÄÎÌ²ÍÀÍÒÍÎÑÒ² ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÏÐÈÐÎÄÈ
Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÕ Ñ²ÌÅÉ

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³
ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé; çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîì³íóþ÷îãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè
ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ òà ïîâíèõ ñ³ìåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü, åêîëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, êîìïîíåíòè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³,
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ ïîäðîñòêîâ ñ äåñòðóêòèâíûõ ñåìåé; îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äîìèíèðóþùåãî îò-
íîøåíèÿ ê ïðèðîäå ïîäðîñòêîâ ñ äåñòðóêòèâíûõ è ïîëíûõ ñåìåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå, ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîìïîíåíòû ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Abstract. The article presents the results of empirical research of ecological consciousness of teenagers
from destructive families; à comparative analysis of the dominant attitude towards the nature of adolescents
from destructive and complete families is carried out.
Key words: ecological consciousness, ecological psychology, components of ecological consciousness,
subjective attitude to nature.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³.-
Ïðîáëåìà åêîëîã³÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ñüîãîäí³ ïðè-
âåðòàº óâàãó íàóêîâö³â ð³çíèõ ñôåð òà ãàëóçåé ³ íà-
áóâàº øèðîêîãî òëóìà÷åííÿ: â³ä ï³êëóâàííÿ ïðî îòî-
÷óþ÷å ñåðåäîâèùå îñîáèñòîñò³ äî ïîáóäîâè ñèñòåìè
ñòîñóíê³â ó Ñâ³ò³ òà ç ²íøèìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñ-
íîâó åêîëîã³÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ñêëàäàº ¿¿ åêîëîã³÷-
íà ñâ³äîì³ñòü, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüíîìó,
îíòîãåíåòè÷íîìîìó òà ñîö³îãåíåòè÷íîìó àñïåêòàõ
(À.À. Àëäàøåâà, Î.Â. Á³ëîóñ, Å.Â. Ã³ðóñîâ, Î.Ñ. Ìà-
ìåøèíà, Â.². Ìåäâåäºâ òà ³í.); äîñë³äæóºòüñÿ ç ïî-
çèö³é ñòðóêòóðíîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³äõîä³â (Ñ.Ä. Äåðÿáî, Ñ.Â.Øìàëåé, Â.À. ßñâ³í, Ã.Â.
Àêîïîâ, Î.². ×åðäèìîâà); âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òðàíñöåí-
äåíòí³ ÿâèùà ó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè ÿê ÷àñòèíè ãàð-
ìîí³éíîãî ñâ³òó (Ë.Ï. Æóðàâëüîâà, Â.Â. Êîçëîâ, Î.Ï.
Êîë³ñíèê) [5; 4; 6].

Ñïèðàþ÷èñü íà ôåíîìåíîëîã³þ, çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçâèòêó, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ òà
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ï³äë³òêîâîãî â³êó, âèä³ëåíî îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³: êîãí³òèâíèé, åìîòèâ-
íèé, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé, ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíèé
òà êîíàòèâíèé [5].

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ äîì³íàíòíîñò³
ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ï³äë³òê³â ç äåñ-
òðóêòèâíèõ ñ³ìåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèçíà÷åííÿ âèðà-
æåíîñò³ êîãí³òèâíîãî, åìîòèâíîãî òà êîíàòèâíîãî
êîìïîíåíò³â åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ

øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè äîì³íàí-
òíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè «Äîì³-
íàíòà» (Ñ. Äåðÿáî, Â. ßñâ³í) [3]. Ìåòîäèêà áàçóºòü-
ñÿ íà êëàñèô³êàö³¿ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³, ðîçðîáëåí³é
Î.Ô. Ëàðóçñüêèì òà Ñ.Ë. Ôðàíêîì. Îñê³ëüêè ïåðøî-
÷åðãîâî ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíàäëÿ ä³àãíîñòèêè äîì³-
íàíòíîñò³ ñòàâëåíü äî ïðèðîäè, àâòîðàìè âèä³ëåí³
äåâ’ÿòü îñíîâíèõ êàòåãîð³é ñòàâëåíü: ìàòåð³àëüí³
ö³ííîñò³; ïðèðîäà; îòî÷óþ÷³ ëþäè; ñåêñ; äåðæàâà;
ìîðàëüí³ñòü; íàóêà òà ìèñòåöòâî; ÿ ñàì.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ â ïèñüìîâ³é ôîðì³ íà
ñïåö³àëüíîìó áëàíêó øëÿõîì îáðàííÿ äîñë³äæóâà-
íèì òðè «íàéá³ëüø» òà «íàéìåíø» âàæëèâèõ äëÿ
íüîãî ïîíÿòü, ÿêèì ïðèñâîþºòüñÿ â³äïîâ³äíî ðàíãè.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 323 îñîáè, ç íèõ 168
ï³äë³òê³â, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ ó ïîâí³é ñ³ì’¿ òà 155
ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ íåïîâíèõ ñ³ìåé.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äîì³íàíòíå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðè-
ðîäè âèÿâëåíî ëèøå ó 28,5 % ï³äë³òê³â 9-10 ðîê³â (ç
íèõ 13,6 % õëîï÷èê³â òà 14, 97 % ä³â÷àò); 32,04 %
ï³äë³òê³â 11-13 ðîê³â (ç íèõ 15,80 % õëîï÷èê³â òà
16,24 % ä³â÷àò); 20,54 % ï³äë³òê³â 14-16 ðîê³â (ïî
10,27 %ó õëîïö³âòà ä³â÷àò) (äèâ. Òàáë. 1).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøó çíà÷èì³ñòü äëÿ
ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé ñòàíîâëÿòü òàê³
 êàòåãîð³¿: îòî÷óþ÷³ ëþäè (ðàíã ²), ñòàâëåííÿ äî ñåáå
(ðàíã ²²) òà ïðîôåñ³ÿ ³ íàâ÷àííÿ (ðàíã ²²); íàéìåíø
çíà÷èì³ - âëàäà (ðàíã ²Õ), ìîðàëüí³ñòü (ðàíã V²²²)
òà ñòîñóíêè õëîïö³â ç ä³â÷àòàìè (ðàíã V²²) (äèâ.
òàáë. 2).
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9 – 10 11 – 13 14-16  : 
. . . . . . 

  
(  ) 

12,80 13,18 13,10 13,10 11,41 12,48 

   13,60 14,97 15,80 16,24 10,27 10,27 
 3,80 3,64 3,20 3,20 3,85 3,85 

  19,40 19,40 21,30 23,62 21,38 20,67 
,  15,60 15,60 12,86 12,86 17,82 17,82 
    5,20 4,86 12,48 10,78 9,97 10,02 

 (   ) 9,70 7,48 3,01 3,01 3,56 3,56 
   17,80 17,80 2,40 2,40 2,18 3,82 

  (   ) 3,10 3,10 16,70 15,22 19,59 18,26 

 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ó ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé (ó %)

 
  (  )   

9 – 10 11 – 13 14 – 16 
   

  (  
) 

6 5 5 5,3 5 

   3 4 4 3,7 4 
 9 9 9 9 9 

  1 1 1 1 1 
,  2 4 3 3 2 
    7 6 6 6,3 7 

 (   ) 8 8 8 8 8 
   2 7 7 5,3 5 

  (   ) 5 2 2 3 2 

 

Òàáëèöÿ 2
Äîì³íàíòí³ñòü ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé äî ïðèðîäè

 
  (  )   9 – 10 11 – 13 14 – 16    

 
  

(  ) 2 2 2 2 2 

   5 6 7 6 6 
 9 7 6 7,3 8 

  1 1 1 1 1 
,  7 5 4 5,3 5 
   
 7 4 3 4,7 4 

 (   ) 3 9 8 6,7 7 
   6 7 9 7,3 9 

  (   ) 3 2 4 3 3 

 

Òàáëèöÿ 3
Äîì³íàíòí³ñòü ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ç ïîâíèõ ñ³ìåé äî ïðèðîäè

Ïðèì³òêà: Õë. – õëîïö³, Ä³â. – ä³â÷àòà

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âñòàíîâëåíî, ùî
ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè äîñë³äæóâàíèõ âèÿâèëîñÿ ñå-
ðåäíüîäîì³íàíòíèì (ðàíã ²V) (äèâ. Òàáë. 2) ç äåâ’ÿ-
òèçàïðîïîíîâàíèõ ñòàâëåíü. Ïðè öüîìó, äîì³íàíò-
íèìè ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè âèä³ëåíî ó ï³äë³òê³â 9 –
10 ðîê³â (ðàíã ²²²), ç òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäíüîäîì³íàí-
òíèõ (ðàíã ²V) ó ïåð³îä ç 11 äî 16 ðîê³â.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøó çíà÷èì³ñòü äëÿ
ï³äë³òê³â ç ïîâíèõ ñ³ìåé òàêîæ ñòàíîâëÿòü îòî÷óþ÷³
ëþäè (ðàíã ²). Â³äì³ííèì ó ïîð³âíÿí³ ç ï³äë³òêàìè ç
äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé º äîì³íàíòí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ
ö³ííîñòåé (ðàíã ²²) òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ðàíã ²²²).
Ïðè öüîìó, íàéìåíø çíà÷èìèì äëÿ íèõ º íàóêà òà
ìèñòåöòâî (ðàíã ²Õ), âëàäà (ðàíã V²²²) òà ìîðàëüí³ñòü
(ðàíã V²²) (äèâ. Òàáë. 3)
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Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè îêð³ì
ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè òàêîæ ³ äîì³íàíòí³ñòü ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé òà äî ñåáå (çàçíà÷åí³ òèïè ñòàâëåíü ïðåä-
ñòàâëåí³ ó ñïèñêó îñíîâíèõ ïîíÿòü, ùî ïðîïîíóþòü-
ñÿ ðåñïîíäåíòó) (äèâ. Òàáë. 4).

Ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè º ñåðåäíüîäîì³íàíòíèì ó
â³ö³ â³ä 9 äî 13 ðîê³â (ðàíãè V òà V²) ç òåíäåíö³ºþ äî
íèçüêîäîì³íàíòíèõ ó 14 – 16 ðîê³â (ðàíã 7).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äîì³íàíò-
íèì º ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Òàê, 51,4 % õëîïö³â
òà 48,71 % ä³â÷àò ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé ó â³ö³ 9 – 10
ðîê³â ìàþòü òåíäåíö³þ äî ñòàâëåíü ç ³íøèìè, íà
ïðîòèâàãó ïðèðîä³ òà âëàñíîìó ß. Ó ï³äë³òê³â ç ïî-
âíèõ ñ³ìåé âèÿâëåí³ ñõîæ³ ïîêàçíèêè (56,45 %
õëîïö³â òà 43,75 % ä³â÷àò) öüîãî æ â³êó. Â ðàíãîâèõ
îö³íêàõ ñòàâëåíü äîì³íàíòí³ñòü äî ³íøèõ ëþäåé ïî-
ñ³äàº ² ðàíã (äèâ. Òàáë. 5).

Òåíäåíö³ÿ äî äîì³íóâàííÿ ñòàâëåíü äî ³íøèõ íà
ïðîòèâàãó ïðèðîä³ òà ñîá³ çáåð³ãàºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó
ï³äë³òêîâîìó (86,15 % ðåñïîíäåíò³â ç äåñòðóêòèâíèõ
òà 88,15 % ðåñïîíäåíò³â ç ïîâíèõ ñ³ìåé) òà ñòàðøî-
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 22,30 51,40 20,80 
 24,51 48,75 22,18 

9-10 
  

 46,81 100,15 42,98 
 17,83 42,62 39,82 
 18,84 43,53 38,12 

11-13 
  

 36,67 86,15 77,94 
 18,94 42,16 39,17 

 

 18,67 43,72 38,32 

 

14-16 
  

 37,61 85,88 77,49 
 21,32 56,45 22,98 
 18,51 43,75 38,18 9-10 

   39,83 100,20 61,16 
 17,84 44,53 38,12 
 17,83 43,62 38,82 11-13 

   35,67 88,15 76,94 
 16,94 43,16 40,17 
 16,67 44,72 39,32 

 

14-16 
   33,61 87,88 79,49 

 

Òàáëèöÿ 4
Äîì³íàíòí³ñòü ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â äî ïðèðîäè, ëþäåé òà äî ñåáå (ó %)
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Òàáëèöÿ  5
Äîì³íàíòí³ñòü ñòàâëåíü äî ëþäåé, ïðèðîäè òà âëàñíîãî ß (â ðàíãàõ)

ìó ï³äë³òêîâîìó (85,88 % ðåñïîíäåíò³â ç äåñòðóê-
òèâíèõ òà 87,88 % ðåñïîíäåíò³â ç ïîâíèõ ñ³ìåé) â³ö³.

Ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ïîñ³äàº 3-òº ì³ñöå ñåðåä
òðüîõ çàçíà÷åíèõ ñòàâëåíü (äèâ. òàáë. 5), àëå 6-é ðàíã
ñåðåä 9 çàïðîïîíîâàíèõ ñòàâëåíü (äèâ. Òàáë. 3).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â
ç îáîõ ãðóï (67,5 % ç äåñòðóêòèâíèõ òà 48,31 % ç
ïîâíèõ ñ³ìåé) ïåðåâàæàº äîì³íóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ ëþäåé íàä ñòàâëåííÿì äî ñåáå (24,5 % ç äåñò-
ðóêòèâíèõ òà 36,55 % ç ïîâíèõ ñ³ìåé) òà äî ïðèðîäè
(8 % ç äåñòðóêòèâíèõ òà 32,24 % ç ïîâíèõ) (äèâ Òàáë.
6). Ïðè öüîìó, ñóòòºâó ð³çíèöþ âèÿâëåíî ó çíà÷åí-
íÿõ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ïðèðîäè ó ï³äë³òê³â ç äåñò-
ðóêòèâíèõ ñ³ìåé, ïîõèáêà ÿêî¿ ñêëàäàº 16,6 % â á³ê
ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Òàêîæ, âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ïðè âèçíà÷åí³
äîì³íóþ÷îãî êîìïîíåíòó åêîñâ³äîìîñò³ (äèâ. Òàáë. 7).

Òàê, äîì³íóþ÷èì êîìïîíåíòîì ñóá’ºêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé º êîíàòèâ-
íèé (48,4 %), ùî íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàê-
òè÷í³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè (ñòàâëåííÿ äî
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 '       

 2,7 33,75 9,68 
 5,3 38,75 12,82 

-  

  8 67,5 24,5 
 12,40 20,16 16,28 
 19,85 28,15 20,27 

 

  32,24 48,31 36,55 

 

Òàáëèöÿ 6
Ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â äî ïðèðîäè, ³íøèõ ëþäåé òà äî ñåáå (ó %)
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 4,57 5,04 9,85 
  12,81 14,72 26,13 

 7,42 7,04 12,42 

-  

  24,8 26,8 48,4 
 4,53 5,29 11,34 

  13,22 13,08 23,18 
 5,98 8,05 15,33 

 

 23,73 26,42 49,85 

 

Òàáëèöÿ 7
Äîì³íóþ÷èé êîìïîíåíò ó ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ ëþäåé, ïðèðîäè òà ñåáå (ó %)
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Òàáëèöÿ 8
Çíà÷èì³ñòü êîìïîíåíò³â åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ñòàâëåíí³ â ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³

 
   (  )   

   
 

  

   5 5 8 3,7 3 
  3 2 1 2,3 1 

   1 1 5 2,3 1 
  3 3 4,6   

 1 1 3   
   5 5 8 6 3 

  3 2 1 2 1 
   2 1 5 2,7 2 

  3,3 2,6 4,6   
 2 1 3   

 

Òàáëèöÿ  9
Çíà÷èì³ñòü êîìïîíåíò³â åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ñòàâëåíí³ â ñåðåäíüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
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³íøèõ – 26,13 %), ðîáîò³ íà ñîáîþ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå –
12,42 %) òà íàéìåíøå ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè
(ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè – 9,85%). Ñõîæà òåíäåíö³ÿ
âèÿâëåíà ó ï³äë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òóò êîíàòèâ-
íèé êîìïîíåíò º äîì³íóþ÷èì (49,85 %) ç íàéá³ëü-
øèì ïðîÿâîì ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ
ëþäåé (23,18 %), äî ñåáå (15,33 %) òà äî ïðèðîäè
(11,34 %).

Òåíäåíö³ÿ äî äîì³íóâàííÿ êîãíàòèâíîãî êîìïî-
íåíòó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ çáåð³ãàºòüñÿ, ç íåçíà÷-
íèìè â³äì³ííîñòÿìè, âïðîäîâæ óñüîãî îíòîãåíåçó
ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Òàê, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
äëÿ ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé 9 – 10 ðîê³â º
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé (² ðàíã). Ïðè öüîìó,
íàéá³ëüø çíà÷èìîþ º ñèñòåìà ñòàâëåíü, ùî áàçóºòü-
ñÿ íà åìîö³éí³é òà ïðàêòè÷í³é âçàºìîä³¿ (² ðàíã) (äèâ.
òàáë. 8). Ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè (²² ðàíã) íàéá³ëüøå
ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ï³çíàííÿ (êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò) òà ïðàêòè÷íó âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ (ïîâåä³í-
êîâèé êîìïîíåíò) (ðàíã ²²²). Ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó öüî-
ìó â³ö³ º ñåðåäíüîäîì³íàíòíèì. Ðàíæóâàííÿì ñå-
ðåäí³õ çíà÷åíü êîæíîãî êîìïîíåíòó âñòàíîâëåíî, ùî
íàéá³ëüø âèðàæåíèì ó öüîìó â³ö³ º ïîâåä³íêîâèé
(ðàíã ²) êîìïîíåíò, äàë³ çà çíà÷èì³ñòþ åìîö³éíèé òà
êîãí³òèâíèé (â³äïîâ³äíî ðàíãè ²² òà ²²²).

Ó ï³äë³òê³â ç ïîâíèõ ñ³ìåé çáåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ ó äîì³íàíòíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ (ðàíã ²), àëå
â³äì³íí³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ðàíã ²²) òà ïðèðîäè (ðàíã
²²²). Òåïåð ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé áàçóºòüñÿ íà
ïðàêòè÷í³é âçàºìîä³¿ ç íèìè (êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò), àëå âàæëèâèì º åìîö³éíèé çâ’ÿçîê (åìîòèâ-
íèé êîìïîíåíò) òà ï³çíàííÿ (êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò).
Ïðèðîäà ö³êàâà äëÿ íèõ ÿê îá’ºêò ïðàêòè÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ (ðàíã ²²) ³ íå çíà÷èìà íà åìîö³éíîìó ð³âí³. Çà-
ãàëîì, ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ç ïîâíèõ ñ³ìåé çáåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ âèðàæåíîñò³ ïîâåä³íêîâîãî (ðàíã ²)
êîìïîíåíòó, äàë³ åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî (â³äïî-
â³äíî ðàíãè ²² òà ²²²).

Ó ñåðåäíüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çáåð³ãàºòüñÿ äî-
ì³íàíòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ (ðàíã ²), â îñíîâ³ ÿêî¿
ïîêëàäåíî ïðàêòè÷íó âçàºìîä³þ (êîíàòèâíèé êîìïî-
íåíò) (ðàíã ²) (äèâ. òàáë. 9). Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåä-
íüîãî â³êîâîãî åòàïó òóò äîì³íàíòí³ñòü ó ñòàâëåíí³
äî ³íøèõ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ÷åðåç ï³çíàííÿ (êîãí³òèâ-
íèé êîìïîíåíò) òà åìîö³éíó âçàºìîä³þ (åìîòèâíèé
êîìïîíåíò). Çàçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ âèÿâëåíà ó ðåñïîí-
äåíò³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. Ó ðåñïîíäåíò³â
îáîõ ãðóï âèÿâëåíà äîì³íàíòí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå
(ðàíã ² ó ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ ñ³ìåé òà ðàíã ²² –
ç ïîâíèõ ñ³ìåé). Àêòèâíèìè òóò âèÿâëåí³ åìîòèâíèé
òà êîãí³òèâíèé êîìïîíåíòè (ðàíã ² - åêñïåðèìåíòàëü-
íà òà â³äïîâ³äíî ðàíãè ²² ³ ² â êîíòðîëüí³é ãðóï³).
Ïðîâ³äíèì äëÿ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï º êîãí³òèâ-
íèé êîìïîíåíò (ðàíã ²), íàñòóïíèé åìîòèâíèé (ðàíã ² –
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà òà ðàíã ²² êîíòðîëüíà ãðóïà)
³ êîíàòèâíèé êîìïîíåíò (ðàíã ²²² â îáîõ ãðóïàõ).

Â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çáåð³ãàºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ ïåð³îä³â (äèâ. Òàáë. 10).
Âàæëèâèìè çáåð³ãàþòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ â ðåñ-
ïîíäåíò³â îáîõ ãðóï (ðàíã ²). Âèÿâëåíî çíà÷èì³ñòü
öèõ ñòàâëåíü íà åìîö³éíîìó, êîãí³òèâíîìó òà ïðàê-
òè÷íîìó ð³âíÿõ (ðàíã ² êîæåí êîìïîíåíò) ó äîñë³ä-
æóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà àíàëîã³÷íó òåí-
äåíö³þ ó ðåñïîíäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âñòàíîâ-
ëåíî çíà÷èì³ñòü ñòàâëåíü äî ñåáå ó ðåñïîíäåíò³â
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (ðàíã ²²) ³ç ñåðåíüîäîì³íàí-
òíèì âèðàæåííÿì êîãí³òèâíîãî, åìîòèâíîãî òà êî-
íàòèâíîãî êîìïîíåíò³â (ðàíã V). Ï³äë³òêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ïðîÿâëÿþòü ïðàê-
òè÷íèé ³íòåðåñ (êîíàòèâíèé êîìïîíåíò) (ðàíã ²²) òà
ñåðåäíüîäîì³íàíòí³ êîãí³òèâíèé ³ åìîòèâíèé êîìïî-
íåòè (ðàíã V). Ó ñòàâëåíí³ äî ïðèðîäè (ðàíã ²²² â îáîõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ) âèÿâëåíå ñåðåäíüîäîì³íàíò-
íå âèðàæåííÿ óñ³õ êîìïîíåí³â.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
ó äàíîìó íàïðÿì³.Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äîì³íàí-
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Òàáëèöÿ 10
Çíà÷èì³ñòü êîìïîíåíò³â åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ñòàâëåíí³ â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
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òíå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè âèÿâëåíî ó
ñåðåäíüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ñå-
ðåäíüîäîì³íàíòíå ó ï³äë³òê³â 9 – 10 ðîê³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ, ùî íàé-
á³ëüøó çíà÷èì³ñòü äëÿ ï³äë³òê³â ç äåñòðóêòèâíèõ
ñ³ìåé ñòàíîâëÿòü îòî÷óþ÷³ ëþäè ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøè-
ìè òèïàìè ñòàâëåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ äîì³íàíòíèì º ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé.

Òåíäåíö³ÿ äî äîì³íóâàííÿ ñòàâëåíü äî ³íøèõ íà
ïðîòèâàãó ñòàâëåíü äî ïðèðîäè òà âëàñíîìó ß çáåð³-
ãàºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó òà ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Â³êîâà òà ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ / Î.Â.Ñêðèï÷åíêî,

Ë.Â.Äîëèíñüêà, Ç.Â.Îãîðîäí³é÷óê òà ³í. – Ê.: Ïðîñâ³òà, 2001. – 416 ñ.
2. Àðèñòîâà È.Ë. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ìîòèâàöèÿ, ýìîöèè,

âîëÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / È.Ë. Àðèñòîâà // Âëàäèâîñòîê, ÄÂÃÓ
– 2003. – 71 ñ. – Ðåæèì äîñòóïà: http://txtb.ru/- 132/index.html .

3. Äåðÿáî Ñ.Ä. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: äèàãíîñòèêà ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ / Ñ.Ä. Äåðÿáî. – Ì.: Ìîñêîâñêèé ïñèõîëî-
ãî-ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, 1999. – 310 ñ.

4. Æóðàâëüîâà Ë.Ï. Ïñèõîëîã³ÿ åìïàò³¿: ìîíîãðàô. / Ë.Ï.
Æóðàâëüîâà. – Æèòîìèð: Âèä-âî ÆÄÓ ³ì. ². Ôðàíêà, 2007. – 328 ñ.

5. Ìîæàðîâñüêà Ò.Â. Ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà ìîäåëü ðîçâèò-
êó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. // Íàóêà ³ îñâ³òà. – 2016. - ¹ 5. - Ñ.124-130.

6. Ìÿñèùåâ Â.Í. Ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé: Èçáðàííûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðóäû. Ì. – Âîðîíåæ, 1995.-356 ñ.

ÓÄÊ 159.922.76
ÏÅÒÐÎÂÑÜÊÀ Î.Â.,
ØÊÐÅÁÒ²ªÍÊÎ Ë. Ï.
ì. Êè¿â

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÒÅÉ Ç
ÐÀÍÍ²Ì ÄÈÒß×ÈÌ ÀÓÒÈÇÌÎÌ (ÐÄÀ)

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî îñíîâí³ ïðîáëåìè òà îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç
ðàíí³ì äèòÿ÷èì àóòèçìîì (ÐÄÀ), êëàñèô³êàö³ÿ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó òà éîãî êîðåêö³ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòèçì, îçíàêè àóòèçìó, ä³òè àóòèñòè, êëàñèô³êàö³ÿ ÐÄÀ, êîðåêö³ÿ àóòèçìó.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñíîâíûå ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ ðàííèìè ôîðìàìè äåòñêîãî àóòèçìà (ÐÄÀ), êëàññèôèêàöèÿ ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà è
åãî êîððåêöèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, ïðèçíàêè àóòèçìà, äåòè àóòèñòû êëàññèôèêàöèÿ ÐÄÀ, êîððåêöèÿ àóòèçìà.

Abstract. Main problems and features of children”s phychological development with Early Child Autism,
classification of Early Child Autism and its correction  have been covered in this article.
Key words: autism, features  of autism, autistic children,  classification of  ECA, correction of the autism.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì
ó ä³òåé ñîìàòè÷íèõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü
òà ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ  çðîñëà.
Äèòÿ÷èé àóòèçì º îäíèì ³ç ïîøèðåíèõ ðîçëàä³â ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé.

Ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÐÄÀ çàêëþ÷àºòüñÿ â
òîìó, ùî âñ³ âèçíà÷åíí³ ïèòàííÿ òà â÷åííÿ ÐÄÀ: âèç-
íà÷åííÿ, ïàòîãåíåç, åò³ëîã³ÿ - íà äàííîìó åòàï³ çàëè-
øàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè, ñóïåðå÷ëèâèìè ³ çàâàæàþòü
ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ
îðãàí³çàö³é, ùî çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè àóòèçìó, çà
îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç òàêèì ðîçëàäîì íå-
óõèëüíî çðîñòàº. Íà ñüîãîäí³ öÿ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 1%
â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè, òîáòî á³ëüøå, í³æ óñå
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêîãî Öåí-
òðó ç êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, 1 ç 88
àìåðèêàíñüêèõ ä³òåé ñòðàæäàº íà àóòèçì. Ê³ëüê³ñòü
ëþäåé ç àóòèçìîì â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ
íåâ³äîìîþ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòèêè òà òðóäíîù³
ç ä³àãíîñòèö³. Ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ â Óêðà¿í³ ç äàíî-

ãî ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî íåìàº, à ³ñíóþ÷³ öèôðè íå
ò³ëüêè íå â³äîáðàæàþòü ðåàëüíèé ñòàí ñïðàâ, à é ñó-
ïåðå÷àòü îäí³ îäíèì. Òàê, íàïðèêëàä, çà äàíèìè ÌÎÇ,
â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî ïðîæèâàº 3200 ëþäåé ç àóòèçìîì.
Íàñïðàâä³, ðåàëüí³ öèôðè â ê³ëüêà ðàç³â âèù³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Áà-
ãàòî â÷åíèõ çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñüêèõ (Å. Ð. Áàºíñü-
êà, Ê. Ñ. Ëåáåäèíñüêà,Ô. Àïïå, Ñ. Áàðîí-Êîóåí, Î.
Ñ. Í³êîëüñêà, Ò. Ï³òåðñ, Ä. Øóëüæåíêî, Ì. Ì.
Ëþáë³íã, òà ³í.) ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòè ïèòàííÿ àóòèç-
ìó. Ïðîòÿãîì äâîõ ñòîë³òü áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî
äîñë³äæåíü, àëå, ÿê áóëî îïèñàíî ðàí³øå,  íàóêîâö³
äîñ³ íå ä³éøëè äî ºäèíîãî  âèñíîâêó, ùî æ º îñíî-
âîþ ïàòîãåíåçó öüîãî ðîçëàäó. Ïðîáëåì³ àóòèçìó íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ðîá³ò Êîí³ Êàñàð³,
âîíà êåðóº  äîñë³äíèöüêîþ ëàáîðàòîð³þ (Kasari
Autism Research Lab) ïðè Êàë³ôîðí³éñüêîìó Óí³âåð-
ñèòåò³ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ)  [13].

Îäíå ç äîñÿãíåíü ïðîôåñîðà Êàñàð³ ³ ¿¿ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ëàáîðàòîð³¿ º ñòâîðåííÿ ìåòîäó «Äæàñïåð»
(JASPER) – îñîáëèâîãî ôîðìàòó ðîáîòè ç ä³òüìè ç
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ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó, à òàêîæ ç ä³òüìè ç
ïîðóøåííÿìè ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó. Íåùîäàâíî
ïðîôåñîð Êàñàð³ ïîä³ëèëàñÿ ðåçóëüòàòàìè îäíîãî ç
îñòàíí³õ äîñë³äæåíü, â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 127 ä³òåé
ç ÐÄÀ. Êîðåêö³éíà ðîáîòà â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëàñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó ôîðìàò³, òàê ³ â ãðó-
ïîâîìó. Ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ ëîã³÷íî âèïëèâàþòü
³ç ïðîáëåìàòèêè:

– «Àóòèçì» – öå êîìïëåêñíå ïîðóøåííÿ, ïðè
ÿêîìó çäàòíîñò³ îêðåìî âçÿòî¿ äèòèíè ìîæóòü
âàð³þâàòèñÿ â³ä ãåí³àëüíîñò³ äî ÷àñòêîâî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³;

– Íà äàíèé ìîìåíò ³ñíóº âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
êîðåêö³éíèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â ðîáîòè ç ä³òüìè
òà äîðîñëèìè ç ÐÄÀ;

– Ïðè ðîáîò³ ç àóòèñòàìè ìè îòðèìóºìî çàíàä-
òî ð³çíîð³äíèé â³äãóê (íà îäí³ ³ ò³ æ ï³äõîäè);

– Íå ³ñíóº îäíîãî ìåòîäó, ÿêèé áè ³äåàëüíî
ï³ä³éøîâ âñ³ì ä³òÿì ç ÐÄÀ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º – äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òà îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ ä³òåé
ç ÐÄÀ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîáëåìà àóòèç-
ìó òà àóòèñòè÷íèõ ðîçëàä³â º àêòóàëüíîþ òà âàæëè-
âîþ ó ñüîãîäåíí³. Àóòèçì  ïî÷àëè  äîñë³äæóâàòè  ó
1867 ð., Ã. Ìîöë³ âïåðøå îïèñàâ öåé ðîçëàä [12], à â
1911 ð. ïñèõ³àòð Å. Áëåéëåð âïåðøå âèêîðèñòàâ
òåðì³í “àóòèçì” äëÿ ïîçíà÷åííÿ  ïðè øèçîôðåí³¿ åãî-
öåíòðè÷íîãî ìèñëåííÿ [11].

Ïåðøèé îïèñ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó (ÐÄÀ)
íàëåæèòü Ëåî Êàíåðó. Ó 1943 ðîö³ â³í óçàãàëüíèâ
ï’ÿòèð³÷í³ äàí³ ñïîñòåðåæåíü çà ðîçâèòêîì ãðóïè
«àíîìàëüíèõ» ä³òåé òà âèä³ëèâ çà êë³í³÷íèìè îçíà-
êàìè öåé ñèíäðîì. Ïîõîäæåííÿ àóòèçìó ìîæå áóòè
ð³çíèì. ²íêîëè â³í çóñòð³÷àºòüñÿ â ëåãê³é ôîðì³   â
êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³êè ( àêöåíòóàö³ÿ
õàðàêòåðó, ïñèõîïàò³ÿ, òîùî), àáî â óìîâàõ õðîí³÷-
íî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè ÿê àíî-
ìàë³ÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè (ðàíí³é äèòÿ÷èé
àóòèçì).

Àóòèçì – ãðàíè÷íèé ñòàí äèòÿ÷î¿ ñàìîòíîñò³, â³í
ôîðìóº ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó íåçàëåæ-
íî â³ä ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó çàíÿòòÿ, íàä-
ïîòðåáè äî ð³çíèõ îá’ºêò³â, îïîðó äëÿ çì³í â íàâêî-
ëèøí³é ðåàëüíîñò³. Îñîáëèâà õàðàêòåðíà çàòðèìêà ³
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ.  Ï³ä òåðì³íîì àóòèçì
òàêîæ ïîçíà÷àþòü “â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³”, â³äõ³ä ó
ñåáå. (Ëåáåäèíñüêà Ê.Ñ.) [9].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ñêëàëîñü óÿâëåííÿ ïðî äâà
âèäè àóòèçìó:

– Êëàñè÷íèé àóòèçì Êàíåðà (ÐÄÀ);
– ³íø³ âàð³àíòè àóòèçìó (àóòè÷í³ ñòàíè ð³çíîãî-

ãåíåçèñó).
Ïðè ÐÄÀ äåÿê³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ óïîâ³ëüíåíî ðîç-

âèâàþòüñÿ, òîä³ ÿê ³íø³ ïàòàëîã³÷íî ïðèñêîðåí³. Íà-
ïðèêëàä ³íêîëè âèñîêîãî ð³âíÿ ñëîâíèêîâèé çàïàñ íå
ïîºäóºòüñÿ ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó êîììóí³êàòèâ-

íîãî àñïåêòó ìîâè. Êðèòåð³¿ òà îçíàêè ïðè àóòè÷íî-
ìó ðîçëàä³, ïðèéíÿò³ Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ  (ÂÎÎÇ):

– ÿñí³ ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿;
– ñòåðåîòèïí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ìîäåë³ ïîâåä-

³íêè;
– ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ;
– îáìåæåíèé ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-

âèùà.
Ä³òè ç àóòèçìîì óíèêàþòü âçàºìîä³þ ç ñîö³óìîì.

²íêîëè çäàºòüñÿ, ùî âîíè ìàéæå íå ÷óþòü, ùî ¿ì ãî-
âîðÿòü. ßê ïðàâèëî, ö³ ä³òè ìàëî àáî çîâñ³ì íå ðîç-
ìîâëÿþòü, à ÿêùî òàêå òðàïëÿºòüñÿ òî äëÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ âîíè íå âèêîðèñòîâóþòü ñëîâà. ×àñòî  â òàêèõ
ä³òåé º ñõèëüí³ñòü òà ³íòåðåñ äî ìåõàí³÷íèõ ïðåäìåò³â
³ íåçâè÷àéíà ñïðèòí³ñòü ó ïîâîäæåíí³ ç òàêèìè ïðåä-
ìåòàìè. Íà êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ âîíè, ÿê ïðàâèëî,
ðåàãóþòü êðèêîì, àãðåñèâíèìè ä³ÿìè àáî ïðèéìàþòü
ïàñèâíî-îáîðîííó ìîäåëü ïîâåä³íêè. Áàãàòî ä³òåé ç
ÐÄÀ ÷àñòî ñðàäàæäàþòü âàæêèì ïîðóøåííÿì ïðî-
öåñó ïðèéîìó ¿æ³ òà ñíó.

Îñîáëèâîñò³ òàêèõ ä³òåé ìîæëèâî ïîâ’ÿçàí³ ç
áóäü-ÿêèìè íàâ’ÿçëèâèìè ³äåÿìè ÷è ñòðàõàìè, ÿê³
çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ôîðìóâàíí³ àóòè÷-
íî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé. Áàãàòî çâè÷àéíèõ íàâêîëèøí³õ
ïðåäìåò³â àáî ÿâèù, âèêëèêàþòü ó íèõ ïî÷óòòÿ ñòðà-
õó.  Àóòè÷í³ ñòðàõè äåôîðìóþòü ïðåäìåòí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.  Â àóòè÷íèõ ä³òåé çóñòð³-
÷àþòüñÿ ³ íåçâè÷í³ ïðèñòðàñò³, ôàíòàç³¿, ïîòÿãè ³ âîíè
ÿê áè ïîâí³ñòþ çàõîïëþþòü óâàãó äèòèíè, ¿õ íå ìîæ-
íà â³äâåðíóòè ³ ïåðåêëþ÷èòè â³ä öèõ ä³é. Íàïðèê-
ëàä, îäí³ ä³òêè ðîçãîéäóþòüñÿ, ³íø³  ðâóòü ïàï³ð, ïå-
ðåáèðàþòü ïàëüöÿìè, á³ãàþòü â³ä ñò³íè äî ñò³íè àáî
ïî êîëó. Ó äåÿêèõ äóæå ðîçâèíåíà ôàíòàç³ÿ, âîíè
ïåðåâò³ëþþòüñÿ â ôàíòàñòè÷íèõ òâàðèí àáî êàçêîâ³
ïåðñîíàæ³. Òàê³ ä³¿¿, ôàíòàç³¿ òà ïðèñòðàñò³ ãðàþòü
âàæëèâó ðîëü â ïàòîëîã³÷íîìó ïðèñòîñóâàíí³ òàêèõ
ä³òåé äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó é äî ñåáå.[2].

Çà ð³âíåì åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, àóòèçì ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñü â íàñòóïíèõ ôîðìàõ:

– ÿê àêòèâíå â³äêèäàííÿ ðåàëüíîñò³;
– ÿê ïîâíà â³ä÷óæåí³ñòü äî ðåàëüíîñò³ òà ñîö³ó-

ìó;
– ÿê âèñîêà  êîíöåíòðàö³ÿ íà àóòè÷í³ ³íòåðåñè;
– ÿê íàäçâè÷àéíà ñêëàäí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ñï³ëêó-

âàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì.
Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ãðóïè ä³òåé ç ÐÄÀ. Îñíîâíè-

ìè êðèòåð³ÿìè ïîä³ëó º õàðàêòåð ³ âçàºìîä³ÿ ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, à òàêîæ  òèï ñàìîãî àóòèç-
ìó. Ó ä³òåé I ãðóïè ìîâà áóäå éòè ïðî áàéäóæ³ñòü äî
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, II - éîãî ³ãíîðóâàííÿ, III -
éîãî âèò³ñíåííÿ, çàì³ùåííÿ ³ IV ãàëüì³âíà ïîâåä³í-
êà  äèòèíè â  íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ðîçãëÿíåìî êîíó ç ãðóïï á³ëüø äåòàëüíî:
Ïåðøà ãðóïà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ñòàíó

âèðàæåíîãî äèñêîìôîðòó ³ â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ âæå â ðàííüîìó â³ö³. Ñàìå ãîëîâíå äëÿ
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òàêèõ  ä³òåé – â³äñóòí³ñòü æîäíîãî êîíòàêòó ç³ ñâ³òîì.
Øâèäøå çà âñå, òóò ìîâà éäå ïðî ðàíí³é çëîÿê³ñíèé
áåçïåðåðâíèé ïåðåá³ã øèçîôðåí³¿, ÷àñòî óñêëàäíå-
íî¿ îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ìîçêó.

Ä³òè ö³º¿ ãðóïè ìàþòü íàéã³ðøèé ïðîãíîç ðîçâèò-
êó, âîíè ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî äîãëÿäó çà ñîáîþ.
Âîíè ïîâí³ñòþ íåñïðîìîæí³ â äîâ³ëüíèõ ä³ÿõ. Ïðè
óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
ó íèõ ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; âîíè ìîæóòü îñâî¿òè ïèñüìî,
åëåìåíòàðíèé ðàõóíîê ³ íàâ³òü ÷èòàííÿ ïðî ñåáå, àëå
¿õ àäàïòàö³ÿ äî ñîö³óìó ñêëàäíà íàâ³òü â äîìàøí³õ
êîìôîðòíèõ óìîâàõ.

Äðóãà ãðóïà. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ ìîæëè-
â³ñòþ àêòèâíî¿ áîðîòüáè ç òðèâîãîþ ³ àóòè÷íèìè
ñòðàõàìè. Çà äîïîìîãîþ ÷èñëåííèõ ðóõîâèõ ñòåðåî-
òèï³â (ñòðèáêè, ïîìàõè ðóê,³ ò.ä.) â³äáóâàºòüñÿ àóòî-
ñòèìóëÿö³ÿ ïîçèòèâíèõ â³ä÷óòò³â, ÿêà ñïðèÿº ö³é áî-
ðîòüá³. Âîíè ïî÷àòêîâî á³ëüø àêòèâí³ ³ òðîõè ìåíø
âðàçëèâ³ â âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, à ñàì àóòèçì á³ëüø
àêòèâíèé. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ó âèá³ðêîâîñò³ â³äíîñèí
ç³ ñâ³òîì. ²ç îñíîâíèõ îçíàê ïåðø çà âñå éäå çàòðèì-
êà ìîâëåííÿ òà âèá³ðêîâ³ñòü â ¿æ³.  Ìèìîâ³ëüíî ó íèõ
âèðîáëÿþòüñÿ ëèøå íàéïðîñò³ø³ ñòåðåîòèïí³ ðåàêö³¿
íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ñòåðåîòèïí³ ïîáóòîâ³
íàâè÷êè, îäíîñêëàäîâ³ ìîâí³ øòàìïè-êîìàíäè. ×àñ-
òî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàçîâî-ïðèì³òèâíèé, àëå ãðàíè÷-
íî ò³ñíèé “ñèìá³îòè÷íèé” çâ’ÿçîê ç ìàò³ð’þ (ùîõâè-
ëèííà ïðèñóòí³ñòü ìàìè). Öå ÿâèùå ïîâ’ÿçàíå ç
ï³äòâåðäæåííÿì ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ òà ³äåíòèô³êàö³ºþ
ñåáå ó ðåàëüíîñò³. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ³íøèõ ãðóï
âîíè íàéá³ëüøîþ  ì³ðîþ îáòÿæåí³ àóòè÷íèìè ñòðà-
õàìè ³ ñòåðåîòèïí³ñòþ ðóõ³â. Àëå âîíè íàáàãàòî ïðè-
ñòîñîâàí³øèìè äî æèòòÿ, í³æ ä³òè ïåðøî¿ ãðóïè.

Òðåòÿ ãðóïà. Ö³ ä³òè ìàþòü á³ëüø ñêëàäí³ ôîðìè
àôåêòèâíîãî çàõèñòó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðìóâàíí³
ïàòîëîã³÷íèõ ïîòÿã³â òà êîìïåíñàòîðíèõ ôàíòàç³ÿõ.
Äóæå ÷àñòî â òàêèõ ôàíòàç³ÿõ ïðèñóòí³é àãðåñèâíèé
ñþæåò òà ñïîíòàííî ðîç³ãðóºòüñÿ äèòèíîþ ÿê ñòèõ³é-
íà ïñèõîäðàìà, çí³ìàþ÷è  éîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ñòðà-
õè. Çîâí³øíÿ êàðòèíà  ¿õ ïîâåä³íêè áëèæ÷å äî ïñè-
õîïàòè÷íî¿.Äëÿ ä³òîê òðåòüî¿ ãðóïè õàðàêòåðíà ðîç-
ãîðíóòà ìîâà òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü êîãí³òèâíîãî
ðîçâèòêó. Ö³ ä³òè ìåíøå çàëåæí³ â³ä ìàòåð³, íå ïî-
òðåáóþòü ïðèì³òèâíîãî  òàêòèëüíîãî  êîíòàêòó àáî
îï³êè. ¯õ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç áàòüêàìè òà áëèçüêèìè
ëþäüìè íåäîñòàòí³, ïðèñóòíÿ íèçüêèé ð³âåíü åìïàò³¿.

Ö³ ä³òè ïðè àêòèâí³é êîðåêö³¿ ìîæóòü áóòè ï³äãî-
òîâëåí³ äî íàâ÷àííÿ â çâè÷àéí³é  øêîë³.

×åòâåðòà ãðóïà. Ä³òè ÷åòâåðòî¿ ãðóïè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ãàëüìóâàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Íà ïåðøîìó
ïëàí³ – íåâðîçîïîä³áí³ ðîçëàäè: íàäçâè÷àéíå ãàëü-
ìóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, âðàçëèâ³ñòü (îñîáëèâî ïðè
âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì), ïî÷óòòÿ âëàñíîãî áåçñèëëÿ, ÿêå
ïîñèëþº ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ. Çíà÷íà ÷àñòèíà
çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè íîñèòü àäåêâàòíèé, êîìïåíñàòîð-
íèé õàðàêòåð: ïðè ïîãàíîìó êîíòàêò³ ç îäíîë³òêàìè

âîíè àêòèâíî øóêàþòü çàõèñòó ó áëèçüêèõ; çáåð³ãà-
þòü ñòàë³ñòü ñåðåäîâèùà çà ðàõóíîê àêòèâíîãî çàñ-
âîºííÿ  ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³íøèõ, ÿê³ ôîðìóþòü çðàç-
êè ïðàâèëüíîãî ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; íàìàãàþòüñÿ
âèêîíóâàòè âèìîãè áëèçüêèõ.  Ö³ ä³òè ìîæóòü áóòè
ï³äãîòîâëåí³ äî íàâ÷àííÿ â çâè÷àéí³é  øêîë³, à â íå-
âåëèê³é ÷àñòèí³ âèïàäê³â - íàâ÷àòèñÿ â í³é áåç ïîïå-
ðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ïðîÿâè àóòèçìó º ñïåöèô³÷íèìè, òà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÐÄÀ. Îñíîâ-
íèìè ç íèõ º:

– äåô³öèò ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³;
– àôåêòèâíà äåçàäàïòàö³ÿ;
– ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè âíàñë³äîê íåäîðîçâèò-

êó ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é;
– âàð³àòèâí³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî-

ãî òà ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó.
Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ÐÄÀ çàëèøàþòüñÿ íå-

äîñòàòíüî çðîçóì³ëèìè òà âèâ÷åíèìè. Ó ð³çíèé ÷àñ
äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ð³çíèì
ïðè÷èíàì ³ ìåõàí³çìàì âèíèêíåííÿ öüîãî ïîðóøåí-
íÿ. Äîâãèé ÷àñ ïàíóâàëà ã³ïîòåçà ïðî éîãî ïñèõîãåí-
íó ïðèðîäó.

Ã³ïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â ïðèïóùåíí³, ùî ïðè óìî-
âàõ ðîçâèòêó äèòèíè â àòìîñôåð³ ïðèäóøåííÿ éîãî
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³  «àâòîðèòàðíîþ» ìàò³ð’þ, º
âèñîêèé ðèçèê äî ïàòîëîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Çà ñòàòèñòèêîþ íàé÷àñò³øå ÐÄÀ îïèñóºòüñÿ ïðè
ïàòîëîã³¿ øèçîôðåí³÷íîãî êîëà, ð³äøå ïðè - îðãàí³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ìîçêó (âðîäæåíèõ òîêñîïëàçìîç³,
ñèô³ë³ñ³, ³íòîêñèêàö³¿ ñâèíöåì ³ ò.ä. (Ñ.Ñ.Ìíóõ³í,
Ä.Í.²ñàåâ, 1969). Äî ïåðâèííèõ ðîçëàä³â ïðè ÐÄÀ
â³äíîñÿòü ï³äâèùåíó ñåíñîðíó ³ åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü
òà  ñëàáê³ñòü åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó; äî âòîðèí-
íèõ – ñàì àóòèçì, ÿê óíèêàííÿ äèòèíîþ ðåàëüíîñò³
òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â àóòèñò³â ïîñëàáëåíà åìî-
ö³éíà ðåàêö³ÿ íà áëèçüêèõ, àæ äî ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³
çîâí³øíüîãî ðåàãóâàííÿ, òàê çâàíà «àôåêòèâíà áëî-
êàäà»; íåäîñòàòíÿ ðåàêö³ÿ íà çîðîâ³ ³ ñëóõîâ³ ïîä-
ðàçíèêè, ùî íàäàº òàêèì ä³òÿì ñõîæ³ñòü ç³ ñë³ïèìè ³
ãëóõèìè. Òàêîæ àóòèçì ìîæå âèíèêàòè ÿê ñâîºð³äíà
àíîìàë³ÿ ðîçâèòêó ãåíåòè÷íîãî ãåíåçó, à òàêîæ ñïîñ-
òåð³ãàòèñÿ ó âèãëÿä³ ñèíäðîìó ïðè ð³çíèõ íåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ìåòàáîë³÷-
íèõ äåôåêòàõ.

Îòæå ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó:

1. Ðàíí³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè;
2. Íåïðàâèëüíå òà õîëîäíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî

äèòèíè;
3. Íåäîñòàòí³ñòü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

( îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ò.ä.).
Ïðè ñëàáêèõ îçíàêàõ ïðîÿâó àóòèçìó òàêîæ âèêî-

ðèñòîâóþòü òåðì³í ïàðàóòèçì. Ñèíäðîì ïàðàóòèçìà
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà, ïðè çàõ-
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âîðþâàííÿõ ÖÍÑ, îðãàí³â çîðó, îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà âíóòð³øí³õ îðãàíàõ.

Ðîçðîáêà êëàñèô³êàö³¿ ÐÄÀ çàâæäè áóëà àêòóàëü-
íèì ïèòàííÿì, òàê ÿê àóòè÷í³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ çà
ãëèáèíîþ äåçàäàïòàö³¿, ïðîãíîçîì ùîäî ðîçâèòêó òà
òÿæêîñò³ ñàìî¿ ôîðìè ïðîáëåìè. Îñíîâíèìè êðèòå-
ð³ÿìè äëÿ êëàñèô³êàö³¿ âèñóâàëèñü: îö³íêè ìîâëåí-
íºâîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó òà õàðàêòåð ñîö³-
àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ (Ë.Âèíã). Òàêîæ áóëè ñïðîáè
êë³í³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿, ÿêà  ñïèðàºòüñÿ  íà åò³ëîã³þ
ñèíäðîìó, ðîçð³çíåííÿ ôîðì á³îëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî
îáóìîâëþº ðîçâèòîê.

Ðîçãëÿíåìî íàñòóïíèé ðÿä ãðóï äèòÿ÷îãî àóòèç-
ìó, ÿê³ âèä³ëÿþòü Ä.².²ñàºâ òà Â.ª.Êàãàí [6].:

1. Àóòèñòè÷í³ ïñèõîïàò³¿ – â àíàìíåç³ âêàç³âêè
íà ï³çí³é â³ê áàòüê³â, ëåãê³ òîêñèêîçè ³ àñô³êñ³¿ â ïî-
ëîãàõ, ïñèõîòðàâìà ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³, çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ïðîÿâè ïî÷èíàþòüñÿ ç
äâîõ-òðüîõ ðîê³â. ²íòåëåêò âèñîêèé, ïðîáëåìíèé ñêëàä
ìèñëåííÿ, ìîâà ðîçâèâàºòüñÿ ðàí³øå õîäüáè. Íåâì³ííÿ
íàëàäèòè êîíòàêò, òðóäíîù³ ç êîììóí³êàö³ºþ.

2. Îðãàí³÷í³ àóòè÷í³ ïñèõîïàò³¿ - â àíàìíåç³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ âàæê³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ íà ïåðøî-
ìó ðîö³ æèòòÿ. Õàðàêòåðí³: âèðàæåíà ðóõîâà íå-
çðó÷í³ñòü, äèâíà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè,
³íòåëåêò ÷àñòî ñåðåäíüî¿ íîðìè, ñõèëüí³ñòü äî õèò-
ðîìóäðîãî ìîâëåííÿ, íå çäàòí³ñòü äî ãëèáîêèõ åìî-
ö³éíèõ êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè.

3. Àóòèñòè÷íèé ñèíäðîì ïðè îë³ãîôðåí³¿ - íåïîâ-
íîö³íí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ãðóáîþ åìð³îïàò³ºþ òà ³íòåð-
íàëüíèìè øê³äëèâîñòÿìè, ç âàæêèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè (òðàâìè ãîëîâè, âàæêèìè óñêëàäíåííÿìè âàêöè-
íàö³é â ðàííüîìó äèòèíñòâ³). Ïðîÿâëÿºòüñÿ
äèâàêóâàò³ñòþ â ïîâåä³íö³, íåçäàòí³ñòü äî âèðàæå-
íîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, ìîíîòîííî àêòèâí³ñòü
çà òèïîì çàñòðÿãàííÿ, íåçðó÷íà ìîòîðèêà. Òåïëî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî áàòüê³â, àëå ïðàêòè÷íî íå çäàòí³ äî åìî-
ö³éíèõ êîíòàêò³â ç îäíîë³òêàìè. Êðàéí³ ñêëàäíîù³ â
íàâ÷àíí³ ³ ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ âíàñë³äîê ãðóáèõ ïî-
ðóøåíü ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ êîîðäèíàö³¿ òà îð³ºí-
òàö³¿.

4. Àóòèçì ä³òåé ç åï³ëåïòè÷íèìè ïðèïàäêàìè -
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè òà ³íòåëåêòó ÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³
ç âíóòð³øíüîóòðîáíèìè øê³äëèâîñòÿìè. Ïðè öüîìó
íåäîë³ê ³íòåëåêòó ïåðåêðèâàºòüñÿ àóòèñòè÷íèìè ïðî-
ÿâàìè. Ä³òè íåçãðàáí³ ç íåçðó÷íîþ ìîòîðèêîþ, äîá-
ðå çàïàì’ÿòîâóþòü  äîâã³ â³ðø³, êàçêè. ²íñòèíêòèâí³
òà åìîö³éí³ ïðîÿâè ó íèõ á³äí³. Ñõèëüí³ äî ôàíòàçó-
âàííÿ òà ìóäðóâàííÿ.

5. Àóòèñòèí³ ðåàêö³¿ òà ïàòîëîã³÷íèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ïî àóòèñòè÷íîìó òèïó - òóò ó ðàìêàõ
ºäèíîãî ïàòîãåíåçó ä³þòü ð³çí³ ôàêòîðè: ïñèõîãåí-
íèé, ñîìàòîãåííèé ³ ôàêòîð òðèâàëîñò³ îñîáèñò³ñíî-
ãî ðåàãóâàííÿ. Ó ôîðìóâàíí³ ìàþòü çíà÷åííÿ â³êîâ³
êðèçèñè, ñåðåäîâèùí³ îñîáëèâîñò³  ³ õàðàêòåð ðåàãó-
âàííÿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè íà ïðîÿâ îñîáëèâîñòåé äè-
òèíè ³ éîãî âëàñíå ñòàâëåííÿ äî íèõ [5].

Â ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ êëàñèô³êàö³ÿõ äèòÿ÷èé
àóòèçì âèä³ëÿþòü â ãðóï³ âñåïðîíèêàþ÷èõ ðîçëàä³â,
ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïîðóøåíí³ ïðàêòè÷íî âñ³õ ãðà-
íåé ïñèõ³êè: êîãí³òè÷íî¿ ³ àôåêòèâíî¿ ñôåðè, ñåíñî-
ðèêè ³ ìîòîðèêè, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìîâëåííÿ, ìèñëåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ÐÄÀ íàïðàâëåíà  âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó ç àóòèñòàìè òà íà ïîäîëàííÿ
íåãàòèâíèõ, àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Òàêîæ ïñèõîëîã³÷-
íà êîðåêö³ÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïîäîëàííÿ ñåíñîðíîãî
³ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, òðèâîãè, ñòðàõ³â, òîùî.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì  êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè º ðîç-
âèòîê ó äèòèíè ïðîñòèõ òà äîñòóïíèõ  ñïîñîá³â ¿¿
àäàïòàö³¿ äî ì³êðî-ñîö³óìó, íîðìàë³çóþ÷è ¿¿ âçàºìî-
ä³þ ïåðø çà âñå, ç áëèçüêèìè äëÿ íå¿ ëþäüìè.

Ïðè êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàí-
íÿì º âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç äèòèíîþ,
ðîçâèòîê ¿¿ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì.
Ïðè âñòàíîâëåíí³ êîíòàêòó äóæå âàæëèâî óíèêàòè
íàâ³òü ì³í³ìàëüíîãî òèñêó íà íå¿, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü ïðÿìîãî çâåðíåííÿ äî íå¿. Ïåðøèé êîí-
òàêò ïîâèíåí âèêëèêàòè ó äèòèíè  ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
âàæëèâî, ùîá äèòèíà â³ä÷óëà, ùî ç ïàðòíåðîì éîìó
êðàùå ³ ö³êàâ³øå, í³æ îäí³é. Âàæëèâî äóæå ïîñòóïî-
âî çá³ëüøóâàòè òðèâàë³ñòü åìîö³éíèõ  êîíòàêò³â. Ðîç-
ðîáëåí³ ìåòîäè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç àóòè÷íèìè ä³òüìè (Ê.Ñ. Ëåáå-
äèíñüêà, Î.Ñ. Í³êîëüñüêà, Å.Ð. Áàºíñüêà [1], Ì. Ì.
Ë³áë³íã [10], Ò.². Ìîðîçîâà, Ð.Ê. Óëüÿíîâà).

    Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âèõîâàíí³ àóòè÷íî¿ äèòè-
íè ìàº îðãàí³çàö³ÿ ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè øëÿ-
õîì âñòàíîâëåííÿ åëåìåíòàðíèõ  äèñöèïë³íàðíèõ
íîðì: ÷³òêîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ, ôîðìóâàííÿ ñòåðåî-
òèïíî¿ ïîâåä³íêè â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, òîùî. Äëÿ âè-
ð³øåííÿ öèõ çàâäàíü îñîáëèâî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü ñïåö³àëüí³ ³ãðîòåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî äîñë³äæåííÿ îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ
äîñë³äíèê³â â ãàëóç³ àóòèçìó, ïðîôåñîðà Êîíí³ Êà-
ñàð³.  Êàñàð³ î÷îëþº äîñë³äíèöüêó ëàáîðàòîð³þ
(Kasari Autism Research Lab) ïðè Êàë³ôîðí³éñüêîìó
Óí³âåðñèòåò³ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, ÑØÀ). Â äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 127 ä³òåé ç ÐÄÀ. Êîðåêö³éíà ðîáîòà â
ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó ôîðìàò³, òàê ³ â ãðóïîâîìó. Çà äàíèìè  äîñë³ä-
æåíÿ ïðîôåñîðà Êîí³ Êàñàð³ áóëè íàäàí³ â³äïîâ³ä³
íà ïîïóëÿðí³ ïèòàííÿ ùîäî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç
àóòèñòàìè [13], à ñàìå:

– êîëè ïî÷èíàòè êîðåêö³éíå âòðó÷àííÿ?;
– ßêèé ìåòîä êîðåêö³¿ âèáðàòè?
– Ñê³ëüêè ãîäèí íà òèæäåíü çàéìàòèñÿ?
– Õòî ïîâèíåí çàéìàòèñÿ ç äèòèíîþ?
–  Êîëè ïî÷èíàòè êîðåêö³éíå âòðó÷àííÿ?
Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþâàëèñÿ ðåçóëüòà-

òè ðîáîòè ç äâîìà ãðóïàìè ä³òåé (â³ä ðîêó äî òðüîõ
ðîê³â ³ â³ä òðüîõ äî ñåìè). Íàâ³òü ïðè ìåíø³é
ê³ëüêîñò³ ãîäèí êîðåêö³¿ â òèæäåíü, ãðóïà ìàëþê³â
(ïî çàâåðøåííþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåð³îäó) ïîêà-
çàëà íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè. Ïðè ïî÷àòêó êîðåêö³éíî-
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ãî âòðó÷àííÿ ó ìàêñèìàëüíî ðàííüîìó â³ö³ (ÿê ò³ëüêè
ñòàþòü ïîì³òí³ ïåðø³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè) ä³òè
øâèäøå «âèð³âíþþòüñÿ» ³ «íàçäîãàíÿþòü»  íîðìî-
òèïîâèõ îäíîë³òê³â.

2. ßêèé ìåòîä êîðåêö³¿ âèáðàòè?
Ó ñèëó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîðåêö³éíèõ ï³äõîä³â ³

òåîð³é, ÿê³ çàðàç ³ñíóþòü â îáëàñò³ ðîáîòè ç ä³òüìè ç
ÐÄÀ, äóæå ñêëàäíî âèçíà÷èòè ÿêîþ æ áóäå êðàùå
âñüîãî, ÿêèé ñïðàöþº, à ÿêèé í³. Ó äîñë³äæåíí³ áóëè
çàñòîñîâàí³ ï³äõîäè äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â: ïîâå-
ä³íêîâîãî ³ çàñíîâàíèé íà ³ãðîâ³é òåðàï³¿ ìåòîä
JASPER. Ìåòîä, òàê çâàíèé JASPER, ÿâëÿº ñîáîþ
âòðó÷àííÿ, çàñíîâàíå íà ãð³, ÿêà, ïîêðàùóº ñîö³àëüí³
íàâè÷êè ³ ñï³ëêóâàííÿ – ïðè çàñòîñóâàíí³ åêñïåðòà-
ìè-òåðàïåâòàìè â ñòðîãî ñòðóêòóðîâàíî¿ ëàáîðàòîð³¿
àáî êëàñ³.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÷àñòî ïîâåä³íêîâ³ ï³äõî-
äè â ðîáëÿòü ïåðøî÷åðãîâèì ðîçâèòîê ð³âíÿ êîåô³-
ö³ºíòà ³íòåëåêòó äèòèíè, ó òîé ÷àñ ÿê IQ íå º êëþ÷î-
âîþ ïðîáëåìîþ ïðè àóòèçì³ (ä³òè-àóòèñòè ÷àñòî äå-
ìîíñòðóþòü äóæå âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó).  ²ãðîâ³
æ ï³äõîäè ñòàâëÿòü ñâî¿ì çàâäàííÿì ðîçâèòîê êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè, óâàãè, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, ðîçâèòîê ìîâëåííÿ, ñàìå òèõ ñôåð, ÿê³
íàé÷àñò³øå «ñòðàæäàþòü»» ïðè ÐÄÀ. Ïðîòå ãîâî-
ðèòè, ùî ïðàöþþòü ò³ëüêè ³ãðîâ³ ï³äõîäè äîñë³ä-
íèêè òåæ íå ìîæóòü. Ä³òè äóæå ð³çí³, ³ ïî ð³çíîìó
ðåàãóþòü íà òåðàï³þ. Òå, ùî ñïðàöüîâóº ç îäíèì –
íå ïðàöþº äëÿ ³íøî¿ äèòèíè (çîêðåìà òîìó òàê
ñêëàäíî ïðîãíîçóâàòè ïðîãðåñ ó êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó). Äîñèòü åôåêòèâíèì ïîêàçàâ ñåáå
çì³øàíèé ï³äõ³ä, ïðè ÿêîìó äëÿ ð³çíèõ çàäà÷ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäè êîðåêö³éíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Ä³òè, äî ÿêèõ çàñòîñîâóâàâñÿ çì³øàíèé ï³äõ³ä,
ïî çàê³í÷åíí³ ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ, ùî ïîêàçàëè
êðàù³ ðåçóëüòàòè.

3. Ñê³ëüêè ãîäèí íà òèæäåíü çàéìàòèñÿ ³ õòî (ÿê³
ñïåö³àë³ñòè) ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ ç äèòèíîþ?

Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ êîæíà äèòèíà îòðèìóâàëà
â³ä 25 äî 30 ãîäèí òåðàï³¿ â òèæäåíü. Îäíàê ïðîôå-
ñîð Êàñàð³ ðîáèòü àêöåíò íà çàëó÷åíí³ áàòüê³â/ îï³-
êóí³â â ðîáîòó ç äèòèíîþ. Ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ëîãî-
ïåäè òîùî) ÿê ïðàâèëî, ïðèñâÿ÷óâàëè äèòèí³ 3-5 ÷à-
ñîâèõ ñåñ³é íà òèæäåíü. ²íøèé ÷àñ ç äèòèíîþ
ïðàöþâàëè áàòüêè. Îñîáëèâó óâàãó äîñë³äíèêè ïðè-
ä³ëèëè íàâ÷àííÿ áàòüê³â. Ñï³âðîá³òíèêè äîñë³äíèöü-
êî¿ ëàáîðàòîð³¿ ðîçðîáëÿëè ñïåö³àëüí³ íàâ÷àëüí³ êóð-
ñè äëÿ áàòüê³â (ä³òåé, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â åêñïåðè-
ìåíò³), à òàêîæ ïðîâîäèëè äîäàòêîâ³ êîó÷-ñåñ³¿ äëÿ
áàòüê³â ðàçîì ç ä³òüìè. Ïðîôåñîð Êàñàð³ ñòâåðäæóº,
ùî ò³ëüêè ïðè òàêîìó ôîðìàò³ âçàºìîä³¿ ìîæëèâå
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó.

Îêðåìèì ïóíêòîì äîñë³äíèêè çóïèíèëèñÿ íà ðîç-
âèòêó ìîâè, òàê ÿê çà ñòàòèñòèêîþ äîñë³äæåíü 25 –
30 % ä³òåé ç ÐÄÀ òàê ³ íå îïàíîâóþòü ìîâîþ äî 7-ìè
ðîê³â, àáî âîëîä³þòü íåþ â äóæå îáìåæåíîìó êîí-
òåêñò³ (Tager-Flusberg & Kasari, 2013; Anderson 2009).

Â ÿêîñò³ âèñíîâê³â ùîäî êîðåêö³éíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìîæíà â³äçíà÷èòè íàñòóïí³ ïóíêòè:

– íå âàðòî ôîêóñóâàòèñÿ ò³ëüêè íà ðîçâèòêó òà
êîðåêö³¿ ð³âíÿ êîåô³ö³ºíòó ³íòåëåêòó, òàê ÿê â³í
íå º îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ. Íàé÷àñò³øå ïðè
âèñîêîìó ð³âí³ ³íòåëåêòó, ä³òè ç ÐÀÄ º áåçïî-
ðàäíèìè â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿;

– îáîâ’ÿçêîâî òðåáà íàâ÷àòè áàòüê³â. Ãðóïà, ç
ÿêîþ çàéìàëèñÿ íå ò³ëüêè ôàõ³âö³, àëå é áàòü-
êè, ïîêàçàëè êðàù³ ³ øâèäø³ ðåçóëüòàòè;

– íå òðåáà áîÿòèñÿ äîïîì³æíèõ ìåòîäèê/ ïðè-
ñòðî¿â äëÿ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ó ä³òåé, ç ÿêèìè òàê³ ìåòîäèêè
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, øâèäøå ç’ÿâëÿëèñÿ ïåðø³
ñëîâà, àáî ðîçâèâàëàñÿ ìîâà, í³æ ó ä³òåé, ç
ÿêèìè òàê³ ìåòîäèêè íå çàñòîñîâóâàëèñÿ;

– ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè ñïðèÿëî á³ëüø
øâèäêîìó ðîçâèòêó ä³òåé ç ÐÄÀ (óâàãà, âçàº-
ìîä³ÿ, ìîâà). Ïðè öüîìó äóæå âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàº ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå ñåðåäîâèùåê-
âàë³ô³êîâàíèé ïåðñîíàë. Ó òàêîìó ðàç³ íàâ÷àí-
íÿ éäå íà êîðèñòü äèòèí³, à íå òðàâìóº éîãî.

Âèñíîâîê: Ó ñüîãîäåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè
àóòèçìó º àêòóàëüíîþ â ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ãåíå-
òèêè òîùî. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì çàô³êñîâà-
íèõ àóòè÷íèõ  âèïàäê³â. Ñàìå ïèòàííÿ àóòèçìó âèâ-
÷àþòü âæå  ïîíàä ñòî ðîê³â ³ ç êîæíèì äíåì çíàííÿ ó
ö³é ñôåð³ ñòàþòü øèðøèìè.

Ïðîáëåìà ÐÄÀ º ñêëàäíîþ ³ âèìàãàº ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÐÄÀ
òàêîæ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëå-
ìè. Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó ëîã³êó ïîðóøåííÿ ðîç-
âèòêó ïðè àóòèçì³, àóòè÷í³ ä³òè çíà÷íî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ  ãëèáèíîþ äåçàäàïòàö³¿, ïðîãíîçó ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó, òÿæêîñò³ ïðîáëåìè,  ñàìå òîìó ðîçðîáêà
àäåêâàòíî¿ êëàñèô³êàö³¿ äîâãèé ÷àñ áóëî ³ º ïð³îðè-
òåòíèì ïèòàííÿì.
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ÓÄÊ 378.016:5-028.31
ÒÀÐÀÑÎÂÀ Þ.Â.
ì. Æèòîìèð

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊËÀÄÀÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÈÑÖÈÏË²Í Ó ÔÀÕÎÂ²É
Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Àíîòàö³ÿ. Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ àñïåêòè òà îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í á³îëîã³÷íîãî
öèêëó ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì, íàâîäÿòüñÿ ìåòîäè, ôîðìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà êîíòðîëþ óñï³ø-
íîñò³ ñòóäåíò³â. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ìàº ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ñïðèÿº ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòóäåíò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îëîã³÷í³ äèñöèïë³íè, ³íôîðìàö³éí³ êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿, ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåí-
òàö³¿, òåñòóâàííÿ, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû è îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí áèîëî-
ãè÷åñêîãî öèêëà äëÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ, ïðèâîäÿòñÿ ìåòîäû è ôîðìû ó÷åáíîãî ïðîöåññà è êîíòðî-
ëÿ óñïåøíîñòè ñòóäåíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû, èíôîðìàöèîííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ìóëü-
òèìåäèéíûå ïðåçåíòàöèè, òåñòèðîâàíèå, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ.

Abstract. The article deals with aspects and peculiarities of the teaching of the disciplines of the natural
science cycle for future psychologists. The methods and forms of the educational process and its control are
given. It is noted that the use of modern information technologies has a positive impact on the learning
process of the educational material and promotes the development of cognitive activity of students.
Key words: biological disciplines, information computer technologies, multimedia presentations, testing,
cognitive activity of students.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Â
óìîâàõ ñüîãî÷àñíî¿ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè ó ñâ³òîâèé
îñâ³òí³é ïðîñò³ð îñîáëèâî¿ óâàãè íàáóâàº ïðîáëåìà
ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëî-
ãà, ÿêèé ìàº áóòè çäàòíèì çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³ òà ã³äíî êîíêóðó-
âàòè íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³ òà ïîñëóã. Âèð³øåí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèìàãàº â³ä ñòóäåíòà âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íå ò³ëüêè îäåðæàííÿ çíàíü ç
äèñöèïë³í îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, àëå i âì³ííÿ âèêîðè-
ñòîâóâàòè ö³ çíàííÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ
çàäëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò ìàº ïåðåòâîðèòèñÿ
ç ïàñèâíîãî ñïîæèâà÷à çíàíü íà àêòèâíîãî ¿õ çäîáó-
âà÷à, ÿêèé âì³º âèÿâèòè òà ñôîðìóëþâàòè ïðîáëåìó,
ðîçðîáèòè çàñîáè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, äîñÿãòè ïðàêòè÷íîãî
ðåçóëüòàòó. Áåç îïàíóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ çíàíü íåìîæ-
ëèâå ö³ë³ñíå óñâ³äîìëåííÿ ïðèðîäíèõ, ñîö³àëüíèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñâ³ò³ òà ñóñï³ëüñòâ³, à òàêîæ çä³éñíåííÿ

óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðàê-
òèêóþ÷îãî ïñèõîëîãà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³-
ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëå-
ìè. Ïîòðåáà ó ôîðìóâàíí³ i ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ¿õ ïiäãîòîâêè ÿê âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ àíàë-
³çóºòüñÿ i ðîçãëÿäàºòüñÿ â íèçö³ ´ðóíòîâíèõ ïðàöü òà
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïñèõîëîã³â (Á.Ã. Àíàíüºâà,
Ë.Î. Áîãóøà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â.Â. Äàâèäîâà,
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ã.². Ùóê³íà òà ³í.), ô³ëîñîô³â
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà ³í.), ïåäàãîã³â (À.À. Âåðáèöü-
êîãî, À.Ê. Ìàðêîâà, Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ².Ô. Õàðëàìî-
âà òà ³í.).

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³: ðîçãëÿíóòè àñïåê-
òè òà îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í ïðèðîäíè-
÷îãî öèêëó ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì. Ðîçãëÿíóòè ñòðóê-
òóðó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà âèîêðåìèòè ìåòîäè ³
ôîðìè çàáåçïå÷åííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ òà ñïðèÿííÿ
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ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â â óìîâàõ
ï³äãîòîâêè äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóí-
òóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó â ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíå
ñêëàäíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
îð³ºíòàö³þ íà ³íòåðåñè i ïîòðåáè, îñîáèñò³ñí³ óïî-
äîáàííÿ i ñàìîñò³éíó ³íäèâ³äóàëüíó ï³çíàâàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà [2].
Ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ó êîíòåêñò³
îâîëîä³ííÿ íèìè êîìïëåêñîì íîâ³òí³õ ³ííîâàö³éíèõ
çàñîá³â íàâ÷àííÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèêîðèñòàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é â
îñâ³òí³é ãàëóç³ º âèìîãîþ ÷àñó. Ñó÷àñíèé ôàõ³âåöü,
ÿêèé ïðàöþº â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà,
âæå íå ìîæå îáìåæèòèñÿ ëèøå òèìè çàñîáàìè, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàâ³òü äåê³ëüêà ðîê³â òîìó [10].

Ñó÷àñíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â çàçíàº çíà÷íèõ çì³í ó á³ê ôîðìó-
âàííÿ âì³íü ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè ³íôîðìàö³éí³
êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ â ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Çàñîáè öèõ òåõíîëîã³é òàêîæ çàáåçïå÷óþòü
îáì³í íîðìàòèâíîþ i íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ, ¿¿ çáåðåæåííÿ òà îïðàöþâàííÿ. Âàæëèâèì òà-
êîæ º òîé àñïåêò, ùîá âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é áóëî ñïðÿìîâàíî íà ðîçâèòîê îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé i ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â, ùî ñïðèÿëî á ôîðìóâàííþ ó íèõ îñíîâíèõ
ïðîôåñiéíèõ óì³íü, ôîðìóâàëî ïîòðåáè äî ñàìî-
ñò³éíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü, ñïðèéíÿòòþ i îñìèñëåí-
íþ íîâèõ òåõíîëîãié íàâ÷àííÿ, óñâ³äîìëåííþ
âàæëèâîñòi ñàìîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ i äàâàëî á ìîæ-
ëèâîñò³ ðåàëiçîâóâàòè îñíîâí³ ö³ë³ íàâ÷àííÿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ñòóäåíò³â
ó âèâ÷åíí³ äèñöèïë³í ïðèðîäíè÷îãî öèêëó; ôîðìó-
âàòè i ðîçâèâàòè ó íèõ àêòèâíèé, ñò³éêèé ³íòåðåñ äî
äîñë³äæóâàíîãî ïðåäìåòà; ñïîíóêàòè ñòóäåíò³â äî
ïðîÿâó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ i ñàìîñòiéíîñòi ìèñëåííÿ
â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ, à çãîäîì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³; ñòèìóëþâàòè ôîðìóâàííÿ îðãàí³çîâàíî¿ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òâîð-
÷î¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ó âèù³é îñâ³ò³,
ñïðÿìîâàí³ íà óäîñêîíàëåííÿ êîíòðîëþ çíàíü ³ óìiíü
ñòóäåíò³â òà îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ¿õ
íàâ÷àííÿ. Íàïðèêëàä, Ë.Ì. Ðîìàíèøèíîþ áóëî äîñ-
ë³äæåíî êîìïîíåíòíèé ñêëàä i ìåòîäèêó ïîåòàïíîãî
êîíòðîëþ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ ñòóäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ñâî¿ íàâ÷àëüí³
äîñÿãíåííÿ òà âì³ííÿ â íàâ÷àëüíié ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ
â³äîì³ íàïðàöþâàííÿ ².Ì. Áîãäàíîâî¿ ç ¿¿ ðîçðîáêà-
ìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ ñòó-
äåíò³â çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ çàñîá³â, çîêðå-
ìà, ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿ ïîòî÷íî-

ãî ìîäóëüíîãî òà ï³äñóìêîâîãî òåñòîâîãî êîíòðîëþ,
ùî íàäàº ñòóäåíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü á³ëüøîãî ïðîÿâó
ñâî¿õ âì³íü òà íàâè÷îê [5, 9].

Ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè
iíôîðìàö³éíî-ïîøóêîâèõ ñèñòåì i áàç äàíèõ ïîâèí-
íî áóòè êîìïëåêñíèì i ñïðÿìîâàíèì íà ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ç ìåòîþ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ iííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ íàâ÷àííÿ ñó÷àñ-
íîãî ñòóäåíòà, éîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî, òâîð÷îãî, ìî-
ðàëüíîãî ðîçâèòêó. Â ñòðóêòóð³ âèêîðèñòàííÿ â íà-
â÷àëüíîìó ïðîöåñ³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ìîæíà
âèä³ëèòè òàê³ ð³âí³: ìîòèâàö³éíèé (àäåêâàòíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ðîëü ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â ñó÷àñí³é
îñâ³ò³, ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ i çàâäàíü ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ); ö³ëüîâèé (÷³òêà ïîñòàíîâà ö³ëåé, ðîçóì³ííÿ îñîá-
ëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ öèõ òåõíîëîã³é â ïðîöåñ³
âèêëàäàííÿ ñàìå ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í); iíôîð-
ìàö³éíèé (ïåðåäáà÷àº îð³ºíòóâàííÿ â ñó÷àñíèõ öèô-
ðîâèõ îñâ³òí³õ ðåñóðñàõ, ¿õ îñâ³òí³õ ìîæëèâîñòåé,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé i ñïîñîá³â
âèêîðèñòàííÿ); ïðàêòè÷íèé (âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç
ð³çíèìè åëåêòðîííèìè çàñîáàìè íàâ÷àííÿ).

Äî íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ôîðì ïðåäñòàâëåííÿ
ìàòåð³àëó ç äèñöèïë³í ïðèðîäíè÷îãî öèêëó ñë³ä
â³äíåñòè ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ
ìóëüòèìåä³éíèõ ïðåçåíòàö³é äîö³ëüíî íà áóäü-ÿêî-
ìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ïåâíî¿ òåìè. Ïðåçåíòàö³ÿ äîçâî-
ëÿº ïðåäñòàâèòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ÿê ñèñòåìó ÿñ-
êðàâèõ îïîðíèõ îáðàç³â, íàïîâíåíèõ âè÷åðïíîþ
ñòðóêòóðîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ ó àëãîðèòì³÷íîìó ïî-
ðÿäêó. Ïðè äàí³é ôîðì³ ïîäàííÿ ìàòåð³àëó âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ð³çí³ êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ ñòóäåíò³â, ùî
äîçâîëÿº íàéåôåêòèâí³øå çàêëàñòè ³íôîðìàö³þ íå
ò³ëüêè ó ôàêòîãðàôi÷íîìó, àëå i â àñîö³àòèâíîìó âèã-
ëÿä³ â ïàì’ÿò³ ñòóäåíò³â, çàâäÿêè ÷îìó ñòâîðþþòüñÿ
íàéêðàù³ óìîâè äëÿ çàñâîºííÿ íàâ³òü íàéñêëàäí³øèõ
òåì.

Ïðè âèêëàäàíí³ á³îëîã³÷íèõ äèñöèïë³í àâòîðîì
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿, ñòâî-
ðåí³ çà äîïîìîãîþ ñåðâ³ñó Google Ïðåçåíòàöi¿ òà
Microsoft Power Point. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ó âèãëÿä³ ìóëüòèìå-
ä³éíî¿ ïðåçåíòàö³¿ ñêîðî÷óº ÷àñ íàâ÷àííÿ, âèâ³ëüíÿº
ðåñóðñè ô³çè÷íèõ ñèë òà óâàãè ñòóäåíò³â, äîçâîëÿº
ïîáóäóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³-
÷íî êîðåêòíèõ ðåæèì³â ôóíêö³îíóâàííÿ óâàãè, ïàì’ÿ-
ò³, ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáóäîâè ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ ç ïîçèö³¿ ö³ë³ñíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ïðåçåíòàö³é º
äîö³ëüíèì íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ òåìè òà íà
áóäü-ÿêîìó çàíÿòò³: ï³ä ÷àñ ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòå-
ð³àëó, çàêð³ïëåííÿ, ïîâòîðåííÿ, êîíòðîëþ.

Ñåðåä ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í, ùî âèâ÷àþòü
ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè, âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ”Àíàòî-
ì³ÿ òà åâîëþö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè”, îñíîâ-
íîþ ìåòîþ ÿêî¿ º îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ç ìåõàí³ç-
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ìàìè ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè;
ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â íà çàñàäàõ àíàë³çó ñó÷àñíèõ
àíàòîì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äîìîñòåé çíàíü ïðî
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ìå-
òîþ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù, ïðîãíîçóâàííÿ
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ ïîøóêó
ð³øåíü â ñâî¿é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ñïåöèô³êà äàíîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó ïîëÿãàº â
éîãî íàóêîâîìó ñïðÿìóâàíí³, ïîºäíàíí³ ð³çíèõ á³îëî-
ã³÷íèõ àñïåêò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ
àíàòîì³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Âðàõîâóþ÷è, ùî äåÿê³ ïèòàííÿ á³îëîã-
³÷íî¿ ãàëóç³ îïàíîâóþòüñÿ ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ïðèðîäíè÷îãî öèêëó
(«Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ», «Çîîïñèõîëîã³ÿ», «Îñíîâè á³î-
ëîã³¿ òà ãåíåòèêè ëþäèíè», «Ïñèõîãåíåòèêà») ðîçãëÿä
äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé êóðñó çä³éñíþºòüñÿ ÿê ³ëþñòðà-
ö³ÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè âçàºìîçâ’ÿçêó ò³ëåñíîãî òà ïñèõ-
³÷íîãî. Âðàõîâóþ÷è âñ³ îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â, íàìè ðîçðîáëåíèé íà-
â÷àëüíî-òåìàòè÷íèé ïëàí äèñöèïë³íè (Òàáë.1)

Ïðèíöèï íàóêîâîñò³ ïðè ôîðìóâàíí³ áàçîâèõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèìàãàº â³äïîâ³ä-
íîñò³ çì³ñòó òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíî îð³ºí-
òîâàíèõ äèñöèïë³í ñó÷àñíîìó ðîçâèòêîâ³ íàóêè òà
òåõí³êè, ùî âèìàãàº âåäåííÿ äî íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
çíàíü ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè. Öå âèñóâàº ï³äâèùåí³
âèìîãè äî çì³ñòó êîæíîãî çàíÿòòÿ òà ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ñòóäåíò³â i, â³äïîâ³äíî, ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìî-
âè äî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà [2].

Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèïó íàóêîâîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ
äîòðèìàííÿì òàêèõ ïðàâèë:

– çàáåçïå÷åííÿì âèñîêîãî íàóêîâîãî ð³âíÿ âèê-
ëàäó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç óðàõóâàííÿì
îñòàíí³õ äîñÿãíåíü íàóêè;

– ðîçêðèòòÿì íàóêîâèõ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ
çâ’ÿçê³â ÿâèù, ùî âèâ÷àþòüñÿ;

– îðãàí³çàö³ºþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é;

– óðàõóâàííÿì îñòàíí³õ äîñÿãíåíü á³îëîã³¿, ïå-
äàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ îñíîâ-
íèõ ñêëàäîâèõ äèäàêòè÷íîãî ïðîöåñó;

– çàñòîñóâàííÿ íàóêîâèõ, ìåòîäîëîãi÷íèõ i ìå-
òîäè÷íèõ îñíîâ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó òîùî.
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Òàáëèöÿ 1
Íàâ÷àëüíî-òåìàòè÷íèé ïëàí äèñöèïë³íè ”Àíàòîì³ÿ òà åâîëþö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè”

Ïðèíöèï íàóêîâîñò³ îáóìîâëþº îð³ºíòàö³þ ñòó-
äåíò³â íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó, íà çàëó÷åííÿ äî ñàìî-
ñò³éíèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â òà äîñë³äæåíü, íà îâîëî-
ä³ííÿ ìåòîäàìè äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè (íàïèñàííÿ ðå-
ôåðàò³â, äîïîâ³äåé, åñå òîùî). Âñå öå ñïðèÿº íå ëèøå
ôîðìóâàííþ ñòàíäàðòíèõ áàçîâèõ êîìïåòåíòíîñòåé
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, àëå é ôîðìóâàí-
íþ ¿õ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó. Ïðè âèâ÷åíí³ äèñöèïë³í
ïðèðîäíè÷îãî öèêëó ïðèíöèï íàóêîâîñò³ ðåàë³çóºòü-
ñÿ ãàðìîí³éíèì ï³äáîðîì çàâäàíü òèïó íàïèñàííÿ åñå
íà çàäàíå ïðîáëåìíå ïèòàííÿ àáî ðåôåðóâàííÿì íà-
óêîâî¿ ïóáë³êàö³¿.

Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè º: çàê-
ð³ïëåííÿ, ïîãëèáëåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ çíàíü; ñà-
ìîñò³éíå îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì; ïîøóê
òà îáðîáêà ³íôîðìàö³¿; ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè äî ïî-
ñò³éíîãî ñàìîíàâ÷àííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ôîð-
ìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ôîðìóº íàâè÷êè îï-
ðàöþâàííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè: âì³ííÿ çä³éñíþâàòè
íàóêîâèé ïîøóê ç ïåâíî¿ ïðîáëåìàòèêè, ïðàöþâàòè
ç ñó÷àñíèìè åëåêòðîííèìè ³íôîðìàö³éíèìè íîñ³ÿ-
ìè, à òàêîæ óì³ííÿ ïðåäñòàâëÿòè ³íôîðìàö³þ “ ãîòó-
âàòè ðåôåðàòè, äîïîâ³ä³ òîùî [3].

Êîíòðîëü âèêëàäà÷à çà ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ
äîïîìàãàº ñòóäåíòàì êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñâî¿ óñï³-
õè â íàâ÷àíí³ òà ïîìèëêè, åôåêòèâíiøå îðãàí³çîâó-
âàòè ïîäàëüøó ðîáîòó, ïðèâ÷èòèñÿ äî ¿¿ ñèñòåìíîñò³
òà ðåãóëÿðíîñò³. Çîâí³øí³é êîíòðîëü çà ñàìîñò³éíîþ
ðîáîòîþ ç áîêó âèêëàäà÷à ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñàìîêîíò-
ðîëåì ñòóäåíòà, â òàêîìó âèïàäêó âèêëàäà÷ çîñåðåä-
æóº óâàãó íà êîíñóëüòóâàíí³, íàäàíí³ ïðàêòè÷íî¿
äîïîìîãè òèì ñòóäåíòàì, ùî ¿¿ ïîòðåáóþòü. Àêòèâ³-
çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ïðè âèâ÷åíí³ á³î-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ìàº ðÿä ïåðåâàã ÿê äëÿ ñòóäåíò³â,
òàê i äëÿ âèêëàäà÷³â; ñåðåä íèõ òðåáà â³äçíà÷èòè
ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ñòèìóëþ-
âàííÿ àêòèâíîñò³ òà òâîð÷îñò³, ñèñòåìàòè÷í³ñòü ðî-
áîòè ñòóäåíò³â âïðîäîâæ ñåìåñòðó, îá’ºêòèâí³ñòü
îö³íþâàííÿ çíàíü, çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â äî
âiäïîâiäàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàòó âëàñíîãî
íàâ÷àííÿ [4].

Êëþ÷îâ³ êîìïåòåíòíîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê
çäàòí³ñòü ëþäèíè çä³éñíþâàòè ñêëàäí³ ïîë³ôóíêö³î-
íàëüí³, ïîë³ïðåäìåòí³, êóëüòóðíî äîö³ëüí³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ òà åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè àêòóàëüí³ ³íäè-
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â³äóàëüí³ òà ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè. ¯õ ôîðìóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìå-
òîä³â òà ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ÿê ëåêö³¿, ñåì³íà-
ðè, ëàáîðàòîðí³ òà ïðàêòè÷í³ ðîáîòè, ñàìîñò³éí³ ðî-
áîòè ñòóäåíò³â [1].

Îñíîâíèìè âèäàìè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ç äèñ-
öèïë³í á³îëîã³÷íî¿ ãàëóç³ º ëåêö³¿ òà ñåì³íàðñüê³ çà-
íÿòòÿ. Ëåêö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñïîñ³á âèêëàäó òåîðåòè÷-
íîãî ìàòåð³àëó çíà÷íîãî îá’ºìó, ùî ìàº çàáåçïå÷ó-
âàòè ö³ë³ñí³ñòü i çàâåðøåí³ñòü éîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñòóäåíòàìè. Ëåêö³¿ íàäàþòü ñèñòåìàòèçîâàí³ îñíîâè
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ çíàíü, ðîçêðèâàþòü ñòàí i ïåðñ-
ïåêòèâè ðîçâèòêó á³îëîã³÷íî¿ ãàëóç³ íàóêè, êîíöåíò-
ðóþòü óâàãó ñòóäåíò³â íà íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïèòàí-
íÿõ, ñòèìóëþþòü ¿õ àêòèâíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
i ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ [7].

Ñåì³íàð îäèí ç îñíîâíèõ ìåòîä³â îáãîâîðåííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ñåì³íàðè ïðîâîäÿòüñÿ ç ìå-
òîþ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè, ïðèùåïëåí-
íÿ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó òà àíàë³çó ³íôîð-
ìàö³¿, ôîðìóâàííÿ i ðîçâèòêó íàóêîâîãî ìèñëåííÿ,
âì³ííÿ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó äèñêóñ³¿, ðîáèòè âëàñí³
óìîçàêëþ÷åííÿ, àðãóìåíòîâàíî âèêëàäàòè ñâîþ äóì-
êó. Òàê³ çàíÿòòÿ º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì ïðîöå-
ñó íàâ÷àííÿ ó âóç³ i ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè. Ëåêö³ÿ çàêëàäàº îñíîâè íàó-
êîâèõ çíàíü â óçàãàëüíåí³é ñèñòåìàòèçîâàí³é ôîðì³,
à ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ ìàþòü íà ìåò³ ðîçøèðèòè, óòî÷-
íèòè çíàííÿ, âèðîáèòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, êð³ì
öüîãî, ðîçâèâàþòü íàóêîâå ìèñëåííÿ òà ìîâëåííÿ
ñòóäåíò³â, íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðêè ¿õí³õ çíàíü.
Ó çâ’ÿçêó ç³ çàãàëüíèì ñêîðî÷åííÿì îáñÿã³â íàâ÷àëü-
íèõ ãîäèí òà çá³ëüøåííÿì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â ïðîâåäåíî ìîäèô³êàö³þ ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿
òà ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü á³îëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â.
Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðñüêîãî çàíÿòòÿ
çíà÷íèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä éîãî ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ, ÿêå íàðàç³ âêëþ÷àº ðîçðîáëåíèé íàìè äî
êîæíî¿ äèñöèïë³íè á³îëîã³÷íîãî öèêëó êîìïëåêñ ñè-
ëàáóñ, ðîáî÷èé çîøèò, ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿ òà
ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë.

Ó ðîáî÷îìó çîøèò³ ì³ñòÿòüñÿ òàê³ ñêëàäîâ³ äî
êîæíîãî ñåì³íàðñüêîãî çàíÿòòÿ:

– ñëîâíèê òåðì³í³â;
– ïðàêòè÷íå çàâäàííÿ, ùî âêëþ÷àº çàïîâíåííÿ

òåìàòè÷íèõ òàáëèöü i âñòàíîâëåííÿ ïîçíà÷åíü
äî ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó;

– ñïèñîê òåì äîïîâ³äåé àáî ïîñèëàííÿ íà íàó-
êîâ³ ñòàòò³ äëÿ ðåôåðóâàííÿ;

– êîíòðîëüí³ òåñòîâ³ çàâäàííÿ äëÿ ñàìîïåðåâ³ðêè.
Ùîäî ðåôåðóâàííÿ íàóêîâèõ ñòàòåé, òî öåé ïðî-

öåñ º çàñîáîì ïîâòîðåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà êîíòðî-
ëþ çíàíü, à òàêîæ äàº çìîãó á³ëüø åôåêòèâíî ðîçâ’-
ÿçóâàòè òàê³ äèäàêòè÷í³ çàâäàííÿ:

– ïîñèëåííÿ ³íòåðåñó ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ, à
òàêîæ çàö³êàâëåíîñò³ äî íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè;

– çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâîñò³ íàâ÷àííÿ;
– ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â òà çä³áíîñòåé

ñòóäåíò³â;
– ïîãëèáëåííÿ çäîáóòèõ çíàíü;
– àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.
Ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ

äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â çàâæäè áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ, áåç ïåðåâ³ðêè çàñâîºííÿ çíàíü, íàáóòèõ óì³íü
òà íàâè÷îê íåìîæëèâå ¿¿ âèð³øåííÿ. Òîìó êîíòðîëü
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â º íåçàì³ííîþ ëàí-
êîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ïîòî÷-
íîãî, ïðîì³æíîãî òà ê³íöåâîãî êîíòðîëþ – öå ïåðå-
â³ðêà çíàíü, íàâè÷îê òà âì³íü ñòóäåíò³â, ïîâòîðåííÿ
òà àêòóàë³çàö³ÿ ñèñòåìè çíàíü ç ïåâíîãî êóðñó. Òåñ-
òóâàííÿ ñòóäåíò³â ïðè âèêëàäàíí³ á³îëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í âèêîíóº òàê³ îñíîâí³ ôóíêö³¿: ä³àãíîñòóþ÷ó
(äîçâîëÿº âèÿâèòè ð³âåíü çíàíü, íàâè÷îê òà óì³íü
ñòóäåíò³â); íàâ÷àëüíó (ìîòèâóº äî àêòèâ³çàö³¿ ðîáî-
òè ç çàñâîºííÿì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó); âèõîâíó
(ïåð³îäè÷í³ñòü òà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü òåñòîâîãî êîíòðî-
ëþ äèñöèïë³íóº, îðãàí³çîâóº òà íàïðàâëÿº íàâ÷àëü-
íó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, äîïîìàãàº âèÿâèòè ñëàáê³
ì³ñöÿ â çíàííÿõ, ôîðìóº íàìàãàííÿ äî ðîçâèòêó
çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â).

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìåðåæà ²íòåðíåò íàäàº íàä-
çâè÷àéí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, àäæå öå ðåñóðñ, â ÿêîìó ³íôîð-
ìàö³ÿ íàêîïè÷óºòüñÿ, îáðîáëÿºòüñÿ òà ðîçïîâñþä-
æóºòüñÿ.

Ñåðâ³ñè Google íàäàþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ òîãî,
ùîá îðãàí³çîâóâàòè êîíòðîëü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü
ñòóäåíò³â [8]. Íàïðèêëàä, ç óñ³õ á³îëîã³÷íèõ êóðñ³â
äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ðîçðîáëåíî êîíòðîëüí³
ï³äñóìêîâ³ òåñòè ó Google Ôîðìàõ, çðó÷í³ñòü ÿêèõ
ùå é ó òîìó, ùî ñåðâ³ñ îáðîáëÿº ðåçóëüòàòè òà
â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â, äîçâîëÿþ÷è çâåñòè ¿õ äî îäí³º¿
îêðåìî¿ òàáëèö³ òà â³äñë³äêóâàòè äèíàì³êó îâîëîä³í-
íÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Òàêîæ Google
Ïðåçåíòàöi¿ ìîæíà ñòâîðþâàòè òà ïåðåãëÿäàòè â ðå-
æèì³ îíëàéí, ñåðâ³ñ ïðîïîíóº ìîæëèâîñò³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ òåìè, øðèôòè, äîäàâàòè â³äåî
òà àí³ìàö³éí³ çàñîáè. Âèêîðèñòàííÿ Google ñåðâ³ñ³â
çàáåçïå÷óº íåïåðåðâí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, äîïî-
ìàãàº êîíòðîëþâàòè óñï³øí³ñòü çàñâîºííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó òà ñïðèÿº ðîçâèòêó íàâè÷îê ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Äëÿ êîíòðîëþ ð³âíÿ íà-
â÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â ç ïðèðîäíè÷èõ
äèñöèïë³í íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèëîñÿ âèêîðè-
ñòàííÿ îíëàéí òåñòóâàííÿ.

 Íàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äâà òèïè òåñòîâèõ çàâ-
äàíü. Ïåðøà ôîðìà – öå çàêðèòà, â ÿê³é íà âèá³ð äàºòü-
ñÿ äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé, i ëèøå îäíà àáî á³ëüøå º ïðà-
âèëüíîþ. Íàïðèêëàä: äî öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè â³äíîñÿòü:

à) ãîëîâíèé ìîçîê;
á) ñïèííèé ìîçîê;
â) íåðâè, ùî â³äõîäÿòü â³ä ãîëîâíîãî ìîçêó;
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ã) íåðâè, ùî â³äõîäÿòü â³ä ñïèííîãî ìîçêó;
ä) ãîëîâíèé òà ñïèííèé ìîçîê, ì³ºë³íîâ³ íåðâîâ³

âîëîêíà.
Ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü: à) ãîëîâíèé ìîçîê; á) ñïèí-

íèé ìîçîê.
 Äðóãà ôîðìà çàâäàíü – â³äêðèòà, òóò ïîòð³áíî

âñòàâëÿòè ïðîïóùåí³ ñëîâà. Íàïðèêëàä: ñïèííèé
ìîçîê º â³ää³ëîì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, â
ÿêîìó çîñåðåäæåí³ _________ öåíòðè, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó çä³éñíåíí³ ð³çíèõ ðåôëåêñ³â, òîáòî ñïðèé-
ìàþòü ³ìïóëüñè â³ä __________ ³ âèêëèêàþòü
ä³ÿëüí³ñòü ðîáî÷èõ îðãàí³â (ì’ÿç³â, çàëîç). Ïðàâèëüí³
â³äïîâ³ä³: ðåôëåêòîðí³, ðåöåïòîð³â.

Âèñíîâîê. Íàéïîâí³øèì âèÿâîì àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â ó ïiçíàâàëüíié ä³ÿëüíîñò³ º ¿õíÿ ³í³ö³àòèâà ³
ñàìîñò³éí³ñòü. Ñàìå â³ä àêòèâíîñò³ çàëåæèòü ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà íå ò³ëüêè ÿê îñîáèñòîñò³, àëå òàêîæ
ÿê ìàéáóòíüîãî âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñ
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ôîð-
ìàì, âèäàì òà ìåòîäàì êîíòðîëþ ó ïðîöåñ³ îïðàöþ-
âàííÿ äèñöèïë³í ïðèðîäíè÷îãî öèêëó ñïðèÿº
óñï³øí³é ðåàë³çàö³¿ çíàíü. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàí-
íÿ ð³çíèõ ôîðì òà ìåòîä³â â íàâ÷àíí³ äèñöèïë³í ïðè-
ðîäíè÷îãî öèêëó äàº ìîæëèâ³ñòü àêòèâ³çóâàòè íà-

â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ òà ìîòèâàö³þ â íàä-
áàíí³ ïðîôåñiéíî-çíà÷óùèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê.
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Ïîä³áíî äî òîãî ÿê îñ³íü ìîæå áóòè íàéïðåêðàñí³øà ïîðà ðîêó,
òàê é ñòàð³ñòü ìîæå áóòè íàéêðàñèâ³øèì ïåð³îäîì æèòòÿ,

â ÿêîìó äîñÿãàºòüñÿ æèòòºâà ìóäð³ñòü ³ â³ä÷óâàºòüñÿ ñïðàâæí³é ñìàê æèòòÿ,
à òå, ùî ïðîòÿãîì æèòòÿ ïåðåæèëè, äàº â³ä÷óòòÿ íàä³éíîãî òâîðåííÿ.

Áóâàþòü, îäíàê, îñ³íü íåíàñíà ³ áåçïë³äíà,
³ ñòàð³ñòü ìîæå áóòè òåæ áåçïë³äíîþ, áîëþ÷îþ, ³ íàâ³òü òðàã³÷íîþ...

Antoni Kêpiñski (1918-1972), Ðèòì æèòòÿ, Êðàê³â, 1978

        Àíîòàö³ÿ. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ äóæå ãîñòðî ñòîÿòü ïðîáëåìè ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó ³
ñòàòóñó, ïðîòÿãîì âñüîãî ¿¿ æèòòÿ. Òîìó äëÿ ëþäèíè ñòàðøîãî â³êó àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïðî-
áëåìè ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó âëàñíî¿ ñàìîñò³, âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè ñåáå ïåðåä ñàìîþ ñîáîþ òà
³íøèìè, òâîðåííÿ âëàñíîãî ñâ³òó, íîâèõ ôîðì êîìóí³êàö³é ç ³íøèìè, âñüîãî òîãî, ùî ìàþòü âà-
ãîì³ñòü ³ ö³íí³ñòü äëÿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.  Ö³ ä³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî ÷èñëà ïðîöåñ³â,
ÿê³ ñïðèÿþòü  ô³çè÷í³é, êóëüòóðí³é ä³ÿëüíîñò³, óòâåðäæåííÿ æèòòÿ, ðîçâèòêó ÿêîñò³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí. Ñïðèéíÿòòÿ ñòàðîñò³ ÿê àêòèâíîãî ³ ÿê³ñíîãî ïåð³îäó ëþäñüêîãî æèòòÿ, ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ îäíîãî ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü â îáëàñò³ ðîçâèòêó, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ
ÿêîñò³ æèòòÿ. Ôóíêö³îíóâàííÿ ó ôàç³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ïîâ’ÿçàíå, ãîëîâíèì ÷èíîì, ç îáðàçîì
æèòòÿ íà á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ æèòòÿ. Ñòàð³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çáèðàííÿ ïëîä³â æèòòÿ - öå
äàð ³ áëàãîñëîâåííÿ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, ó òîé æå ÷àñ, äëÿ ³íøèõ ëþäåé ò³º¿ æ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿, öå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ðîç÷àðóâàííÿì ³ ñòðàæäàííÿì. Ìóäð³ñòü çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ íàäçâè-
÷àéíî äîáðå ³íòåãðîâàíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.
 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ñòàð³ñòü, ìóäð³ñòü, ñîö³àëüíà òà îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü.

Àííîòàöèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü îñòðî ñòîÿò ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî âîçðà-
ñòà è ñòàòóñà, â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Ïîýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà ñòàðøåãî âîçðàñòà àêòóàëüíîñòü
ïðèîáðåòàþò ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ñàìîñòè, óìåíèå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ
ïåðåä ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè, ñîçäàíèå ñîáñòâåííîãî ìèðà, íîâûõ ôîðì êîììóíèêàöèé ñ äðóãèìè,
âñåãî òîãî, ÷òî èìåþò çíà÷èìîñòü è öåííîñòü äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ýòè äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ïðîöåññîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîé, êóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óòâåðæäåíèè æèçíè, ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Âîñïðèÿòèå
ñòàðîñòè êàê àêòèâíîãî è êà÷åñòâåííîãî  ïåðèîäà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îäíîãî
èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
Ôóíêöèîíèðîâàíèå â ïåðèîä ïîçäíåé âçðîñëîñòè ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ îáðàçîì æèçíè íà áî-
ëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ æèçíè. Ñòàðîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîáèðàíèå ïëîäîâ æèçíè - ýòî äàð è
áëàãîñëîâåíèå äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, â òî æå âðåìÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé òîé æå âîçðàñòíîé êàòåãîðèè,
ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçî÷àðîâàíèåì è ñòðàäàíèåì. Ìóäðîñòü çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî õîðîøî èíòåãðèðîâàííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñòàðîñòü, ìóäðîñòü, ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ
çðåëîñòü.

Abstract. In today’s world is very acute problems of all persons, regardless of age and status, and
throughout his life. The refore, for people over the age of urgency, problems of formation and development
of one’ s self, the ability to express themselves in front of himself and others, create their own world, new
forms of communication with the other, all that have significance and value of human life to the full. These
actions refer to processes which favor undertaking physical, cultural activity, life affirmation, development
of quality and quantity of interpersonal relationships (Szarota, 2010, p. 135). Perception of the old age as
an active and quality phase of a human life appears in a form of one of the most important developmental
tasks that favor improving the quality of life. Functioning in the phase of late adulthood is connected mainly
with the life style at the earlier stages. Old age is perceived as collecting fruits of life is a gift and a blessing
for many people, at the same time for other people in the same age category it may be connected with
disappointment and suffering. Wisdom depends on one’s having an unusually well-integrated personality
structure.
Key words: intellectual ability, old age, wisdom, social and personal maturity.



79“Â²ÑÍÈÊ”. Âèïóñê ¹ 3 (34), 2), 2), 2), 2), 2000001111177777

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êóëüòóðí³ òà ìåíòàëüí³
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ñïðè÷è-
íÿþòü äî ïåðåãëÿäó ïîãëÿä³â íà âèçíà÷åííÿ ãðàíèöü
â³êîâèõ ïåð³îä³â æèòòÿ  ëþäèíè. Àäæå â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñòàëî ôàêòîì ïîäîâæåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ ãðîìàäÿí. Õî÷à âèä³ëåííÿ â³êîâèõ ïåð³-
îä³â íîñèòü äîñèòü óìîâíèé õàðàêòåð, àëå ç òî÷êè
çîðó äîñë³äíèöüêèõ ö³ëåé òàêèé ïîä³ë íåîáõ³äíèé.
Âèçíàºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø äîâøèì ïåð³îäîì â æèòòþ
ëþäèíè º ïåð³îä äîðîñëîñò³. Öåé ïåð³îä ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íàéá³ëüø àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó æèòò³
ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ çì³íè, ïðèéíÿòòÿ
âàæëèâèõ ð³øåíü, âèð³øàëüíèì ïåð³îäîì ö³ë³ñíî¿
îö³íêè ÿêîñò³ ³ áàëàíñó æèòòÿ ëþäèíè. Ïåðåõ³ä ó ñòàð-
øèé â³ê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè â
îðãàí³çì³, çì³íàìè â ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ (êîãí³òèâí³
îñîáëèâîñò³, â àôåêòèâí³é òà ìîòèâàö³éí³é ñôåðàõ,
îñîáëèâîñò³ ß-êîíöåïö³¿ òà ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâî-
ñòåé), âòðàòà äðóç³â, áëèçüêèõ, íåìîæëèâ³ñòü ïðîäîâ-
æåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðîçáèòòÿ, ñàìîòíîñò³ òà ïîã³ðøåííþ ïñèõîåìîö³î-
íàëüíîãî ñòàíó. Ç öüîãî ïðèâîäó îñòàíí³ìè ðîêàìè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåì ëþ-
äåé ñòàðøèõ, äî ïðîöåñó ñòàð³ííÿ ëþäèíè ÿê òàêîãî.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü ó ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç
â³êîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êîãí³òèâíèé
ï³äõ³ä äî îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ëþäèíó
ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà, ùî ôîðìóº ñâîº ìàéáóòíº çà-
ëåæíî, ïåðø çà âñå, â³ä ñôîðìîâàíèõ ïåðåêîíàíü.
Àëå âèçíà÷àëüíå ì³ñöå ó öüîìó ïðîöåñ³ çàéìàº âïëèâ
óìîâ – îñîáëèâî á³îëîã³÷íèõ, ùî äîñë³äæåíî â ñôåð³
íåéðîíàóêè. Öå àíòðîïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ìî-
æóòü ïðîÿâèòèñÿ  íàéá³ëüø ïîâíî ó ïðîöåñ³ ðîçâèò-
êó ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ, à ñàìå ó çð³ëîìó æèòò³
ëþäèíè.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ – çàêîíîì³ðíà çì³íà åòàï³â,
íà êîæíîìó ç ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåí-
íÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, â³äíîñèí ³ ïîâåä³íêè ëþäè-
íè, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà ÿê îñîáèñò³ñòü íàáóâàº íî-
âîóòâîðåíü, õàðàêòåðíèõ ñàìå äëÿ äàíîãî ïåð³îäó
ðîçâèòêó [3]. Ðîçâèòîê ëþäèíè º ñêëàäíèì ïðîöåñîì,
ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ó ÷àñ³ ³ îçíà÷àº ð³ñò àáî äîñÿãíåí-
íÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ ÷è ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, à ó ñòàðøîìó â³ö³ òàêîæ çàïîá³ãàííÿ ³ êîìïåíñó-
âàííÿ ðåãðåñèâíèõ çì³í. Ïðîöåñè ðîçâèòêó  â³äáóâà-
þòüñÿ çàâäÿêè ³íòåðàêö³¿ ÷èííèê³â ñóá’ºêòíèõ ³
ñåðåäîâèùà, ÿê³ ìàþòü ô³çè÷íèé, á³îëîã³÷íèé, ïñè-
õîëîã³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé õàðàêòåð. ×èííèêàìè, ùî
³í³ö³þþòü çì³íè º âëàñíå ÷àñ æèòòÿ ëþäèíè. Íà
êøòàëò æèòòÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ìàþòü âïëèâ ð³øåí-
íÿ,  ïðèéíÿòò³ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³,
àëå, ïåðø çà âñå,  ëþäèíà ìîæå áóòè çäàòíîþ äî çì³í,
ÿêùî âîíà óñâ³äîìëþº âëàñí³ çàâäàííÿ ³ øàíñè, âèç-
íà÷àº íàïðÿìêè ñâîº¿  àêòèâíîñò³ ³ ðîçâèòêó, ÿê³ ìàº

âðåøò³ ³äåàëè, ïëàíè, î÷³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðî-
òÿãîì ïåð³îäó äîðîñë³øàííÿ ÿê ïðîöåñó  â³äáóâàºòü-
ñÿ îêðåñëåííÿ øàíñ³â äëÿ âëàñíîãî òâîðåííÿ.

Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ïåðåâàæíî,  ïðèéíÿòî äîò-
ðèìóâàòèñÿ â³êîâî¿ ïåð³îä³çàö³¿ Å. Åð³êñîíà.  Â÷åíèé
ââàæàº, ùî íà ðàííþ äîðîñë³ñòü ïðèïàäàº ïåð³îä ì³æ
20 ³ 45 ðîêàìè æèòòÿ, íà ñåðåäíþ – ì³æ 40 ³ 60 ðîêà-
ìè, à íà ï³çíþ – â³ä 60-65 ðîê³â [5]. Äîðîñë³ñòü âèç-
íà÷àºòüñÿ òåðì³íîì,  ïðîòÿãîì ÿêîãî ëþäèíà ìîæå
ðåàë³çóâàòè   âèáðàíèé ñòèëü æèòòÿ ³ îêðåñëèòè ñâîº
ì³ñöå â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³ [3].

Çà ñó÷àñíèõ ÷àñ³â ôàõ³âö³ ç Ì³æíàðîäíîãî ³íñòè-
òóòó ïðèêëàäíîãî ñèñòåìíîãî àíàë³çó, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ ó Â³äí³, ïðîâåëè âåëèêå ñîö³îëîã³÷íå òà ìå-
äè÷íå äîñë³äæåííÿ é çðîáèëè âèñíîâîê: ç îãëÿäó íà
çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ñòàð³ñòü ñë³ä âèðàõîâó-
âàòè íå çà àáñîëþòíèì â³êîì, à ïî òîìó, ñê³ëüêè â
ñåðåäíüîìó ëþäèí³ çàëèøèëîñÿ ïðîæèòè (ðåçóëüòà-
òè ðîáîòè îïóáë³êîâàí³ â íàóêîâîìó æóðíàë³ PLoS
One). ² çàïðîïîíóâàëè ïðîäîâæèòè ñåðåäí³é â³ê äëÿ
ºâðîïåéö³â íà äåâ’ÿòü ðîê³â – ç 65 ðîê³â äî 74 ðîê³â.
Çàðàç ó ªâðîï³ (³ â íàø³é êðà¿í³ òåæ) ïðèéíÿòî ââà-
æàòè 60 - 65 ðîê³â ìåæåþ, êîëè çàê³í÷óºòüñÿ ñåðåäí³é
â³ê ³ îô³ö³éíî ïî÷èíàºòüñÿ ñòàð³ñòü. Àëå òåõíîëîã³¿
òà ìåäèöèíà éäóòü âïåðåä, ³ âñå á³ëüøå ëþäåé, ÿê³
ïåðåñòóïèëè öþ ìåæó, ÿê ³ ðàí³øå ââàæàþòü ñåáå
ìîëîäèìè ³ ïîâíèìè ñèë. À àâñòð³éñüê³ åêñïåðòè ââà-
æàþòü, ùî ñòàð³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ â 74 ðîêè.

Â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ùîð³÷íî çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà 2015 ð³ê ñåðåäíÿ î÷³-
êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè â äåÿêèõ êðà¿íàõ
ïåðåéøëà ìåæó 83 ðîêè (äèâ.òàá.1).

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè çðîñòàº, íà æàëü, ìè íå ïîì³÷àºìî ÿêèõîñü
íîâèõ ðåêîðä³â â òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Áóëè â³äì³÷åí³
ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè. Òàê íàïðèêëàä, íàéñòàð³-
øîþ äîâãîæèòåëüêîþ íà íàø³é ïëàíåò³ ââàæàºòüñÿ
ôðàíöóæåíêà Æàííà Ëó¿çà Êàëüìàí. Íà ìîìåíò
ñìåðò³ ¿¿ â³ê ñòàíîâèâ 122 ðîêè òà 6 ì³ñÿö³â. Ïåðåæè-
ëà 2 ñâ³òîâ³ â³éíè, çà ¿¿ æèòòÿ 17 ðàç³â çì³íþâàëèñÿ
ïðåçèäåíòè Ôðàíö³¿, â Êíèãó Ã³ííåñà áóëà  âíåñåíà
5 ðàç³â. Âîíà äâ³÷³ áóëà óäîñòîºíà òèòóëó «Ñàìî¿ ñòà-
ðî¿  æèâî¿ ëþäèíè íà ïëàíåò³» (113 ³ 116 ðîê³â).
Â³äì³÷àºòüñÿ, ùî â ñâ³ò³ æèâå, çà ð³çíèìè îö³íêàìè,
â³ä 300 äî 450 òàê çâàíèõ ñóïåðñòàðèõ, òîáòî ëþäåé,
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( ) 

1  83,7 80,5 86,8 6 1 
2 83,4 81,3 85,3 1 6 
3 83,1 80 86,1 10 2 
4  71,3 66,3 76,1 120 92 

Òàáëèöÿ 1
Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè â äåÿêèõ

êðà¿íàõ
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ÿê³ ìàþòü â³ê ïðèíàéìí³ 110 ðîê³â. Îäíàê â÷åí³ âñòà-
íîâèëè, ùî ðåêîðä Æàííè Êàëüìàí íå áóäå ïîáèòèé
ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ øåñòè äåñÿòê³â ðîê³â.

Ïî çàê³í÷åííþ ïåð³îäó ìîëîäîñò³, ó ëþäèíè
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, ÿê³  â³äíîñÿòüñÿ ÿê äî ô³çè÷íî-
ãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííþ. Íå çàâæäè ³ íå
âñ³ âîíè íàñòóïàþòü ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, ³ â
ð³çíèé ñïîñ³á ó ð³çíèõ ëþäåé. Òàêèé â³ê ëþäèíè, ÿêèé
íàçèâàþòü ñòàð³ñòþ, ÷àñò³ø çà âñå,  íåìèíó÷å ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ ³ ïðèäàòíîñò³. Öå ïðèðîä-
íèé ïðîöåñ, òàê ñàìî, ÿê íàðîäæåííÿ ³ ñìåðòü. Äåÿ-
êèì ëþäÿì, íåçâàæàþ÷è íà ñâ³é çð³ëèé â³ê, âäàºòüñÿ
òðèâàëèé ÷àñ óòðèìàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íå, ïñè-
õ³÷íå) íà äîñòàòíüî çàäîâ³ëüíîìó ð³âí³. Õî÷à ìè âñ³
ðîçóì³ºìî, ùî íåìîæëèâî çóïèíèòè àáî ïîâåðíóòè
íàçàä çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³. ¯õ ìîæëèâî
ò³ëüêè çâåñòè äî ì³í³ìóìó çàâäÿêè ïåâíèì çóñèëëÿì.

Íàé÷àñò³øå ë³òí³ ëþäè ñòèêàþòüñÿ ç áàãàòüìà
ïðîáëåìàìè ñâîãî â³êó, ñåðåä ÿêèõ ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ òîùî. Ô³çè÷í³ çì³íè íå
ïîì³òí³ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Ë³òí³ ëþäè íå çàâæäè ¿õ
óñâ³äîìëþþòü ³ äàþòü ñîá³ ðàäó. Òå, ÿê çì³íþºòüñÿ
ïñèõ³êà ³ äóøåâíèé ñòàí ë³òí³õ ëþäåé, òàêîæ ïîì³òíî
íå â³äðàçó, àëå, íà æàëü, ö³ çì³íè íàéá³ëüø òÿæê³.
Îñîáëèâî äëÿ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, êîëè âîíè ñïî-
ñòåð³ãàþòü çì³íè â ïñèõ³÷í³é ñôåð³ ñâî¿õ áëèçüêèõ.
Çì³íè â ïñèõ³÷í³é ñôåð³ ë³òí³õ ëþäåé ìàþòü çâ’ÿçîê
ç ³íòåëåêòóàëüíèì òà îñîáèñò³ñíèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì. Àäæå ó ëþäåé â ë³òíüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, ùî º íåïðèºì-
íèì ÿâèùåì, ³, íà æàëü, íåçâîðîòíèì. Ë³òí³ì ëþäÿì
ïîòð³áíî á³ëüøå ÷àñó íà âèêîíàííÿ ïåâíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ  êîðèñòóâàííÿ
ð³çíèìè íîâ³òí³ìè òåõíîëîã³÷íèìè ãàäæåòàìè – ìî-
á³ëüíèì òåëåôîíîì,  ïðàëêîþ, òåëåâ³çîðîì òîùî.
Âîíè ïîòðåáóþòü á³ëüøå ÷àñó ³ óâàãè, ùîá ùîñü çà-
ïàì’ÿòàòè, çðîçóì³òè. Òîìó ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëè-
âîñò³ ³ çäàòí³ñòü äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Âíàñë³äîê öüîãî
ó ë³òí³õ ëþäåé ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³.

Ç îãëÿäó íà âêàçàíå, öå ñòàëî ïðè÷èíîþ òîãî, ùî
íà ðóáåæ³ XX ³ XXI ñòîë³òü ç’ÿâèëèñÿ ñïðîáè íàäàòè
ñòàðîñò³ íîâèé âèì³ð, ïîâ’ÿçóþ÷è öåé ïåð³îä æèòòÿ
ëþäèíè ç ð³çíèìè àñïåêòàìè ö³íí³ñíîãî ³ ïîâíîö³í-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ô³íàëüí³é ôàç³ ¿¿ æèòòÿ. Âèç-
íàºòüñÿ, ùî ñòàð³ñòü º äîñèòü âàæëèâèì ïåð³îäîì
æèòòÿ ëþäèíè, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé, íà â³äì³íó â³ä
òîãî, ùî ùå â ñåðåäèí³ XX ñòîë³òòÿ äîâîë³ ïîøèðå-
íèì áóâ ïîãëÿä, ùî ñòàð³ñòü º ìåíø ö³ííèì, í³æ ïî-
ïåðåäí³, ïåð³îäîì æèòòÿ ÷åðåç ïîãëèáëåííÿ äåô³öè-
òó æèòòºâèõ ñèë ëþäèíè ³ ¿¿ á³îëîã³÷íîþ äåãðàäàö³ºþ.

Ä³éñíî, ïåâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ë³òíüî¿ ëþäèíè çíèæóºòüñÿ
çäàòí³ñòü äî íàáóòòÿ íîâèõ çíàíü, çäàòí³ñòü äî àäàï-
òàö³¿ ó ì³íëèâèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîä³áíî¿
ïîçèö³¿ äîòðèìóâàâñÿ íàâ³òü  Æ. Ï³àæå, ñòâåðäæó-
þ÷è, ùî ðîçâèòîê ³íòåëåêòó ëþäèíè çóïèíÿºòüñÿ íà
ïîðîç³ äîðîñëîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äî-

ðîñëî¿ ëþäèíè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê åòàëîíè ³ ïðè
âèÿâëåíí³ ³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â (âòðàòè ÷è ñïðî-
ùåííÿ ôóíêö³é) ó ïåð³îä ñòàð³ííÿ [3]. 

Íàòîì³ñòü â äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â, îñîá-
ëèâî ³íîçåìíèõ, áóëî âèÿâëåíî, ùî ç â³êîì ³íòåëåê-
òóàëüí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè íå ò³ëüêè ïîñëàáëþþòüñÿ,
à íàâ³òü óäîñêîíàëþþòüñÿ [1; 2]. Òàê, â õîä³ ëîíã³-
òþäíèõ äîñë³äæåíü â Ñ³åòë³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³
(ÑØÀ), ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âåðáàëüíà ïàì’ÿòü ³ âåð-
áàëüí³ çä³áíîñò³ äîñÿãàþòü ï³êó ñâîãî ðîçâèòêó â 53
ðîêè; à äîñòîâ³ðíî çàô³êñîâàíå çíèæåííÿ ìàº ì³ñöå
çà âñ³ìà ôóíêö³ÿìè, ïî÷èíàþ÷è ç 67 ðîê³â, ïðè öüî-
ìó äî 80 ðîê³â öå çíèæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â äîñèòü
ïîì³ðíîìó ä³àïàçîí³. Âàæëèâî, ùî çãàñàííÿ çä³áíî-
ñòåé ó áàãàòüîõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âèíèêàº òîìó,
ùî ö³ çä³áíîñò³ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Òîìó ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ñïåö³àëüíèõ, àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
çä³áíîñò³ ìîæóòü áóòè â³äíîâëåí³ ³ íàâ³òü ïîë³ïøåí³,
ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî åêñïåðèìåíòàëüíî. Òàêèì
÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ëþäèíà çäàòíà ðîçâèâàòèñÿ
âñå æèòòÿ. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ëþäüìè ñòàð-
øîãî òà ïîõèëîãî â³êó, ñïðÿìîâàí³, â ê³íöåâîìó ðà-
õóíêó, íà àêòóàë³çàö³þ òà âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³éíèõ
òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé, íàêîïè÷åíèõ ó ïåð³îä
ðîñòó, çð³ëîñò³ ³ ôîðìóþòüñÿ â õîä³ á³ëüø ï³çíüîãî
ðîçâèòêó.

Ìåæ³ îêðåìèõ îêðåñ³â â æèòò³ êîíêðåòíî¿ ëþäè-
íè âèçíà÷àº íå ò³ëüêè á³îëîã³÷íèé â³ê, õî÷à é íå ìîæ-
íà íèì íåõòóâàòè. Âåëèêå çíà÷åííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ,
íàäàºòüñÿ  âèäàì âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì. ¯õ
ïðîâ³äí³ ïàðàìåòðè âèçíà÷àþòü ñòèëü æèòòÿ, á³îëî-
ã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó. Òîìó â ïåð³îä äîðîñëîñò³ ìîæ-
íà âõîäèòè ³ â 18, 25,30 àáî íàâ³òü ³ â 35 ðîê³â, ïîä³á-
íî äî òîãî ÿê ³ âèõîäèòè ç íå¿, ìàþ÷è 40, 55, 70, ³
íàâ³òü 85 ³ á³ëüøå ðîê³â. Â òàêîìó ðàç³, çíà÷åííÿ ìàº
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ â³êó (ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó,
ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó òîùî). Ñòàðø³ ëþäè, òàê ñàìî
ÿê ³ ³íø³, ìàþòü âëàñí³ ìð³¿, ³íòåðåñè, ïîòðåáè. Àëå
âîíè ìàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ ¿õ çàäîâîëåí-
íÿ, îòæå, ìàþòü ³ñíóâàòè ³íø³ ñïîñîáè ³ ôîðìè ¿õ
çàäîâîëåííÿ.

Â áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïåð³îä ï³çíüî¿ äîðîñ-
ëîñò³ º ñèíîí³ìîì ñòàðîñò³. Ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñ-
ëîñò³ îçíà÷àº ïîâíó ïðîôåñ³éíó ³ ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü, íàòîì³ñòü ïîíÿòòÿ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ìîæ-
íà â³äíåñòè äî ïåð³îäó æèòòÿ ëþäèíè, ïðîòÿãîì ÿêîãî
á³ëüø³ñòü ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé âæå
çä³éñíåíî, àëå ëþäèíà º ùå ô³çè÷íî çäàòíîþ, ñàìî-
äîñòàòíüîþ, ³ íå ïîòðåáóº ïîìî÷³. À òîìó òî áóâ ïå-
ð³îä  ïî÷àòêîâî¿ ñòàðîñò³, äëÿ ÿêîãî âèçíà÷íèì º çìåí-
øåííÿ àêòèâíîñò³, òèïîâî¿ äëÿ  ëþäèíè äîðîñëî¿,
îáìåæåííÿ ñïðàâíîñò³ ³ ñàìîñò³éíîñò³, à òàêîæ çà-
ãàëüíèõ çíà÷íèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì. Ï³çíÿ äî-
ðîñë³ñòü ùå ïåðåäáà÷àº ïåâíó ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó ³
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, à ñòàð³ñòü – çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³, íåîáõ³äí³ñòü  â ïîìî÷³ àáî îï³êè ³ íàâ³òü ïåâ-
íèé ð³âåíü íåä³ºçäàòíîñò³.
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×àñàìè ìåæ³ ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³ ïåðåñóâàþòüñÿ,
ðîçøèðþþòüñÿ, îñîáëèâî â óìîâàõ á³ëüø òðèâàëîãî
æèòòÿ àáî ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, íàïðèêëàä, ó âèù³é
îñâ³ò³. Â òàêîìó ðàç³ «ï³çíþ äîðîñë³ñòü» ìîæíà ëî-
êàë³çóâàòè â ìåæàõ 70-75 ðîê³â.

Çàçâè÷àé íàïðÿìè ðîçâèòêó  ëþäèíè ñòîñóþòüñÿ
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîñòèõ ôóíêö³é äî äîñèòü ñêëàäíèõ. Òàê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ëþäèíè.
Íàòîì³ñòü ó ëþäèíè ë³òíüîãî â³êó â³äáóâàþòüñÿ äî-
ñèòü çíà÷óù³ ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ìîæíà îêðåñ-
ëèòè ³ ÿê âèùî¿ ÿêîñò³ – ìóäð³ñòü, çäàòí³ñòü âèáà÷åí-
íÿ êðèâäè, ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³í â æèòòºâîìó ñåðå-
äîâèù³, òàê ³ ðåãðåñèâíèõ – ïðîáëåìè ç  ïàì’ÿòòþ,
ìèñëåííÿì. Ïîõèëèé â³ê - â³ê ìóäðîñò³, â³äð³çíÿºòü-
ñÿ îñîáëèâèì ïðèçíà÷åííÿì, ñïåöèô³÷íîþ ðîëëþ â
æèòò³ ëþäèíè. Ñàìå ç ïîçèö³¿ ñòàðøîãî â³êó ìîæíà
çðîçóì³òè ³ ïîÿñíèòè æèòòÿ ÿê ö³ëå, éîãî ñóòí³ñòü ³
ñåíñ. Ñàìå ñòàð³ñòü òâîðèòü çàãàëüíó ïåðñïåêòèâó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ÷àñ³â ³ ïî-
êîë³íü. ² â öüîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî òàêó óí³êàëüíó
ïñèõîëîã³÷íó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ÿê ìóäð³ñòü.

Á³ëüø³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ âèçíà÷åíü ìóäðîñò³
ìîæíà çãðóïóâàòè â ÷îòèðüîõ êàòåãîð³ÿõ. Ïåðøà ãðó-
ïà ì³ñòèòü âèçíà÷åííÿ, òðàêòóþ÷è ìóäð³ñòü ÿê ñèñ-
òåìó âëàñòèâîñòåé àáî êîìïåòåíö³ÿ îñîáèñòîñò³.
Äðóãà ãðóïà òðàêòóº ìóäð³ñòü ÿê ïîçèòèâíèé ðåçóëü-
òàò ëþäñüêîãî ðîçâèòêó. Òðåòÿ ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ñêëàä-
íó ñèñòåìó çíàííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ ³ ñïîñîá³â æèòòÿ,
à îòæå ìóäð³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ  ïðàãìàòè÷í³ çíàííÿ.
Îñòàííÿ, ÷åòâåðòà ãðóïà òðàêòóº ìóäð³ñòü ÿê ïðîöåñ,
ùî âèíèêàº â êîíòåêñò³ ðåàëüíîãî æèòòÿ. Ìàéæå  âñ³
àâòîðè ñõîäÿòüñÿ â òîìó, ùî ìóäð³ñòü º äîáðå çóìîâ-
ëåíîþ ³íòåãðîâàíîþ ñòðóêòóðîþ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ð³çíèõ ï³äõîä³â äî  âèçíà÷åí-
íÿ ìóäðîñò³ äîâîäÿòü ¿¿ ñêëàäíó ïðèðîäó ³ âêàçóþòü 
ÿê íà ñêëàäíå áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå.

 T.W.Meeks i D.V.Jeste çä³éñíèëè ñïðîáó ï³äñóìó-
âàííÿ ïåâíèõ äåô³í³ö³é ìóäðîñò³, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
áóâ ñêëàäåíèé ñïèñîê  íàéá³ëüø çíà÷óùèõ êîìïî-
íåíò³â ìóäðîñò³. Íà ¿õ äóìêó íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º
òàê³:

– ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³ ïîâåä³íêè, ÿê³ îõîïëþ-
þòü ÿê ïîçèòèâí³ åìîö³¿ äî ³íøèõ, àëüòðó¿çì,
òàê ³ ä³¿ íà êîðèñòü ³íøèõ òà çàãàëüíîãî áëàãà;

– áàãàò³ ïðàãìàòè÷í³ çíàííÿ ùîäî ëþäñüêî¿ ïðè-
ðîäè òà æèòòºä³ÿëüíîñò³, éîãî  ñåíñó ³ ñïîñîá³â
ïîðàäè ç ïðîáëåìàìè;

– åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âì³ííÿ êåðóâàòè åìîö-
³ÿìè, â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é ïî â³äíî-
øåííþ äî ³íøèõ ³ çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè â ñè-
òóàö³ÿõ â³äñóòíîñò³ óäà÷³ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ;

– ðåôëåêñ³éí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ îñìèñëåíè-
ìè ñóäæåííÿìè àáî îö³íêîþ;

– ïðàãíåííÿì äî ï³çíàííÿ ñåáå ³ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà;

– ðåëÿòèâ³çì ³ òîëåðàíòí³ñòü, ùî âèïëèâàþòü ç
âèçíàííÿ â³äì³ííîñòåé (³íäèâ³äóàëüíèõ, ñîö-

³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ) ñòîñîâíî ö³ííîñò³, çäàò-
íîñò³  äî óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³é ç ð³çíèõ ïåð-
ñïåêòèâ;

– óñâ³äîìëåííÿ ³ åôåêòèâí³ ñïîñîáè ñïðàâëÿòè-
ñÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ ³ íåïåâí³ñòþ, óñâ³äîìëåí-
íÿ ìåæ çíàííÿ, à òàêîæ îáìåæåíü ùîäî âëàñ-
íèõ ðåñóðñ³â ¿õ çäîáóòòÿ [6].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çàóâàæèòè, ùî ìóäð³ñòü –
öå ñêëàäíà ïñèõîëîã³÷íà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ùî
âêëþ÷àº êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³ òà ìîòèâàö³éí³ åëå-
ìåíòè. ¯¿ íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè ïðèçâîäèòü äî âèñîêèõ
ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòóþ÷è ¿õ íå
ò³ëüêè íà áëàãî îäí³º¿ ëþäèíè,  àëå òàêîæ ³ íà ïðè-
ìíîæåííÿ ñï³ëüíîãî áëàãà ³ äîñÿãíåííÿ äîáðîáóòó
ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, òàê ³ ãðóïàì ëþäåé, á³ëüø øè-
ðîêèì ñï³ëüíîòàì.

Ç ÷èñëà ðåãðåñèâíèõ çì³í ìîæíà çàçíà÷èòè ïðî
òå, ùî â æèòò³ ëþäèíè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ÿâèùà
ïåðåä÷àñíî¿ çð³ëîñò³. Ïåðø çà âñå, ç ÿâèùàìè ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàð³ííÿ çóñòð³÷àþñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
çà  óìîâ ïåðåæèâàííÿ ñèëüíîãî æèòòºâîãî ñòðåñó.
Ïîâ’ÿçàí³ âîíè, íàé÷àñò³øå, ç øê³äëèâèìè óìîâàìè
ïðàö³, âæèâàííÿì àëêîãîëþ àáî ³íøèõ ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ âòðàòîþ àêòèâíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî æèòòÿ (÷àñòî ñàìå ÷åðåç íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ). Òàêîæ ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ ìîæå áóòè âèêëè-
êàíå, ÿê ïðàâèëî, òðàã³÷íèìè ³ñòîðè÷íèìè ïîä³ÿìè,
àáî âêðàé âàæêèìè óìîâàìè æèòòÿ. Â îáîõ âèïàäêàõ
éäåòüñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ ðîëåé, òèïîâèõ
äëÿ äîðîñëèõ îñ³á ëþäüìè íàáàãàòî ìîëîäøèõ ³
çîâñ³ì äî öüîãî íå ãîòîâèõ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá â÷èòè-
ñÿ, ðîñòè, øóêàòè ³ ïîìèëÿòèñÿ, ³äåàë³çóâàòè âîíè
çìóøåí³ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà òóðáîòó
çà âèõîâàííÿ ìîëîäøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, âåñòè ä³ì,
çàðîáëÿòè íà æèòòÿ ÷è ³íø³ ôîðìè âèæèâàííÿ. Ïîç-
áàâëåí³ ï³äòðèìêè ³ îï³êè ç ñòîðîíè ðîäè÷³â òà ³íøèõ
äîðîñëèõ îñ³á, ìîëîä³ ëþäè ìîæóòü ïðîäåìîíñòðó-
âàòè äèâîâèæíó ñîö³àëüíó ³ îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü.
Ñïðàâæí³ìè ÷èííèêàìè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèñêîðå-
íó ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü º ðàííÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ðîäèíó, æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ïðàöÿ íàä ñîáîþ ³ ïðîòè-
ä³ÿ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Â³äñóòí³ñòü  ïåâíèõ çàíÿòü ÷è çàõîïëåíü, íåä-
áàë³ñòü âëàñíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ïåðåæèâàí-
íÿ âòðàòè ñóïóòíèêà æèòòÿ, ñìåðò³ ä³òåé, â³äñóòí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñïðèÿþòü òîìó, ùî çì³íè, ïî-
â’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ñòàð³ííÿ, ñòàþòü á³ëüø áîëþ÷è-
ìè ³ ïîì³òíèìè. Çâè÷àéíî, ìîæíà ïîñïåðå÷àòèñÿ, ùî
ïåðâèííå, à ùî âòîðèííå: íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ÷è äåïðåñ³ÿ, òèì íå ìåíø, åôåêò ó âèã-
ëÿä³ ïåðåä÷àñíî¿ ñòàðîñò³ çàëèøàºòüñÿ òàêèì æå.
Îäíå ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ìåæà ñòà-
ðîñò³ ïðîõîäèòü ó ò³é òî÷ö³ æèòòÿ, â ÿê³é ëþäèíà ðî-
çóì³º, ùî ÷àñ, ÿêèé âîíà ìàº â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³,
íåäîñòàòí³é äëÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé.

Îñê³ëüêè âñå òå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, çðåøòîþ,
ñëóãóº çàäîâîëåííþ ¿¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá, áóäü-
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ÿê³ ïðîÿâè ¿¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³é-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè. Åìîö³¿ – öå ôîðìà ïðèñòîñó-
âàííÿ äî ëþäèíè äî ñâ³òó, à âîíî çàâæäè ïîâ’ÿçàíî ³ç
çàäîâîëåííÿì ïîòðåá ³ ìîòèâàö³ºþ.

Ì. ×èêñåíòì³õàé³ ó ñâî¿é êíèç³ «Ïîò³ê» ïðåäñòàâ-
ëÿº íåòðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè åìîö³éíîãî
æèòòÿ ëþäèíè ³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ [4]. Ó á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³ êîæíà ëþ-
äèíà ïåðåæèâàº ïåâí³ òÿãîòè æèòòÿ. Öå çìóøóº ¿¿
â³äøóêàòè ñïîñîáè ñòâîðèòè õî÷à á ïîäîáó íîðìàëü-
íîãî, ñòàá³ëüíîãî æèòòÿ, ÿêå áóëà ó íå¿ ðàí³øå. Ùî
ñàìå ñïîíóêàº ëþäèíó â³ä÷óâàòè, ùî âîíà æèâå ïî-
âíîö³ííèì æèòòÿì? Íà äóìêó â÷åíîãî, öå òàêå â³ä÷óò-
òÿ ñâ³äîìîñò³ àáî â³ä÷óòòÿ ñòàíó ëþäèíè, ÿêå âîíà
â³ä÷óâàº, êîëè ïîâí³ñòþ çàíóðåíà â ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü
³ íàçâàâ éîãî – ïîò³ê. Òàêèé ñòàí äóæå âàæëèâèé äëÿ
ëþäåé, ÿê³ çàõîïëåí³ ñâîºþ íå ëèøå ïðîôåñ³éíîþ, à
é áóäü ÿêîþ ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Öå ñòàí ïîâíîãî çî-
ñåðåäæåííÿ, ÿñíèõ ö³ëåé, øâèäêèõ ðåàêö³é, áàëàíñó
ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ òà íàâ÷àííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá
ëþäèí³ ïîòðàïèòè â çîíó ïîòîêó, âîíà ìàº âèéòè çà
ìåæ³ âëàñíî¿ çîíè êîìôîðòó, ïîñò³éíî ðîçâèâàòè
ð³çíîìàí³òí³ íàâè÷êè. ² ñàìå öå íàéá³ëüø ñïîíóêàº
ëþäåé äî ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. ßê ò³ëüêè ëþäèíà
ïî÷èíàº ñòâîðþâàòè íîâó ðåàëüí³ñòü, âëàñíó, ñóá’-
ºêòèâíó, âîíà ï³çíàº â³ä÷óòòÿ ïîòîêó, ÿêèé ¿¿ çàõîï-
ëþº ³ âåäå çà ñîáîþ. ßê æå ïðîæèòè á³ëüøó ÷àñòèíó
íàøîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ â «ð³÷èù³ ïîòîêó»?Ì.
×èêñåíòì³õàé³ ââàæàº, ùî äëÿ öüîãî ëþäèíà ìàº ðîç-
ïî÷àòè çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ á³ëüø äîñêîíàëèì ñïî-
ñîáîì, í³æ óñå òå, ùî áóëî ðàí³øå, à äëÿ öüîãî òðåáà
ïîñò³éíî îíîâëþâàòè ñâî¿ íàâè÷êè, çíàííÿ, ðîçøè-
ðþâàòè âëàñíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä
ôîðìóº óñâ³äîìëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ âàæëèâîñò³ âëàñíî-
ãî ß é çä³éñíåííÿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñâîº çà-
äîâîëåííÿ [4].

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Çà ñó÷àñíèõ ÷àñ³â ë³òí³é â³ê ëþäèíè âñå ÷àñ-
ò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ïåð³îä ñòàãíàö³¿ ³ ïàñèâíî-
ãî î÷³êóâàííÿ ñìåðò³, à ÿê åòàï æèòòÿ, â ÿêîìó ëþäè-

íà ìàº äëÿ âèêîíàííÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ çàâäàííÿ,
ùî ïîëåãøóþòü ¿¿  àäàïòàö³þ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ,
çáàãà÷óþòü ¿¿ îñîáèñò³ñòü ³ íàäàþòü ñåíñ éîãî ïîäàëü-
øîãî ³ñíóâàííÿ. Ñòàð³ñòü º äëÿ ëþäèíè ÷åðãîâèì
æèòòºâèì âèêëèêîì, ç ÿêèì âîíà ìàº áóòè ãîòîâà
äîëàòè, íåçâàæàþ÷è íà ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà   ïñèõîô³çè÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³.

Ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå
çì³öíþºòüñÿ ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî òâîðåííÿ âëàñ-
íî¿ ñòàðîñò³ â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä íàñ ñàìèõ.

Íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ äîðîñëà ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò ôîðìóº âëàñíó æèòòºâó ä³ÿëüí³ñòü, ðåçóëü-
òàòè ÿêî¿ âáà÷àº â äîñèòü øèðîêîìó, àëå äîñòóïíîìó
é ðåàëüíîìó äëÿ íå¿ êîíòåêñò³. ßê íàñë³äîê, äîðîñëà
ëþäèíà â³ä÷óâàº âëàñíó ïðè÷åòí³ñòü äî àêòèâíèõ
ôîðì ñîö³àëüíî¿ òà  ³íòåëåêòóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
îñîáèñò³ñíó íàëåæí³ñòü äî ¿¿ îêðåìèõ ïðîöåñ³â, åëå-
ìåíò³â, ñèòóàö³é. Òàêå â³ä÷óòòÿ º ñêëàäîâîþ âàæëè-
âîãî ðåãóëÿòèâíîãî ìåõàí³çìó ëþäèíè ó çð³ëîìó â³ö³,
¿¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, à ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìîæëèâîñòåé º ìåõàí³çìîì ¿¿ ðîçâèòêó òà
ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³.
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 Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó óÿâè äîøê³ëüíèêà,
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óÿâà , ðîçâèòîê, äîøê³ëüíèé â³ê.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ äîøêîëüíèêà.
Êëþ÷âûå ñëîâà: âîîáðàæåíèå, ðàçâèòèå, äîøêîëüíûé âîçðàñò.

Abstract. The article reveals the features of the development of the imagination of preschool children,
which is the psychical(mental) the process of creating new images on the basis of her previous experience.
Key words: imagination, development, preschool age.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè
ïî÷èíàþòü ï³çíàâàòè ñâ³ò, çíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè
ëþäüìè, çàâîäÿòü äðóç³â, ³ óÿâà â³ä³ãðàº â öüîìó âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ. Óÿâà äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïî-
âî, ç íàáóòòÿì íåþ äîñâ³äó. Îêðåìîþ óìîâîþ ðîç-
âèòêó óÿâè âèñòóïàº íàñë³äóâàííÿ, îñîáëèâî ó ñêëàä-
íèõ ñâî¿õ ôîðìàõ, äàëåêèõ â³ä ïðîñòîãî êîï³þâàííÿ
ä³é äîðîñëîãî. Íàñë³äóâàííÿ ó äèòèíè ðàííüîãî â³êó
íàáóâàº ³ãðîâîãî õàðàêòåðó ³ ñïî÷àòêó íå ì³ñòèòü ó
ñîá³ åëåìåíò³â óÿâè. Ãîëîâíå ó íüîìó - â³äïðàöþâàí-
íÿ çíàéîìèõ äèòèí³ ç äîñâ³äó ä³é. Çãîäîì äèòèíà
ïî÷èíàº â³äñòóïàòè â³ä çðàçê³â ä³é äîðîñëîãî, äîäàº
ó íèõ íîâ³ íþàíñè, âàð³þº ³ àïðîáóº ð³çí³ ñõåìè ¿õ
âèêîíàííÿ, çä³éñíþº ñàìîñò³éí³ ³ãðîâ³ ä³¿. Ç äâîõ
ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äêëàäåíå ó ÷àñ³ íàñë³äóâàí-
íÿ ìàëþêà ïîáà÷åíîìó, ùî ãîâîðèòü ïðî âì³ííÿ ä³ÿ-
òè íà îñíîâ³ ñôîðìîâàíîãî îáðàçó.

ßê âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷üíèé ñëîâíèê óÿâà — ïñè-
õ³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîëÿãàº â ñòâîðåíí³ íîâèõ îáðàç³â
(óÿâëåíü) øëÿõîì ïåðåðîáêè ìàòåð³àëó ñïðèéíÿòü ³
óÿâëåíü, îòðèìàíèõ â ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³ [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîá-
ëåìà âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó óÿâè íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî
â³êó º äîñèòü àêòóàëüíîþ â äèòÿ÷³é, ïåäàãîã³÷í³é òà
â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿. Ôåíîìåí óÿâè äîñë³äæóâàëè ÿê
çàðóá³æí³, òàê ³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³: Ò. Ð³áî, Äæ. Ñåëë³,
Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ì. Ïàëàãiíà, Î. Äüÿ-
÷åíêî, Î. Êîíîíêî òà ³í., ÿê³ çðîáèëè âåëèêèé âíåñîê
ó âèâ÷åííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó óÿâè äîøê³ëüíèêà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ óÿâè º ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïðàãíåííÿì
äèòèíè íàñë³äóâàòè äîðîñëîãî, áóòè òàêèì, ÿê â³í, ³
îá’ºêòèâíèìè ìîæëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðàã-
íåííÿ. Ïîÿâà ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè äîçâîëÿº ïîäî-
ëàòè öþ ñóïåðå÷í³ñòü: ìàëþê ä³º â óìîâí³é óÿâí³é
ñèòóàö³¿, àëå ÿê äîðîñëèé (Ã. Ä. Êèð³ëëîâà). Ïîòðåáà
â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ íàáóâàº ñàìîñò³éíîãî ñòàòóñó.
Óñêëàäíþºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ãðîâèõ ä³é, äèòèíà ìîäå-
ëþº äîñòóïíó ¿¿ ðîçóì³ííþ ñôåðó ä³ÿëüíîñò³ äîðîñ-
ëèõ ³ ó öüîìó ïðîöåñ³ îâîëîä³âàº ñïîñîáàìè ïîáóäîâè

ä³é, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ ïîñë³äîâíîñò³. Ðîçâèâàºòüñÿ
ñèìâîë³÷íå âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåò³â, ÿê³ ó ãð³ âèêîíó-
þòü ôóíêö³þ çàì³ííèê³â (Ë. Ì. Ãàë³ãóçîâà). ²ãðîâà ä³ÿ
âèêîíóºòüñÿ “íåíà÷å”, “í³áè-òî”. Äèòèíà ä³º ç îäíèì
ïðåäìåòîì, à óÿâëÿº íà éîãî ì³ñö³ ³íøèé[2].

Çà Ë. Âèãîòñüêèì óñ³ îáðàçè óÿâè, ÿêèìè á âîíè
íå áóëè, ´ðóíòóþòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ³ âðàæåííÿõ, ÿê³
ëþäèíà îòðèìóº ó ðåàëüíîìó æèòò³. Òîìó óÿâà äèòè-
íè â áàãàòüîõ âèïàäêàõ º íàâ³òü áàãàòøîþ, í³æ óÿâà
äîðîñëîãî. ²íîä³ äèòèíà, íå ìàþ÷è äîñòàòíüîãî äîñ-
â³äó, ïî-ñâîºìó ïîÿñíþº æèòòºâ³ ÿâèùà, ÿê³ äîðîñë³
ñïðèéìàþòü ÿê íåî÷³êóâàí³ é îðèã³íàëüí³ â³äêðèòòÿ
¿¿ óÿâè. Íàñïðàâä³ óÿâà äîñÿãàº ñâîº¿ çð³ëîñò³ ó äî-
ðîñëîìó â³ö³ [3].

Ñïî÷àòêó óÿâà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïðåäìåòè, ç ÿêè-
ìè äèòèíà ä³º, ïîò³ì ñïèðàºòüñÿ íà ³ãðîâ³ ä³¿ ó ñþ-
æåòíî-ðîëüîâ³é ãð³, à íàïðèê³íö³ äîøê³ëüíîãî â³êó
ïåðåõîäèòü ó âíóòð³øí³é ïëàí. Çäàòí³ñòü óÿâíîãî
îïåðóâàííÿ îáðàçàìè ïðèçâîäèòü äî âèÿâ³â òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ä³òåé ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ: ó ìîâëåíí³
(ñêëàäàííÿ êàçîê, îïîâ³äàíü, çàãàäîê), ìàëþâàíí³,
êîíñòðóþâàíí³, ìóçè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Çðîñòàº
äîâ³ëüí³ñòü óÿâè, ùî â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ïåðøèõ çàâåðøåíèõ ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³ [2].
Äîøê³ëüíèê íå ìîæå ñòâîðþâàòè í³÷îãî ïðèíöèïî-
âî íîâîãî ç ïîãëÿäó ñóñï³ëüíî¿ êóëüòóðè. Õàðàêòå-
ðèñòèêà íîâèçíè îáðàç³â ìàº çíà÷åííÿ ò³ëüêè äëÿ
ñàìî¿ äèòèíè.

Íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ ðîçâèòêó óÿâè º ðîçâè-
òîê ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïåðåõ³ä ó äîøê³ëüíîìó â³ö³
äî ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè . Âèêîíàííÿ ðîë³ ó ãð³ âè-
ìàãàº â³ä äèòèíè ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óÿâè: ïåðåäáà-
÷èòè, ùî ïîâèíåí ðîáèòè ãåðîé, ïëàíóâàòè éîãî ïî-
äàëüø³ ä³¿. Ìîòèâîì ñþæåòíî¿ ãðè º ñàì ïðîöåñ ¿¿
çä³éñíåííÿ, ùî õàðàêòåðíî ³ äëÿ òâîð÷îñò³ âçàãàë³.
Ãðà çà ñþæåòîì îçíà÷àº, ùî äèòèíà íàïåðåä ìàº ³äå-
àëüíó êàðòèíó òîãî, ùî â³äáóäåòüñÿ ó ãð³, âèçíà÷àº
ðîë³, ï³äáèðàº çàì³ííèêè ³ ïðåäìåòíèé ìàòåð³àë. Ñàìå
ó ãð³, ÿê ³ ó òâîð÷îñò³, äèòèíà âèðàæàº ñåáå ÿêíàé-
ïîâí³øå. Òâîð÷³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ ó ãð³, äå äèòèíà âè-
ÿâëÿº ñâîþ ³í³ö³àòèâó, âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè, ïëàíó-
âàòè, ðîáèòü ïåðø³ êðîêè íà øëÿõó äî çäàòíîñò³ ä³ÿ-
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òè ö³ëêîì ó ïëàí³ îáðàç³â òà óÿâëåíü, ÿê³ ß. Î. Ïîíî-
ìàðüîâ íàçâàâ “âíóòð³øí³ì ïëàíîì ä³ÿëüíîñò³”.

Ó ìîëîäøîãî äîøê³ëüíèêà âèíèêàþòü óÿâëåííÿ,
ùî ïðÿìî íå â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòàì, ç ÿêèìè â³í
ä³º. Â³í íàçèâàº ï³ðàì³äêó äåðåâîì, êóáèê ñòîëîì,
êàì³íåöü öóêåðêîþ, êîëè ä³º ç ðåàëüíèìè ïðåäìåòà-
ìè. Íà îñíîâ³ ðîçõîäæåííÿ óÿâëåííÿ òà ðåàëüíîãî
ïðåäìåòó âèíèêàº ÿâèùå çàì³ùåííÿ. Âîäíî÷àñ ïðåä-
ìåòè, ç ÿêèìè ä³º ìîëîäøèé äîøê³ëüíèê, ïîâèíí³
ìàòè ÿêóñü âèðàçíó îçíàêó, ïîä³áíó äî óÿâëþâàíèõ:
òàê êîðîáî÷êà âèñòóïàº øàôîþ òîìó, ùî â³äêðèâàºòü-
ñÿ ïîä³áíî äî äâåðöÿò øàôà. Òàêèì ÷èíîì, îòî÷óþ÷³
äèòèíó ³ãðàøêè ³ ïðåäìåòè ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëþ-
þòü ¿¿ óÿâëåííÿ. Ãðà ìàº ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð. Ïî-
áà÷èâ á³ëèé õàëàò - ãðàº â ë³êàðíþ, ïîáà÷èâ òåðåçè -
ñòàâ “ïðîäàâöåì” (Ì. Ã. Â³òÿçü). Äëÿ ñåðåäí³õ ³ ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â îïîðîþ óÿâè º âèêîíàííÿ âçÿòî¿
íà ñåáå ðîë³. Óñêëàäíþºòüñÿ ä³ÿ çàì³ùåííÿ, çàì³í-
íèêè çîâñ³ì íå ñõîæ³ íà ïîòð³áíèé ïðåäìåò.Ó ñòàð-
øîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ðîçøèðþþòüñÿ îáðàçè óÿâè,
çðîñòàº ¿õ ÷³òê³ñòü, ÿñêðàâ³ñòü. Âîíè ò³ñíî ïåðåïë³òà-
þòüñÿ ç îñîáèñò³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè äèòèíè, íà
îñíîâ³ ÷îãî âèíèêàþòü ïåðø³ ìð³¿ äèòèíè ïðî ñâîº
ìàéáóòíº, ïðî ìàéáóòíº âñ³õ ëþäåé. Âîíè ñèòóàòèâí³,
íåñò³éê³, çóìîâëåí³ ïîä³ÿìè, ùî âèêëèêàëè ó ä³òåé
åìîö³éíèé â³äãóê [2].

Çà äîïîìîãîþ óÿâè äèòèíà ïðàãíå äî â³äòâîðåí-
íÿ òîãî, ùî âðàçèëî, äî ïðèãàäóâàííÿ òîãî, ùî ñïî-
äîáàëîñü, òîáòî äî êîíñòðóþâàííÿ øèðîêî¿ ñôåðè
ñâî¿õ â³äíîñèí ç ä³éñí³ñòþ (Æ. Ï³àæå). Çã³äíî ïåð³î-
äèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, çàïðîïîíîâàíî¿ Ë. Âè-
ãîòñüêèì, óÿâó º öåíòðàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì íîâî-
óòâîðåííÿì äîøê³ëüíîãî â³êó. Ðîçâèâàþ÷è óÿâëåííÿ
ïðî òå, ùî ó äèòèíè óÿâà á³ëüø ðîçâèíåíà, í³æ ó äî-
ðîñëèõ, äåÿê³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü óÿâó ÿê äæå-
ðåëî âëàñòèâèõ äîøê³ëüíèêó âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Êðè-
òèêóþ÷è òàêó ïîçèö³þ, B.C. Ìóõ³íà ñòâåðäæóº, ùî
ðîçâèòîê óÿâè íå ïðè÷èíà, à ðåçóëüòàò îâîëîä³ííÿ
³ãðîâèé, êîíñòðóêòèâíî¿, îáðàçîòâîð÷î¿ ³ ³íøèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

     Ïåðøèé åòàï ðîçâèòêó óÿâè â³äáóâàåòüñÿ ó
â³ö³ 2,5-3 ðîêè òà ìîæå ïîä³ëÿòèñÿ íà äâà òèïè óÿâè:

– ï³çíàâàëüíà óÿâà - êîëè äèòèíà çà äîïîìîãîþ
ëÿëüîê ðîç³ãðóº äåÿê³ çíàéîì³ éîìó ä³¿ ³ ¿õ ìîæ-
ëèâ³ âàð³àíòè (ãîäóâàííÿ ä³òåé â äèòÿ÷îìó ñàä-
êó àáî áóäèíêó, âêëàäàííÿ ¿õ ñïàòè, ïðîãóëÿí-
êà ³ ò.ä.),

– àôåêòèâíà óÿâà- âíàñë³äîê óòâîðåííÿ é óñâ³-
äîìëåííÿ äèòèíîþ ñâîãî “ß”, ¿¿ âíóòð³øíüî-
ãî â³äîêðåìëåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé ³ çä³éñíþ-
âàíèõ íåþ â÷èíê³â. Çàâäÿêè ðîçâèòêó àôåêòèâ-
íî¿ óÿâè ó äèòèíè âèíèêàº çäàòí³ñòü çí³ìàòè
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ÷åðåç ìåõàí³çì ïðîåêö³¿,
êîëè âëàñí³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ òà ìîðàëüí³
ÿêîñò³ ïðèïèñóþòüñÿ ³íøèì.

Äðóãèé åòàï ðîçâèòêó óÿâè â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ 4-
5 ðîê³â. Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà íàö³ëåíèé íà çàñâîºííÿ
íîðì, ïåðø çà âñå ñîö³àëüíèõ, à òàêîæ ïðàâèë ³ îá-
ðàç³â ä³ÿëüíîñò³. Äîðîñë³, â³ä÷óâàþ÷è íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äèòèíè, âåäóòü éîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ â
îñíîâíîìó ÷åðåç îáðàçè, ÿêèì äèòèíà ïîâèííà ñë³äó-
âàòè. À ð³âåíü òâîð÷î¿ óÿâè â öüîìó â³ö³ çíèæóºòüñÿ.

Ó öüîìó â³ö³ ó çäîðîâèõ ä³òåé çíèæóºòüñÿ ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ñò³éêèõ ñòðàõ³â ³ çàçâè÷àé àôåêòèâíèé
óÿâó çäîðîâî¿ äèòèíè âèíèêàº â çâ’ÿçêó ç ïåðåæèâàí-
íÿì ¿ì ðåàëüíî¿ òðàâìè. Ïîçèòèâíå óÿâó äèòèíè ïî-
â’ÿçàíî ç áóðõëèâèì ðîçâèòêîì â öüîìó â³ö³ ðîëüî-
âî¿ ãðè, ìàëþâàííÿ, êîíñòðóþâàííÿ. Àëå âîíî íîñèòü
ïðè öüîìó áåç ñïåö³àëüíîãî êåð³âíèöòâà â îñíîâíî-
ìó â³äòâîðþº õàðàêòåð, òàê ÿê äèòèíà 4 - 5 ðîê³â íà-
ö³ëåíèé íà ïðîõîäæåííÿ îáðàçàì. Â³äõèëåííÿ â³ä
îáðàç³â â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ íèìè ìîæëèâ³, àëå ³
âîíè íîñÿòü îá³ãðàº, ÷àñòî âèïàäêîâèé õàðàêòåð.

 Äî 4–5 ðîê³â â ïðîöåñ³ óÿâè âêëþ÷àºòüñÿ ñïåöè-
ô³÷íå ïëàíóâàííÿ, ÿêå ìîæíà íàçâàòè ñòóï³í÷àñòèì.
Äèòèíà ïëàíóº îäèí êðîê ñâî¿õ ä³é, âèêîíóº ¿õ, áà-
÷èòü ðåçóëüòàò ³ ïëàíóº íàñòóïíèé êðîê. Ìîæëèâ³ñòü
ñòóïåíåâî¿ ïëàíóâàííÿ ïðèçâîäèòü ä³òåé äî ìîæëè-
âîñò³ ñïðÿìîâàíîãî ñëîâåñíîãî òâîð÷îñò³, êîëè äè-
òèíà ïèøå êàçêó íàçèâàþ÷è ïîä³¿ îäíà çà îäíîþ. Àëå
íàé÷àñò³øå äèòèíà áåðå çà îñíîâó ïëàí-ñõåìó çíàé-
îìî¿ êàçêè, ìîäèô³êóþ÷è ñàì³ çì³ñòîâí³ ìîìåíòè
(íàïðèêëàä, çàºöü ³ ëèñèöÿ áóäóþòü õàòèíêè ÍÅ
ëóáîâó ³ êðèæàíó, à ç öåãëè ³ ç³ ñí³ãó ³ ò.ï.).

Òðåò³é åòàï ðîçâèòêó óÿâè â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³
6-7. Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà âæå çàñâîþº îñíîâí³ îáðà-
çè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ òà îòðèìóº ñâîáîäó â îïå-
ðóâàíí³ íèìè. Â ïðèíöèï³ â³í âæå çäàòíèé â³äõîäèòè
â³ä çàñâîºíèõ ñòàíäàðò³â, êîìá³íóâàòè ¿õ, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ïðè ïîáóäîâ³ ïðîäóêò³â óÿâè. Àôåêòèâíèé
óÿâó äèòèíè íàïðàâëåíî, ç îäíîãî áîêó, ÿê ³ â ïîïå-
ðåäíüîìó â³ö³, íà çáóòèñÿ îòðèìàíèõ ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ âïëèâ³â øëÿõîì ¿õ áàãàòîðàçîâîãî âàð³þâàííÿ
â ãð³, ìàëþâàíí³ òà ³íøèõ òâîð÷èõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.
Ç ³íøîãî áîêó, â ðàç³ ñò³éêîãî êîíôë³êòó ç ðåàëüí³-
ñòþ ä³òè íåð³äêî çâåðòàþòüñÿ äî çàì³ùàº óÿâ³. ² â
öüîìó â³ö³ ïî÷èíàþòü ³ñíóâàòè âèãàäàí³ ñâ³òè ç óÿâ-
íèìè äðóçÿìè ³ âîðîãàìè. À òâîð÷³ñòü äèòèíè íî-
ñèòü ïðîåêòèâíèé õàðàêòåð, ñèìâîë³çóº ñò³éê³ ïåðå-
æèâàííÿ. Ï³çíàâàëüíå óÿâó çàçíàº ÿê³ñíèõ çì³í.

Ä³òè 6 ðîê³â â ñâî¿õ òâîðàõ íå ïðîñòî ïåðåäàþòü
ïåðåðîáëåí³ âðàæåííÿ, àëå é ïî÷èíàþòü ö³ëåñïðÿìî-
âàíî øóêàòè ïðèéîìè äëÿ ö³º¿ ïåðåäà÷³. Ìîæëèâîñò³
âèáîðó òàêèõ ïðèéîì³â ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâî-
ñòÿìè íàâ÷àííÿ äèòèíè, ïåðø çà âñå ç îâîëîä³ííÿì
¿ì ïðîòÿãîì äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà êóëüòóðíî¿ ãðè ³
åëåìåíòàìè õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³. À ìîæëèâ³ñòü âè-
áîðó ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äáîð³ àäåêâàòíèõ ïðèéîì³â
ðåàë³çàö³¿ ïðîäóêò³â óÿâè, ïåðåäà÷³ ³äå¿, â ïîøóêàõ
ñàìî¿ ³äå¿, çàäóìó. Ó öüîìó â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îáðàçó ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü
íà óÿâó. Ó öüîìó â³ö³ âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³ë³ñíå ïëà-
íóâàííÿ: äèòèíà ìîæå âæå äî ïî÷àòêó ä³é ïîáóäóâà-
òè ïëàí ¿õ âèêîíàííÿ (ó ðàç³ óÿâè - ïëàí ðîçãîðòàííÿ
³äå¿ òâîðó) ³ ïîñë³äîâíî ðåàë³çîâóâàòè éîãî, íåð³äêî
êîðèãóþ÷è ïî õîäó âèêîíàííÿ. À âèêîíàííÿ çàâäàíü
íà äîìàëüîâóâàííÿ ç ïîïåðåäí³ì ìîâíèì ïëàíóâàí-
íÿì, ä³òè äàþòü áàãàòîêðîêîâèé ïëàí òâîðó.

Âñ³ ö³ òðè åòàïè ðîçâèòêó óÿâè, ÿê îïîñåðåäêîâà-
íî¿ ôóíêö³¿, ÿâëÿþòü ñîáîþ ëèøå ìîæëèâîñò³ êîæ-
íîãî â³êó, ÿê³ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ðåàë³çóþòüñÿ, íà
æàëü, ìåíø³ñòþ ä³òåé. Òàêèì ÷èíîì, ï³äõ³ä äî âèâ-
÷åííÿ óÿâè ÿê äî ìîæëèâîñò³ îñìèñëåííÿ äèòèíîþ
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº, ç îäíîãî áîêó, âèä³ëèòè
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îñîáëèâó çíà÷èì³ñòü öüîãî ïðîöåñó äëÿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó, à ç ³íøîãî – ïåðåíåñòè ëîã³êó éîãî ðîçâèò-
êó íà âñ³ âèäè ³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ â ìîëîäøîìó
øê³ëüíîìó â³ö³.

Íà  äóìêó Î. Ì. Äüÿ÷åíêî, ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
âèð³çíÿþòüñÿ ëèøå äâà åòàïè ðîçâèòêó óÿâè [4].

Ïåðøèé – ó 4–5  ð.  Ð³âåíü òâîð÷î¿ óÿâè äåùî
çíèæóºòüñÿ ÷åðåç  îð³ºíòàö³þ íà  çàñâîºííÿ çðàçê³â
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Àôåêòèâíà óÿâà âèíèêàº ó ñè-
òóàö³ÿõ, ùî âèêëèêàþòü ðåàëü- í³ ïåðåæèâàííÿ.
Ï³çíàâàëüíà ìàº  â³äòâîðþþ÷èé õàðàêòåð. Âèíèêàº
ïëàíóâàííÿ, àëå âîíî ïîøèðþºòüñÿ ò³ëüêè íà íàñòóï-
íèé êðîê, à íå íà âåñü ëàíöþæîê ä³é.

Äðóãèé – 6–7  ðîê³â. Óÿâà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â³ëüíå
îïåðóâàííÿ çà- ñâîºíèõ íà  ïîïåðåäíüîìó åòàï³
çðàçê³â ïîâåä³íêè. Àôåêòèâíà óÿâà ïðèçíà÷åíà äëÿ 
ñòâîðåííÿ åìîö³éíî âàæëèâèõ äëÿ  äèòèíè ³ãðîâèõ
ñèòóàö³é, ÿê³  äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè íåãàòèâí³ ïå-
ðåæèâàííÿ.  Ùîá ïîçáóòèñÿ ñòðàõó äèòèíà ïðîãðàº
ñòðàøíó ñèòóàö³þ (ãðà  ó Áàáó-ßãó, Ïîðîñÿò ³ Âîâ-
êà). Ï³çíàâàëüíà óÿâà çáàãà÷óºòüñÿ. Âèð³çíÿºòüñÿ ïðî-
öåñ  ïîøóêó ³äå¿,  ñòâîðåííÿ çàäóìó, à òàêîæ ï³äáîðó
àäåêâàòíèõ çà- ñîá³â ¿õ âò³ëåííÿ. Îáðàç óÿâè – öå âæå 
íå îêðåìèé ïðåäìåò, à ö³ë³ñíà ñèòóàö³ÿ (êâàäðàò äî-
ìàëüîâóº äî öåãëèíè, ÿêó ï³äí³ìàº êðàí íà áóä³â-
íèöòâ³). Ïëàíóâàííÿ ïîøèðþºòüñÿ íà âñþ ä³ÿëüí³ñòü,
õî÷à  ³ êîðèãóºòüñÿ ó õîä³ çä³éñíåííÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê
óÿâè, àâòîð âèä³ëÿº äâ³ îñíîâí³ ïðîáëåìè, ÿê³ çíàé-
øëè â³äîáðàæåííÿ â áàãàòüîõ êîíöåïö³ÿõ: ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ðîçâèòêó óÿâè äèòèíè ç ìîæëèâîñòÿìè ï³çíàí-
íÿ ä³éñíîñò³ ³ ñàìà ïðèðîäà öüîãî ïðîöåñó.

Ïðåäñòàâíèêè ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿ (Ì. Âåðòãåé-
ìåð, Ê. Êîôôêà, Ð. Àðíõåéì) îñíîâîþ ðîçâèòêó óÿâè
ââàæàþòü çäàòí³ñòü äî â³çóàë³çàö³¿ ³ àíàë³çóþòü ¿¿ â
ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ä³òüìè æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ ñïåö³-
àëüíèõ çàâäàíü, ùî âèìàãàþòü ïðîÿâè òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó êîæíî¿ äèòèíè.

Ç. Ôðåéä çà îñíîâó òâîð÷èõ ïðîöåñ³â ïðèéìàº
ðàíí³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíñòâà. Çàâäÿêè òâîð÷³é óÿâ³
äèòèíà ìîæå çàì³ùàòè íàïðóæåí³ äëÿ íüîãî ñèòóàö³¿,
ùî âèðîáëÿþòü ñèëüíå âðàæåííÿ. Ïîä³áíîãî ïðèïó-
ùåííÿ äîòðèìóþòüñÿ òàê ñàìî Å. Êð³ñ ³ Ê. Êþá³.

Æ. Ï³àæå ðîçãëÿäàº óÿâó ÿê òèì÷àñîâó ñòàä³þ
ñïîòâîðåíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³. Â³í ñòâåðäæó-
âàâ, ùî óÿâà íå ïîçèòèâíî âïëèâàº íà äèòèíó, à íà-
âïàêè, ìîæå ñèëüíî äåôîðìóâàòè éîãî óÿâëåííÿ ïðî
ðåàëüí³ñòü. Óÿâà, íà éîãî äóìêó, íå â³äêðèâàº í³÷îãî
íîâîãî äëÿ äèòèíè, ëèøå ñïîòâîðþþ÷è êàðòèíó
ä³éñíîñò³ [4].

Óÿâà ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó º çàçâè÷àé ìèìî-
â³ëüíîþ, ¿¿ ïðåäìåòîì º òå, ùî äóæå ñõâèëþâàëî, çà-
õîïèëî, äèòèíó: ïðî÷èòàíà êàçêà, ïåðåãëÿíóòèé
ìóëüòô³ëüì, íîâà ³ãðàøêà. Ìèìîâ³ëüíà óÿâà - ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíå â³äòâîðåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ îòðèìàíèõ
ðàí³øå âðàæåíü.Ç êîæíèì ðîêîì óÿâà ä³òåé ñòàº
ñò³éê³øîþ. Äîøê³ëüíèêè ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî â³êó
ìîæóòü äîâãî ãðàòèñÿ â îäíó ñþæåòíó ãðó, íàâ³òü ³
ï³ñëÿ ïåðåðâè íà ³íø³ ñïðàâè ëåãêî ïîâåðòàþòüñÿ äî
ïîïåðåäíüîãî ñþæåòó, çíàéîìèõ ìàëþíê³â, ñïîðóä.

²ç ðîçâèòêîì ìèìîâ³ëüíî¿ óÿâè âèíèêàº äîâ³ëü-
íà, çóìîâëåíà ó÷àñòþ ó íîâèõ, ñêëàäí³øèõ âèäàõ

ä³ÿëüíîñò³, çì³íîþ çì³ñòó ³ ôîðì ñï³ëêóâàííÿ ç äî-
ðîñëèìè ³ ðîâåñíèêàìè. Äîâ³ëüíà óÿâà – º ö³ëåñï-
ðÿìîâàíå, óñâ³äîìëåíå â³äòâîðåííÿ ² ïåðåòâîðåííÿ
îòðèìàíèõ ðàí³øå âðàæåíü. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äîø-
ê³ëüíîãî äèòèíñòâà ïåðåâàæàº â³äòâîðþâàëüíà óÿâà,
ÿêà ïîëÿãàº ó â³äîáðàæåíí³ îïèñàíèõ ó â³ðøàõ, êàç-
êàõ, ðîçïîâ³äÿõ äîðîñëîãî îáðàç³â. ¿õ îñîáëèâîñò³
çàëåæàòü â³ä äîñâ³äó äèòèíè, íàêîïè÷åíîãî â ¿¿ ïàì-
’ÿò³ ìàòåð³àëó, ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî âîíà ÷óº â³ä äî-
ðîñëèõ, áà÷èòü íà êàðòèíêàõ. ×åðåç íåäîñâ³ä÷åí³ñòü
äèòèíè, íèçüêèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ îáðàçè ¿¿ óÿâè ÷à-
ñòî äàëåê³ â³ä ðåàëüíîñò³, ó íèõ ïîºäíóºòüñÿ ðåàëü-
íå ³ êàçêîâå, ôàíòàñòè÷íå.

Â³äòâîðþâàëüíà (ðåïðîäóêòèâíà) óÿâà - öå ïðî-
öåñ ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ îáðàç³â îá’ºêò³â íà îñíîâ³
îïèñó, ñõåì, êðåñëåíü, íîòíèõ çàïèñ³â òîùî.
Äîøê³ëüí³ ðîêè º ïåð³îäîì ïî÷àòêó ðîçâèòêó òâîð-
÷î¿ óÿâè. Ïåðø³ åëåìåíòè ¿¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âæå òîä³,
êîëè äèòèíà çäàòíà â³äòâîðèòè ïî÷óòå, äîïîâíèòè
îáðàç ãåðîÿ êàçêè íîâèìè ðèñàìè, ïðèäóìàòè íîâ³
ïîä³¿. Ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ åëåìåíòè òâîð÷î¿ óÿâè âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó êîìá³íóâàíí³ ìàëþíêà, âèêîðèñòàíí³
êîëüîð³â. Ùå á³ëüøå òâîð÷èõ êîìïîíåíò³â ìîæíà
ñïîñòåð³ãàòè ó ðîëüîâèõ ³ãðàõ ä³òåé. ×èì ñòàðøîþ
ñòàº äèòèíà, òèì á³ëüøå âîíà ìîæå äîïîâíþâàòè
ïðåäìåòè, ÿêèõ íå âèñòà÷àº, óÿâíèìè, ïîäóìêè ïå-
ðåòâîðþâàòè ðåàëüí³ óìîâè, â ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ ä³¿.

Îäíèì ³ç âèä³â óÿâ³ º òâîð÷à óÿâà - ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ, îðèã³íàëüíèõ îáðàç³â òà ³äåé. Âèíèê-
íåííÿ òâîð÷î¿ óÿâè íå ëèøå º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè äèòèíè, à é ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì ¿¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì. Ðîç-
âèòîê ìèìîâ³ëüíî¿ óÿâè, äîâ³ëüíî¿, â³äòâîðþâàëüíî¿,
òâîð÷î¿ – âàãîìèé ÷èííèê óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³. Äëÿ ðîçâèòêó óÿâè ³ òâîð÷îñò³ äèòèíè
íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà äîðîñëèõ, çàîõî÷åííÿ äîïèòëè-
âîñò³ ä³òåé, ¿õ åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ïîøóêîâèõ ä³é,
îðèã³íàëüíèõ ð³øåíü, âèõîäó çà ìåæ³ çðàçêà. Îêðå-
ìèì ³ âàæëèâèì ïèòàííÿì ó äèòÿ÷³é ïñèõîëîã³¿ º ì³ðà
âïëèâó, âòðó÷àííÿ äîðîñëîãî ó òâîð÷³ ñïðîáè ä³òåé.
ßêùî âîíà áóäå çàâåëèêîþ, òî ùî çàëèøèòüñÿ äè-
òèí³? ¯¿ òâîð÷³ñòü íåïîì³òíî ïåðåéäå ó âèêîíàííÿ
³íñòðóêö³é äîðîñëîãî. ². Ñ. Êîðîñòåëüîâà òà Â. Ñ.
Ðîòåíáåðã äîñë³äèëè çàëåæí³ñòü ïîøóêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ äèòèíè â³ä âàð³àíòó ñòàâëåííÿ äî íå¿ äîðîñëî-
ãî. Àâòîðèòàðíå ñòàâëåííÿ, ã³ïåðîï³êà ³ åìîö³éíà
õîëîäí³ñòü òà áàéäóæ³ñòü çíèæóþòü ³í³ö³àòèâó, ñà-
ìîñò³éí³ñòü äèòèíè, âèêëèêàþòü âèâ÷åíó áåç-
ïîì³÷í³ñòü, çíåâ³ðó ó âëàñí³ ñèëè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
â³äìîâè â³ä ïîøóêó [2].

²ñíóº ê³ëüêà ïîãëÿä³â ïñèõîëîã³â ç ïðèâîäó âïëè-
âó îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì íà ðîçâèòîê óÿâè
òà òâîð÷îñò³ ä³òåé.

1. Òâîð÷³ñòü çàêëàäåíî ó äèòèí³ â³ä íàðîäæåííÿ.
Äîðîñëèé ïîâèíåí äîçâîëèòè âèÿâëÿòèñü ö³é òâîð-
÷îñò³, ãîëîâíå – íå çàâàæàòè äèòèí³ ó ¿¿ ñàìîâèðà-
æåíí³.

2. Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ áåç
ïðÿìî¿ âçàºìîä³¿ ç ïåäàãîãîì. Äî öèõ óìîâ Äæ. Ñì³ò
â³äí³ñ:

– ô³çè÷í³: íàÿâí³ñòü ìàòåð³àë³â äëÿ òâîð÷îñò³ ³
ìîæëèâîñò³ áóäü-êîëè ä³ÿòè ç íèìè;
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– ñîö³àëüíî-åìîö³éí³ - ñòâîðåííÿ äîðîñëèì àò-
ìîñôåðè áåçïåêè, âïåâíåíîñò³, êîëè äèòèíà
çíàº, ùî ¿¿ òâîð÷³ çäîáóòêè íå âèêëèêàòèìóòü
íåãàòèâíî¿ îö³íêè äîðîñëîãî;

– ïñèõîëîã³÷í³ - ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè ïî÷óòòÿ
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, ðîçêóòîñò³, ï³äòðèìêà
³íòåðåñó äî âò³ëåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé
âíàñë³äîê çàîõî÷åííÿ äîðîñëèì âñ³õ òâîð÷èõ
ïî÷èíàíü äèòèíè;

– ²íòåëåêòóàëüí³ - ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷ [2].

Ó íàøîìó ñâ³ò³ º íå ëèøå ä³òè ç íàäçâè÷àéíèì
ðîçâèòêîì, à é îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Ä³òè, ÿê³
ñòðàæäàþòü àóòèçìîì  (àóòèçì – öå õâîðîáà, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó,
ðîçëàäàìè ìîâè òà ìîòîðèêè òà ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè òà ñîö³óìó. Ïðîÿâëÿºòüñÿ
àóòèçì íàé÷àñò³øå â äèòèíñòâ³ òà ñèëüíî âïëèâàº íà
âñå ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè). Ãðóï³ ìîëîäèõ ëþäåé
ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü àóòèçìîì, çàïðîïîíóâàëè ñêëàñòè ñïè-
ñîê òîãî, ÷èì âîíè ëþáèëè ³ íå ëþáèëè çàéìàòèñÿ â

äèòèíñòâ³. Ó ñïèñîê íåëþáèìèõ çàíÿòü îäèí þíàê
âêëþ÷èâ: «ðîçãàäóâàííÿ ãîëîâîëîìîê». Öå ñóïåðå-
÷èòü çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ñòàíäàðòó ïðî ³íòåðåñè
ëþäåé ç àóòèçìîì. Òîìó õòîñü çàïèòàâ éîãî, ÷îìó
éîìó íå ïîäîáàëîñÿ ðîçãàäóâàòè ãîëîâîëîìêè.
Â³äïîâ³äü ïðîÿñíèâ ñèòóàö³þ: «Òîìó ùî çàãóáèëàñÿ
îäíà ç äåòàëåé». Âñ³ ïðåäìåòè ïîâèíí³ áóòè íà ì³ñö³
³ â ïîðÿäêó. ßêùî ïîðÿäîê ïîðóøåíèé, âèíèêàþòü
òðóäíîù³. Îñê³ëüêè ëþäè ç àóòèçìîì íå ðîçóì³þòü,
ÿêèì ÷èíîì ñòâîðèòè ä³éñíèé ïîðÿäîê, íàì äîâåäåòü-
ñÿ ñòâîðèòè ÿêèéñü ïîðÿäîê â ¿õ ñïðèéíÿòò³, ùîá âîíè
ìîãëè «ïîáà÷èòè» (â³ä÷óòè) öåé ïîðÿäîê. Â îäí³é
ðîäèí³ áàòüêè çíÿëè â áóäèíêó âñ³ äâåð³, òàê ÿê «íàø
ñèí íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç íèìè». ßêùî õëîï÷èê êè-
äàâ ì’ÿ÷, áàòüêî âò³ê çà ì’ÿ÷åì ³ ïðèíîñèâ äîäîìó,
òîìó ùî ³íàêøå «íàø ñèí çàêîòèâ áè ³ñòåðèêó». Ó ¿õ
óëþáëåíîãî ñèíà áóëè ñâî¿, ïåâí³ ïîíÿòòÿ ïðî «ïðà-
âèëüíî¿» æèòòÿ, ³ âñÿ ñ³ì’ÿ ñòàëà æåðòâîþ öèõ óÿâ-
ëåíü [5].

Õàðàêòåðèñòèêà ðîçâèòêó óÿâè ó çâè÷àéíèõ ä³òåé
³ ä³òåé ç àóòèçìîì çà Ê.Ã³ëáåðòà  òà Ò.Ï³òåðñà [5].
Íîðìàëüíèé ðîçâèòîê (áåç àóòè÷íèõ ïðîÿâ³â):

   
2 .       ,  ,   ( ,  « » ).  

       ( , ,   ). 
    (  ,     ).   , « » 

   . 
3 .      –         .  

   ( ,   ).    ' , 
    ( ,     ). 

4 .    – ,        .  
,     ( , ,      ).  
        . 

5 .        ,     . 
  

 

 
   

2 .         .    - 
, ,     . 

3 .       .     .     - 
, ,    .     :  

      . .      /   
( ,   ). 

4 .    .        ;   
 ,    '  .  ,     , 

   .      ,   
      .       . 

5 .    .   . 

 

Ðîçâèòîê óâàãè ïðè àóòèçì³:

Âèñíîâîê: Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, óÿâà
– öå ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ íîâèõ
îáðàç³â íà îñíîâ³ ¿¿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó. Äëÿ äîø-
ê³ëüíèêà óÿâà îäèí ç âàæëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó óÿâà ñïðÿìîâàíà íà ðå÷³ ç ÿêè-
ìè âîíà ä³º, ïîò³ì íà ³ãðîâèé ïîòåíö³àë, à ïîò³ì ³
ðåàëüíå æèòòÿ. Ðîçâèòîê óÿâè íå º ðåçóëüòàòîì ïðÿ-

ìîãî íàâ÷àííÿ. Ðîçâèòîê - ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé
äèòèíà ïðîõîäèòü â ïåð³îä ðîñòó, ïåðåéìàº äîñâ³ä
â³ä äîðîñëèõ, ï³çíàº ñâ³ò íàâêîëî ñåáå. Îòæå, ðîçâè-
âàþ÷è óÿâó ç äîøê³ëüíîãî â³êó, ìè íå ò³ëüêè óäîñêî-
íàëþºìî ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ³ çä³áí³ñòü äî òâîð÷îñò³,
àëå ³ ôîðìóºìî îñîáèñò³ñòü äèòèíè.
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õîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â òà ïðîàíàë³çîâàíî ¿õ îñîáëèâîñò³ òà ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³.
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Abstract: In the article the essential constituents of the notions of pre-school age upbringing is researched
and singled out, as well as all pecularities and formation indicators are analyzed.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ òà
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ âèñòóïàº ïðîáëåìà
ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³. Àíàë³ç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàº ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî
ðîçâèòîê òà âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ¿õ
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íà-
ìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñüîãîäåíí³ ñó÷àñíîãî æèòòÿ
ñóñï³ëüñòâà. Ïðîáëåìà ñó÷àñíîñò³ ïîëÿãàº ó âèõî-
âàíí³ âèñîêî ìîðàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, íà ñàì ïåðåä,
òàêî¿, ùî çäàòíà ëþáèòè ñâî¿õ áëèçüêèõ, ñâ³é íàðîä,
ð³äíèé êðàé, áóòè ïàòð³îòîì ñâîº¿ çåìë³, Áàòüê³âùè-
íè. Çàðîäæåííÿ ïàòð³îòèçìó áåðå ñâî¿ âèòîêè â³ä
ïîÿâè äèòèíà íà ñâ³ò, â³ä ïåðøîãî êîíòàêòó ç ìàò³-
ð’þ, ÿê íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.

Çã³äíî òâåðäæåíü Â.Âóãðè÷[2], Í.Ìîéñåþê[4],
Ì.Ïàâëåíêî [5], Î. Ïåòðóê [6], À. Ïðîñåíþê [7], ².
Ðîãàëüñüêî¿-ßáëîíñüêî¿ [8] òà ³í. ïàòð³îòèçì – öå
³íòåãðîâàíà ºäí³ñòü ïî÷óòò³â, ïåðåêîíàíü ³ ä³ÿëüíîñò³.
Çîêðåìà,  ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ä³¿ ôîðìó-
þòüñÿ íà îñíîâ³ âîëüîâèõ ïðîöåñ³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³äïîðÿäêóâàííÿ ä³é äî çàãàëüíèõ âèìîã (Â.Êîòèð-
ëî, Í.Íåïîìíÿùà). Ñîö³àëüí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé
ëèøå ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ é ìàþòü åëåìåíòàð-
íèé, êîðîòêî÷àñíèé õàðàêòåð, äîøê³ëüíèêè íåçäàòí³
ä³ÿòè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàí-

íÿ â ä³òåé ä³ºâîãî êîìïîíåíòà, ðîçøèðþºòüñÿ ñôåðà
êîðèñíèõ ä³é. Íîâîóòâîðåííÿì öüîãî â³êîâîãî ïåð³-
îäó º òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé âèõîäèòü çà ìåæ³ ñ³ì’¿,
äîìó, äèòÿ÷îãî ñàäêà ³ íàáóâàº åëåìåíò³â ñóñï³ëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³. Ä³òè çäàòí³ ïðèéìàòè ó÷àñòü â îõî-
ðîí³ ïðèðîäè, ïðàö³ íà áëàãîóñòð³é äèòÿ÷îãî ñàäêà,
âóëèö³, ì³ñòà ³ ò. ä.[ 3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Òåî-
ðåòè÷íèìè çàñàäàìè äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëè ðîáî-
òè, â ÿêèõ: âèñâ³òëåíî ô³ëîñîôñüê³ òà ³ñòîðè÷í³ ïî-
ãëÿäè ùîäî ïðîáëåìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü (Ã. Âà-
ùåíêî, Á. Ãð³í÷åíêî, Þ. Äðîãîáè÷, Ñ. Îð³õîâñüêèé,
ß. ×åï³ãà òà ³í.), ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ êîíöåïö³¿
âèõîâàííÿ (². Áåõ, Î. Âèøíåâñüêèé, ². Îã³ºíêî, Ñ.
Ðóñîâà, Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ê. Óøèíñüêèé òà ³í.);
ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè åìîö³éíî-ïî÷óò-
òºâîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (Î. Êîíîíêî, Â. Êî-
òèðëî, À. Êîøåëºâà, Ë. Ñòð³ëêîâà, Ï. ßêîáñîí òà ³í.);
îá´ðóíòîâàíî ïîëîæåííÿ ïðî çíà÷åííÿ ë³òåðàòóðè ÿê
çàñîáó âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó (Ë. Àðòåìîâà, Í. Áîãäàíåöü-Á³ëîñêà-
ëåíêî, À. Áîãóø, Í. Âîëîøèíà, Í. Ãàâðèø, Î. Çóáà-
ðºâà, À. Êàí³ùåíêî, Ë. Ê³ë³÷åíêî, Î. Êèñåëüîâà, Ñ.
Êîâàëü÷óê, Í. Êîòèê, Â. Ïëàõò³é, À. Ïðîñåíþê, Ã.
Ñëàâ³íñüêà, Ã. Òêà÷åíêî òà ³í.); ìåä³àîñâ³òè (Ë. Áîé-
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÷åíêî, ². Äè÷ê³âñüêà, Ë. Ðåíü, òà ³í.); âèÿâëåíî îñîá-
ëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïàòð³îòèçìó (Î. Äå-
íèñþê, Ì. Çóáàë³é, Ï. ²ãíàòåíêî, Ì. Êà÷óð, Ì. Ïàâ-
ëåíêî, ². Ðîãàëüñüêà-ßáëîíñüêà, Î. Ñòàºííà, Ê. ×îð-
íà òà ³í.).

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ ïîøóê³â ³ç äîñë³äæóâàíî¿
ïðîáëåìè óçàãàëüíåíî â äèñåðòàö³éíèõ ïðàöÿõ, ó
ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ çà-
ñàäè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ (Â. Ëàïïî), ãðîìà-
äÿíñüêîãî âèõîâàííÿ (Î. Ñòàºííà), íàö³îíàëüíîãî
âèõîâàííÿ (². Ãàç³íà, Î. Ïåòðóê). Îêðåì³ àñïåêòè ïàò-
ð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàëè Ò. Àí³ê³íà, Ñ. Ãî-
ëîâ÷óê, Þ. Êðàñèëüíèê òà ³í.

Âñå á³ëüøå ìîëîäèõ íàóêîâö³â çâåðòàþòüñÿ ó
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçðîáêàõ äî
ð³çíèõ àñïåêò³â ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, çîê-
ðåìà: Î. Áàòóõò³íà, ª. Êàçàºâà., Ë. Ëþáèìîâà òà ³í.,
ïðîòå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ³ íàäàë³ çî-
ñåðåäæåí³ â òåðåí³ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî åòàïó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çàëèøàþ÷è ïðè öüîìó ïîçà
óâàãîþ ñåíñèòèâí³ñòü äîøê³ëüíîãî â³êó ùîäî âèõî-
âàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó ä³òåé. Êð³ì òîãî, íàø³
äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà ÿê
çàñ³á ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî
â³êó íå áóëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó îá´ðóíòóâàíí³ ïðîáëåìè
ïàòð³îòèçìó òà ðîçðîáö³ çì³ñòîâèõ ïîêàçíèê³â ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ çàñîáàìè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîøê³ëüíà îñâ³òà
ïîâèííà âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ äàíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó òà  âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³
äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó. Îäíèì ³ç âàãîìèõ îñîáëè-
âîñòåé äàíîãî â³êó º àêòèâíå ïàòð³îòè÷íå âèõîâàí-
íÿ. Â öåé ÷àñ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü íå ëèøå
ð³äí³ òà áëèçüê³ äèòèí³ ëþäè, àëå ³ ãåðî¿ ë³òåðàòóð-
íèõ òâîð³â, ïîâåä³íêó ÿêèõ âîíà àïðîáóº ó ñâî¿õ â÷èí-
êàõ, äîêè ïî÷óòòÿ íå ñòàþòü óòâåðäæåíèìè òà ñòà-
ëèìè. Çà äîïîìîãîþ ïî÷óòò³â ó äèòèíè äîøê³ëüíîãî
â³êó ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ ìîðàëüí³ íîðìè òà îð³ºíòè-
ðè, ñòàá³ë³çóþòüñÿ ö³ííîñò³, óòâåðäæóþòüñÿ ÷àñîâ³
îáìåæåííÿ, ùî äîçâîëÿþòü ôîðìóâàòèñÿ äîâ³ëüí³é
ïîâåä³íö³ ç ¿¿ ô³íàëüíîþ çàâåðøåí³ñòþ [1].

Òàêèì ÷èíîì, îð³ºíòóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íó áàçó ç
ïðîáëåìè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â, ó
õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ïðîâîäèëè îïèòóâàííÿ
áàòüê³â òà âèõîâàòåë³â. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ
àíêåòóâàííÿ áàòüê³â, çäåá³ëüøîãî çàñâ³ä÷èëè ñå-
ðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³ çíàíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå
ñôîðìîâàí³ñòü ó íèõ çíàíü  ç ïðîáëåìè ïàòð³îòè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, íàì óäàëîñÿ ïîì³òèòè, ùî
áàòüêè áàæàþòü ä³çíàòèñÿ ç ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè
á³ëüøå ³ õî÷óòü, ùîá ¿õí³ ä³òè âèðîñëè ïàòð³îòàìè
Óêðà¿íè. Áóëè é òàê³ áàòüêè, ÿê³ ö³êàâèëèñÿ äæåðå-
ëîì ðîçøèðåííÿ çíàíü ç îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè.

Àíêåòóâàííÿ âèõîâàòåë³â äàëî çìîãó êîíñòàòóâà-
òè çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ çàö³êàâëåíîñò³
íèìè ïðîáëåìîþ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî é

ïîÿñíþº ¿¿ àêòóàëüí³ñòü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Âèÿâëåííÿ äîñâ³äó ðîáîòè äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â äàº íàì ï³äñòàâè âèÿâèòè òàê³ íåäîë³êè:

– â³äñóòí³ñòü ñèñòåìàòèçàö³¿ ìàòåð³àëó çà íàïðÿ-
ìàìè óñêëàäíþº ðîáîòó âèõîâàòåë³â ïî ïëà-
íóâàííþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè;

– òåìàòè÷íà ðîçïîðîøåí³ñòü ³ áåçñèñòåìí³ñòü ó
ïëàíóâàíí³ ðîáîòè âèõîâàòåë³â, ïëàíóºòüñÿ äî-
ñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ äëÿ ä³òåé;

– áåçñèñòåìíå âèêîðèñòàííÿ êíèã âèõîâàòåëÿìè
äëÿ äèòÿ÷îãî ÷èòàííÿ çà â³êîì;

– ïîð³âíÿíî íèçüêèé ð³âåíü çíàíü âèõîâàòåë³â
³ç ïðîáëåìè;

– ïåðåâàæíî íåïîâí³ òà ôðàãìåíòàðí³ óÿâëåííÿ
áàòüê³â ùîäî ñóòíîñò³ ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ;

– ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ðîáîòè äèòÿ÷îãî ñàäêà ³
ñ³ì’¿ ç ïðîáëåìè, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ïàò-
ð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó.

Îçíà÷åíèé ñòàí ïîòðåáóº ñóòòºâîãî êîðåãóâàííÿ
òà óäîñêîíàëåííÿ ôîðì ðîáîòè ç âèõîâàòåëÿìè òà
áàòüêàìè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ìåòîþ óäîñêîíà-
ëåííÿ ïðîöåñó âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè õóäîæíüî¿
ë³òåðàòóðè.

ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïîïåðåäíüî îäåðæà-
íèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè
ð³âåíü ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó ä³òåé çà
óñ³ìà çàçíà÷åíèìè âèùå ñêëàäíèìè. Íà îñíîâ³ îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè ä³òåé çà êðè-
òåð³ÿìè ñôîðìîâàíîñò³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ìè âèîêðåìèëè
êðèòåð³¿, ÿê³ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ö³ ð³âí³. Ðîçðîáêà
êðèòåð³¿â âêëþ÷àº ³íòåëåêòóàëüíèé, åìîö³éíèé, ìî-
òèâàö³éíèé òà ä³ºâèé êîìïîíåíòè.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ìè âèçíà÷èëè ïîêàçíèêè ïàòð³-
îòè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü íàéá³ëüøîãî
çîñåðåäæåííÿ ïðè âèõîâàíí³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â
ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó (Òàáë.1)

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî ïîíàä òðåòèíó ä³òåé ìàº íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèò-
êó ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â. Öå ïðè òîìó, ùî â çâ’ÿçêó
ç îñòàíí³ìè ïîä³ÿìè íà ñõîä³ Óêðà¿íè 2014-2017ðð,
ñèòóàö³ÿ ç ïàòð³îòè÷íèìè ïî÷óòòÿìè çíà÷íî ïîêðà-
ùèëàñÿ. Îñîáëèâî çíèçèëèñÿ ïîêàçíèêè íèçüêîãî
ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â äî Áàòüê³âùèíè (ó
2008  ð. öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 42,2%, à â 2016 –
30,1%). Çàãàëîì ðåøòà ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
ðîê³â çàëèøèëàñÿ áåç ñóòòºâèõ çì³í. Íàéìåíø ðîç-
âèíóòèìè (äàí³ âçÿò³ çà íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè) âèÿ-
âèëèñÿ: ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíò  ïàòð³-
îòè÷íèõ ïî÷óòò³â (49,9%) òà ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³é-
íèé (45,9%).

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè îòðèìàí³ ïîêàçíèêè çà ñó-
êóïíèìè (ðîäèíà, íàðîä, äîâê³ëëÿ, Áàòüê³âùèíà) âèç-
íà÷åíèìè ñêëàäíèêàìè: ñèìâîëè, òðàäèö³¿, êîìóí³-
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè, ùî ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â

çàñîáàìè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè

     
       

 *  
               

-  10,2 40,1 49,7 17,5 57,7 24,8 10,1 48,4 41,5 15,1 54,0 30,9 17,6 58,8 23,6 
-   
 15,3 41,5 43,3 24,3 57,7 18,0 8,2 57,7 37,2 17,0 56,2 26,8 23,3 57,6 19,1 

-  8,2 37,4 54,4 8,6 37,5 45,3 7,8 55,3 36,9 11,2 40,0 46,8 8,7 45,0 46,3 
-   7,4 40,2 52,4 7,3 46,5 46,2 7,6 35,2 52,6 15,4 32,1 52,5 7,6 46,5 43,2 

  10,3 39,8 49,9 14,4 52,0 33,6 8,4 49,5 42,1 14,7 45,5 39,2 14,2 52,0 33,8 
     

  
 12,9 47,8 39,3 

 

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (%)

Â - âèñîêèé, Ñ – ñåðåäí³é, Í - íèçüêèé

      
-  7,6 16 6,2 15,1 10,1 

-  12,1 22,1 12,4 17 15,5 
-  9,1 12,9 7,4 11,2 9,8 

-  9,1 30,7 7,2 15,4 15,7 
 9,5 20,4 8,3 14,7 12,9 

 

Òàáëèöÿ 3
Âèõîâàí³ñòü ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â çà êðèòåð³ÿìè â åêñïåðèìåíòàëüí³é âèá³ðö³, %

êàö³¿ ³, â äîäàòîê – ìîâà, òî ìàºìî íàñòóïíó êàðòèíó
ÿê³ñíîãî àíàë³çó âèõîâàíîñò³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â
(Òàáë.3).

Ïðåäñòàâëåíà äî ðîçãëÿäó Òàáëèöÿ 3 äàº ùå îäèí
ðàêóðñ äîñë³äæåííÿ âèõîâàíîñò³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî-
÷óòò³â ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. ² â ïåðøó
÷åðãó, âîíà äåìîíñòðóº, ùî òðàäèö³¿ º îäíèì ç íàéä-

³ºâ³øèõ äæåðåë âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â
äèòèíè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (20,4%). À îò êîìóí³-
êàòèâí³ äæåðåëà ìàëî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïîâñÿê-
äåíí³é ïðàêòèö³ (8,3%).

Êð³ì òîãî, â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî,
ùî âèêîðèñòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ó âèõîâíîìó
ïðîöåñ³ ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì ïàòð³îòè÷íèõ ïî-
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÷óòò³â çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìóìó, ³ ìàº õàîòè÷íèé õà-
ðàêòåð. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ ïàòð³î-
òè÷íèõ ïî÷óòò³â ìàþòü ò³ ä³òè, ÿê³ àêòèâíî âêëþ÷åí³
ó ÷èòàííÿ õóäîæí³õ òâîð³â ó äèòÿ÷îìó çàêëàä³ îñâ³-
òè òà â äîìàøí³õ óìîâàõ áàòüêàìè, ïðîòå âèêîðèñ-
òàííÿ òâîð³â ïàòð³îòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ³òü â öèõ
âèïàäêàõ ìàº  áåçñèñòåìíèé õàðàêòåð.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ñòàíó ïàòð³îòè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ñó÷àñí³é
ñèñòåì³ îñâ³òè âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ é îõàðàêòåðèçîâà-
íî ïîêàçíèêè âèõîâàíîñò³ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó: êîãí³òèâíî-³íôîð-
ìàö³éíèé (åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ñ³ìþ’þ,
ðîäèíó, ãåíåîëîã³÷íå äåðåâî ñâîãî ðîäó; óÿâëåííÿ ïðî
÷ëåí³â ðîäèíè; âèð³çíåííÿ õàðàêòåðíîãî äëÿ ð³äíîãî
äîìó (ïðåäìåòíå îòî÷åííÿ, ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³); óÿâëåí-
íÿ ïðî îá’ºêòè ïðèðîäè ð³äíîãî êðàþ; âîëîä³ííÿ óê-
ðà¿íñüêîþ ìîâîþ; îá³çíàí³ñòü ³ç äåðæàâíèìè ñèì-
âîëàìè òà íàðîäíèìè ñèìâîëàìè; íàÿâí³ñòü çíàíü
ïðî ð³äíèé êðàé, ð³äíå ì³ñòî, ð³äíó ìîâó òîùî; îð³ºí-
òóâàííÿ ó ñâî¿é íàö³îíàëüí³é ïðèíàëåæíîñò³); åìî-
ö³éíî-ïî÷óòòºâèé (â³ä÷óòòÿ ð³äíîãî äîìó; âèÿâëåí-
íÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ïåâíèõ îá’ºêò³â íàéáëèæ÷îãî
ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ; åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ
äî âóëèö³, ð³äíîãî ì³ñòà; ïîâàæíå ñòàâëåííÿ äî óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè; ïîâàæíå ñòàâëåííÿ äî íàðîäíèõ çâè-
÷à¿â òà òðàäèö³é, äåðæàâíèõ òà íàðîäíèõ ñèìâîë³â
Óêðà¿íè; â³ä÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà ñâîþ íàö³îíàëüíó ïðè-
íàëåæí³ñòü);  ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé (³íòåðåñ äî
ï³çíàííÿ ³ñòîð³¿ ñâîãî ðîäó, äîòðèìàííÿ ðîäèííèõ
çâè÷à¿â òà òðàäèö³é; áàæàííÿ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ïðè-
ðîäó ð³äíîãî êðàþ; áàæàííÿ ðîçìîâëÿòè óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ; âìîòèâîâàí³ñòü íà àêòèâíå çàñâîºííÿ çâè÷à¿â
òà òðàäèö³é ð³äíî¿ çåìë³ òà íàðîäó; áàæàííÿ äî
ï³çíàííÿ ³ñòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè, äåðæàâíèõ ñèìâîë³â;
ö³êàâ³ñòü òà ³íòåðåñ äî çâè÷à¿â òà òðàäèö³é; ïðàãíåí-
íÿ äî ³äåíòèô³êàö³¿ ç óêðà¿íñüêèì íàðîäîì; ïîâåä³í-
êîâî-ðåãóëÿòèâíèé (çäàòí³ñòü ä³òåé ï³êëóâàòèñÿ ïðî
÷ëåí³â ñâîº¿ ñ³ì’¿, ðîäèíè, ðàä³òè, ïèøàòèñÿ; âèÿâ-
ëÿòè äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäíîãî òà ïðåäìåò-
íîãî ñåðåäîâèùà, ì³ñòà (ñåëà), âóëèö³, êðà¿íè; âîëî-
ä³ííÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; øàíà òà ïîâàãà äî äåð-
æàâíèõ òà íàðîäíèõ ñèìâîë³â; øàíóâàííÿ òðàäèö³é,
ñâÿòêóâàííÿ íàðîäíèõ ñâÿò; ³äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå ç óê-
ðà¿íñüêèì íàðîäîì).

Ó ñòàòò³ ñõàðàêòåðèçîâàíî ð³âí³ âèõîâàíîñò³ ïàò-
ð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó
(äîñòàòí³é, ñåðåäí³é òà íèçüêèé). Âñòàíîâëåíî, ùî
á³ëüø³ñòü ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íà êîí-
ñòàòóâàëüíîìó åòàï³ ïåðåáóâàëà íà ñåðåäíüîìó ³ íèçü-
êîìó ð³âíÿõ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.

Âèÿâëåíî, ùî ä³òè ìàþòü íåäîñòàòí³ çíàííÿ òà
óÿâëåííÿ ç ïðîáëåìè ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ.
Ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî: ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó
ìàþòü çäàòí³ñòü äî ïðîÿâó ïî÷óòò³â, âèÿâëåííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî ïåâíîãî îá’ºêòó, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-

íÿ äî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, ïðèðîäè, ìîâè òîùî.
Ó öüîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàæàííÿ äî ïàòð³îòè÷-
íî ìîòèâîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³,  ãîðä³ñòü çà ñâîþ íàö³î-
íàëüíó ïðèíàëåæí³ñòü.

Ïîðÿä ç òèì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åòàïó êîíñòà-
òóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ä³òåé
íå â³äáóâàºòüñÿ çâ’ÿçêó êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî,
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî òà ä³ÿëüí³ñíîãî, ÿê³ äîïîâíþ-
þ÷è îäèí îäíîãî ñïðèÿëè á ÿê³ñíîìó âèõîâàííþ ïàò-
ð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â. ²ãíîðóâàííÿ âèõîâàííÿ ïî÷óòò³â
ó ä³òåé íå äàñòü ïîâíîãî óñâ³äîìëåííÿ îòðèìàíèõ
çíàíü.

Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ä³òåé íå äîñòàòíüî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ áàãàòñòâî ë³òåðàòóðè äëÿ ðîçâèòêó ïàòð³-
îòè÷íèõ ïî÷óòò³â. Ð³âåíü óÿâëåíü ïðî ïàòð³îòèçì ó
ä³òåé ìàº òàêîæ íèçüê³ ïîêàçíèêè ³ îáìåæóºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî  íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿ (ìàìà, òàòî). Óÿâëåí-
íÿ ïðî ñèìâîëè, ñèìâîë³êó ÷àñòêîâ³, ïîâåðõîâ³, à ³íîä³
çîâñ³ì â³äñóòí³. Öå çíà÷íî óñêëàäíþº òàêèé ïðîöåñ
ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÷àñòèíîþ åòíî-
ñó. Îäíàê, º ä³òè, ÿê³ çäàòí³ äî ðîçóì³ííÿ òàêèõ ïî-
íÿòü, ùî äàº íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿
ðîáîòè.

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî-
÷óòò³â º ïåðåïîíîþ äëÿ çàñâîºííÿ åëåìåíòàðíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ð³äíèé êðàé. Çíàííÿ ä³òåé, ÿêèõ ìè â³äíåñ-
ëè äî öüîãî ð³âíÿ îáìåæåí³, îñê³ëüêè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ â³ä³ðâàíèé â³ä ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ä³òåé. Çà óìîâè ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíî¿ ðîáîòè, ïàò-
ð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ ìîæóòü ñòàòè ïåðøîîñíîâîþ âè-
õîâàííÿ ëþáîâ³ äî ð³äíîãî êðàþ.

Îòæå, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ä³òè ñòàðøîãî äîø-
ê³ëüíîãî â³êó âèÿâëÿþòü ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äî áàòüê³â, ìàþòü åìîö³éíó ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî
ðîäèíè, íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, ð³äíî¿ ïðèðîäè. Ä³òè
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåíñèâ-
íèì åìîö³éíèì æèòòÿì, ÷óòëèâ³ñòþ, ùî º ïåðøîîñ-
íîâîþ äëÿ âèõîâàííÿ ïî÷óòò³â. Ñòàâëåííÿ ä³òåé äî
ð³äíîãî ³ áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ñïîâíåíå ïî÷óòòÿìè,
ùî ñïîíóêàþòü ¿õ äî íàáóòòÿ çíàíü òà ïðîÿâó ¿õ ó
ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ îñîáëèâîñò³ º îñíîâîþ äëÿ âèõîâàí-
íÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ó äîøê³ëüíèê³â. Àëå áåç
ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ä³òè çàëèøàþòüñÿ íà åìîö³é-
íîãî âèÿâëåííÿ, íå ïîïîâíþºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíà
ñôåðà òà íå ðåàë³çóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³.

Ïîïðè ñòèõ³éíèé äîñâ³ä ä³òè ìàþòü åëåìåíòàðí³
òà ôðàãìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ, äåðæàâí³ òà
íàðîäí³ ñèìâîëè òîùî. Öå äàº ï³äñòàâè äî íàïèñàí-
íÿ ìåòîäèêè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ
ïî÷óòò³â ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáà-
ìè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè.

Âèñíîâîê. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äíèöüêî-åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ðîáîòè âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâíå âèõîâàí-
íÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëü-
íîãî â³êó ìîæëèâî ñóòòºâî ïîêðàùèòè, ÿêùî çâåð-
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íóòè óâàãó íà âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó òâîð³â õóäîæ-
íüî¿  ë³òåðàòóðè; çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäè÷íîãî ñóïðî-
âîäó âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ä³òåé ñòàðøî-
ãî äîøê³ëüíîãî â³êó çàñîáàìè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè;
ñï³âïðàöþ ç áàòüêàìè çàäëÿ ñï³ëüíîãî âèð³øåííÿ
ïèòàíü âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óòò³â ñòàðøèõ
äîøê³ëüíèê³â.
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ÂÏËÈÂ ÁÎÉÎÂÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ÍÀ ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÅ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß
Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖß

Àíîòàö³ÿ. Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ïñèõîåìîö³éí³ òà îñîáèñò³ñí³ çì³íè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ ³ç çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó. Âèêëàäåí³ ³ ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ äîâîäÿòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ áîéîâîãî ñòðåñó â³éñüêîâèõ íà ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñó ñèìï-
òîì³â ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ òà óíèêàííÿ. ¯õ ðîçâèòîê îáóìîâëåíèé ô³êñàö³ºþ â³éñüêîâîãî íà
íàäì³ðí³é ³íòåíñèâíîñò³ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, äîñâ³ä³ ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ, ôðóñòðàö³¿ ñâ³òîã-
ëÿäíèõ ö³ííîñòåé.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áîéîâèé ñòðåñ, òðàâìà, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ñèíäðîì.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çîíû âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà. Èçëîæåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äîêàçûâàþò äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå áîåâîãî ñòðåññà
íà ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè è èçáåãàíèÿ, êàê ïîñëåäñòâèé
òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè âîåííûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîåâîé ñòðåññ, òðàâìà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññîâûé ñèíäðîì.

Abstract. In this article the psycho-emotional and personal changes of military man after their return from
the zone of armed conflict are analyzed. The results of an empirical study that prove the destructive effect of
combat stress on the formation of a complex of the symptoms of increased excitability and avoidance as
consequences of traumatization of the military personality are described and analyzed.
Key words: combat stress, trauma, post-traumatic stress syndrome.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
ßê ïîêàçóº ñâ³òîâèé äîñâ³ä, ï³ñëÿ ëîêàëüíèõ âîºí,

ùî â³äáóâàëèñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, íàâ³òü
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âîºííîãî êîíôë³êòó ïðîáëåìà ïî-
ñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, ïñèõîëîã³÷íà
ðåàá³ë³òàö³ÿ âåòåðàí³â, àäàïòàö³ÿ âèìóøåíèõ ïåðå-
ñåëåíö³â çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ ðîê³â. Îñîáëèâ³ñòü ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ â òîìó, ùî
òàê çâàíà ã³áðèäíà â³éíà, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ìàº íå-
ïðîãíîçîâàíèé ó ÷àñ³ ïåðåá³ã, à ïîòóæíà ñó÷àñíà ïñè-
õîëîã³÷íà çáðîÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ìàñîâîãî íåãà-

òèâíîãî âïëèâó íà ïñèõ³÷íèé ñòàí öèâ³ëüíîãî íàñå-
ëåííÿ.

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ, ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ íå-
ãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, ùî âèíèêàþòü â
ðåçóëüòàò³ âïëèâó ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, äæåðåëà-
ìè ÿêèõ º ð³çí³ òðàâìóþ÷è ïîä³¿ (àâàð³¿, êàòàñòðîôè,
â³éñüêîâ³ ä³¿, íàñèëüñòâî), â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü
ó÷àñíèêè çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, òàê ÿê ó âñüîìó ñâ³ò³,
à íà ñüîãîäí³, íà æàëü, ³ â íàø³é êðà¿í³, áàãàòî îñå-
ðåäê³â íàïðóæåíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ àêòèâíè-
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ìè áîéîâèìè ä³ÿìè. Âñå á³ëüøå ÷èñëî â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â çàëó÷àºòüñÿ äî âèð³øåííÿ öèõ êîíôë³êò³â,
áåðå ó÷àñòü â áîÿõ. Äîñâ³ä áîéîâèõ ä³é ñâ³ä÷èòü, ùî
â³éñüêà, ïîðÿä ç ô³çè÷íèìè âòðàòàìè, íåñóòü â³ä÷óòí³
ïñèõîëîã³÷í³ âòðàòè. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç îòðèìàííÿì
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè áîéîâèõ ïñèõ³÷íèõ òðàâì, ÿê³
â ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàä³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïîâíî¿ àáî ÷àñòêîâî¿ âòðàòè áîºçäàòíîñò³, à â
ïîäàëüøîìó, ³ ïðàöåçäàòíîñò³ òà äåçàäàïòàö³¿ ó ñîö³óì³.

Áàãàòî á³éö³â, çîêðåìà ò³, ùî ïðèéøëè ç-ï³ä ²ëî-
âàéñüêà, ç³òêíóëèñÿ ³ç çðàäíèöòâîì, íåðîçóì³ííÿì,
äåô³öèòîì ï³äòðèìêè ç áîêó êîãî á òî íå áóëî (à ÷àñ-
òî ç áîêó áåçïîñåðåäíüîãî êîìàíäóâàííÿ), â³äñóòí³-
ñòþ ïîðîçóì³ííÿ ç áîêó íàñåëåííÿ. Ôàõ³âöÿì äîâå-
ëîñÿ ç³òêíóòèñÿ ç äåìîíñòðàòèâíèìè ñó¿öèäàìè, ³ öå
ùå ðàç ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè é ïðèéíÿò-
òÿ çàêîíó, ùî çàáåçïå÷óâàòèìå ó÷àñíèêàì áîéîâèõ
ä³é áåçêîøòîâíó áàãàòîð³÷íó ï³äòðèìêó ãðóïîâî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ âïëèâó áîéî-
âîãî ñòðåñó íà ïñèõîåìîö³éí³ ñòàíè â³éñüêîâèõ çðî-
ñòàº äëÿ ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â îñ-
íîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ-
ìè ª.Ì. Ïîòàï÷óêà ïðî çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â³éñüêîâèõ [4], Ë.À. Êèòàºâà-Ñìèê ïðî çàêî-
íîì³ðíîñò³ âïëèâó õðîí³ñòðåñó íà ïñèõ³êó
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â [1], Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêà ïðî ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ çàñàäè ñòðåñîñò³éêîñò³ â³éñüêîâèõ â
óìîâàõ åêñòðåìàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2] òà ³í.

Ìåòà: òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâà-
òè ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó áîéîâîãî
ñòðåñó íà ïñèõîåìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç
ðîá³ò [1, 3, 4 òà ³í.], ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó
áîéîâîãî ñòðåñó íà âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â â³éñüêîâîãî, íà îñíîâ³ ÿêèõ ðîçâèâàþòü-
ñÿ ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè, äîçâîëÿº óòî÷-
íèòè ïîíÿòòÿ áîéîâîãî ñòðåñó. Ï³ä ÿêèì ìè ðîçóì³º-
ìî áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â áîéîâèõ óìîâàõ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì ìåõàí³çì³â ðåàêòèâíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ òà çàêð³ïëåííÿì ñïåöèô³÷íèõ ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í.

²íòåíñèâí³ñòü òà òðèâàë³ñòü áîéîâîãî ñòðåñó, ïå-
ðåæèòîãî âî¿íîì, äåòåðì³íóº éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåí-
íÿ ó íüîãî äåñòðóêòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ìî-
æóòü ïðîÿâèòèñÿ ÿê ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âèõî-
äó ç áîéîâî¿ ñèòóàö³¿, òàê ³ ÷åðåç ê³ëüêà äåñÿòèë³òü
ìèðíîãî æèòòÿ ó ñèìïòîìàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðå-
ñîâîãî ðîçëàäó.

Îñíîâíó óâàãó â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî çîñå-
ðåäæåíî íà âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ ó äå-
ìîá³ë³çîâàíèõ â³éñüêîâèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñî-
âèõ ðîçëàä³â ³ ðåñóðñ³â ðåàäàïòàö³¿ äî ìèðíî¿ ïðàö³.
Äëÿ ö³º¿ ìåòè áóëî îáñòåæåíî 40 â³éñüêîâîñëóæ-

áîâö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â îïåðàö³ÿõ â çîí³ ÀÒÎ. Öå
áóëè îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 20 äî 41 ðîêó.

Îáñòåæåííÿ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëî-
ñÿ â ê³ëüêà åòàï³â. Ïåðøèé åòàï âêëþ÷àâ îçíàéîì-
ëåííÿ ç ðåñïîíäåíòàìè, âèâ÷åííÿ á³îãðàô³÷íèõ ³
ñëóæáîâèõ äàíèõ, ³íòåðâ’þâàííÿ. Ó÷àñíèêàì äîñë³-
äæåííÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâ³äîìëÿëèñÿ çàâäàííÿ ïðîâå-
äåíîãî åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ ïðî äîâ³ëüí³ñòü òà âè-
ìîãè äî ¿õ ó÷àñò³ â íüîìó. Îäíèì ³ç çàâäàíü öüîãî
åòàïó áóëî âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð÷î¿ àòìîñôåðè ñï³ëêó-
âàííÿ. Åìï³ðè÷íà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàëàñÿ
÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ïðàö³âíèê³â ç â³äðÿä-
æåííÿ ç  çîíè ÀÒÎ. Äðóãèé åòàï ïåðåäáà÷àâ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì áàòàðå¿
ìåòîäèê. Ó÷àñíèê³â òåñòóâàëè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ³ç
çîíè êîíôë³êòó. Íà öüîìó åòàï³ âèÿâëåí³ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè ïîâ³äîìëÿëèñÿ êîæíîìó
ó÷àñíèêó åêñïåðèìåíòó ç îáîâ’ÿçêîâèì àíàë³çîì ïðè-
÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ ³ îáãîâîðåííÿì øëÿõ³â ¿õ êîðåêö³¿
òà ë³êâ³äàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âèð³øåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, â äàí³é ðîáîò³ âèêîðèñòàíèé
êîìïëåêñ ìåòîä³â, ùî âêëþ÷àº: àíêåòó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â, îïèòóâàëü-
íèê òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàñë³äê³â íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ñï³âðî-
á³òíèêàìè ².Î. Êîòåíºâà, ²íòåãðàòèâíèé òåñò
òðèâîæíîñò³, àíêåòó îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿
ñò³éêîñò³ «Ïðîãíîç».

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ á³îãðàô³÷íèõ ³ ñëóæ-
áîâèõ äàíèõ, ³íòåðâ’þâàííÿ òà àíêåòóâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî â àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³ÿõ áðàëè ó÷àñòü
47,5 % îïèòàíèõ, äëÿ âèêîíàííÿ íåáîéîâèõ â³éñüêî-
âèõ çàâäàíü áóëî çàä³ÿíî 52,5 % ðåñïîíäåíò³â.

Ó äîñë³äæåííÿõ í³ìåöüêîãî â÷åíîãî Å. Ä³íòåðà
âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåáóâàííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó áåç-
ïîñåðåäíüî íà ë³í³¿ ôðîíòó 30-40 ä³á íåïðîäóêòèâ-
íå. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìóìó ìîðàëüíî-ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ÿêèé íàñòó-
ïàº ÷åðåç 20-25 ä³á, ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íàñòóïàº
¿õ øâèäêèé ñïàä, îáóìîâëåíèé âèñíàæåííÿì äóõîâ-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ ñèë.

Ïðîòå, çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ïîíàä 40 ä³á
ó çîí³ ÀÒÎ ïåðåáóâàëè 100 % ó÷àñíèê³â êîíñòàòó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó; ïîíàä 60 ä³á – 15 % ç â³éñüêî-
âèõ, ÿê³ âèêîíóâàëè áîéîâ³ çàâäàííÿ òà 25 % â³éñüêî-
âèõ, ÿê³ âèêîíóâàëè íåáîéîâ³ çàâäàííÿ øòàáó.

Ðåçóëüòàòè ñàìîîö³íêè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà âëàñ-
òèâîñòåé â³éñüêîâèìè, ÿê³ áóëè âíåñåí³ äî øêàë ñà-
ìîîö³íþâàííÿ â àíêåòíîìó îïèòóâàíí³, ïîêàçàëè, ùî
ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é òà â³éñüêîâ³, ÿê³ âèêîíóâàëè
íåáîéîâ³ çàâäàííÿ, ó ñàìîîö³íö³ äåñòðóêòèâíèõ
ñòàí³â óêàçóþòü íà íèçüêèé ð³âåíü ¿õ âèðàæåíîñò³:
â³ä 15 % äî  45 % ó á³éö³â òà â³ä 30 % äî 47,5 % ó
â³éñüêîâèõ, ÿê³ âèêîíóâàëè íå áîéîâ³ çàâäàííÿ. Ó
ñàìîîö³íö³ áîéîâîãî ñòðåñó á³éö³ ÀÒÎ ðåôëåêñóþòü
ó ñåáå éîãî âèðàæåí³ îçíàêè 17,5 %, à 15 % ÿê òàê³,
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ÿê³ ñèòóàòèâíî ïðî ñåáå íàãàäóþòü. Ñåðåä â³éñüêî-
âèõ, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü â àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³ÿõ
ëèøå 2,5 % âêàçóþòü íà ñòàë³ îçíàêè áîéîâîãî ñòðå-
ñó, à 7,5 % ÿê íà òàê³, ùî ïåð³îäè÷íî íåïîêîÿòü.

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè ñàìîîö³íþâàííÿ
íàáóëè ðåçóëüòàòè «ðîç÷àðóâàííÿ». Òàê, ñåðåä á³éö³â
5 % ðåñïîíäåíò³â óêàçóþòü íà ñèëüíå ïåðåæèâàííÿ
öüîãî ãí³òþ÷îãî ïî÷óòòÿ, à 20 %, ùî ñêëàäàº ï’ÿòó
÷àñòèíó îïèòàíèõ, òàêîæ âêàçóº íà ðîç÷àðóâàííÿ.
Â³éñüêîâ³, ÿê³ íå âåëè àêòèâí³ áîéîâ³ ä³¿ òåæ â 10 %
â³äïîâ³äåé óêàçóþòü íà á³ëü ðîç÷àðóâàííÿ, à 12,5 %
íà ñåðåäí³é ð³âåíü ðîç÷àðóâàííÿ.

Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ³íòåðíàë³çîâàíèé
êîíôë³êò î÷³êóâàíü ³ ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê
â³éñüêîâèõ òà ðåàëüíîñò³ áîéîâèõ ä³é ç³ ñóïðîòèâ-
íèêàìè, ÿê³ íå çàâæäè ³äåíòèô³êóþòüñÿ ÿê âîðîãè.
Ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ ïîñèëþºòüñÿ ôðóñòðîâàíèìè
î÷³êóâàííÿìè â³éñüêîâèõ ùîäî äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
òà âåäåííÿ òàêòèêè áîéîâèõ ä³é. Ïî÷óòòÿ ðîç÷àðó-
âàííÿ çàâæäè çàëèøàº ï³ñëÿ ñåáå ã³ðêîòó ïîðîæíå÷³ –
àäæå òà ÷àñòèíà ñâ³äîìîñò³, äå çáåð³ãàëèñÿ óÿâëåí-
íÿ, íàä³¿ ³ ìð³¿ ðàïòîì çàì³íþºòüñÿ ñïóñòîøåí³ñòþ, â
ÿêó ïðîñî÷óþòüñÿ îáðàçà, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ ³
â³ä÷àé. Ãëèáîêå ðîç÷àðóâàííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ äåïðåñ³ºþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç òèì, ùî çì³íèòè ñèòóàö³þ
âæå íå ìîæëèâî, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåñèì³ñòè÷í³ ïðîãíîçè.

Áëèçüêèì çà çì³ñòîì äî ïîïåðåäíüîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ñòàíó º ïåðåæèâàííÿ «áåçãëóçäîñò³ â³éíè». Ïðî
ñèëüíå òà âèðàæåíå ïåðåæèâàííÿ áåçãëóçäîñò³ ïîä³é
âêàçóþòü 2,5 %  ³ 7,5 % á³éö³â ³ 10 % â³éñüêîâèõ, ÿê³
âèêîíóâàëè íå áîéîâ³ çàâäàííÿ. Íà íàøó äóìêó,
â³éñüêîâ³ ç çîíè ÀÒÎ º ñâ³äêàìè æàõ³â â³éíè ³ ïåðåé-
ìàþ÷èñü áîëåì òà âòðàòàìè, ÿê³ çàçíàëè â³éñüêîâ³ òà
íàñåëåííÿ Ñõîäó êðà¿íè, íå ïðèìèðÿþòüñÿ ç äèïëî-
ìàòè÷íîþ òàêòèêîþ ïåðåãîâîð³â, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ
î÷³ëüíèêîì äåðæàâè òà êàáì³íîì. Ñàìå ïåðåæèâàí-
íÿ ðîç÷àðóâàííÿ òà áåçãëóçäîñò³, íà íàøó äóìêó, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ïåñèì³ñòè÷íó àòðèáóö³þ
ïðîãíîç³â. Â³ä 2,5 % äî 5 % ðåñïîíäåíò³â óêàçóâàëè
íà ïî÷óòòÿ âòðàòè ñìèñëó, ÿêå ó äèíàì³ö³ ïðèçâîäèòü
äî àñòåíî-äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³.

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè óêàçóâàëè â³ä 2,5 % äî 5 %
â³éñüêîâèõ.

Äëÿ ðîçóì³ííÿ êðèòè÷íî¿ îö³íêè ðåñóðñ³â ìîðàëü-
íî-áîéîâîãî äóõó äî øêàë ñàìîîö³íþâàííÿ áóëè âíå-
ñåí³ ïàðàìåòðè «ñèëà äóõó», «ìóæí³ñòü», «â³ðà â ïðà-
âèëüí³ñòü ä³é», «ïî÷óòòÿ ïîáðàòèìñòâà».  Çà ðåçóëü-
òàòàìè ñàìîîö³íþâàííÿ â³éñüêîâèìè êîìïîíåíò³â
ìîðàëüíî-áîéîâîãî äóõó ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî
äëÿ óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ âàãîìîþ ö³íí³ñòþ º ïî-
÷óòòÿ ïîáðàòèìñòâà, ÿêå âèòðèìàëî ïåðåâ³ðêó ó áîé-
îâ³é îáñòàíîâö³ (37,5 % - âèñîêèé òà 3 % - ñåðåäí³é
ð³âí³) òà â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ðîáîòè ó çîí³ ÀÒÎ (42,5 %
òà 5 % â³äïîâ³äíî). Âèñîê³ ïîêàçíèêè â³éñüêîâ³
â³äçíà÷àþòü ó ñàìîîö³íö³ ñèëè äóõó – ïî 35 % (âèñî-
êèé ð³âåíü) òà 7,5 % – 10 % (ñåðåäí³é ð³âåíü). Ïîêàç-
íèêè ïðîÿâ³â ìóæíîñò³ òà â³ðè ó ïðàâèëüí³ñòü ä³é

óêàçóþòü 27,5 % – 32,5 % ðåñïîíäåíò³â íà âèñîêîìó
ð³âí³.

Âîäíî÷àñ, áëèçüêî 5 % â³éñüêîâèõ çà óñ³ìà ïàðà-
ìåòðàìè ìîðàëüíî-â³éñüêîâîãî áîéîâîãî äóõó óêà-
çóþòü íèçüê³ áàëè, ùî çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü ãëèáîêèõ
äåñòðóêòèâíèõ ñòàí³â, çàâäàíèõ åêñòðåìàëüíèìè
óìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíîþ ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàâ îïè-
òóâàëüíèê òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, âèêîðèñòàíèé äëÿ
ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â íåñåííÿ ñëóæ-
áè â³éñüêîâèìè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ðîçðîáëå-
íèé  ².Î. Êîòåíºâèì.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ â³éñüêîâèõ ïîêàçàëè, ùî
ïñèõ³êà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé áðàâ ó÷àñòü ó áîÿõ
òðèâàëèé ÷àñ àáî ïîòðàïèâ â åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿,
çàçíàº çì³í. Ö³ çì³íè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç
ð³âíåì êîíñòðóêòèâíîñò³ àáî äåñòðóêòèâíîñò³ ïîâå-
ä³íêè â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó íåáåçïå÷í³é ñè-
òóàö³¿. Ó ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó ñòðåñó, âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü óìîâè ñëóæáè,
îñîáëèâîñò³ âñòàíîâëåíîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ ³ äèñöèï-
ë³íàðíèõ âèìîã, îðãàí³çàö³ÿ ïîáóòó, ñòóï³íü çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá ³ çàïèò³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ñèëü-
íî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ õàðàêòåð ìîðàëüíî-ïñèõîëîãi÷íî¿
àòìîñôåðè, ùî óòâîðèëàñÿ ó â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³,
ñòèëü ñòàâëåííÿ êîìàíäèð³â äî ï³äëåãëèõ, ñóñï³ëüíà
äóìêà, ïåðåâàæàþ÷³ îñîáèñò³ òà ãðóïîâ³ íàñòðî¿ i
òðàäèö³¿.

Íàñë³äêè òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, ÿê³ ïåðåæèâàþòü-
ñÿ â³éñüêîâèìè, íàéá³ëüø âèðàæåí³ ó êîìïëåêñ³ ñèì-
ïòîì³â ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³. Äåìîá³ë³çîâàíèõ
á³éö³â íåïîêîÿòü íåêåðîâàí³ íàïàäè ëþò³ (10  % - íà
âèñîêîìó ð³âí³ ³ 35 % – íà ñåðåäíüîìó). Âäâ³÷³ á³ëüøà
÷àñòêà â³éñüêîâèõ íå çàä³ÿíèõ ó áîéîâèõ ä³ÿõ óêàçóº
íà òàê³ æ àôåêòèâí³ ñïàëàõè (17,5 % – âèñîêèé ð³âåíü
òà 27,5 % – ñåðåäí³é). Òàêîæ âèñîê³ ïîêàçíèêè îñî-
áèñò³ñíî¿ àãðåñèâíîñò³ îö³íþþòü â ñåáå ìàéæå ïî-
ëîâèíà îïèòàíèõ â³éñüêîâèõ (42,5 % – 45 %).

Âîäíî÷àñ, âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè ï³äâèùåíî¿
çáóäëèâîñò³ ó äåìîá³ë³çîâàíèõ â³éñüêîâèõ º ïðîáëå-
ìè ç³ ñíîì (5 % / âèñîêèé ð³âåíü ó â³éñüêîâèõ, ÿê³
âåëè áîéîâ³ ä³¿ òà 12,5 % ó òèõ, ÿê³ áóëè çàä³ÿí³ ó
âèêîíàíí³ íåáîéîâèõ çàâäàíü). Òàêîæ âñòàíîâëåí³
çàâèùåí³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ïðîÿâó ïðî-
áëåì ç³ ñíîì (áåçñîííÿ, æàõëèâ³ ñíîâèä³ííÿ, ñíîâè-
ä³ííÿ ç íàñèëëÿì òîùî) ó 35 % – 37,5 % â³éñüêîâèõ.
Ñíîâèä³ííÿ â âèãëÿä³ êîøìàð³â â³äòâîðþþòü íå
ò³ëüêè òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ, à é ðåàêö³þ íà íå¿ àáî
ïåðåäàþòü æàõ ïåðåæèòîãî ó âèãëÿä³ àñîö³àö³é. Ùî-
ðàçó ï³ñëÿ òàêèõ ñíîâèä³íü âîíè ïðîêèäàþòüñÿ ìîê-
ðèìè â³ä ïîòó ³ ïîò³ì äîâãî íå ìîæóòü çàñíóòè.
Â³éñüêîâ³, ÿê³ áà÷àòü æàõëèâ³ ñíîâèä³ííÿ, â³äçíà÷à-
þòü, ùî ëÿêàº íå ñàìà ïîä³ÿ, à ïåðåæèòè ò³ ïî÷óòòÿ ³
åìîö³¿, ÿê³ ¿¿ ñóïðîâîäæóâàëè: â³ä÷àé, ñòðàõ ³ ïî÷óò-
òÿ ïîâíî¿ áåçïîðàäíîñò³. Ó îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â
âèÿâëåíà âåëèêà ãðóïà ð³çíèõ ïîðóøåíü ñíó: òðóä-
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íîù³ çàñèïàííÿ, ïîðóøåííÿ ãëèáèíè ñíó, ÷àñò³ ïðî-
áóäæåííÿ. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ â³éñüêîâèõ â îñíîâ³ ïî-
ðóøåíü ñíó, íà íàø ïîãëÿä, ëåæèòü ïî÷óòòÿ áåçïî-
ðàäíîñò³, ÿêå ïåðåæèòå íèìè â ñèòóàö³ÿõ ðåàëüíî¿
çàãðîçè ¿õíüîìó æèòòþ òà çäîðîâ’þ.

Âèñíàæóº â³éñüêîâèõ ³ íàäì³ðíà ïèëüí³ñòü, ÿêà
âèðàæåíà íà âèñîêîìó ð³âí³ ó 5 % äåìîá³ë³çîâàíèõ
á³éö³â òà ó 12,5 % â³éñüêîâèõ, ÿê³ âèêîíóâàëè íåáîé-
îâ³ çàâäàííÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ö³º¿ âëàñòèâîñò³ óêàçó-
þòü 40 % – 42,5 % â³éñüêîâèõ.

Â³éñüêîâ³ ñêàðæàòüñÿ íà ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè (ñåðåäí³é ð³âåíü – 32,5–35 %), ÿê³
òàêîæ º ïðîÿâàìè ñèìïòîì³â ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ îïèòóâàëüíèêà
òðàâìàòè÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ áåñ³ä, ó ïðèáóëèõ ç â³äðÿäæåííÿ ïðàö³â-
íèê³â áóëè âèÿâëåí³ ñèìïòîìè ã³ïåðàêòèâàö³¿, ùî
âèðàæàþòüñÿ â ï³äâèùåíîìó ð³âí³ çáóäëèâîñò³, ïî-
ñèëåíí³ àãðåñèâíîñò³, äðàò³âëèâîñò³, ïîÿâ³ ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó (ãàñòðèòè, äóîäåí³òè, âèðàçêè),
ãîëîâíèõ ³ ñïèííèõ áîë³â, ð³çíèõ äåðìàòèò³â.

Áàãàòî âèïðîáîâóâàíèõ â³äçíà÷àëè ãëèáîê³ îñî-
áèñò³ñí³ çì³íè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ³ç çîíè çáðîéíîãî
êîíôë³êòó. Ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó äëÿ íèõ ðîçä³ëèëîñÿ íà
ïîä³¿ äî â³äðÿäæåííÿ ³ ï³ñëÿ íüîãî. Ïðè÷îìó ö³ çì³íè
â³äáóâàþòüñÿ â äâîõ ïðîòèëåæíèõ íàïðÿìêàõ ³ çàëå-
æàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ³ àäàïòàö³éíèõ
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè. Á³ëüøå 46 % â³éñüêîâèõ ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ ç ÀÒÎ ìàëè ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü ³
óðàçëèâ³ñòü, ùî âèðàæàþòüñÿ â ãîòîâíîñò³ â³äïîâ³-
ñòè àãðåñ³ºþ íà äð³áíèé ïðèâ³ä.

Õî÷åìî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî â³éñüêîâ³, ÿê³ íå
áðàëè áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ ìàþòü
âèùå ïîêàçíèêè «íàïàä³â ëþò³», «ïðîáëåì ç³ ñíîì»,
«íàäì³ðíî¿ ïèëüíîñò³» òà «ïåðåá³ëüøåíîãî ðåàãóâàí-
íÿ» ó ïîð³âíÿíí³ ç äåìîá³ë³çîâàíèìè á³éöÿìè. Íà
íàøó äóìêó, âèùèé ð³âåíü çáóäëèâîñò³ öèõ â³éñüêî-
âèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåðîçâ’ÿçàíèì ïðîòèð³÷÷ÿì, ÿêå
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³éñüêîâ³ îäíî÷àñíî áóëè çàíó-
ðåí³ ó òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ çîíè ÀÒÎ, ïðîòå íå
ìàëè ìîæëèâîñò³ àêòèâíî çàõèùàòèñÿ, â³ëüíî âèðà-
æàòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿. Âîíè âèìóøåí³
áóëè ä³ÿòè ñóâîðî çà ³íñòðóêö³ºþ, ùî âñòàíîâëþâà-
ëîñÿ â³éñüêîâèì øòàáîì, òèì ñàìèì îäíî÷àñíî àêó-
ìóëþâàëè çíà÷íèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè. Ó
ñèìïòîìàõ ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ â³äðåàãîâóºòüñÿ
íàäì³ðíà âíóòð³øíÿ íàïðóãà, ÿêà áóëà ñòðèìóâàíà ó
çîí³ ÀÒÎ.

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ â³éñüêîâèõ òàêîæ óêàçó-
þòü íà âèñîê³ ïîêàçíèêè ñèìïòîì³â óíèêàííÿ çà øêà-
ëàìè «çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³í. ïðåïàðàòàìè» ³
«ïðèòóïëåí³ñòü åìîö³é». Îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº
ïðîáëåìà àëêîãîë³çàö³¿ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ó÷àñíèê³â
ÀÒÎ äî ìèðíîãî æèòòÿ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèñòåìíî-
ìó ïèÿöòâ³ áàãàòüîõ äåìîá³ë³çîâàíèõ (âèñîêèé ð³âåíü –
7,5 % – 10 %; ñåðåäí³é – 35 % – 45 % îïèòàíèõ).

Ñåðåä òèïîâèõ ïðè÷èí – öå â³äñóòí³ñòü ó â³éñüêîâî-
ãî êîíñòðóêòèâíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ òðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñó, çíÿòòÿ íàïðóãè. Íà æàëü, íåñïðèÿòëèâ³ îá-
ñòàâèíè âèìóøåíîãî ïåðåáóâàííÿ â çîí³ êîíôë³êòó,
äîñèòü ñêëàäí³ ïîáóòîâ³ óìîâè, ïñèõîëîã³÷íå ïåðå-
âàíòàæåííÿ, íåâèçíà÷åí³ñòü ìîòèâàö³¿ ó áàãàòüîõ
â³éñüêîâèõ, íåð³äêî ñïîíóêàþòü ¿õ äî âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ. À íåâèâàæåíà ñèñòåìà áîðîòüáè ç ïèÿöòâîì
â àðì³¿ íà òë³ ïðàêòè÷íî ïîâíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ áëî-
êàäè òà êóëüòóðíî¿ äåïðèâàö³¿ ëèøå ïîñèëþþòü ïñè-
õîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðè-
çâîäÿ÷è äî àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Ó ÷àñòèíè äåìî-
á³ë³çîâàíèõ öÿ ïðîáëåìà íàêëàäàºòüñÿ íà
ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè ïñèõ³êè, ïðèçâî-
äÿ÷è äî ¿õ ïñèõ³÷íî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ³ íåñïðîìîæíîñò³
àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ ìèðíîãî æèòòÿ.

Çëîâæèâàííÿ â³éñüêîâèìè àëêîãîëåì çäåá³ëüøî-
ãî ïîâ’ÿçàí³ ç ôîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè (r=0,423; pd”0,01)
òà òðèâîæíîþ îö³íêîþ ïåðñïåêòèâ (r=0,403; pd”0,01);
êîìïëåêñîì ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ: òðèâîãîþ (r=0,587;
pd”0,01), ïåðåá³ëüøåíèì ðåàãóâàííÿì (r=0,577;
pd”0,01), ôëåøáåêàìè (r=0,495; pd”0,01), ïîðóøåí-
íÿìè ñíîâèä³íü (r=0,54; pd”0,01), äåïðåñ³ºþ (r=0,477;
pd”0,01), ïî÷óòòÿì ïðîâèíè (r=0,623; pd”0,01).

Ñèìïòîì «ïðèòóïëåíîñò³ åìîö³é» º íàñë³äêîì
äèñòðåñó, ÿêèé íà âèñîêîìó ð³âí³ âèðàæåíèé ó 15 %
â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ç ÀÒÎ òà ó 37,5 % – 42,5 %
íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. Ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ðîçëàäó
ïîâ’ÿçàíèé ç ðåàêö³ºþ ìîçêó íà ñòðåñ: â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâíå âèðîáëåííÿ åíäîðô³í³â ç âèñîêîþ ñïîð³äíå-
í³ñòþ äî ì-îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â (ö³ ðåöåïòîðè òà-
êîæ ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì äèñîö³àö³¿ ïðè âæèâàí-
í³ îï³àò³â). Ñèëüíà àêòèâàö³ÿ öèõ ðåöåïòîð³â, ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó (íåãàòèâíèé çì³íþºòüñÿ íà ïîçèòèâíèé), íå-
îáõ³äíîãî äëÿ ï³äòðèìêè íåéðîõ³ì³÷íîãî ãîìåîñòà-
çó. Ö³ ïîðóøåííÿ, ïðèçâîäÿòü äî êàñêàäíî¿ çì³íè â
³íøèõ ðåöåïòîðíèõ ñèñòåìàõ. Â ðåçóëüòàò³, íà äóì-
êó â÷åíèõ, áëîêóºòüñÿ öåíòð çàäîâîëåííÿ (âèíèêàº -
àíãåäîí³ÿ), ë³ìá³÷íà ñèñòåìà, ÿêà â³äïîâ³äàº çà åìîö³¿
íå ìîæå àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ¿¿ õàîòè÷íó ñòèìó-
ëÿö³þ ³ â³äêëþ÷àºòüñÿ (òàêîæ çà äîïîìîãîþ ìå-
õàí³çì³â çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó), ùî ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ äåïåðñîíàë³çàö³éíî¿ - äåðåàë³çàö³éíî¿, à
òàêîæ äåïðåñèâíî¿ ñèìòîìàòèêè.

Ãðóïà îáñòåæóâàíèõ ç âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè ñèì-
ïòîì³â óíèêàííÿ ÷àñòî çàçíàº òðóäíîù³â ó âñòàíîâ-
ëåíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ãîñòðî ïîòðåáóº òî óñà-
ì³òíåííÿ, òî ñï³ëêóâàííÿ. Áëèçüêî 22 % îïèòàíèõ
â³äçíà÷èëè òðóäíîù³ ïîä³áíîãî ðîäó. Ó öèõ ïðàö³â-
íèê³â â³äçíà÷àâñÿ ñèìïòîì óíèêíåííÿ, ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ óõèëÿòèñÿ â³ä ñèòóàö³é, ùî ïðî-
âîêóþòü âàæê³ ñïîãàäè, â³ä ðîçäóì³â ³ ïåðåæèâàíü
ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿. Âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ â³äïîâ³-
äàòè íà ïèòàííÿ, äóæå áîë³ñíî ðåàãóþòü íà ñþæåòè
íîâèí â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèñâÿ÷åíèõ
â³éñüêîâèì ïîä³ÿì. Âîäíî÷àñ, ñòàæ ïåðåáóâàííÿ â
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ÀÒÎ íå âïëèâàº íà òàêèé òèï ïîâåä³íêè, â³í ö³ëêîì
çàëåæèòü â³ä àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.

Êð³ì îêðåñëåíèõ ñèìïòîì³â 40-45 % â³éñüêîâèõ,
ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ³ç çîíè ÀÒÎ, íåïîêîÿòü íàâ’ÿçëèâ³
ïåðåæèâàííÿ: ôëåø-áåêè òà íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè ïðî
ïðîâèíó çà çàãèáåëü òîâàðèøà. Íàäçâè÷àéíî ð³äêî
çóñòð³÷àºòüñÿ ñèìïòîì «ïðîâèíà òîãî, õòî âèæèâ»,
õî÷à º ïî÷óòòÿ îáðàçè çà çàãèáëîãî òîâàðèøà ç³ ñëóæ-
áè, àëå ïðîâèíó çà öå â³éñüêîâ³ ïðàêòè÷íî çàâæäè
ïåðåêëàäàþòü íà âîðîãà, à íå íà ñåáå. Óêàçàí³ ñèìï-
òîìè çàñâ³ä÷óþòü ãîñòðîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó
òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
â³éñüêîâîãî.

Ôëåø-áåêè º ñïîãàäàìè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ó äåìî-
á³ë³çîâàíèõ  â³éñüêîâèõ íåñïîä³âàíî, íàé÷àñò³øå ï³ä
÷àñ âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, âèêëèêàþ÷è ñèëüíèé
ñòðåñ.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó ìîæ-
íà âèä³ëèòè äâà ïîëþñè íà øêàë³ ïñèõîëîã³÷íèõ çðó-
øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³íè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ðåàäàïòàö³¿ äî ìèðíèõ
óìîâ. Äëÿ â³éñüêîâèõ ³ç êîíñòðóêòèâíîþ ñòðåñîâîþ
òðàíñôîðìàö³ºþ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíå ïîñèëåííÿ
óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ, ÿê ñâîãî, òàê ³ ÷óæîãî.
Ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ ãðóïè îïèòàíèõ ñõèëüí³ äî ïåðå-
îñìèñëåííÿ ñâîãî ìèíóëîãî. Âîíè øêîäóþòü, ùî
ðàí³øå äàðåìíî âèòðà÷àëè ÷àñ, ïîãàíî ñòàâèëèñÿ äî
ñâî¿õ ä³â÷àò ³ äðóæèí, çàâäàâàëè ãîðå ñâî¿ì áàòüêàì,
âæèâàëè àëêîãîëü. Âîíè âèêîðèñòîâóþòü íàâè÷êè,
îòðèìàí³ â áîéîâèõ îïåðàö³ÿõ, ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, íå ïåðåíîñÿ÷è ¿õ íà ñèòóàö³¿ ìèðíîãî æèòòÿ.
Ó íèõ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíèõ ïîñòòðàâìàòè÷-
íèõ ñèìïòîì³â, à ÿêùî ³ áóëè îçíàêè ãîñòðèõ ñòðåñî-
âèõ ðîçëàä³â, òî âîíè ñàì³ ñïðàâëÿþòüñÿ ³ ç íèì.

Ïðè íàÿâíîñò³ äåñòðóêòèâíî¿ ñòðåñîâî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâ³ çàçíàþòü âåëèêèõ òðóä-
íîù³â â ïåð³îä ðåàäàïòàö³¿ äî çâè÷àéíèõ óìîâ ïðàö³
òà ïîáóòó ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â çîí³ íàäçâè÷àéíèõ
îáñòàâèí. Âîíè ïîãàíî óÿâëÿþòü ñåáå â óìîâàõ çâè-
÷àéíîãî æèòòÿ, áàãàòî õòî ç íèõ â³ä÷óâàþòü áàæàííÿ
çíîâó îïèíèòèñÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ñëóæáè. Ó
íèõ ð³çêî çðîñòàº ð³âåíü àãðåñèâíèõ âîðîæèõ ðåàêö³é,
îñîáëèâî îáðàçëèâîñò³ ³ äðàò³âëèâîñò³, ôîðìóþòüñÿ
ñò³éê³ íåãàòèâí³ ñòåðåîòèïè.

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ çà àíêåòîþ «Ïðî-
ãíîç» îïèòóâàí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ó á³ëüøîñò³
ìàþòü çàäîâ³ëüíèé (10 % – 12,5 %) ³ îïòèìàëüíèé
ïðîãíîç (35 % – 40 %) ñàìîðåãóëÿö³¿ ó åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðîòå, ó 2,5 % äåìîá³ë³çîâàíèõ
â³éñüêîâèõ, ó÷àñíèê³â àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é, çàô³ê-
ñîâàíî íåáëàãîïîëó÷íèé ïðîãíîç ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî
óêàçóº íà ðèçèê íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ íåñåííÿ ñëóæáè. Òàê³ â³éñüêîâ³ ïîòðåáó-
þòü îáîâ’ÿçêîâî¿ ïîâòîðíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ç³ âñòà-
íîâëåííÿì ñèìïòîì³â ðîçëàä³â.

Ó á³ëüøîñò³ ïðàö³âíèê³â ñïåöçàãîí³â, ÿê³ ïîâåð-
íóëèñÿ ³ç çîíè ÀÒÎ, áóëè â³äçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ â

ôóíêö³îíóâàíí³ åìîö³éíî¿ ñôåðè, ùî íîñÿòü âèðà-
æåíèé ïîë³ìîðôíèé õàðàêòåð. Ïðè öüîìó çíà÷íà ÷à-
ñòèíà îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â â³ä÷óâàëè òðóäíîù³
ó âèçíà÷åíí³ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ åìîö³é. À, âðàõîâóþ÷è
íàÿâí³ñòü åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ á³ëüøîñò³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ëîã³÷íî ïðèïóñêàòè ³ ¿õ çì³íó,
ùî, áåçóìîâíî, ìîãëà â³äîáðàçèòèñÿ íà ñòàí³ çäîðî-
â’ÿ âèïðîáîâóâàíèõ.

Äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ³íòåðâ’þâàííÿ,
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 76 % îïèòàíèõ, ÿê³ ïîáóâàëè â
çîí³ â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó, â³ä÷óâàþòü ñåáå ïåðå-
âòîìëåíèìè ³ íå â äóñ³, íåðâîçíèìè ³ íàïðóæåíèìè.
Á³ëüøå 30 % îïèòàíèõ â³äçíà÷àëè íåçàäîâîëåí³ñòü
ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ. Áëèçüêî 60 % â³éñüêîâèõ â³ä÷óâà-
ëè íåîáõ³äí³ñòü «îíîâèòèñÿ á³ëüøå, í³æ çàçâè÷àé».

Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äåñòðóêòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â â³éñüêîâèõ ìè çâåðíóëèñÿ äî âèâ÷åííÿ ôàê-
òîð³â ñèòóàòèâíî¿ òðèâîãè òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ çà ²íòåãðàòèâíèì òåñòîì òðèâîæíîñò³. Ðåçóëü-
òàòè óêàçóþòü, ùî ó â³éñüêîâèõ âäâ³÷³ ïåðåâàæàþòü
ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (2,125±1,69) ó
ïîð³âíÿíí³ ç ñèòóàòèâíîþ òðèâîãîþ (4,075±2,13).
Ñèòóàòèâíó òðèâîãó òà îñîáèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü ïî-
ñèëþþòü ïîêàçíèêè «Ñîö³àëüí³ ðåàêö³¿ çàõèñòó» (ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè 3,62±2,48 òà 4,55±2,17 â³äïîâ³äíî),
ÿê³ îáóìîâëþþòü ïðîÿâè ñîö³àëüíèõ òðèâîæíèõ ðîç-
ëàä³â â³éñüêîâèõ. Ðåñïîíäåíòè ñõèëüí³ ó îñìèñëåíí³
â³éñüêîâî¿ ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ íàïðóæåííÿ
³ ïåñèì³ñòè÷íèõ ïðîãíîç³â, çàãðîç ñîö³àëüíîãî ïðè-
íèæåííÿ òîùî. Òàê³ ðåñïîíäåíòè ÷óòëèâ³ äî êðèòè-
êè àáî æ íåñõâàëåííÿ ³íøèìè ¿õ ïîâåä³íêè íà ñâîþ
àäðåñó, à òàêîæ ñèòóàö³ºþ íåïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óæåííÿ
ó ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿.

²íøèì íåãàòèâíèì ôàêòîðîì º «òðèâîæíà îö³íêà
ïåðñïåêòèâè» (ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 3,05±2,26 òà
4,25±2,26 â³äïîâ³äíî), ÿêà ñïîíóêàº îñîáó äî ïåðå-
æèâàííÿ òðèâîæíîñò³, º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ
íàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³ òà ïåñèì³ñòè÷íîãî àòðèáó-
òèâíîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ.

Âàãîìèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ òðèâîæíîñò³ º ñòà-
ëèé åìîö³éíèé äèñêîìôîðò (4,35±1,83), ïðèãí³÷åíèé
íàñòð³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, çíåâ³ðåí³ñòü ó âëàñí³
ìîæëèâîñò³ ùîäî ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿, ùî âèêëè-
êàº çàíåïîêîºííÿ.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ³ àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ äîçâîëÿº çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: íåãà-
òèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ùî âèíèêëè ó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â â ïåð³îä âèêîíàííÿ íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
³ æèòòÿ çàâäàíü, ïðè ïîâåðíåíí³ ç çîíè ÀÒÎ òðàíñ-
ôîðìóâàëèñÿ â òèïîâ³ ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîç-
ëàäè. ßñêðàâèìè ïðîÿâàìè òàêèõ ðîçëàä³â º çðîñòàí-
íÿ ðåàêö³é íåêåðîâàíî¿ çáóäëèâîñò³ (íàïàä³â ëþò³,
íàäì³ðíî¿ ïèëüíîñò³, ïðîáëåì ç³ ñíîì òîùî) òà ðå-
àêö³é óíèêàííÿ (çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà íàðêîòè÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè, ïðèòóïëåí³ñòü åìîö³é òîùî), ÿê³
ð³çêî óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ðåàäàïòàö³¿ ³, áåçóìîâíî,
âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿.
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Ðîç÷àðóâàííÿ ï³ä÷àñ â³éíè ïðèçâîäÿòü äî ñåðé-
îçíèõ êðèç, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ëàá³ëüíèì ïî÷óòòÿì âëàñ-
íî¿ ã³äíîñò³, «ôðàãìåíòàö³ºþ» ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Âîäíî÷àñ, çà ìîæëèâîãî îïðàöþâàííÿ ðîç÷à-
ðóâàííÿ, íàðöèñè÷íèé çàâèùåíèé îáðàç îñîáèñòîñò³
áóäå âñå á³ëüøå íàáëèæóâàòèñÿ äî ðåàëüíîñò³, ó öüî-
ìó âèïàäêó ç íüîãî ìîæå ðîçâèíóòèñÿ êîãåðåíòíå,
ñòàá³ëüíå ß, ç ÷èì âëàñíå ³ ïîâ’ÿçàíå ïî÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ ã³äíîñò³.

Ïî÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³, íà íàøó äóìêó, º íàñë³äêîì
ôðóñòðàö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ùî âèíèêàþòü íà òë³
áîéîâîãî ñòðåñó. Ìè âñòàíîâèëè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè ïî÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ ³ ñòðàõó (r=0,336; pd”0,05),
òðèâîæíîñò³ (r=0,416; pd”0,01), ôëåøáåêàìè
(r=0,405; pd”0,01), ïðîáëåìàìè ç³ ñíîì (r=0,357;
pd”0,05), çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì (r=0,362; pd”0,05),
ïîðóøåííÿì ïàì’ÿò³ ³ óâàãè (r=0,333; pd”0,05) òà äåï-
ðåñ³ºþ (r=0,363; pd”0,05). Óêàçàí³ äåñòðóêòèâí³ ñòà-
íè ñï³ëüí³ ó ô³êñàö³¿ ïñèõ³êè â³éñüêîâîãî íà
íàäì³ðí³é ³íòåíñèâíîñò³ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, äîñâ³ä³
ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ, ôðóñòðàö³¿ ñâ³òîãëÿäíèõ
ö³ííîñòåé. Ïðèãí³÷åí³ñòü â³éñüêîâèêà âèíèêàº âíàñ-
ë³äîê óñâ³äîìëåííÿ íåçâîðîòíîñò³ ïîä³é, âàãîìîñò³
âòðàò, çðóéíîâàíîñò³ ñâ³òîãëÿäíèõ çàñàä, ÿêèì â³í
êåðóâàâñÿ ó ìèðíèé ÷àñ. Òàêà ëþäèíà ïî÷óâàºòüñÿ
ñïóñòîøåíîþ òà âòðà÷àº ðàö³îíàëüí³ ïðîåêòè âëàñ-
íîãî ìàéáóòíüîãî. Òðàâìà çì³íþº îñîáèñò³ñòü
â³éñüêîâîãî êàðäèíàëüíî.

 Çà îïèòóâàëüíèêîì ².Î. Êîòåíºâà òàêîæ íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî â³éñüêîâ³, ÿê³ âåëè áîéîâ³ ä³¿ â ÀÒÎ,
ìàþòü âèðàæåí³ ïðîáëåìè ç ïåðåá³ëüøåíèì ðåàãó-
âàííÿì, íàäïèëüí³ñòþ, íàïàäàìè ëþò³ òà çëîâæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ. Ðåàêö³ÿ ïåðåá³ëüøåíîãî ðåàãóâàííÿ
ìàº ÷èñëåíí³ ò³ñí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç äåñòðóêòèâ-
íèìè ñòàíàìè:  ïðèòóïëåíîñò³ åìîö³é, àãðåñèâíîñò³,
ïîðóøåííÿìè ïàì’ÿò³, äåïðåñ³ºþ, òðèâîæí³ñòþ,
íàïàäàìè ëþò³, çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì, ôëåøáå-
êàìè, ïðîáëåìàìè ç³ ñíîì, ïðîâèíîþ, íà ð³âí³ ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ pd”0,01. Öÿ ðåàêö³ÿ òàêîæ
ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ç ïàðàìåòðàìè ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (r=0,602; pd”0,01) òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
(r=0,477; pd”0,01).

Òàê, íàïàäè ëþò³ ïîñèëþþòüñÿ ïî÷óòòÿì ïðîâè-
íè (r=0,421; pd”0,01) òà ñòðàõîì ñîö³àëüíîãî çíåñ-
ëàâëåííÿ (r=0,43; pd”0,01), à òàêîæ ïîºäíóþòüñÿ ç
ôëåøáåêàìè (r=0,338; pd”0,05) òà ïîðóøåíèìè ñíî-
âèä³ííÿìè (r=0,322; pd”0,05), ð³çíèìè øêàëàìè îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (r=0,32; pd”0,05).

Âèêîíàíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîâîäèòü äåñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ áîéîâîãî ñòðåñó íà åìîö³éíî-
ö³íí³ñíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîãî. Òàê³
â³éñüêîâ³ ñêëàäíî ïåðåæèâàþòü ðîçìà¿òòÿ ôðóñòðà-
ö³éíèõ ðåàêö³é: ïî÷óòòÿ ðîçïà÷ó, ðîç÷àðóâàííÿ, âòðà-
òè äîö³ëüíîñò³ ñêîºíèõ â÷èíê³â. Íàñë³äêîì òðàâìà-
òè÷íèõ ïåðåæèâàíü º ôîðìóâàííÿ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ.

Âèñíîâêè. Ó ñàìîîö³íö³ áîéîâîãî ñòðåñó á³éö³
ÀÒÎ ðåôëåêñóþòü ó ñåáå éîãî âèðàæåí³ îçíàêè â 17,5
% âèïàäê³â, à ó 15 %, ÿê òàê³, ÿê³ ñèòóàòèâíî ïðî ñåáå
íàãàäóþòü. Áîéîâèé ñòðåñ âïëèâàº íà ïîÿâó ïî÷óòòÿ
ñòðàõó (r=0,709; pd”0,01), ðîç÷àðóâàííÿ (r=0,451;

pd”0,01), ïðîâèíè (r=0,47; pd”0,01), áåçãëóçäîñò³
(r=0,402; pd”0,01), à òàêîæ àñòåí³÷íîãî êîìïîíåíòó
òðèâîæíîñò³ (r=0,399; pd”0,05), ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ³
óâàãè (r=0,388; pd”0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè ñàìîîö³íþâàííÿ â³éñüêîâèìè
êîìïîíåíò³â ìîðàëüíî - áîéîâîãî äóõó ìîæåìî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî äëÿ óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ âàãîìîþ
ö³íí³ñòþ º ïî÷óòòÿ ïîáðàòèìñòâà, ÿêå âèòðèìàëî
ïåðåâ³ðêó ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³ (37,5 % - âèñîêèé òà
3 % – ñåðåäí³é ð³âí³) òà â óìîâàõ íåñåííÿ ñëóæáè ó
çîí³ ÀÒÎ (42,5 % òà 5 % â³äïîâ³äíî); âèñîê³ ïîêàç-
íèêè â³éñüêîâ³ â³äçíà÷àþòü ó ñàìîîö³íö³ ñèëè äóõó –
35 % (âèñîêèé ð³âåíü) òà 7,5 % – 10 % (ñåðåäí³é
ð³âåíü); ó ïðîÿâàõ ìóæíîñò³ òà â³ðè ó ïðàâèëüí³ñòü
ä³é óêàçóþòü 27,5 % - 32,5 % ðåñïîíäåíò³â.

Äåñòðóêòèâíèìè ÷èííèêàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü
íèçêó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, âñòàíîâëåíî ïî-
÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ (20 %), áåçãëóçäîñò³ (10 %) òà
ñòðàõó.

Çà îïèòóâàëüíèêîì ².Î. Êîòåíºâà íàìè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â³éñüêîâ³, ÿê³ âåëè áîéîâ³ ä³¿ â ÀÒÎ, ìàþòü
âèðàæåí³ ïðîáëåìè ç ïåðåá³ëüøåíèì ðåàãóâàííÿì,
íàäïèëüí³ñòþ, íàïàäàìè ëþò³ òà çëîâæèâàííÿì àë-
êîãîëþ. Äåñòðóêòèâí³ ñòàíè â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïåðåæè-
âàëè áîéîâèé ñòðåñ, ïîâ’ÿçàí³ ç ô³êñàö³ºþ ïñèõ³êè
íà íàäì³ðí³é ³íòåíñèâíîñò³ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿,
äîñâ³ä³ ðåàëüíî¿ çàãðîçè æèòòþ, ôðóñòðàö³¿ ñâ³òîã-
ëÿäíèõ ö³ííîñòåé. Ïðèãí³÷åí³ñòü â³éñüêîâèêà âèíè-
êàº âíàñë³äîê óñâ³äîìëåííÿ íåçâîðîòíîñò³ ïîä³é, âà-
ãîìîñò³ âòðàò, çðóéíîâàíîñò³ ñâ³òîãëÿäíèõ çàñàä,
ÿêèì â³í êåðóâàâñÿ ó ìèðíèé ÷àñ. Òàêà ëþäèíà ïî÷ó-
âàºòüñÿ ñïóñòîøåíîþ òà âòðà÷àº ðàö³îíàëüí³ ïðîåê-
òè âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü
âèõ³äíå ïðèïóùåííÿ, ùî ñõèëüí³ñòü â³éñüêîâèê³â
äåñòðóêòèâíèì ÷èíîì äîëàòè áîéîâèé ñòðåñ çàëå-
æèòü â³ä òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó áîéîâîãî ñòðåñó, ÿêèé
ïåðåæèâàºòüñÿ íèìè êîìïëåêñîì ñèëüíèõ ôðóñòðà-
ö³éíèõ ðåàêö³é, ùî äåòåðì³íóþòü çãîäîì ïîÿâó ñèì-
ïòîì³â ÏÒÑÐ.

Ñåðåä ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìè º ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé äèíàì³êè
â³äíîâëåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ñëÿ áîéîâîãî
ñòðåñó.
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1) ïîñòàíîâêó ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³;
2) àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè;
3) ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³;
4) âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Îñíîâíèé

ìàòåð³àë – ì³í³ìóì 8 ñòîð³íîê òåêñòó;
5) âèñíîâîê ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿì³.

Ñòàòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ:
1) ðåöåíç³ºþ êàíäèäàòà, äîêòîðà íàóê (äëÿ ìàã³ñòð³â òà àñï³ðàíò³â – íàóêîâîãî êåð³âíèêà);
2) ñóïðîâ³äíèì ëèñòîì â³ä îðãàí³çàö³¿, äå ïðàöþº àâòîð;
3) â³äîìîñòÿìè ïðî àâòîðà (àâòîð³â) (ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ð³ê íàðîäæåííÿ, íàóêîâèé ñòóï³íü òà

â÷åíå çâàííÿ, êîëî íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè, ñëóæáîâà àäðåñà, àäðåñà åëåêòðîííî¿
ïîøòè, ñëóæáîâèé ³ äîìàøí³é íîìåðè òåëåôîí³â);

Îáñÿã ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè â ìåæàõ â³ä 20 òèñ. çíàê³â (0,5 äð.àê.) äî 26 òèñ. çíàê³â (0,65 äð.àðê).

Ñòàòòÿ ãîòóºòüñÿ ó òåêñòîâîìó ðåäàêòîð³ Microsoft Word ó òàêîìó ïîðÿäêó:
1) ³íäåêñ ÓÄÊ (ïðàâèé âåðõí³é êóò, æèðíèé øðèôò);
2) ïð³çâèùå ³í³ö³àëè  àâòîðà (àâòîð³â) (ïðàâèé âåðõí³é êóò, êóðñèâ, æèðíèé øðèôò);
3) íàçâà ñòàòò³ (ïîñåðåäèí³, âåëèêèìè ë³òåðàìè, æèðíèé øðèôò);
5) àíîòàö³ÿ óêðà¿íñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè (ïîâèííà áóòè çì³ñòîâíîþ, à íå äåêëàðàòèâíîþ); (ì³æ

íàçâîþ ñòàòò³ ³ àíîòàö³ºþ îäèí ³íòåðâàë);
6) ï³ñëÿ àíîòàö³¿ êëþ÷îâ³ ñëîâà (êëþ÷îâ³ ñëîâà æèðíèì øðèôòîì, ñàì³ ñëîâà çâè÷àéíèì);
6) àíîòàö³ÿ ç êëþ÷îâèìè ñëîâàìè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ: Abstract
7) ñàì òåêñò (÷åðåç ³íòåðâàë ï³ñëÿ àíîòàö³¿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ).

Îôîðìëåííÿ ñòàòò³
1) Ïîëÿ: çâåðõó, çíèçó, çë³âà, ñïðàâà – 2 ñì.
2) Øðèôò – Times New Roman, ðîçì³ð 14 ïò., ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – 1,5.
3) ðîçä³ëè ñòàòò³ âèä³ëÿþòüñÿ æèðíèì øðèôòîì;
4) ïðè öèòóâàíí³ – ê³íöåâ³ ïîñèëàííÿ (â òåêñò³ ïîñèëàííÿ îôîðìèòè íàñòóïíèì ÷èíîì: [1].

Îôîðìëåííÿ ñïèñêó ë³òåðàòóðè
1) Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîðÿäêó ïîñèëàííÿ, çã³äíî îñòàíí³õ âèìîã ÂÀÊ Óêðà¿íè

íàñòóïíèì ÷èíîì:
Îäèí àâòîð:

1.  ßðîøåíêî Ò. Î. Åëåêòðîíí³ æóðíàëè â ñèñòåì³ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â á³áë³îòåêè / Ò. Î.
ßðîøåíêî. – Ê. : Çíàííÿ, 2010. – 215 ñ.

2.   Ãîë³êîâà Ò. Â. Äåðæàâíå óïðàâë³ííÿ òåðèòîð³àëüíèì åêîíîì³÷íèì ðîçâèòêîì: òåîð³ÿ ³ ïðàê-
òèêà : ìîíîãðàô³ÿ / Ò. Â. Ãîë³êîâà ; Íàö. àêàä. äåðæ. óïð. ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè. – Ê. :
ÍÀÄÓ, 2007. – 294 ñ

Äâà àâòîðè:
Êóçüì³íà Ë. Ì. Õâèë³ ³ ñåðåäîâèùå. Ïðèïóùåííÿ òà íàáëèæåííÿ / Ë. Ì. Êóçüì³íà,
Ì. ². Ñê³ïà ; ÍÀÍ Óêðà¿íè, Â³ä-íÿ ã³äðîàêóñòèêè Ìîð. ã³äðîô³ç. ³í-òó. – Ê. : Íàóê. äóìêà,
2008. – 141ñ.

Òðè àâòîðè:
1.  Ïàâëåíêî, ². ². Ì³æíàðîäíà òîðã³âëÿ òà ³íâåñòèö³¿ / ². ². Ïàâëåíêî, Î. Â. Âàðÿíè÷åíêî,

Í. À. Íàâðîöüêà. — Ê.: ÖÓË, 2012. — 256 ñ.
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2.  Êîñòþê Ï. Ã. ²îíè êàëüö³þ ó ôóíêö³¿ ìîçêó – â³ä ô³ç³îëîã³¿ äî ïàòîëîã³¿ / Ï. Ã. Êîñòþê,
Î. Ï. Êîñòþê, Î. Î. Ëóê’ÿíåöü ; ÍÀÍ Óêðà¿íè, ²í-ò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. – Ê. :
Íàóê. äóìêà, 2005. – 197 ñ.

Êíèãè ï³ä íàçâîþ
²íñòèòóò ë³òåðàòóðè ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè : Þâ³ëåéíå âè-
äàííÿ ç íàãîäè ñ³ìäåñÿòèï’ÿòèð³÷÷ÿ ²íñòèòóòó ë³òåðàòóðè / â³äï. ðåä. òà óïîðÿä.
Î.Â. Ìèøàíè÷, ÍÀÍ Óêðà¿íè. ²í–ò ë³òåðàòóðè ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà. – Ê.: Íàóê. äóìêà, 2003. –
587 ñ.:

Ìîíîãðàô³ÿ:
Ïàðõîìåíêî, Â. Ä. ²íôîðìàö³éíà àíàë³òèêà ó ñôåð³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ : ìîíî-
ãðàô³ÿ / Â. Ä. Ïàðõîìåíêî, Î. Â. Ïàðõîìåíêî. — Ê. : Óêð²ÍÒÅ², 2006. — 224 ñ.

Äèñåðòàö³ÿ:
Ëèñàê, Â. Þ. Îðãàí³çàö³éíî-åêîíîì³÷í³ çàñàäè âèêîðèñòàííÿ ïåðñîíàëó ï³äïðèºìñòâ õàð-
÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ : äèñ. ... êàíä. åêîí. íàóê : 08.00.04 / Ëèñàê Âîëîäèìèð Þð³éîâè÷ ;
ÍÓÕÒ. — Ê., 2012. — 279 ñ.

Åëåêòðîíí³ ðåñóðñè:
Àäëåð À. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê ïóòü ê ïîçíàíèþ è ñàìîïîçíàíèþ ÷åëîâåêà
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]  // À. Àäëåð; ïåðåèçä. 1924 ã.; ðåä. Ê.Êóçèíà. – Ê.: “Íàóêà æèòü”,
1997.– Ðåæèì äîñòóïà: http://tululu.org/b52687/.

2) Ñëîâî ë³òåðàòóðà ðîçòàøîâóºòüñÿ ÷åðåç ³íòåðâàë ï³ñëÿ òåêñòó, ïîñåðåäèí³, êóðñèâîì, æèðíèì
øðèôòîì.

3) Äæåðåëà ðîçòàøîâóþòüñÿ ó ñòîâï÷èê.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ï³äá³ð, òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ íà ñòîð³íêàõ çá³ðíèêà ôàêò³â, öèòàò, ñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ, äàò, ïð³çâèù, ãåîãðàô³÷íèõ íàçâ òà ³íøèõ â³äîìîñòåé, à òàêîæ çà ðîçãîëîøåííÿ äàíèõ, ÿê³ íå ï³äëÿãà-
þòü â³äêðèò³é ïóáë³êàö³¿, ëÿãàº íà àâòîð³â îïóáë³êîâàíèõ ìàòåð³àë³â. Ïåðåäðóêóâàííÿ ìàòåð³àë³â, îïóáë³êî-
âàíèõ ó çá³ðíèêó äîçâîëåíî ò³ëüêè ç³ çãîäè àâòîð³â òà âèäàâöÿ.

Óâàãà!
• Íåâ³äïîâ³äí³ñòü îôîðìëåííÿ ñòàòò³ íàâåäåíèì âèùå âèìîãàì ìîæå áóòè ïðèâîäîì â³äìîâè ó

ïóáë³êàö³¿. Ðåäàêö³ÿ ïîâ³äîìëÿº àâòîð³â ò³ëüêè ïðî ð³øåííÿ ç ïðèâîäó ïóáë³êàö³¿. Ðåäàêö³ÿ íå ðåöåí-
çóº ïîäàí³ ìàòåð³àë³â, ³, ó âèïàäêó â³äìîâè â ïóáë³êàö³¿, íå ïîâåðòàº ðóêîïèñ ³ íå âñòóïàº â òåîðå-
òè÷í³ äèñêóñ³¿. Ð³øåííÿ ç ïðèâîäó ïóáë³êàö³¿ ïðèéìàþòüñÿ ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ â³ä äíÿ ðåºñò-
ðàö³¿ ðóêîïèñó.

• Íå äîïóñêàºòüñÿ âêëþ÷åííÿ ó ñïèñîê ë³òåðàòóðè íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ï³äðó÷íèê³â, ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é.

• Ñòàòò³ òà âñ³ ìàòåð³àëè íàäñèëàòè íà åëåêòðîííó ïîøòó bibliot@kibit.edu.ua
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