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Анотація
У статті вказується на необхідність впровадження інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ), зокрема 
концепції змішаного навчання («blended learning») в освітню практику закладів вищої освіти. Змішане навчання 
визначається як така форма організації навчально-виховного процесу, в якій традиційні педагогічні технології 
поєднуються з різноманітними формами онлайн-навчання. Автори обрали за мету проаналізувати сучасні науко-
во-педагогічні дослідження проблеми реалізації концепції змішаного навчання; описати власний досвід організації 
навчально-виховного процесу на засадах концепції змішаного навчання. Авторами проаналізовано найбільш важ-
ливі тенденції розвитку ІКТ на сучасному етапі розвитку освіти; основні завдання використання ІКТ в освіті. 
Вказується, що практична реалізація онлайн-складової змішаного навчання здійснюється за допомогою LMS 
(Learning Management System – система управління навчанням). Розглянуто основні функції, які здійснює LMS як 
елемент змішаного навчання. Автори розглядають основні можливості Google Classroom – популярної  безко-
штовної освітньої онлайн-платформи від всесвітньо відомої корпорації Google. Проаналізовано власний досвід 
реалізації концепції змішаного навчання з використанням Google Classroom в якості системи управління навчан-
ням (LMS). Зокрема вказується на надзвичайну актуальність подібного досвіду в умовах складної епідеміологічної 
ситуації в Україні та світі. В умовах карантинних обмежень аудиторного навчання саме за допомогою Google 
Classroom вдалося швидко трансформувати навчально-виховний процес зі змішаного в онлайн-формат. В резуль-
таті аналізу наукових досліджень проблеми, власного досвіду реалізації концепції змішаного навчання автори 
дійшли висновку про ефективність впровадження концепції змішаного навчання («blended learning») у навчаль-
но-виховний процес та необхідність подальших наукових досліджень проблеми.
Ключові слова: змішане навчання; система управління навчанням; LMS; Google Classroom.

Практика впровадження концепції змішаного навчання з використанням 
LMS Google Classroom

Миценко Д. В.а, Шиманська В. В.а
aКиївський інститут бізнесу та технологій, Україна

Abstrac
The article points to the need to introduce information and communication technologies (ICT), in particular the concept of 
«blended learning» in the educational practice of higher education institutions. Blended learning is defined as a form of 
learning organization in which traditional pedagogical technologies are combined with various forms of online learning. 
The authors chose to analyze modern scientific and pedagogical research on the problem of implementing the concept of 
blended learning; describe their own experience in organizing the educational process on the basis of the concept of blended 
learning. The authors analyze the most important trends in the development of ICT at the present stage of education; the 
main tasks of using ICT in education. It is indicated that the practical implementation of the online component of blended 
learning is carried out using LMS (Learning Management System - learning management system). The main functions 
performed by LMS as an element of blended learning are considered. The authors discuss the main features of Google 
Classroom - a popular free online educational platform from the world-famous corporation Google. We analyzed our 
own experience in implementing the concept of blended learning using Google Classroom as a learning management 
system (LMS). In particular, it points to the extreme relevance of such experience in a complex epidemiological situation 
in Ukraine and the world. Under the conditions of quarantine restrictions of classroom learning, it was with the help of 
Google Classroom that it was possible to quickly transform the educational process from a mixed to an online format. As a 
result of the analysis of scientific researches of a problem, own experience of realization of the concept of blended learning 
the authors came to a conclusion about efficiency of introduction of the concept of blended learning (blended learning) in 
educational process and necessity of the further scientific researches of a problem.
Keywords: blended learning; learning management system; LMS; Google Classroom.

Practice of implementation of the concept of blended learning with the use 
of LMS Google Classroom

Mytsenko D. V.a1, Shymanska V. V.a

aKiev Institute of Business and Technology, Ukraine 

Отримано / Recieved 29.09.2020

Отримано виправлений варіант / Received in revised form 13.10.2020

Прийнято до друку / Accepted 21.10.2020

1 Corresponding author.

E-mail address: d.mytsenko@kibit.edu.ua

https://doi.org/10.37203/kibit.2020.45.01



5Herald of Kiev Institute of Business and Technology № 3 (45) 2020

ISSN: 2707-1820  e-ISSN: 2707-1839

Вступ
Характерною рисою сучасної освіти є актив-

не й стрімке проникнення в навчальний процес 
сучасних технологій. Відбувається своєрідна 
«цифровізація» освіти. Швидкість впровадження 
інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) 
вражає, постійно з’являються численні сервіси, 
платформи та додатки освітнього спрямування.

Слушно що провідні науковці-педагоги спря-
мували увагу на систематизацію та узагальнення 
досвіду, формулюванню принципів, визначенню 
найбільш ефективних методів та форм застосу-
вання ІКТ в освітньому процесі. Аналіз педа-
гогічних досліджень дозволяє дійти висновку, 
що одним з найбільш ефективних та відомих 
освітніх підходів до застосування ІКТ є так зване 
змішане навчання (blended learning). Тобто така 
організація навчально-виховного процесу в яко-
му традиційні навчальні технології поєднуються 
з різними варіантами онлайн-навчання. 

Теоретичні й практичні аспекти проблеми 
використання ІКТ в освіті досліджували В.Ю. Би-
ков [1, 2], Р.С. Гуревич [3, 4], М.І. Жалдак [2], 
М. Ю. Кадемія [3, 4], Н.В. Морзе [5], Н.В. Рашев-
ська [6], О.М. Спірін [7], М. П. Шишкіна [2, 8]. 

Питання, пов’язані з реалізацією концеп-
ції змішаного навчання висвітлені в працях 
вітчизняних та іноземних науковців А. Алам-
марі [9], І. Аллена [10], І.Н. Айнутдінової [11], 
Дж. Бонка [12], М.В. Вороніної [13], Ч. Р. Грэхе-
ма [12], М. Канера [14], А. Карбоне [9], Х. Стей-
кера [15], І.С. Столяренка [16], Д.Шіард [9], 
М. Б. Хорна [15].   

В той же час залишається недостатньо роз-
криті питання, пов’язані з проблемою реалізації 
концепції змішаного навчання з використан-
ням системи управління навчанням (learning 
management system або LMS) Google Classroom. 

Метою даної статті є аналіз й узагальнення 
сучасних досліджень проблеми реалізації кон-
цепції «blended learning»; презентація власного 
досвіду організації навчально-виховного про-
цесу на засадах концепції змішаного навчання. 

Тлумачення терміну „інформаційно-кому-
нікаційні технології” не є однозначним у на-
уково-методичній літературі. На нашу думку 
цей факт є пов’язаним з відносною новизною 
поняття а також стрімкими розвитком та по-
стійним оновленням засобів, форм та методів 
застосування ІКТ в освіті.

Н.Ю. Фоміних вважає ІКТ сукупністю «за-
собів (апаратних і програмних), що використо-
вуються для збирання, створення, обробки, 
збереження, розповсюдження, організації, по-
дання, підготовки, захисту інформації, обміну 
та управління нею, способів та інноваційних 
методів їх застосування для забезпечення ви-
сокої ефективності й інформатизації всіх сфер 
людської діяльності» [17, с. 9]. 

І. Г. Захарова вважає що ІКТ є конкретним 
способом роботи з інформацією. За таким під-
ходом «це і сукупність знань про способи та 
засоби роботи з інформаційними ресурсами, і 
спосіб та засоби збору, обробки та передавання 
інформації для набуття нових відомостей про 
об’єкт, що вивчається” [18, с. 22].

На думку А.А. Дзюбенко, ІКТ є сукупністю 
програмних, технічних, комп’ютерних і комуні-
каційних засобів, а також способів та новатор-
ських методів їхнього застосування для забез-
печення високої ефективності й інформатизації 
освітнього процесу [19].

Термінологічна база ІКТ продовжує розши-
рюватись. Зокрема, паралельно з базовим термі-
ном ІКТ у навчальному процесі можуть застосо-
вуватись такі дефініції як: ІКТ у школі («ICT in 
school»), ІКТ у класі («ICT in classroom»), нав-
чання за допомогою ІКТ («learning with ICT»), 
викладання за допомогою ІКТ («teaching with 
ICT») тощо [20]. 

Визначено наступні тенденції розвитку ІКТ, 
які істотно впливають на розвиток освіти [21]:

• розвиток мобільних технологій, завдяки 
яким навчальний процес стає всеохо-
плюючим, доступ до освітнього середо-
вища стає можливим в будь-який час та в 
будь-якому місці;

• широке розповсюдження відкритого кон-
тенту, тобто таких об’єктів інтелекту-
альної власності, які можуть легально 
використовуватись за умови посилання 
на автора;

• поширення електронних книжок, наяв-
ність в яких пошукової системи, широких 
можливостей для унаочнення навчального 
матеріалу, його оперативного оновлення, 
здійснення гіперпосилань обумовлюють 
значні переваги електронного посібника 
перед традиційним;

• поява доповненої реальності, тобто сере-
довища з доповненням фізичного світу 
цифровими даними;

• сенсорні інтерфейси, використання яких 
наприклад в електронних дошках замість 
традиційних з крейдою, значно економить 
навчальний час, надає можливості вико-
ристовувати заготовлений заздалегідь 
ілюстративний матеріал, легко копіюєть-
ся і може використовуватись студентами;

• візуалізація та аналіз даних; використання 
візуалізації динамічних об’єктів, комп’ю-
терної графіки та мультімедіа. 

В якості основних педагогічних завдань ви-
користання ІКТ [22] визначають наступні: 

• реалізація принципу наочності, полегшен-
ня сприйняття навчального матеріалу;

• розвиток творчих та комунікативних здіб-
ностей тих, хто навчається, отримання 
студентами досвіду дослідницької діяль-
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ності, формування мотивації та культури 
навчальної діяльності;

• підвищення інтенсивності, якості та ефек-
тивності навчально-виховного процесу;

• надання можливостей студентам для 
більш глибокого опанування змістом 
навчання;

• підготовка тих, хто навчається до ді-
яльності в сучасному вкрай насиченому 
технологіями та інформатизованому су-
спільстві.

В залежності від мети, використання ІКТ 
мети може бути різним. В залежності від ступеня 
насиченості навчального процесу ІКТ дослідни-
ки [10] розрізняють:

• традиційне аудиторне навчання без вико-
ристання ІКТ;

• традиційне навчання з онлайн-підтрим-
кою, коли до 29 відсотків навчальних 
матеріалів курсу знаходиться в мережі;

• змішане навчання («blended learning» (від 
30 до 79 відсотків навчального курсу ре-
алізується в мережі, інша частина курсу 
викладається традиційно);

• повноцінна онлайн-освіта (більше 80 від-
сотків обсягу навчального курсу вивча-
ється онлайн).

При цьому, все більше популярною з наве-
дених вище, стає модель змішаного навчання 
(«blended learning»). Поява змішаного навчан-
ня була обумовлена широким застосуванням у 
навчальному процесі ІКТ або за іншою термі-
нологією, «e-learning» (електронне навчання). 

За визначенням піонерів змішаного навчання 
К. Дж. Бонка та Ч. Р. Грэхема, «blended learning» 
– це система навчання, яка поєднує традиційне 
навчання «face-to-face» з технологією, опосе-
редкованою застосуванням комп’ютерів [12]. 
На думку Н. В. Рашевської, змішаним є нав-
чання, в якому традиційні навчальні технології 
поєднуються з дистанційним, електронним та 
мобільним навчанням з метою гармонійного 
поєднання теоретичної та практичної складових 
навчального процесу [6]. 

Технологічно реалізація онлайн-складової 
змішаного навчання здійснюється за допомогою 
LMS (Learning Management System – система 
управління навчанням). Саме за допомогою 
LMS у змішаному навчанні виконується низка 
дидактичних завдань [23].

Насамперед – це представлення студентам 
навчальної інформації. LMS – це своєрідний 
електронний посібник, що містить навчальні 
тексти, презентації, запитання для самоперевір-
ки, завдання для самостійної роботи, тематику 
контрольних та курсових робіт, календарний 
план або силабус навчальної дисципліни, кри-
терії оцінювання, оголошення, посилання на 
освітні ресурси тощо. 

За допомогою LMS здійснюється комунікація 
між викладачем та студентами, та студентів між 
собою. Для цього в LMS можуть використовува-
тись форум, електронна пошта або чат. 

Контроль знань засобами LMS відбувається, 
яка правило, у вигляді тестування. Облік на-
вчальних досягнень тих, хто навчається, здійс-
нюється за допомогою електронного журналу. 
LMS дозволяє узагальнювати та обробляти ста-
тистичні дані навчальної успішності студентів.

Стрімке поширення «blended learning» у світі 
спричинило появу великої кількості LMS, що 
відрізняються функціоналом, принципами по-
будови, призначенням, підтримкою мов тощо. 
Провідні світові корпорації широко використо-
вують такі LMS, як: Looop, Learn Amp, Agylia, 
Skolera, iSpring Learn, MATRIX, NEO, Bitrix, 
Bolt Spark LMS та ін. Характерним трендом 
сучасної професійної освіти є те, що більшість 
подібних систем управління навчанням вико-
ристовуються не лише в академічному середо-
вищі. LMS активно впроваджують в практику 
підготовки та підвищення кваліфікації персо-
налу великі й середні корпорації. 

Більшість LMS не є безкоштовними, до того 
ж слід  враховувати витрати на їх впровадження 
та підтримку. Попри це, топ-менеджери все ча-
стіше переконуються, що гроші й час, вкладені 
у впровадження LMS в процес корпоративного 
навчання, не лише відбиваються, але й прино-
сять прибуток [24]. 

Серед LMS, які поширені у вітчизняному 
освітньому середовищі, хочемо виділити такі: 
Moodle та Google Classroom. Moodle є однією з 
найбільш популярних у світі та в Україні LMS. 
Moodle надає користувачам різноманітні мож-
ливості для створення онлайн-курсів, розповсю-
дження навчального контенту, оцінювання тих, 
хто навчається. До основних переваг Moodle, які 
сприяли її широкому застосуванню, слід відне-
сти такі: безкоштовність, багатомовність, велику 
кількість налаштувань, що дозволяє адаптувати 
її для виконання різних завдань. Користувачеві 
доступна велика кількість інструктивних мате-
ріалів стосовно користування Moodle.

Google Classroom – безкоштовна освітня 
онлайн-платформа від всесвітньо відомої кор-
порації Google, доступна з 2014 року. В Google 
Classroom викладач має можливість розробити 
власний курс, створити завдання різних ти-
пів, додати необхідні посилання, посібники, 
навчальне відео, схеми тощо. Викладач запро-
шує для проходження курсу студентів, вста-
новлює терміни виконання завдань, перевіряє 
їх виконання та оцінює. За допомогою Google 
Classroom можна спілкуватися зі студентами, 
слідкувати за своєчасністю виконання завдань. 
Платформа продовжує розвиватись, розробники 
постійно вдосконалюють її інтерфейс та функці-
ональні можливості. Google Classroom не має де-
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яких функцій, які наявні в багатьох інших LMS, 
наприклад, вельми обмеженими є можливості 
взаємодії студентів між собою. Проте функці-
ональні можливості Google Classroom значно 
розширюються завдяки інтеграції з іншими 
сервісами від Google. Викладач має можливо-
сті створювати тестові завдання, користуючись 
сервісом Google Forms; розміщати навчальні 
матеріали, що знаходяться в хмарному диску 
Google Drive. Також є можливість виконання 
завдань за допомогою Google Docs – своєрідного 
онлайн-офісу, який дозволяє створювати тексто-
ві документи, таблиці, презентації та малюнки. 
Інтегрованими до освітньої онлайн-платформи 
є пошта Gmail та Google Календар. 

На нашу думку, до переваг Google Classroom 
належать безкоштовність онлайн-платформи, 
інтеграція з багатьма сервісами Google, багато-
мовність, підтримка розробниками, наявність 
великої кількості інструктивних матеріалів щодо 
її функціонування.

Як і деякі інші LMS, Google Classroom має 
додатки, встановлення яких дозволяє використо-
вувати її на Android та iOS пристроях, передусім 
смартфонах. Як свідчить практика, застосування 
подібного програмного забезпечення, процес 
створення навчальних завдань викладачем та 
їх виконання студентом є не дуже комфортним. 
Заважають обмежені розміри мобільних при-
строїв та відсутність фізичної клавіатури. Проте 
за допомогою смартфону викладач має можли-
вість перевіряти надіслані студентами роботи, 
активувати раніше створені завдання. Студент 
може ознайомитись зі змістом навчальних за-
вдань, презентаціями або навчальними відео.

З метою спрощення опанування  Google 
Classroom студентами та викладачами, колек-
тивом авторів – викладачів Житомирської філії 
КІБіТ було створено навчально-методичний по-
сібник [25], присвячений особливостям роботи з 
цією освітньою платформою, що описана вище. 

Практична реалізація змішаного навчання 
може здійснюватися в межах різних концепту-
альних моделей. При цьому загальноприйнятою 
є класифікація американського дослідника М.Б. 
Хорна, який виділяє шість моделей змішаного 
навчання [15]. 

«Face-to-Face Driver» («драйвер – очна осві-
та»). Педагог особисто викладає основний обсяг 
навчального матеріалу в аудиторії. До ауди-
торного курсу, в необхідному обсязі додається 
онлайн навчання, яке таким чином є додатковим 
й доповнює традиційне. 

«Rotation мodel» («ротаційна модель»). Від-
бувається ротація аудіторних занять та самостій-
ної роботи студентів онлайн. 

«Flex model» («гнучка модель»). Проходжен-
ня навчального курсу в основному здійснюється 
онлайн. Педагог координує діяльність студентів 

через мережу. Контакти «вживу» відбуваються 
за необхідністю.

«Online Lab» («онлайн-лабораторія»). На-
вчальний курс вивчається онлайн, проте не 
вдома самостійно, а в обладнаному класі під 
керівництвом викладача.

«Self-Blend Model» («змішай сам»). Студен-
ти самостійно обирають навчальні курси для 
вивчення онлайн. 

«Online Driver Model» («драйвер – онлайн 
освіта»). Навчання відбувається онлайн, через 
освітню платформу. Контакти з викладачем та-
кож в режимі віддаленого доступу, очні заняття 
та зустрічі не передбачені але можуть додава-
тись за необхідністю.

Досить часто моделі змішаного навчання не 
застосовують в «чистому» вигляді, а комбінують. 

За іншим підходом [26] моделі змішаного 
навчання поділяються згідно зі співвідношенням 
навчального часу, який витранечно відповідно 
на традиційне та онлайн-навчання. При цьому, 
як така, що найбільш зустрічається на практиці 
наводиться модель зі співвідношенням між ау-
диторними та онлайн-заняттями 50% на 50%. 
Також виділяють моделі зі співвідношенням 
(онлайн/аудиторне) 30 % – 70 %, 20 % – 80 %, 
40 % – 60 % та більш 50 % навчальних занять 
онлайн. 

Методи та матеріали
З метою розв’язання поставлених у роботі 

завдань нами було використанні наступні теоре-
тичні та емпіричні методи дослідження: аналіз 
науково-педагогічних джерел з проблеми дослі-
дження; узагальнення передового педагогічного 
досвіду в сфері застосування хмарних сервісів 
у освітньому процесі; спостереження за проце-
сом реалізації концепції змішаного навчання з 
використанням системи управління навчанням 
Google classroom.

Результати
Слушно, що складна епідеміологічна си-

туація в Україні та світі суттєво вплинула на 
систему освіти. Зокрема, концепція змішаного 
навчання стала чи не домінуючою в педаго-
гічній практиці. Констатуємо також значне 
збільшення частки онлайн-навчання в моде-
лях «blended learning», що застосовуються в 
навчально-виховному процесі. В цих умовах, 
наш досвід застосування змішаного навчання з 
Google Classroom в якості системи управління 
навчанням виявився надзвичайно затребуваним. 
Саме завдяки тому, що в КІБіТ була реалізована 
концепція змішаного навчання, вдалося суттєво 
зменшити негативний ефект карантинних захо-
дів, запроваджених в березні 2020 у вітчизняний 
освіті. Безумовно, що такі заходи були необхід-
ними, але не можна не визнати, неможливість 
проведення аудиторних занять суттєво вплинула 
на якість навчально-виховного процесу.
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Слушно, що перехід до дистанційного нав-
чання відбувався більш швидко та ефективно, 
завдяки тому, що згідно з концепцією змішано-
го навчання значна частина навчального курсу 
вже опановувалась студентами за допомогою 
Google Classroom. Студенти були приєднані 
до відповідних навчальних курсів, мали досвід 
виконання різних типів навчальних завдань, 
самостійного оволодіння навчальним матеріа-
лом, користувались можливостями зворотного 
зв’язку з викладачем. Науково-педагогічний 
склад навчився користуватись різноманітними 
можливостями Google Classroom, створювати 
навчальні курси з предметів, організовувати та 
здійснювати контроль за навчальною діяльністю 
студентів. 

Таким чином змішане навчання стало фун-
даментом, на якому була побудована система 
дистанційного навчання в нашому виші під 
здійснення карантинних заходів. Відзначимо, 
що деякі можливості Google Classroom, які були 
менше затребувані в умовах змішаного навчан-
ня, стали надзвичайно важливими в дистанцій-
ній освіті. Насамперед це стосується інтегрова-
ного з Google Classroom сервісу Google Meet. За 
допомогою Google Meet викладачі здійснювали 
взаємодію зі студентами в форматі відео-лекцій, 
вебінарів, співбесід та консультацій. Важливо, 
що на відміну від популярного сервісу Zoom, 
безкоштовна версія якого дозволяє організо-
вувати колективні відео-зустрічі тривалістю 
не більше 40 хвилин, Google Meet не має часо-
вих обмежень. Слушно, що можливість очного 
спілкування зі студентами зменшувала затре-
буваність сервісу Google Meet, проте в умовах 
карантинних обмежень актуальність останнього 
стрімко зросла.

З метою поточної перевірки актуального 
рівня навчальних досягнень, тих хто навчається 
науково-педагогічні працівники активно засто-
совували сервіс Google Forms. Він надає можли-
вості для створення онлайн-тестів та опитувань, 
дозволяє дуже зручно збирати, узагальнювати 
та аналізувати результати тестування. Важливо, 
що як Google Meet так і Google Forms інтегро-
вані з Google Classroom. Це дозволяє додавати в 
навчальні курси Google Classroom відео-лекції, 
що здійснюються за допомогою Google Meet та 
тестування реалізовані в Google Forms.

Обговорення та Висновок
Аналіз наукових досліджень проблеми, влас-

ного досвіду реалізації концепції змішаного нав-
чання дозволив нам дійти наступних висновків:

• сьогодення вимагає від педагога постійно 
«бути в тонусі», вдосконалювати стиль 
викладання, постійно оновлювати влас-
ний педагогічний арсенал методів, форм 
та засобів навчання;

• викладач має бути організатором навчан-
ня, вміти утілювати матеріал дисципліни 

в оптимальну для інтернет-середовища 
форму, ефективно здійснювати онлайн-ко-
мунікацію з тими, хто навчається; 

• фундаментом ефективного змішаного нав-
чання є здатність студента до самостійної 
пізнавальної діяльності, яка в свою чергу 
неможлива без сформованої мотивації 
навчання;

• змішане  навчання  надає  можливість 
ефективно використовувати широкий 
арсенал форм навчання – традиційні та 
онлайн-лекції, вебінари, тренінги, робо-
ту в малих групах, перегляд навчального 
відеоконтенту, тестування, кейс-метод, 
написання есе тощо;

• впровадження  концепц і ї  «b l ended 
learning» має забезпечуватись на рівні 
керівництва навчального закладу та вище, 
оскільки вимагає розробки й затверджен-
ня нормативних документів, що регла-
ментують процес змішаного навчання; 
створення та реалізацію навчальних кур-
сів, їх технічна підтримка вимагає багато 
часу, який часто просто не зараховується 
в педагогічне навантаження. 
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Анотація
В статті обґрунтовано ідею, що STEM-освіта популяризується урядом з кожним роком дедалі більше через 
прийняття певних концепцій та стратегічних планів на майбутнє як в Україні, так і за кордоном. Проте STEM, 
як певний тип інтегрованих навчальних програм в США, було започатковано та активно підтримується не лише 
державними, а й бізнесовими структурами з метою розвитку країни та підприємницької діяльності. Проаналі-
зовано та визначено досвід взаємодії бізнес-структур та закладів освіти США через залучення та пропагування 
освітніх програм STEM. Висвітлено, що це стосується не тільки ІТ-спеціалістів у високотехнологічних галузях, а 
й загалом економічно-активного населення, адже інноваційні технології стимулюють розвиток інформаційного 
суспільства. Особливу увагу приділено інтеграції бізнес-шкіл та студентів STEM-спеціальностей, як перспек-
тивному засобу модернізації освіти в Україні. Виділено й описано програми, які підтримуються та заохочують 
активну молодь до здобуття інноваційної освіти, в тому числі й у бізнес-структурах. Простежено, що одним 
із найважливіших аспектів STEM-навчання є формування конкурентноспроможного фахівця у будь-якій галузі, 
здатного мислити критично, абстрактно й алгоритмічно. Визначено, що оновлені STEM-програми спрямовані на 
формування компетентностей, які є найбільш актуальними на ринку праці. Підкреслено актуальність питання 
інтегрованої освіти, що й досі залишається недостатньо дослідженим у нашій країні. Виокремлено особливості 
інтегрованого навчання, в якому американські вчені вбачають майбутнє освіти та інноваційного бізнесу загалом. 
Зазначено, що зарубіжний досвід популяризації STEM може бути основою для проектування програм упровад-
ження технологій інноваційного навчання в Україні.
Ключові слова: інновації; бізнес-структури; компетентності; бізнес-освіта; популяризація навчання; критичне 
мислення.

Зв’язок STEM-освіти з бізнес-школами в США як перспективний засіб 
модернізації освіти
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Вступ
Значущість сучасного та майбутнього потен-

ціалу системи освіти в Україні та світі постійно 
зростає, адже суспільство стає дедалі більше 
технологічним, а комп’ютерні технології від-
кривають унікальні можливості для розвитку 
економіки. В цьому контексті все більший ін-
терес науковців та практиків проявляють до 
STEM-освіти, яка перебуває в центрі уваги 
урядів провідних країн світу. Це стосується не 
тільки ІТ-спеціалістів у високотехнологічних 
галузях, а й загалом економічно-активного насе-
лення, адже інноваційні технології стимулюють 
розвиток інформаційного суспільства. Питання 
інтегрованої освіти залишається недостатньо 
дослідженим у нашій країні, тому українські 
вчені намагаються перейняти американський 
досвід упровадження інновацій в освіті. Згід-
но з висновками американських учених, чим 
дужче заклади освіти зосереджуватимуться на 
STEM-навчанні, тим краще випускники будуть 
підготовлені до відповідної роботи в бізнесі, 
освіті та в підприємництві. STEM охоплює та 
інтегрує конкретний тип навчальної програми, 
яка заснована на декількох різних дисциплінах, 
що поєднані в одне ціле.

Аналіз останніх досліджень та публікацій, 
у яких розкриваються питання обраної теми 
показав, що такі американські науковці, як 
Cannady, M. [3], English L. [7], Greenwald E. 
[3], Harris, K. [3], McFadden, J. [15], Reichard 
D. [20] та Takeuchi M. [28] обґрунтовують пер-
спективи успішної інтеграції бізнес-структур 
та STEM-освіти. Низка українських вчених (М. 
Бойченко [2], Н. Гончарова [10], С. Горбенко 
[13], О. Лозова [13], О. Патрикеєва [10], Н. По-
ліхун [17], І. Сліпухіна [17], І. Чернецький [17], 
В. Черноморець [4] та ін..) присвятили свої праці 
теоретичним та технологічним засадам реалі-
зації інновацій в освіті, в тому числі й STEM. 
Результати їх досліджень можуть бути основою 
для проектування програм упровадження техно-
логій STEM-навчання у вітчизняній бізнес-освіті 
[22-25].

Мета статті – проаналізувати досвід США в 
інтеграції освітніх програм STEM і бізнес-шкіл 
як засобу підвищення ефективності підготовки 
конкурентоспроможних фахівців в умовах ін-
новаційних змін. 

5 серпня 2020 року Кабінет Міністрів Укра-
їни ухвалив Концепцію розвитку STEM-освіти, 
яка набуває актуальності не лише в державних 
структурах, але й широко популяризується та 
використовується в провідних бізнес-школах. 
Реалізація завдань Концепції STEM-освіти пе-
редбачена до 2027 року.

Загалом згідно цієї концепції орієнтуючись 
на провідні країни світу (зокрема США, так як 
саме там був запроваджений новий тип освіти), 
STEM-лабораторії повинні бути оснащені най-

сучаснішим устаткуванням, таким як 3D-об-
ладнання (3D-принтер, 3D-сканер, 3D-ручки 
тощо), цифровими верстатами (лазерний, то-
карний, фрезерувальний), програмованими 
електронними модулями з певним програмним 
забезпеченням, мехатронними системами, су-
часними конструкторами, системою віртуальної 
реальності (шолом та окуляри), завдяки чому 
навчання сприятиме повноцінному та креатив-
ному розвитку особистості, що в майбутньому 
спроможний стати висококваліфікованим фа-
хівцем у певній галузі науки. Завдячуючи ін-
новаційним методикам навчання значна увага 
приділятиметься критичному та алгоритмічному 
мисленню, а такі компетентності, як цифрова 
грамотність, інноваційність та уміння працю-
вати в команді допоможуть здобувачам освіти 
віднайти свою майбутню професію, що відпо-
відає потребам сучасного ринку праці, а не є 
відірваною від реальності [5].

Новий цикл реалізації перспективної освіти 
поєднуватиме в собі навички логічного мис-
лення та сучасних технологій через розуміння 
самої суті того чи іншого явища. Концепція 
спрямована на модернізацію STEM-освіти, її 
широкомасштабне впровадження на всіх рівнях 
освіти, встановлення партнерства з роботодав-
цями та науковими установами, їхнє залучення 
до розвитку підприємницької освіти. Оновлені 
навчальні STEM-методики та програми будуть 
спрямовані на формування інтегральних, за-
гальножиттєвих та спеціальних фахових ком-
петентностей, що є найбільш актуальними на 
ринку праці та відповідають найважливішим 
потребам сучасності. Зокрема, це критичне, аб-
страктне, інженерне та алгоритмічне мислення, 
навички оброблення інформації й аналізу даних, 
цифрова грамотність, креативні якості та інно-
ваційність, навички комунікації [18-19]. 

S T E M -о с в і т а  ( S c i e n c e ,  T e c h n o l o g y , 
Engineering and Mathematics) – це система при-
родничої і математичної освітніх галузей, яка 
має на меті розвиток особистості через форму-
вання компетентностей, природничо-наукової 
картини світу, світоглядних позицій та життєвих 
цінностей [18]. Вперше абревіатура була запро-
понована та використана після наради з питань 
наукової освіти, що відбулася в Національному 
науковому фонді США (NSF), коли доктор Пітер 
Фалетра запропонував змінити стару абревіату-
ру SMET (Science, Mathematics, Engineering and 
Technology) на STEM. Першим проектом NSF, 
який використав нову абревіатуру, стала ініці-
атива 1997 року в Університеті Массачусетса 
Амхерст. Запровадження такого виду освіти 
здійснюється не лише на державному рівні, а й 
приватному та неформальному (в тому числі у 
відомих бізнес-школах та підприємництві). Зва-
жаючи на бізнес, можна стверджувати, що STEM 
найчастіше використовується в дослідженнях, 
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ініціативах та організаціях, які займаються інно-
ваційними проектами в різних сферах, надаючи 
пріоритет гендерній рівності працівників. 

З огляду відомих Британських організацій, 
таких як STEMETTES (соціальне підприємство, 
яке заохочує дівчат у віці 15–22 років робити 
кар’єру в галузі науки, технологій, інженерії, 
математики) та WISE (міжнародна асоціація 
підприємців), слушно, що вони активно спри-
яють залученню жінок для навчання та роботи 
в галузі STEM, аргументуючи результатами 
дослідженнь, про гендерну нерівність на рин-
ку праці та сприйняття STEM серед батьків та 
дітей. Тобто, активізація студентської молоді 
до навчання в галузі інноваційних технологій 
через позитивний досвід бізнесових структур за 
кордоном є не лише потенційно перспективною, 
але й престижною.

У грудні 2018 року Білий дім прийняв новий 
5-річний Стратегічний план STEM-освіти, який 
розширив попередні завдання популяризації 
інженерної освіти по всій країні. Метою цього 
плану було забезпечити всю американську мо-
лодь доступом до джерельної навчальної бази 
STEM (охоплюючи і бізнес-структури), для того, 
щоб Америка продовжувала лідирувати в галузі 
інновацій та зайнятості в найбільш прибуткових 
галузях економіки.

Є підстави вважати, що технічні науки, сти-
мулюють появу широкого кластеру інновацій, 
однак одночасно потребують нових знань про 
людську природу. Якщо науку, технології, 
інженерну працю та математику поєднати з 
гуманітарними знаннями – результати можуть 
бути вражаючими. Відповідно до цього STEM 
перетворюється в STEАM, де А (Arts) означає 
гуманітарні науки. Саме в такому поєднанні 
американські вчені вбачають перспективи роз-
витку освіти та інноваційного бізнесу й еконо-
міки країни. Деякі заклади освіти США, такі як 
Родайлендська школа дизайну викладає ідео-
логію та методику STEAM серед спеціалістів, 
які готуються стати вчителями початкової та 
середньої школи. Гуманітарну складову вважа-
ють невід’ємною частиною новаторської освіти 
і в провідних IT-корпораціях США. У виданні 
Harvard Business Review з цього приводу було 
опубліковано статтю Тома Перрольта (Tom 
Perrault), директора з персоналу компанії Rally 
Health. Він стверджує, що для компаній сьогодні 
недостатньо, аби спеціаліст просто знав, як зро-
бити продукт – скоро таку роботу зможуть легко 
виконувати автоматизовані системи. Перевага 
людини над роботизованими працівниками в 
тому, що вона розуміє потреби інших людей та 
знає, як їх задовольняти. Ця властивість допомо-
же конкурувати на ринку праці [27, 29].

Разом з цим, провідні бізнесмени перекона-
ні, що існують значні переваги прийняття на 
роботу й професійного розвитку працівників 

галузі STEM/ STEAM. Як свідчать статистичні 
дані, такі працівники здатні мислити креативно. 
Потенційно вони можуть запропонувати не-
традиційні, альтернативні варіанти вирішення 
проблем та запропонувати інноваційні підходи у 
використанні цифрових технологій, які інші пра-
цівники можуть ніколи не враховувати. Лозунги 
американських бізнес-шкіл проголошують, що 
STEAM працівники можуть допомогти вашій 
компанії здійснити технологічні стрибки або, як 
правило, працювати на прибуток [27].

Для університетів є вигідним об’єднан-
ня бізнес-шкіл та програм STEM, що мають 
певне державне фінансування. У свою чергу, 
бізнес-школи мають більшу сферу впливу на 
працевлаштування і можуть активніше стимулю-
вати студентів до STEM-навчання, стимулюючи 
їх прикладами своїх успіхів. 

Враховуючи затребуваність роботодавців 
та конкурентоздатність на ринку праці бюро 
статистики праці США прогнозує, що кількість 
робочих місць STEM збільшиться на 9 мільйонів 
до 2022 року [21].

Із популяризацією STEM-освіти тісно пов’я-
зана торгова палата США (United States Chamber 
of Commerce, USCC), що є найбільшою у світі 
федерацією бізнесу та представляє інтереси по-
над 3 мільйонів великих та дрібних підприємств, 
різноманітних ділових та торгових секторів, 
а також місцевих організацій. У свою чергу, 
Інститут конкурентоспроможної робочої сили 
(ICW) є некомерційною, позапартійною філією 
Торгової палати США, що також неабияким 
чином підтримує всі бізнесові структури через 
інноваційну освіту. ICW пропагує новітні освіт-
ні стандарти, які головним чином побудовані 
на основних принципах STEM та ефективну 
інтегровану систему професійної підготовки, 
необхідну для збереження сили найбільш спро-
можного економічного ресурсу Америки – її 
робочої сили. ICW поєднує та інтегрує найкращі 
«мізки» американського бізнесу з найбільш кре-
ативними освітніми мислителями, допомагаючи 
їм працювати разом задля забезпечення подаль-
шого процвітання нації. Разом із тим провідні 
бізнес-структури постійно працюють над удо-
сконаленням та просуванням STEM-освіти на 
світову арену задля лідируючої позиції на ринку 
праці, потреби якого постійно зростають [1, 2].

Під час постійних обговорень удосконалення 
реформи STEM бізнес-лідери Сполучених Шта-
тів Америки пропонують найняти найкращих 
випускників на роботу в інноваційних галузях 
і, таким чином, спрогнозувати, які навички та 
знання будуть найбільш затребувані в кожній 
галузі економіки; а отже, ставши керівниками 
організацій, які повинні постійно адаптуватися 
до нових викликів, вони можуть в майбутньому 
з легкістю керувати необхідними оновленими 
трансформаційними змінами.
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Разом з тим керівникам великих підприємств, 
які працюють безпосередньо на федеральний 
уряд Америки (наприклад, оборонним підряд-
никам, таким як Boeing або Northrop Grumman), 
заборонено винаймати іноземних громадян, і 
тому вони автоматично стають взаємозалежни-
ми від якості освіченості потенційних робочих. 
Очевидно, що час від часу навіть найуспішний 
бізнес може зіштовхнутися з різкими негатив-
ними змінами в своєму робочому середовищі, 
а отже, бізнес-лідери в такому разі коригують 
найм та оплату праці, уточнюють існуючі цілі 
або намагаються поставити кращих людей на 
існуючі посади. Загалом вони переглядають 
свою бізнес-модель, ставлять під сумнів дизайн 
організації, переосмислюють штатний розпис та 
посадові інструкції з огляду на нові потреби та 
нові можливості. Ймовірно, щоб підтримувати 
пропаганду, спрямовану на впровадження нова-
цій STEM у сучасні школи та навчальні класи, 
бізнес-спільнота повинна підштовхувати осві-
тян та політиків популяризувати STEM-освіту 
в тому ж самому напрямку [11].

Зрозуміло, що американські бізнес-шко-
ли постійно інвестують у STEM-програми, а 
тому дивіденди повертаються не лише до самої 
школи, а й до студентів та місцевих партнерів 
у громаді. На даний час успішні випускники 
бізнес-шкіл повинні розуміти загальну картину 
того, як функціонує цифрова економіка та куди 
йдуть інновації. Безперечно, нові вимоги часу 
диктують, що вже недостатньо підготувати здо-
бувачів освіти, які зможуть взаємодіяти лише з 
експертами з новітніх технологій. Бізнес-сту-
денти в інноваційних STEM-галузях повинні 
бути експертами в галузі технологій та творцями 
цифрових цінностей. Діловим організаціям все 
частіше потрібні професіонали та керівники, які 
можуть бути неоднозначними та креативними 
стосовно бізнесу та технологій. Навіть військові 
Сполучених Штатів Америки заохочують щоро-
ку нових офіцерів здобувати ступінь в STEM-га-
лузі. Звичайно, такий ступінь справді служить 
досить потужним інтелектуальним магнітом 
і залучає найкомпетентніших, найталановиті-
ших та інтелектуально-розвинених фахівців з 
усього світу. У сучасній економіці все більше і 
більше підприємств намагаються розвинути та 
розширити сферу свого економічного впливу та 
потребують найрозумніших здобувачів у будь-
якій галузі науки, що володіють сучасними ком-
петенціями, здатними спілкуватися декількома 
іноземними мовами та ефективно працювати не 
лише індивідуально, а й в команді.

Варіюючи та поступово удосконалюючи 
навички своєї робочої сили, підприємства змо-
жуть лідирувати на ринку праці, відкрити нові 
лінії постачання, урізноманітнити свої товари 
та послуги та створити нові робочі місця. Ось 
чому бізнес-школи повинні продовжувати інве-

стувати в програми STEM, оскільки дивіденди 
від цих інвестицій повертатимуться не лише до 
шкіл, але й до всіх учнів, а також до партнерів 
у місцевих громадах. Певна річ, роботодавці 
потребують креативно-мислячих людей, здатних 
аналізувати статистичні дані згідно новиг еко-
номічних вимог та візуалізувати нові потенційні 
можливості. Люди з таким баченням можуть 
приймати кращі рішення, підвищувати ефек-
тивність, отримувати прибуток та покращувати 
обслуговування клієнтів.

MBA – кваліфікаційний ступінь магістра у 
менеджменті та найпопулярніша у світі програ-
ма з навчання управління бізнесом [1]. Диплом 
МВА засвідчує, що випускник програми має 
систематизовані й поглиблені знання з ділово-
го адміністрування, а також відповідні навички 
керівника середньої та вищої ланки в різних 
сферах бізнесу. У 2016 році дві досить популярні 
спеціальності США, MBA (Master of Business 
Administration – магістр ділового адміністру-
вання) у штаті Вісконсин (Wisconsin) отримали 
статус STEM. З тих пір 64 студенти закінчили 
Вісконсинську школу бізнесу (що є частиною 
університету Вісконсина Медісон) зі ступенем 
МВА, визнаним у галузі STEM, і ще 23 мають 
закінчити клас 2021 року. Рівень працевлашту-
вання таких STEM-студентів гарантовано стано-
вить 100 % не лише на дрібних підприємствах, 
а й у таких провідних компаній, як Microsoft, 
Google , Intuit та Facebook.

Студенти MBA в програмі управління опе-
раціями та технологіями (OTM) отримують пе-
ревагу від посиленого акценту на технологіях, 
підприємництві та зростаючому секторі охорони 
здоров’я. Так само студенти програми «Ланцюг 
поставок» мають міждисциплінарну навчальну 
програму, яка стосується планування корпора-
тивних ресурсів, аналізу даних, видобутку даних 
та управління проектами. Провідні бізнес-школи 
постійно намагаються розширити свій профіль 
та спеціальності STEM і ці змагання за світову 
першість на ринку праці з кожним роком поси-
люються та пришвидшуються. 

В Сполучених штатах Америки існує низка 
бізнес-шкіл, які пропонують здобувачам освіти 
отримати STEM-ступінь. Розглянемо конкретні 
випадки бізнес-шкіл:

• Chicago Booth (University of Chicago Booth 
School of Business) пропонує STEM-спеці-
алізації згідно програми Business Analytics 
и Analytics Finance (Бізнес аналітика та 
фінанси).

• У школі Wharton (The Wharton School of 
the University of Pennsylvania) такою ос-
новною програмою є Business Analytics 
(Бізнес аналітика).

• Tepper (Tepper School of Business, Carnegie 
Mellon University) підтримує програму 
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MBA (Master of Business Administration – 
магістр ділового адміністрування).

• Marshall (Marshall School of Business of 
the University of Southern California) та-
кож спеціалізується на MBA (Master of 
Business Administration – магістр ділового 
адміністрування).

• Kellogg (Kellogg School of Management, 
Northwestern University) пропонує про-
граму (Management Science concentration 
– Концентрація науки управління).

У 2020 р. бізнес-школа Теппер (Tepper) при 
університеті Карнегі-Меллон стала найкращою 
в щорічному рейтингу інтернет-програми MBA 
в США. Комбінована програма шкіл включає в 
себе «живі» онлайн-сесії, персональні заняття 
та традиційні онлайн-курси у записах. Данна 
програма є найдорожчою онлайн-програмою у 
світі і коштує 137 200 доларів США [7-10].

Основні переваги провідних бізнес-шкіл 
полягають у тому, що вони утворюють для здо-
бувачів освіти середовище, що дає поштовх до 
успішного розвитку, фокусуються на систем-
ному та нестандартному мисленні, цілісному 
розумінні бізнесу, стратегії та створення нових 
продуктів.

Інтеграція всеосяжної STEM-освіти на по-
чатку навчання сприяє формуванню в молоді 
критичного мислення, інноваційної культури та 
науковій грамотності, формуючи наступне по-
коління новаторів. Міністерство торгівлі США 
підрахувало, що кількість робочих місць у га-
лузі STEM зростає на 17% у порівнянні з 9,8% 
в інших професіях.

Головним чином дослідження показують, 
що діти, які здобувають освіту за концепціями 
STEM протягом усього навчання в школі (К-12), 
частіше відвідують коледж, а студенти STEM, як 
правило, мають більший дохід. Це, в свою чергу, 
впливає на майбутніх працівників підприємств, 
які потребуватимуть сучасних компетентностей 
та м’яких соціальних навичок (soft skills), щоб 
продовжувати конкурувати в умовах динаміч-
них змін у сферах цифрових технологій. У міру 
того, як технології інтегруються у наше повсяк-
денне життя, можливості STEM налаштовують 
студентів на успіх у все більш інформаційно-
му, високотехнологічному суспільстві та готу-
ють майбутніх лідерів до використання таких 
перспективних технологій, як робототехніка, 
штучний інтелект, квантові обчислення та ін. 
для інноваційного вирішення найскладніших 
різноманітних задач. 

Ще однією програмою, що підтримує попу-
ляризацію STEM в бізнесі, є програма DigiGirlz 
від Microsoft. Ця програма орієнтована на дівчат 
середнього шкільного віку й має на меті пред-
ставити їм різноманітні можливості для кар’єр-
ного росту в сфері інформаційних технологій. У 
вересні 2017 року були проведені заходи, щоб 

допомогти дівчатам краще зрозуміти, що таке 
кар’єра в галузі технологій, і випробувати но-
вітні технології змішаної реальності разом із де-
монстраціями захоплюючих програм HoloLens. 
Ці одноденні заходи проводяться в багатьох 
магазинах і локаціях Microsoft по всьому світу і 
дозволяють учням від 6 до 12 класів взаємодіяти 
зі співробітниками Microsoft та місцевим бізне-
сом для допомоги в плануванні пошуку кар’єри, 
й використанні інформації про технології та брати 
участь у ділових іграх, тренінгах, що стимулюють 
розвиток. Використовуючи автономний голо-
графічний комп’ютер HoloLens, так, наприклад, 
студенти можуть навчитися взаємодіяти з гологра-
мами та отримати певне розуміння майбутнього 
голографічних технологій [28].

Таким чином, розвиток програм STEM, що 
використовуються в бізнес-школах, показує їх 
ефективність у формуванні творчої особисто-
сті, здатної до критичного мислення, готовими 
до сприйняття та реалізації інновацій, успішної 
конкуренції на мінливому ринку праці та сучас-
них технологій.

Висновки 
На підставі вище викладеного, зауважимо 

наступне. В умовах змін вимоги до конкурен-
тоспроможного фахівця, що здатен мислити 
критично, зростають, тому й підготовка таких 
фахівців повинна постійно вдосконалюватися. 
Влада й бізнесові структури в Україні намага-
ються заохотити активну молодь до STEM-о-
світи, яка зародилася й продовжує активно 
розвиватися в Сполучених Штатах Америки. 
Загальновідомо, що в США STEM-навчання 
проводиться на всіх рівнях освіти, від школи до 
університету, як на формальному, так і на не-
формальному рівнях. Зарубіжний досвід запро-
вадження такого типу освіти може бути основою 
для проектування певних програм для розвитку 
інноваційної освіти в Україні. Перспективними 
напрямами подальших досліджень проблеми ми 
вбачаємо вивчення конкретних STEM-програм, 
що використовуються закордоном і можливості 
їх адаптації та впровадження у вітчизняній біз-
нес-освіті.
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Анотація
Вихідним сучасним визначенням поняття «психіка» є протиставлення її світу матеріального. Однак еволюція 
психологічних знань свідчить, що таке ставлення до психіки, або – душі, було не завжди: довгий шлях від древніх 
анімістичних поглядів, через психофізичну єдність та психофізичний антагонізм, до психофізичного паралелізму 
пройшла психологія у трактуванні природи психічного. В результаті «душа» перетворилася на «психіку», і цьому 
перетворенні втратився сакральний сенс феномену «душевність». Діалектичний підхід закріпив за психікою ста-
тус чогось протилежного матерії, що відокремило науку психологію від інших наук (крім фізіології), заперечивши 
використання знань з інших галузей наукового пізнання, фізики зокрема. Однак саме з цієї галузі сучасна психологія 
отримала такі факти, які дозволили поставити психіку в один ряд з іншими фізичними феноменами. А саме: над-
бання квантової фізики доводять про існування в кожної матеріальної частинки, з якої складається вся існуюча 
речовина, додаткового компоненту, який відповідає за створення кожного нового елементу Всесвіту. І саме цей 
компонент є не тільки основою еволюції в планетарному масштабі, про що передбачав французький еволюціоніст 
П’єр Тейяр де Шарден, саме він (компонент) визначає межу між живою та неживою матерією, між людиною та 
твариною. Доведення наявності інформаційно-енергетичної основи в елементарних частинках, здійснене Вікто-
ром Дмитровичем Пликіним, дозволяє визнати наявність нематеріального компоненту в матеріальній речовині, 
тобто – припустити присутність душі в кожному тілі. В результаті, заперечення матеріалістичної науки щодо 
існування ідеалістичних неділимих субстанцій із самосвідомістю терпить крах. А це означає, що в дослідженнях 
психіки людини треба відмовитися від застарілих фізіологізованих трактовок психічного і розширити наше ро-
зуміння «психічного» до меж всезагальності душі.    
Ключові слова: психофізичний паралелізм, планетарна еволюція, інформаційно-енергетична основа елементарних 
частинок.

Метафізика душі: матеріальне та душевне

Лановенко Ю. І.а
a Київський інститут бізнесу та технологій, Україна

Abstract
The starting modern definition of the concept of «psyche» is the opposition of its material world. However, the evolution 
of psychological knowledge shows that such an attitude to the psyche, or - the soul, was not always: there is a long way 
from ancient animistic views, through psychophysical unity and psychophysical antagonism, to psychophysical parallelism 
which psychology has done interpreting the nature of the mental. As a result, the «soul» became a «psyche», and this 
transformation lost the sacred meaning of the phenomenon of «spirituality». The dialectical approach enshrined the psyche 
in the status of something opposite to matter, which separated the science of psychology from other sciences (except 
physiology), denying the use of knowledge from other fields of scientific knowledge, physics in particular. However, it is 
in this area that modern psychology has received such facts that have allowed us to put the psyche on a par with other 
physical phenomena. Namely: the achievements of quantum physics prove the existence in each material particle, from 
which consists of all existing matter, an additional component that is responsible for the creation of each new element of 
the universe. And it is this component that is not only the basis of evolution on a planetary scale, as predicted by the French 
evolutionist Pierre Teilhard de Chardin, but exactly it (the component) that defines the boundary between living and 
inanimate matter, between man and animal. Proof of the existence of the information-energy basis in elementary particles, 
carried out by Victor Plykin, allows us to recognize the presence of an intangible component in the material matter, that 
is, to assume the presence of the soul in every body. As a result, the denial of materialist science about the existence of 
idealistic indivisible substances with self-consciousness fails. This means that in the study of the human psyche we must 
abandon the outdated physiological interpretations of the mental and expand our understanding of the «mental» to the 
limits of the universality of the soul.
Keywords: psychophysical parallelism, planetary evolution, information-energy basis of elementary particles.
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• Чи є різниця між душею та психікою?
• Та, начебто, ні, а з іншого боку – так, є.
• І в чому ця різниця полягає?
• Ну, душа – це щось таке… більш заду-

шевне, щось ближче до серця. А психіка – 
воно звучить по-науковому, і як би більше 
підкреслюється робота мозку. 

• І психологія вивчає…
• Психіку.
• А хто вивчає душу? 
• Не знаю. Може, також психологія, але 

якась її окрема галузь?
• Тоді, виходить, існує дві психології: пси-

хічна та душевна?
• Ну, мабуть, так.
• Гаразд, залишимо науку і сконцентруємо-

ся на людині: людина є носієм психіки чи 
душі?

• Психіки. Душі. 
• Тобто, ти в собі відчуваєш одночасно і 

душу і психіку?
• Я не знаю, але ніякого роздвоєння в собі я 

не відчуваю.
• Отже, можна сказати, що всередині 

тебе є лише одна реальність?
• Напевно, так.
• Але ти не знаєш, як її правильніше наз-

вати: психіка чи душа. Тоді скажи: ти 
істота психічна ти душевна?

• Якщо чесно, то «душевна» мені більше 
подобається… 

(з діалогу із студентом-психологом)

Вступ
Тенденція здійснювати наукові винаходи на 

межах міждисциплінарних зв’язків (Булатов и 
др., 2020) виникла не в останні десятиліття, а ще 
у минулому столітті. Не останню роль тут віді-
грала криза науки, яка була викликана не лише 
прискоренням технічного прогресу (Кутырев, 
2019), виникненням нових напрямів наукового 
пізнання (Arbib, 2018), але й неспроможністю 
науки, незважаючи на велику кількість приклад-
них досліджень (Столярова, 2019),  задовольня-
ти зростаючі потреби людства, перш за все, у по-
кращенні здоров’я та добробуту (Liutsko, 2019). 

Стосовно до психології дана криза виявилася 
особливо жорсткою, оскільки вузько-спрямова-
ність (Jylkka & Railo, 2019) та абстрактність пси-
хологічних досліджень (Кошлаков и Швырков, 
2020; Залевский, 2019) не тільки не допомагає 
сучасній людині краще адаптуватися у цьому 
житті, але не дає орієнтири для основоположно-
го самовизначення у цьому світі (Webb, 2020). І 
проблема не у відсутності в психології статусу 
фундаментальної науки (Мазилов, 2020), а в 
тому, що людство й досі не розібралося із своєю 
суттю (Lewicka, et al. 2019). Історично основним 
джерелом у вирішенні цього питання були або 

різноманітні філософські концепції (Блинов, 
2020; Вавилов, 2019), або натуралістичні – че-
рез призму походження життя (Разовский и др., 
2020; Maruyama et al., 2019; Шварцев, 2018). І 
сьогодні до цього питання упритул підійшла 
царина наук – фізика, оскільки, як було відомо 
з епохи античності (Ждан, 2002), щоб зрозу-
міти природу людини, потрібно дослідити або 
макрокосмос (Hooper, 2020; Johnson, 2018), або 
мікрокосмос (Kauffman et al., 2019). Саме на 
адаптацію концептів фізики до психічної реаль-
ності і спрямована дана стаття. 

Діалектика душі та тіла
Виходячи з назви «психологія», дана наука 

вивчає психіку. Однак психіка, як феномен на-
шої реальності, має бути об’єктом дослідження 
не тільки психології. Узагальнено феномени на-
шої реальності вивчаються фізикою. Проте, яке 
відношення до психіки має фізика? На перший 
погляд – ніякого, оскільки фізика, яка зосере-
джена на реаліях матеріального світу, безпоміч-
на перед реаліями світу нематеріального. Однак 
деякі феномени світу матеріального мають такі 
характеристики, що це змусило фізиків поглину-
тися у ті сфери непізнаного, де стираються межі 
між матерію та не-матерією. Зокрема, звичайне 
світло – що це таке? Це частинки, чи хвиля? Фі-
зики і досі так і залишили трактування природи 
світла як двоїсте – корпускулярно-хвильовий 
феномен (Гагарин, 1994). 

Людина – істота двоїста за своєю природою: 
вона водночас складається з матеріального тіла 
та чогось нематеріального, що називалося то 
дух то душа, то психіка. Відношення між двома 
іпостасями людини дуже чітко віддзеркалилися 
в історії розвитку психологічних знань:

• на етапі міфологічного становлення пси-
хології світовідношення було таким, що 
усі речі, явища, істоти вважалися живими, 
тобто – вони мали душу (аніму). Це озна-
чає, що між тілом та душею, по суті, немає 
розриву, тобто, говорячи науковою мо-
вою, панувала ідея анімізму – всезагаль-
ності душі. Сучасне ставлення до таких 
анімістичних поглядів досить критичне: 
вважається, що це – примітивний світо-
гляд, оскільки каміння (чи ще будь-яка 
інша річ) не може відчувати, воно не має 
почуттів. Й результатом такого критич-
ного ставлення є хижацьке відношення 
сучасної людини до природних ресурсів.

• натурфілософські погляди періоду Ан-
тичності наголошували, що душа при-
таманна тільки живим створінням, й, по 
суті, наявність душі і є ознакою того, що 
істота жива. Також вважалося, що, крім 
людської душі, існують інші види душ, які 
стоять на більш нижчій щаблі розвитку, 
проте тіло та душа існують за схожими 
законами. Таким чином, тіло та душа – це 
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окремі феномени, між якими є зв’язок за 
типом психофізичної єдності.

• на теологічному етапі розвитку психоло-
гічних знань душа приписувалася лише 
людині. Привілей займатися питання-
ми душі повністю належав релігійним 
установам, тому говорити про якийсь 
розвиток психологічної думки в період 
Середньовіччя досить важко через жор-
стке панування релігійних догматів. Без-
заперечною догмою того часу була ідея 
психофізичного антагонізму: душа та тіло 
мають, по-перше, протилежне походжен-
ня (божественне та земне), а по-друге, 
існують по протилежним законам.

• філософський етап становлення психо-
логічних знань епохи Відродження та 
Просвітництва пом’якшав ідею психофі-
зичного антагонізму, визнавши, що тіло 
та душа мають зв’язок, проте існують 
усе-таки за протилежними законами – це 
ідея психофізичного паралелізму. Також 
філософські погляди на душу підготували 
плацдарм для визнання наявності психіки 
у тварин. 

• науковий етап становлення психології 
(середина ХІХ ст.) ознаменувався експе-
риментальними дослідженнями психіки 
людини, а згодом і тварин. А оскільки 
науковий погляд завжди означає не про-
сто описати, але й пояснити феномени, 
що досліджуються, то провідною ідеєю 
у дослідженнях душі став психофізич-
ний детермінізм (від англ. determinate 
– визначити). Саме поняття «душа» стало 
вважатися застарілим, і було замінено на 
«психіку». Лінгвістичної різниці тут немає, 
оскільки «психе» по давньогрецькому озна-
чає «душа». Проте семантична різниця ма-
ється: носій душі є «душевною/задушевною 
істотою», і у такому разі підкреслюється 
наявність чогось інтимного, глибинного та 
таємничого. В той же час, носія психіки ми 
можемо назвати «психічною істотою», од-
нак смисл даного словосполучення скоріше 
асоціюється із «психом», тобто – психічно 
хворою істотою, і ніякою глибинною та-
ємницею тут, як-то кажуть, не пахне (Яро-
шевский, 1996). 

Сучасна наука психологія продовжує дотри-
муватися принципу детермінізму, проте вона все 
більше зіштовхується із фактами, які виходять 
за межі матеріалістичного трактування психіки. 
І тому, паралельно існуюча, так звана, неакаде-
мічна, або – ізотерична психологія поступово 
розширює пояснювальні принципи, поверта-
ючись до анімістичної ідеї древності, що таке 
явище, як душа, не може належати тільки людині 
або тварині. Звичайно, замкнення циклу пізнан-
ня відбувається по спіралі, і сучасне повернення 

до ідей анімізму, безумовно, відрізняється від 
вірувань давнини. Однак це все одно означає, 
що пізнання душі вимагає від нас розширення 
меж, які вибудувалися академічною, експери-
ментально-науковою психологією. 

Отже, що таке душа? Як дослідити душу? 
Якщо матеріальне тіло можна хоча б виміряти, 
то як виміряти нематеріальну душу?

Історично так склалось, що першим «науко-
вим» методом дослідження душі став діалек-
тичний прийом «докази від протилежного». В 
запровадженні даного прийому був певний сенс, 
оскільки, якщо ми не можемо сказати, що це за 
явище, то, принаймні, ми можемо сказати, чим 
дане явище не є. Інакше кажучи, треба пізнати 
закони матеріальної речовини, а потім перегор-
нути ці закони по відношенню до нематеріальної 
душі (Бахо, 2020; Адорно,2003). Щоправда, тут 
існує деяка пастка у тому розумінні, що знан-
ня негативного полюсу не дає нам автоматич-
но знання про позитивний полюс (наприклад, 
хтось не любить морозиво, проте це не означає, 
що він любить каву, і треба поперебирати без-
ліч «не люблю», перш ніж буде знайдено по-
люс «люблю»). Але у будь-якому разі, докази 
від протилежного дали нам матеріал, який ми 
можемо використати як основу для розуміння 
природи душі.

Основне питання, яке століттями панувало 
над філософами, – з чого складається матері-
альне тіло? Підвалини подібної цікавості йдуть 
коренями не в розкриття таємниць світу духов-
ного, а у пошук алхімічної формули створення 
золота. Цей неприхований прагматизм, тим не 
менш, призвів до певних відкриттів, а саме: було 
з’ясовано, що матерія складається з речовини, 
яке має певні матеріальні характеристики (вагу, 
величину та локалізацію у часі та просторі); в 
свою чергу, речовина проявляється у різних 
формах, які на атомарному рівні мають однако-
вий склад. Тобто і каміння, і рослини, і людини 
складаються з однакових елементарних части-
нок! Звичайно, цей висновок стався завдяки су-
часній науці, і філософи минулого могли лише 
робити припущення з цього приводу. Однак 
вони не тільки сміливо припускали наявність 
елементарних частинок, не маючи при цьому 
ніяких технічних ресурсів підтвердити свої при-
пущення (Гегель, 1997), але й задалися іншим, 
не менш важливим питанням: звідки ж походить 
така різноманітність матеріальних форм, якщо 
речовина одна і та ж сама?

Еволюційні теорії
Питання щодо різноманітності матеріальних 

форм має не тільки еволюційно-теологічний 
контекст (будь-яка матерія колись якось сталась, 
або була кимось створена), але і чисто науковий: 
чи можна зараз змоделювати умови виникнення 
матерії? На рівні формули дані умови сформу-
лював Альберт Ейнштейн, трансформувавши 
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другий закон механіки Ісаака Ньютона стосовно 
взаємозв’язку між прикладеною до матеріальної 
точки силою і отриманого від цього прискорен-
ня цієї точки:

F = ma
де F – сила, a – прискорення, m – матеріальна 

точка з певною масою.
Ейнштейн висловив думку, що маса тіла є 

міра енергії, яка утримується в цьому тілі: 

E = mc2

де E – енергія тіла, що перебуває у спокою, 
m – маса тіла, c2 – швидкість світла. 

Усвідомлення того, що будь-яке тіло, яке 
перебуває у покої, має енергію, було найбільш 
значущим відкриттям ХХ ст. (Окунь, 2012). І 
якщо обернути цю формулу, то ми отримаємо 
формулу створення матерії:

m = E/c2

Виходить, що для того, щоб отримати мате-
рію (тіло з певною масою), треба – далі почина-
ється фантастика – взяти енергію, прискорити її 
до швидкості світла у квадраті та дуже стрімко 
її зупинити. І тоді енергія починається ущіль-
нюватися в матерію (Плыкин, 2000). Теоретич-
но все просто, однак на практиці є два питання, 
які й досі залишаються в межах фантастичних 
творів: чим зупинити прискорену енергію, щоб 
вона почала накопичуватися та ущільнюватися, 
і що це за енергія? 

Проте є ще одне питання: навіть якщо люд-
ство і реалізує цю формулу на практиці, як ми 
зможемо отримати різні форми матерії? Чи ми 
отримаємо якусь однорідну масу першоматерії? 
Зрозуміла річ, що, незважаючи на те, що елемен-
тарні частинки одного виду абсолютно тотожні 
одна одній, вони можуть утворювати різні об’єд-
нання, що і дає різноманітність матеріальних 
форм (Kauffman et al., 2019). Але звідкіля вони 
«знають», як саме їм треба об’єднуватися? На-
віть якщо при «реалізації» формули створення 
матерії таки спочатку виникає першоматерія, та-
кий собі «первинний бульйон» (Шапиро, 2007), 
чому він починає далі еволюціонувати? Те, що 
він еволюціонував – безперечний факт, дивля-
чись на різноманітність матеріальних форм на-
шого світу. Але що запустило еволюцію?

Відповідь прийшла не з боку фізики, а з боку 
натуралістичної науки, яка досліджувала осо-
бливості живого світу, і власне – його еволюцію. 

В створенні теорії еволюції провідна роль 
належить Чарльзу Дарвіну. Щоправда, ще до 
Дарвіна вчені в один голос наголошували, що 
живий світ існує дуже впорядковано: кожна 
жива істота входить у певну рівновагу з іншими 
істотами, і випадіння якоїсь ланки збиває всю 
систему. Система відновиться через значний 
проміжок часу, що тільки підкреслює її збалан-

сованість (Пригожин, 2001). І якщо відкинути 
припущення, що така врівноважена система була 
кимось створена, то тоді треба знайти ті закони, 
за якими вона змогла так розвинутися.  

Дарвін вважав, що еволюція здійснилася зав-
дяки таким основним законам:

• закон природнього відбору: виживає 
самий адаптований (даний закон мав 
уточнення як «закон статевого відбору», 
оскільки сама адаптована особина не тіль-
ки виживає, але й здатна дати адаптоване 
потомство), 

• закон випадкової мутації – поява та закрі-
плення ознаки, яка дає перевагу особині 
перед іншими (Романес, 1899).

Ці еволюційні закони були віддані критиці 
ще при житті Дарвіна, а поява і розвиток гене-
тики звели нанівець ідею фіксації в генотипі 
набутих ознак. Так, генні мутації відбувають-
ся, але настільки рідко та випадково, що зараз 
ми не спостерігаємо, щоб якийсь живий вид 
еволюціонував, тобто – придбав такі ознаки, 
які б підняли його на нову щаблю розвитку, що 
називається, на наших очах. Та, незважаючи на 
всю критику, можна завдячити Дарвіну за те, 
що він спробував зв’язати всю живу систему у 
єдине ціле. Він був не єдиним на цьому поприщі 
наукового пізнання (Окунь, 2012), проте він дав 
таке трактування природи людини, в якому не 
виявилося місця божественному походженню. 
Людина опинилася відірваною від духовного 
джерела, проте її зв’язок з природним джерелом 
став безсумнівним. 

Зараз важко сказати, чи насправді такий по-
гляд на природу людини був прогресивним, про-
те ми не можемо заперечувати історичний факт 
появи та домінування в науковому світогляду 
еволюційної теорії. І зараз, коли задаються пи-
тання до науки психології стосовно походження 
людини, на перше місце виступає саме теорія 
Дарвіна. І на превеликий жаль, в тіні залишилася 
інша еволюційна теорія, яка своєю всеосяжністю 
значно перебільшує теорію Дарвіна.

П’єр Тейяр де Шарден – французький ево-
люціоніст, теолог, католицький священик, один 
із основоположників теорії ноосфери та теорії 
космічної еволюції. Також, як і Дарвін, де Шар-
ден зібрав великий антропологічний матеріал 
(зокрема, відкриття синантропу, підвид Homo 
Erectus, – його заслуга). Проте, на відміну від 
Дарвіна, він не виключив із свого науково по-
шуку духовний компонент, намагаючись син-
тезувати християнське вірування із науковими 
здобутками (за що отримав неодноразове пока-
рання від церковних ієрархів) (Шинкарук, 2002). 

Перше, що здійснив Тейяр де Шарден, він 
заговорив про еволюцією всієї матерії, не розді-
ляючи її на живу та неживу. Під час його життя 
вже було відомо про атомарну будову речовини, 
і той факт, що органічна молекула, по суті, нічим 
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не відрізняється від неорганічної, виводить на 
перший план дуже очевидне запитання: чим же 
жива матерія відрізняється від неживої? Відпо-
відь на це питання пройшла довгий шлях: 

• живе – це те, що рухається, змінюється/
росте, живиться; відповідно, неживе – не 
рухається, не росте, не живиться. Проте 
на кожну з цих характеристик можна на-
вести приклади про неживу матерію, які 
стверджують, що їм притаманні ці вла-
стивості (повітря здатне пересуватися, 
а кристали можуть нарощуватися через 
«поглинання» із середовища потрібних 
інгредієнтів);

• живе неможливо повернути, якщо його 
зруйнувати (нагрівання згортає білок, і 
цей процес незворотній), а неживе не тіль-
ки більш стійке по відношенню до руйнів-
них впливів, так ще й при певних умовах 
вихідну речовину можна повернути. Цей 
факт – незворотність речовини – довгий 
час був основною характеристикою живої 
матерії;

• живе – це те, що має «іскру життя», а 
неживе – немає. В результаті ж хімічних 
відкриттів «іскра життя» виявилася вуг-
леводною складовою в великих молеку-
лах, які можна штучно синтезувати так 
же само, як і молекули неживої речовини 
(Азимов, 2007).

• живій матерії властиві подразливість та 
чутливість, а нежива матерія не має цих 
характеристик (Леонтьев, 1981). Втім, 
якщо врахувати, що подразливість – це не 
властивість сугубо нервової системи, то 
на рівні хімічних реакцій в неживій мате-
рії відбуваються такі ж складні процеси, 
які відбуваються в живій клітині при її 
реагуванні на різні подразники. 

• живе здатне розмножуватися – створю-
вати/синтезувати всередині себе собі 
подібне, а неживе – ні. Ось, напевно, це 
– єдина характеристика живого, якої не 
існує в неживій природі, хоча зараз, при 
активному розвитку IT-технологій, ми 
маємо приклад неорганічних феноменів, 
які здатні розмножуватися (мається на 
увазі програми-віруси). Проте ці програ-
ми все-таки – результат активності люди-
ни, а отже – штучне явище з точки хору 
природної еволюції. Тому ми поки що 
залишимо цю ознаку живого як її суттєву 
характеристику. Причому ця характерис-
тика проявляється на всіх рівнях життя: 
від субклітинного (віруси, які не мають 
клітинної будови, усе одно відтворюють 
себе) до багатоклітинного організму (в 
якого є спеціальні органи для народження 
нової особини).

Поставивши живу та неживу матерію в один 
ряд, Тейяр де Шарден, тим не менше, виділив 
два еволюційних стрибка, які неможливо пояс-
нити еволюційним накопиченням ознак через 
випадкові мутації. Це була його друга точка опо-
ри для подальших пошуків. Отже, єдина еволю-
ційна модель не може пояснити такі переходи:

• перехід від неживої матерії до живої: син-
тез органічних молекул з більш простих 
елементів у первинному бульйоні – це не 
теж саме, що реплікація клітини самої 
себе, хоча існує гіпотеза, що першими 
органічними молекулами були не білки, а 
молекули-реплікатори, РНК зокрема, які 
здатні каталізувати синтез власних копій 
(Докинз, 2013). 

• перехід від тваринного царства до люди-
ни: де Шарден підкреслював, що на біоло-
гічному рівні ми, люди, не відрізняємося 
від тварин і багато в чому, навіть, про-
граємо їм. Так, ми відрізняємося від них, 
але – чим саме? Розумом? Духом божим? 
Чи чимось іншим? 

Для відповіді на ці питання де Шарден здійс-
нив своєрідне відкриття (за що його, власне, і 
не прийняли як в академічних, так і в релігій-
них сферах): якщо матерію можна розділити 
на най-найменшу неділиму частинку, то і сві-
домість також можна розділити на наймен-
ші неділимі частинки. Категорія «свідомість» 
довгий час була тотожна категорії «психічне» 
(доки З. Фрейд не вніс значну поправку у ви-
гляді існування несвідомого в психіці людини). 
Тому, коли де Шарден говорив, що еволюційні 
стрибки – це стрибки свідомості, він передба-
чав, що кожна матеріальна частинка має свою 
свідомість, тобто має психічну складову (Тейяр 
де Шарден, 2012). 

Для людства це була не нова думка: почина-
ючись з піфагорійців, і продовжуючись із Лейб-
ніцем, у філософській спадщині існувала ідея 
про найменшу неділиму субстанцію – монаду, 
яка мала самосвідомість (Гегель, 1997). Однак 
водночас, це була дуже провокаційна думка, 
оскільки вона означає наявність душі – шок для 
релігійних спільнот! – не тільки в людині, а й в 
тварин, а також і у – шок для наукових спільнот! 
– неживих тіл, каміння наприклад. Зрозуміло, 
чому Тейяру де Шардену деякий час навіть за-
боронялося друкуватися (Быховский, 1983). І до 
академічної освіти дану теорію так і не внесли 
до вивчання, як теорію Дарвіна, зокрема. Однак 
пройшло майже 50 років, коли вчений з іншої на-
укової галузі – інформатики та обчислювальної 
техніки – довів відкриття Тейяра де Шардена. 

Формула створення матерії
Пликін Віктор Дмитрович, доктор технічних 

наук, проводив дослідження із структурою води 
(вважав, що вода – своєрідний літопис світобу-
дови). Результати його 24-річної роботи дали 
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інше тлумачення, з чого складається Всесвіт. 
Він видав припущення, що ейнштейнівська фор-
мула, яка описує виникнення матерії, – неповна, 
оскільки вже при створенні ми маємо різні моле-
кули, а не спочатку створюється щось аморфне 
першо-матеріальне, а потім воно перетворюєть-
ся на певну речовину. Тобто в формулі одразу 
присутній ще один елемент, який відповідає за 
те, яка саме молекула буде створюватися:

І – інформація. Яка саме інформація? Де вона 
існує? Як вона виглядає? Для сучасної технокра-
тичної свідомості слово «інформація» не є чи-
мось незрозумілим, хоча матеріалістичність тут 
присутня, оскільки носіями інформації завжди 
виступають речі матеріальні (від комп’ютерної 
флешки, до пам’яті людини). Як же може існу-
вати інформація без носія? До речі, це ж питання 
стосувалося і «енергії» – ще одного компоненту 
формули – класична фізика не припускає існу-
вання енергії без носія (Алексеев, 1978). 

Насправді, носій є, і відкриття його належить 
російському, радянському вченому-натуралісту 
Вернадському В.І. Вивчаючи процеси розвитку 
біосфери Землі, він прийшов до висновку, що 
еволюція планети підійшла до виникнення но-
вого «фактору розвитку» – ноосфери (букваль-
но – «сфера розуму»): це вплив людини своїм 
свідомим ставленням до життя на земну обо-
лонку, в результаті чого та переходить в новий 
геологічний стан (створюються нові, не існуючі 
раніше біогеохімічні процеси, виникають у ве-
личезних масах нові вільні метали та їх сплави, 
змінюється і нерідко порушується рослинне і 
тваринне життя, створюються нові раси і види) 
(Вернадский, 1991). 

Поступово трактування ноосфери, як це не-
рідко буває з теоріями, набуло іншого значення: 
це не тільки результат впливу людини на Землю, 
але й невидимий прошарок, де в прямому сен-
сі «живуть» думки, ідеї (Шушаков, 2020). Всі 
люди як би «підключені» до цього прошарку, 
завдяки чому і відбувається відомий феномен 
одночасного відкриття декількома вченими, які 
навіть і не знають один одного. І цей прошарок 
пронизує усі елементи планети Земля! Створю-
ючи певні умови, інформацію можна видобути 
з елемента, що і робив, власне, в своїх дослідах 
із водою Пликін. 

Повертаючи до Теора де Шардена, ми може-
мо визнати, що він був правий: навіть наймен-
ша частинка матерії дійсно володіє невидимим 
інформаційним прошарком, по програмі якого 
вона не тільки була створена, але й продовжує 
існувати. І виходить, щоб отримати доступ до 
цього невидимого прошарку, на нього треба 
правильно налаштуватися. Дана ситуація нага-
дує налаштовування на радіохвилі: вони також 

невидимі, але при певних технічних умовах їх 
можна не тільки зафіксувати, але й дешифрува-
ти – зрозуміти. І єдиний процес еволюції тепер 
виступає в зовсім іншому ракурсі: вся різнома-
нітність сучасного світу визначається різною 
інформацією, яка ущільнена в однакових за своє 
структурою частках матерії. 

Тепер, якщо повернутися до діалектичного 
пізнання душі «від протилежного», то вся довга 
історія дослідження матерії призводить нас до 
абсурдного висновку: протилежного-то і не іс-
нує. «Інформація та енергія – ось першоцеглин-
ки матеріального світу, які протягом багатьох 
тисячоліть шукала людська думка, висуваючи 
гіпотези наявності матеріальних частинок ре-
човини: атомів, електронів, елементарних час-
тинок. … в природі немає ані атомів, ані елек-
тронів, ані тим більше елементарних частинок 
в нашому сьогоднішньому їхньому розумінні… 
Основою матеріального утворення є інформація. 
Спочатку приходить інформація про майбутнє 
матеріальне створіння: що створюється, в якій 
області простору, який зовнішній вигляд но-
востворюваного матеріального створіння і яка 
його внутрішня енергетична структура. Носієм 
інформації є інформаційна складова єдиного 
інформаційно-енергетичного потоку Всесвіту. 
Енергетична складова єдиного і інформаційно-е-
нергетичного потоку Всесвіту здійснює відпра-
цювання даної інформації – виконання програми 
створення нового матеріального створіння у 
Всесвіті» (Плыкин, 2000, с. 15). 

Це дуже незручна думка для західної свідо-
мості, оскільки вона прирівнює неживу та живу 
матерію, рослинний і тваринний світ та світ лю-
дини. І те, що для західної людини було звичним 
– людина на вершині еволюції – тепер виглядає 
фікцією, оскільки на рівні світобудови каміння 
та людина побудовані за однаковою формулою. 
І це означає, що у людини немає ніяких прав 
відноситися до інших створінь Землі зверхньо. І 
виходить, що анімістичні погляди давніх людей 
були більш доречними, навіть – істинними, ніж 
матеріалістичні уявлення цивілізації.

Висновки
То що ж тоді є душа? Чи дійсно вона – про-

тилежне матерії? Чи той інформаційний про-
шарок, який огортає кожну молекулу – то і є 
душа? Сучасна фізика дала нам підстави для 
неочікуваної відповіді – так, кожна молекула 
має нематеріальний компонент, проте, на жаль, 
в нас немає інструментів, які б могли зафіксу-
вати почуття чи думки якогось камінчика, і в 
результаті «науково» підтвердити наявність в 
нього душі. Втім ми й почуття людини можемо 
зафіксувати лише, так званого, організмічного 
рівня, а світоглядні почуття, які не мають чіт-
кого фізіологічного супроводу, не можемо. То 
що ж тоді казати про фіксацію проявів душі в 
інших матеріальних форм? 



             

24                       Вісник Київського інституту бізнесу та технологій № 3 (45) 2020

Загалом же, можемо підсумувати, що, аби 
людство прийняло таке всеосяжне, всезагальне 
розуміння душі, необхідно не тільки створюва-
ти нові напрями науки на межі ортодоксальних 
дисциплін (як-то поява біофізики, наприклад), 
але й відмовитися від почуття зверхності, яке 
ми наростили в собі впродовж тисячоліть. Адже, 
заперечуючи душевну всезагальність, людина 
в результаті втратила зв’язок зі своєю душею. 
Пізнаючи її, як «психіку», людина перестала її 
вбачати в інших створіннях, і як наслідок – по-
чала втрачати її в собі. Сучасна бездуховність 
– це не просто втрата моральних цінностей, це 
втрата себе, через неправильне, подекуди фізі-
ологізоване розуміння своєї душі. Як поверну-
ти психіці людини її «душевність», а тим паче 
– «духовність» – це і є перспективною нашого 
дослідження. 
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Annotation
IThe psychological traumatization of internally displaced persons caused by forced relocation is complex in character and 
complicates the adaptation process to new living conditions. It affects the perception of time periods of past, present and 
future. We will consider internally displaced persons’ perception of time, the balance of their time perspectives and the 
role of constructing personal future in the adaptation process. The suddenness and unpredictability of changes in lives of 
internally displaced persons draws attention to the issue of control over the events of their own lives. The article presents 
the results of a preliminary research on the basic beliefs of internally displaced persons using R. Janoff–Bulman’s the 
World Assumptions Scale, which indicates a significant number of negative beliefs about the controllability of the world. 
The theoretical model presents beliefs about the controllability of the world, as well as such peculiarities of constructing 
the future by internally displaced persons as traumatic experience, the balance of time perspectives and the emotional 
attitude towards different periods of time.
Keywords: psychological time, personal future, forced relocation, forced internal migration, balance of time perspectives, 
beliefs about the controllability of the world.
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Анотація
Психологічна травматизація внутрішньо переміщених осіб, викликана вимушеним переселенням, носить ком-
плексний характер, ускладнює процес адаптації до життя на новому місці та накладає відбиток на сприймання 
часових періодів минулого, теперішнього та майбутнього. Ми розглянемо питання сприйняття часу внутрішньо 
переміщеними особами, балансу часових періодів минулого, теперішнього та майбутнього та значення констру-
ювання особистісного майбутнього в адаптаційному процесі. Окремого значення набуває подвійний характер 
переселення, яке, з одного боку, є вимушеним через зовнішні негативні обставини, а, з другого, є результатом 
вибору, зробленого особистістю в відповідь на ці обставини. Свідомий вибір на користь життя у більш опти-
мальних умовах дає можливість розглядати переселення з окупованих територій як перший крок у конструюванні 
майбутнього. На конструювання майбутнього внутрішньо переміщеними особами впливає травматичний досвід, 
особливістю якого є те, що від не локалізований лише в минулому, а охоплює три часових періоди. В ньому поєд-
нуються події до переїзду, пов’язані з перебуванням у зоні бойових дій, труднощі в теперішньому через адаптацію 
до життя на новому місці та травматичний досвід конструювання майбутнього, яке залишилося нездійснен-
ним через раптові та неочікувані зміни звичного плину життя. Тож, вплив травматичного досвіду внутріш-
ньо переміщених осіб на конструювання ними майбутнього розглядається з урахуванням зазначеної особливості. 
Раптовість та непередбачуваність змін життя вимушених переселенців привертає увагу до питання контрольо-
ваності подій власного життя. В статті представлені результати попереднього дослідження базових переко-
нань внутрішньо переміщених осіб за допомогою методики «Шкала базових переконань Рони Янов–Бульман», які 
свідчать про значну кількість негативних переконань щодо контрольованості світу. В теоретичній моделі пред-
ставлені переконання щодо контрольованості світу, а також такі особливості конструювання особистісного 
майбутнього внутрішньо переміщеними особами, як травматичний досвід, загальний баланс часових періодів та 
емоційна забарвленість ставлення до них.
Ключові слова: психологічний час, особистісне майбутнє, вимушене переселення, вимушена внутрішня міграція, 
переконання щодо контрольованості світу.
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Вступ
Внутрішнє переміщення, спричинене вій-

ськовим конфліктом на Донбасі та анексією 
Криму, вже понад шість років є реалією життя 
українського суспільства. Необхідність надання 
психологічної допомоги внутрішньо перемінні 
особи (ВПО) в адаптації до життя на новому 
місці та подоланні психологічних проблем, які 
виникли внаслідок травматизації, обумовлює 
актуальність досліджень з даної проблематики. 

Військові дії та вимушене переселення без-
умовно є значними та травматичними подіями 
на життєвому шляху людей, яких вони торкну-
лися, та накладають відбиток на психологічний 
час та сприйняття окремих часових перспектив. 
Так, відмічається, що такі негативні обставини, 
як географічне переміщення та війна обмежу-
ють суб’єктивний час майбутнього (Carstensen, 
2006). Розглядаючи питання впливу довготри-
валої травматизації на особистість, Т.М. Тита-
ренко підкреслює зміни у звичній швидкості 
часу життя. В одних людей час життя поспішає, 
прискорюється, тоді як в інших сильно гальму-
ється, майже завмирає. Минуле вже не пере-
ходить автоматично в теперішнє, а теперішнє 
– у майбутнє. Органічний зв’язок між часами 
життя, їхня взаємообумовленість втрачаються 
(Титаренко, 2018). 

Це привертає увагу до питань сприйняття 
часу ВПО, балансу часових періодів минулого, 
теперішнього та майбутнього і, нарешті, кон-
струювання особистісного майбутнього ВПО. 
Яке значення має конструювання особистісно-
го майбутнього в адаптаційному процесі? Які 
особливості має конструювання майбутнього 
ВПО? Через те, що зміни життя ВПО були рап-
товими та непередбачуваними, мали зовнішній 
характер, виникає почуття втрати контролю над 
подіями власного життя. Яка роль переконань 
щодо контрольованості світу у конструюванні 
майбутнього ВПО?

Метою статті є побудова теоретичної моде-
лі конструювання особистісного майбутнього 
ВПО.

Адаптація після переселення та конструю-
вання подальшого життя потребують певної 
особистісної активності. Вже сам термін «вну-
трішньо переміщені особи» має деякий психо-
логічний вплив на цю активність.

Згідно Закону України «Про забезпечення 
прав і свобод внутрішньо переміщених осіб»: 
внутрішньо переміщеною особою  є громадя-
нин України, який постійно проживає в Украї-
ні, якого змусили або який самостійно покинув 
своє місце проживання в результаті або з метою 
уникнення негативних наслідків збройного кон-
флікту, тимчасової окупації, повсюдних проявів 
насильства, масових порушень прав людини та 
надзвичайних ситуацій природного чи техноген-
ного характеру (Закон України…). Незважаючи 

на вимушеність переїзду через негативні події в 
місцях постійного проживання,  підкреслюється 
неможливість використання термінів «біженці» 
або «мігранти» через те, що переміщення відбу-
вається в межах країни.

На перший погляд термінологія в даному 
випадку є юридичним питанням, проте вона та-
кож має певний психологічний зміст. Пасивна 
форма дієприкметника в терміні «внутрішньо 
переміщені особи» зменшує суб’єктність виму-
шених переселенців та позбавляє їх активності в 
будуванні власного життя. Цей термін викликає 
спірне, здебільшого негативне, ставлення у са-
мих внутрішньо переміщених осіб, часто ними 
відхиляється, замінюється на більш активну 
назву –  «переселенці» (Lazarenko, 2020).

Вимушеність переселення також потребує 
певного роз’яснення, необхідного для розумін-
ня дійсної активності ВПО в конструюванні 
власного життя та майбутнього. Вимушене 
переселення як рішення змінити власне життя 
та переїхати на нове місце, навіть якщо воно 
приймається раптово та під впливом обставин, 
є проявом свободи волі та свідчіть про зробле-
ний вибір (Bartram, 2015). Такий погляд змінює 
характер переселення, надаючи йому певну по-
двійність. Подвійність в такому разі складаєть-
ся з зовнішньої вимушеності (відбувається під 
впливом негативних обставин) та внутрішньої 
добровільності (є результатом вибору, зроблено-
го ВПО). Зазначена подвійність підкреслюється 
у дослідженнях внутрішньої міграції з Криму 
(Charron, 2020). Через відсутність на території 
Криму такого руйнівного військового конфлік-
ту, який спостерігається на Донбасі, переселен-
ня з півострову не обов’язково обумовлене пря-
мою загрозою життю, проте численні мешканці 
Криму обирають переселення як відповідь на 
зміну обставин життя через окупацію. 

Міграцію слід вивчати у контексті минулого, 
теперішнього та майбутнього (Collins, 2017). 
Фокус на трьох часових періодах є важливим для 
нашого дослідження, проте потрібно звернути 
увагу на певні відмінності переселення внас-
лідок військового конфлікту від цілком добро-
вільної міграції. Минуле та теперішнє (момент 
прийняття рішення про переселення) в контексті 
добровільної міграції містять в собі негативний 
досвід, економічні та соціальні негаразди. У 
вимушених переселенців минуле, яке було до 
військових дій та окупації територій, зазвичай 
не має негативного забарвлення. В обох випад-
ках зміна місця проживання оцінюється як вибір 
кращого майбутнього.

Зазначені свобода волі та свідомий вибір, 
відмова від життя в одних обставинах та по-
шук більш оптимальних, надають переселенню 
інтенції до майбутнього. З цього погляду його 
можна розцінювати як перший крок у конструю-
ванні майбутнього ВПО.
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Натомість втрата активної позиції по від-
ношенню до життя в поєднанні з складними 
соціальними умовами та перебуванням під 
впливом травматичних подій може спричинити 
виникнення синдрому набутої безпорадності. 
Цей синдром можна визначити як психологічний 
стан, що формується внаслідок тривалого усві-
домлення непідконтрольності навколишнього 
світу, пов’язаного з впливом негативних подій 
на людину.

 Синдром набутої безпорадності проявля-
ється через специфічні дефіцити: когнітивний 
(нездатність сприймати сприятливі можливості 
для контрольованості результатів), емоційний 
(зневіра, знижена самоповага, депресія, тривож-
ність через відсутність результату) і мотивацій-
ний (низька ініціативність та наполегливість, 
відмова від втручання в ситуацію) (Дучимінська, 
2012; 2016). 

Навчена безпорадність накладає відбиток 
на сприйняття людиною самої себе, оточуючих 
та часових періодів життя.  Так, активна в ми-
нулому особистість потрапляє в нову для себе 
ситуацію, в якій світ та події в ньому здаються 
неконтрольованими на когнітивному рівні, на 
емоційному рівні знижується позитивне став-
лення до себе та збільшується тривожність щодо 
власного майбутнього, а на мотиваційному рівні 
спостерігається втрата активних позицій, ініці-
ативності. 

Через це минуле, яке було більш насичене 
подіями, автором і активним учасником яких 
була сама особистість, може здаватися більш 
вагомим та приємним періодом. 

Етап після переселення, пов’язаний з тепе-
рішнім часом, асоціюється з всіма труднощами 
та проблемами, які виникли через значні втра-
ти в матеріальному та соціальному становищі 
ВПО та складнощі в пристосуванні до життя на 
новому місті. Частина ВПО, які змогли в цей 
період асимілювати травматичний досвід та 
віднайти ресурси для будування життя наново в 
змінених обставинах, можуть почуватися навіть 
більш впевненими у власних силах, ніж були до 
переїзду, через позитивний досвід переживан-
ня травматичних подій та подолання життєвих 
труднощів. Ті ж, хто не зміг подолати наслідки 
переселення самостійно, були вимушені че-
кати на допомогу з зовнішніх джерел та ніби 
завмерли в очікуванні на вирішення ситуації. 
Через це вони можуть ставитися до власного 
теперішнього як до негативного, порожнього, 
такого в якому нічого не відбувається і є лише 
невирішені проблеми. 

Майбутнє, яке є апріорно невизначеним та 
варіативним, теж сприймається по-різному, в 
залежності від перебігу адаптаційного процесу. 
Переживання травматичних подій та підкріпле-
не їх раптовістю та неочікуваністю усвідомлен-
ня неконтрольованості світу, невпевненість в 

перебігу подій майбутнього викликають тривогу 
та інші негативні емоції. Це може призвести до 
нав’язливих песимістичних думок про майбут-
нє або ж до повного уникання цієї теми. Проте 
можливим є і протилежний варіант, в якому 
майбутнє асоціюється з надіями на покращення 
поточної ситуації та оцінюється особистістю 
як імовірно найбільш позитивно забарвлений 
період життя. Якщо такі сподівання щодо май-
бутнього будуть підкріплені активним його 
конструюванням та діями в теперішньому, це 
може стати одним з ресурсів адаптації та реін-
теграції ВПО.

Інші психологічні проблеми ВПО також 
можуть бути розподілені за трьома часовими 
періодами. Частина з них є наслідком травма-
тичних подій минулого, наприклад, відчуття 
незахищеності, почуття провини та реакції на 
тяжкий стрес. Такі проблеми як порушення 
ідентичності, розгубленість, побоювання відтор-
гнення, відображають сьогодення. І більшість 
з них, в більшій чи меншій мірі, впливають на 
майбутнє та на активну позицію ВПО у його 
конструюванні, враховуючи загальне ставлен-
ня ВПО до майбутнього як до невизначеного, 
важкопрогнозованого, такого, в якому відсутні 
перспективи, та яке викликає тривогу (Психо-
соціальна допомога…, 2015; Трубавіна,2015).

Травматичний досвід, яким безперечно є 
вимушене переселення внаслідок військових 
подій, в деяких випадках спричинює часову 
дезінтеграцію. Через це теперішній час стає 
ізольованим від минулого та майбутнього, по-
рушується життєва неперервність. 

Відновлення життєвої неперервності після 
проживання травматичних подій (Lahad, 2016; 
Гундертайло, 2018) допомагає повернути відчут-
тя цілісності історії життя особистості, об’єд-
нуючи періоди життя «до» та «після» травми.

Переважаюча орієнтація на минуле поси-
лює часову дезінтеграцію та підвищує дистрес, 
навіть через тривалий час після травматизації 
(Holman, 1998). У дослідженні зв’язку між ча-
совими перспективами та психічним здоров’ям 
біженців, проведеному М. Байзером та I. Хай-
маном,  пропонується розділення часових пер-
спектив на минуле, теперішнє та майбутнє після 
травматичних подій, а також пригнічення мину-
лого, як адаптивні стратегії зниження ризику де-
пресії після травматизації (Beiser, Hyman, 1997). 

Слід зазначити, що останні дослідження з 
часових перспектив мігрантів та біженців також 
підтверджують негативний вплив переважаючої 
перспективи минулого на психічне здоров’я. 
Так, орієнтація на негативне минуле та фата-
лістичне теперішнє (за Ф. Зімбардо) пов’язана 
з виникненням ПТСР (Papastamatelou, 2020) 
та погіршує психологічну адаптацію мігрантів 
(Marczak, 2020). Разом з тим, збалансована часо-
ва перспектива та висока орієнтація на майбутнє 
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в першому випадку співвідносяться з низькими 
показниками ПТСР, а у другому – позитивно 
впливають на адаптацію. 

Для найбільш повного розкриття процесу 
творення особистістю власного майбутнього, з 
урахуванням всіх форм самопрогнозування та 
підкреслюючи активну, авторську позицію осо-
бистості в цьому процесі, доцільно використо-
вувати поняття конструювання особистісного 
майбутнього (Титаренко, 2009, 2012; Михаль-
ский, 2014; Дворник, 2018). Серед особливостей 
конструювання майбутнього можна виокремити: 
гнучкість та послідовність цього процесу, його 
структурованість та системність, наявність інтер-
претаційної та творчої діяльності особистості у 
постановці життєвих завдань та створенні футу-
рологічного наративу. Для конструювання особи-
стісного майбутнього важливими є як особистісно, 
так і соціально детерміновані компоненти. Під-
ґрунтям для конструювання майбутнього завжди 
є досвід минулого та теперішнього.

Зазначені особливості конструювання май-
бутнього та проведений аналіз теоретичної літе-
ратури дають можливість визначити конструю-
вання особистісного майбутнього як процес 
свідомого, організованого та комплексного тво-
рення особистістю власного майбутнього згідно 
наявного образу майбутнього, що базується на 
індивідуальних особливостях особистості, попе-
редньому досвіді та впливі соціальних обставин.

Методи та матеріали
Комплексне вивчення проблеми психологіч-

них особливостей ВПО в контексті часу життя 
та конструювання ними особистісного майбут-
нього потребує поєднання загальнонаукових 
методів (порівняння, аналіз, синтез, абстрагу-
вання, ідеалізація, узагальнення, конкретизація, 
моделювання, класифікація) та специфічних 
методів, таких як системний підхід, елементи 
трансдисциплінарного аналізу. 

Теоретичний аналіз категорійно-поняттєвого 
сегмента порушеної проблеми разом з методом 
структурно-логічного узагальнення надав мож-
ливість визначити поняття «конструювання осо-
бистісного майбутнього». Теоретична модель 
конструювання особистісного майбутнього ВПО 
та взаємовплив її складових визначені за допо-
могою системного підходу. Оскільки досліджен-
ня з проблеми ВПО наявні не лише у психології, 
а і в соціології, у дослідженні застосовуються 
елементи трансдісциплінарного аналізу. Таким 
чином, здійснено теоретичний аналіз проблеми, 
який стане основою емпіричного дослідження 
конструювання майбутнього внутрішньо пере-
міщеними особами та стратегій, що для цього 
використовуються.

Також було проведено попереднє дослі-
дження базових переконань ВПО за допомо-
гою методики Шкала базових переконань Рони 
Янов–Бульман. Методика дозволяє визначити 

позитивні або негативні базові переконання 
відповідно до наступних критеріїв: загальне 
ставлення до прихильності навколишнього сві-
ту, загальне ставлення до осмисленості світу, 
під якою розуміється справедливість і контро-
льованість подій, та переконання щодо власної 
цінності. У дослідженні взяли участь 30 ВПО 
з Донецької області віком від 20 до 45 років. 
Завданням було визначити, які саме –  позитивні 
чи негативні –  базові переконання переважають 
у респондентів у групах, створених відповідно 
до позначених критеріїв. 

Результати та обговорення
Аналіз теоретичної літератури з питань пси-

хологічних особливостей ВПО у контексті часу 
життя, впливу травматизації на сприйняття часу 
життя та конструювання майбутнього дав змогу 
побудувати теоретичну модель конструювання 
особистісного майбутнього внутрішньо перемі-
щеними особами. 

На конструювання особистісного майбут-
нього ВПО впливає попередній травматичний 
досвід, якій складається з трьох компонентів, 
що відповідають трьом часовим періодам. Трав-
матичний досвід в минулому пов’язаний з поді-
ями до переїзду та вірогідною загрозою життю 
та здоров’ю через перебування у зоні бойових 
дій. Травматичний досвід в теперішньому є на-
слідком переїзду, різких змін у майновому та 
соціальному статусі ВПО та труднощів адаптації 
до життя на новому місці. 

Останній компонент травматичного досвіду 
ВПО, а саме досвід конструювання майбутнього 
до травматичних подій, потребує додаткового 
роз’яснення. Незважаючи на те, що період до 
травмівних подій є ретроспективним та відно-
ситься до минулого, до нього належать також 
і плани, цілі, мрії про майбутнє. Більш того, в 
минулому також залишилися зусилля та ресур-
си, які прикладали ВПО до досягнення бажаного 
майбутнього. Через неочікувані зовнішні об-
ставини всі ці плани та цілі раптово обірвалися 
та стали нездійсненними. Таке ретроспективне 
майбутнє можна назвати «майбутнім у минуло-
му», по аналогії з граматичним часом англій-
ської мови «future in the past». Відмовитись від 
старих планів та цілей та почати конструювати 
майбутнє згідно нових обставин життя – складне 
завдання, особливо, враховуючи минулий нега-
тивний досвід. 

Серед чинників, що впливають на конструю-
вання особистісного майбутнього ВПО, також 
слід виокремити сприйняття часу, під яким 
розуміється переважаюча часова перспектива 
(минуле, теперішнє, майбутнє), наявність або 
відсутність балансу часових перспектив, та емо-
ційну забарвленість ставлення до різних період 
часу життя. 

Окремого значення набуває валентність 
ставлення до майбутнього. Зазначається, що 
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надмірно позитивне ставлення до минулого у мі-
грантів негативно впливає на їх психічний стан 
та ускладнює процес адаптації на новому місці, 
через порівняння сьогодення з ідеалізованим 
минулим (Marczak, 2020). Натомість позитивне 
ставлення до майбутнього збільшує активність 
по відношенню до його конструювання. Від 
позитивного або негативного забарвлення май-
бутнього може залежати загальна схильність 
особистості до конструювання майбутнього. 

Передбачається також виявлення статево-ві-
кових особливостей ВПО у конструюванні влас-
ного майбутнього.

Доцільним бачиться дослідження конструю-
вання особистісного майбутнього ВПО шляхом 
розгляду стратегій, які особистість використо-
вує для реалізації цього процесу. Адже саме 
стратегії дають можливість найбільш комплек-

сно та систематично поєднати всі засоби і прийо-
ми конструювання особистісного майбутнього і, 
разом з тим, підкреслюють необхідність безпе-
рервного аналізу та перетворення, трансформації 
цих засобів відповідно до внутрішньоособистісних 
змін та впливу навколишнього середовища.

Результати пілотажного дослідження базо-
вих переконань ВПО показали, що по відно-
шенню до прихильності навколишнього світу 
позитивні базові переконання простежуються у 
77% респондентів, а негативні – у 23%. Щодо 
осмисленості та контрольованості навколиш-
нього світу у 43% респондентів присутні нега-
тивні, а у 57% – позитивні базові переконання. 
Більшість респондентів (80%) має позитивні 
базові переконання відносно власної цінності та 
лише 20% демонструють негативні переконання 
стосовно себе.

Рис. 1. Теоретична модель стратегій конструювання особистісного майбутнього ВПО
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Виходячи з отриманого процентного співвід-
ношення, можна зробити висновок, що більшість 
негативних базових переконань, яку проде-
монстрували респонденти під час досліджен-
ня, стосується саме осмисленості світу, його  
контрольованості і справедливості (43%). Щодо 
власної цінності та прихильності світу більшість 
респондентів показали позитивні базові пере-
конання (80% та 77% відповідно). Отримані 
результати можуть бути пояснені вже зазначени-
ми раптовістю та несподіваністю кардинальних 
змін в житті ВПО під час травматичних подій. Ці 
зміни були викликані суто зовнішніми подіями, 
якими самі ВПО не могли керувати, що спрово-
кувало виникнення переконання щодо неконтр-
ольованості та несправедливості навколишнього 
світу. Л.Терр виділяє зміну переконань щодо 
людей, життя та майбутнього як одну з харак-
теристик травми (Terr, 1991). 

Переконання, що виникли внаслідок адап-
тації до середовища в минулому, можуть пере-
шкоджати засвоєнню нової системи переконань, 
необхідної під час зміни середовища (Рябовол, 
2019). Це дає змогу припустити, що базові пе-
реконання щодо контрольованості світу, які 
сформувалися у внутрішньо переміщених осіб 
під час травмівних подій, здійснюють вплив на 
подальше конструювання ними особистісного 
майбутнього.

Висновки
Психологічна травматизація внутрішньо пе-

реміщених осіб носить комплексний характер 

та проявляється у всіх періодах часу життя: ми-
нулому, теперішньому та майбутньому. Період 
минулого – це час до переселення, пов’язаний з 
перебуванням у зоні бойових дій та імовірною 
загрозою життю та здоров’ю. Час теперішній 
починається після переїзду та асоціюється зі 
всіма складнощами матеріального, соціального 
та психологічного характеру, що наступили в 
результаті різких та неочікуваних змін звич-
ного плину життя. Майбутнє ж є в певній мірі 
амбівалентним: з одного боку, з ним пов’язана 
тривога та почуття невпевненості, а з іншого 
– воно відображає сподівання та надії ВПО на 
покращення життєвої ситуації. 

Конструювання особистісного майбутнього 
є процесом свідомого, організованого та комп-
лексного творення особистістю власного май-
бутнього згідно наявного образу майбутнього, 
що базується на індивідуальних особливостях 
особистості, попередньому досвіді та впливі 
соціальних обставин. 

У конструюванні особистісного майбутнього 
внутрішньо переміщених осіб відіграють певну 
роль переконання щодо контрольованості світу, 
травматичній досвід минулого, теперішнього та 
ретроспективного майбутнього, переважаюча 
часова перспектива, їх загальній баланс та емо-
ційна забарвленість ставлення до них, в якому 
найбільшого значення набуває ставлення до 
часової перспективи майбутнього.

  
Рис. 2. Результати діагностики базових переконань ВПО за Шкалою базових переконань Рони 

Янов–Бульман, %
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Перспективи подальшого емпіричного до-
слідження полягають, по-перше, у  встановлені 
ролі переконань щодо контрольованості світу 
у конструюванні майбутнього внутрішньо пе-
реміщеними особами та, по-друге, у виявленні 
стратегій, за допомогою яких ВПО конструюють 
особистісне майбутнє.
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Abstract
The development of motivation to start a family directly depends on many social, economic and political factors. The 
relevance of this study has to do with the fact that family is a certain center of influence on an individual. To create 
a harmonious family, it is necessary as well as justified to take into account a system of factors that helps to build a 
relationship between spouses based on mutual respect. It is clear that the more specific is the image of a family in the 
minds of those who marry, the more harmonious the relationship within the family will be. The article presents data from an 
empirical study that identifies the main factors that guide young people in marriage. It is established that in general people 
understand their own responsibility before marriage and seek to establish a harmonious relationship with a partner in the 
future. According to the results of the empirical study, it is found that young people in marriage are guided primarily by 
spiritual motives. This is a sign of readiness to start a family based on mutual love and acceptance of all the strengths and 
weaknesses of the partner. At the same time, the study found sufficient maturity in the judgments of a significant number 
of young people who are choosing a marriage partner. An important component of a happy marriage, in their opinion, is 
the satisfaction by a marriage partner of the significant needs of another. Of course, when interacting with each other, one 
should focus not only on his/her own needs, but also on the needs of the partner. According to the respondents, this is the 
main determinant of a harmonious marriage. During the study, the level of formation of life values of young people was 
analyzed. The priorities were «self-development», «spiritual satisfaction», «personal prestige» and «material condition». 
The values of «preservation of individuality» and «creativity» in the vast majority of young people correspond to a low 
level of formation. Correlation analysis revealed a positive correlation between «spiritual needs» and «love», «economic 
motives» and the value of «material condition» in the studied category of persons.
Keywords: family, youth, motives, harmonious relations, values.
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Анотація
Розвиток мотивації до створення сім’ї напряму залежить від багатьох соціальних, економічних, політичних фак-
торів. Актуальність дослідження мотиваційної спрямованості сучасної молоді до вступу у шлюб пов’язана з 
тим, що сім’я є певним осередком впливу на особистість. Для створення гармонійної сім’ї необхідним і цілком 
виправданим є врахування системи чинників, які допомагають будувати взаємини подружжю на взаємній повазі 
один до одного. Зрозуміло, що чим конкретнішим і чіткішим є образ сім’ї у свідомості осіб, що вступають у шлюб, 
тим гармонічнішими є стосунки у самій сім’ї. У статті наведені дані емпіричного дослідження, які визначають 
основні фактори, якими керуються молоді люди при вступі до шлюбу. Встановлено, що в цілому досліджувані 
розуміють власну відповідальність перед шлюбом та прагнуть встановити гармонійні стосунки із партнером у 
майбутньому. За результатами проведеного емпіричного дослідження нами виявлено, що  молодь при укладанні 
шлюбу керується, насамперед, духовними мотивами. Саме це свідчить про готовність до створення сім’ї, яка 
базується на взаємній любові та прийнятті всіх слабких і сильних  сторін партнера.  Водночас,  дослідження 
виявило достатню зрілість суджень значної кількості молодих людей, які стоять на шляху вибору шлюбного пар-
тнера. Важливою складовою щасливого шлюбу, на їх думку, є задоволення шлюбним партнером значимих  потреб 
іншого. Зрозуміло, що при взаємодії один з одним слід орієнтуватися не лише на свої власні потреби, а й на по-
треби свого партнера. Саме це, на думку респондентів, є основною детермінантою гармонійного шлюбу. Під час 
дослідження було проаналізовано рівень сформованості життєвих цінностей молодих людей. Пріоритетними 
виявились цінності «розвиток себе», «духовне задоволення», «власний престиж» та «матеріальний стан». Цін-
ності «збереження індивідуальності» і «креативність» у переважаючої кількості молодих людей відповідають 
низькому рівню сформованості. Проведення кореляційного аналізу дозволило виявити позитивний кореляційний 
зв’язок між  «духовними потребами» і «любов’ю», «економічними мотивами» і цінністю «матеріальний стан» у 
досліджуваної категорії осіб.
Ключові слова: сім’я, молодь, мотиви, гармонійні стосунки, цінності.
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Вступ
Нестабільні умови сучасного світу гостро 

впливають на людство. Вивчення мотивації 
вступу в шлюб молодих людей  є як ніколи ак-
туальним і зумовлене змінами, які не оминули 
і українське суспільство: період становлення 
України як незалежної держави, перехід до рин-
кової економіки, кардинальна зміна ідеології, 
глобалізація країни в інформаційному просторі.

 Кожна людина потребує цінностей, які 
для неї є базовими при взаємодії з соціумом, 
і які не зруйнуються ні за яких політичних та 
соціально-економічних негараздів. Саме сім’я 
завжди була унікальним соціальним інститутом, 
який є  фундаментом не лише для духовного чи 
культурного розвитку кожного з її  членів, а й 
державного розвитку загалом. 

Сімейне життя для кожного відкриває безліч 
можливостей і водночас  ставить дуже багато 
вимог. Неналежний рівень сформованості мо-
тиваційної сфери сучасної молоді до сім’ї знач-
но гальмує як індивідуальний так і суспільний 
розвиток.

Зважаючи на складну демографічну ситуацію 
в Україні та тенденцію до зниження народжу-
ваності, державі необхідно приділити більше 
уваги до ставлення молоді стосовно створення 
шлюбу, а також збереження та зміцнення авто-
ритету сім’ї в очах студентства. Від того, яка 
мотивація у молоді до створення шлюбу сьо-
годні, буде залежати доля сім’ї в майбутньому 
як соціального інституту.

Проблема вступу сучасної молоді до шлюбу 
цікавить багатьох дослідників впродовж вели-
кого періоду часу. У зарубіжній психології ок-
реслені питання знайшли відображення у працях  
В. Вілюнса, А. Маслоу, К. Леві, Х. Хекхаузена. 
Соціологи С. І. Голод, А. Г. Харчева, З. І. Фай-
нбург у своїх роботах ілюструють, що основним 
мотивом при вступі до шлюбу у студентства є 
знаходження духовно близької людини, відобра-
ження в сім’ї етичних та естетичних цінностей 
кожного.

Особливе значення мають теоретичні і прак-
тичні напрацювання великої кількості нау-
ковців, що досліджували різні аспекти теми,  
зокрема:

• проблема  мотиву  та  мотивації  ство-
рення сім’ї (Л.П.Журавльова, Є. П. Ільїн, 
В. П.  Кра вець, Р. С. Корнійчук, М. М. Обозова, 
А. О. Чхаідзе, Л.  Б.  Шнейдер та  ін.);

• статево-рольові особливості мотивації 
вступу до шлюбу студентської молоді 
(Я.І. Полішко, Л.М. Самошкіна);

• проблема готовності молоді до створен-
ня сім’ї (Г. А. Дьоміна, Н.М.Дубравська, 
Л. В. Ка ніболоцька, А. П. Карсевич, 
Г .  А .  Кошонько ,  С .  О .  Кeбіцький , 
Т. Л. Левицька, В. М. Рад  чук, І. В. Сопів-
ник та ін.);

• підготовка молоді до подружнього життя 
(Т. В. Говорун, О. Я. Кляпець, І. М. Кру-
ковська, Т. О. Ларіна).

Соціальна значущість заявленої проблеми, 
проте, на нашу думку, недостатнє її обґрун-
тування у науковій психологічній літературі, 
зумовили вибір теми нашого дослідження. Ви-
ходячи з цього, метою статті є аналіз мотивації 
студентської молоді при  вступі до  шлюбу.

Щоб детально проаналізувати конкретну 
тему, необхідно спершу з’ясувати поняття тер-
мінів “мотивація ” та “мотив”. Аналіз науко-
вих джерел засвідчив, що мотивація виступає 
динамічним процесом формування мотивів, 
тобто основою самих вчинків [6, с. 67]. Мотив 
же виступає спонуканням до дій, що пов’язані 
із задоволенням потреб суб’єкта [7, с. 209]. По-
треби людини у створенні сім’ї формуються під 
дією різних як психологічних так і соціальних 
чинників, а також залежать від віку або ста-
ті. З одного боку вони пов’язані з впливом на 
суб’єкт суспільства: традицій, прикладу бать-
ків, перейняття цінностей, установок, власно-
го досвіду. З іншого боку ця потреба виникає 
через внутрішні переживання, готовність до 
самореалізації у шлюбі, самовираження тощо [1, 
с.87]. Становлення мотивів є досить тривалим 
і складним процесом, що залежить від безлічі 
факторів, які впливають на людину з народжен-
ня [8, с. 237].

Мотиви створення сім’ї можуть бути як 
усвідомлюваними і неусвідомлюваними, так і 
спрямованими на їх задоволення або уникнен-
ня. Дослідники стверджують,  що ці мотиви 
ілюструють важливу життєву позицію людини 
та її ставлення до життя [2, с. 29]. Мотивація 
створення родини відображає ієрархію потреб 
людини, які знаходять своє місце у відомій пі-
раміді А. Маслоу [10]:

• потреба кохати і бути коханим;
• потреба в самоствердженні і самореаліза-

ції через шлюб;
• потреба у відчутті безпеки (коли партнер 

своєю турботою замінює батьківську);
• потреба у афіляції (встановленні гармо-

нійних, емоційно значущих відносин);
• мотив продовження роду;
• мотив самоактуалізації;
• реалізація сексуальної енергії;
• прагматичний мотив (бажання покращити 

рівень життя, наприклад кращі житлові 
умови партнера).

В психології розрізняють наступні мотива-
ції вступу у шлюб (за Л. Б. Шнейдером) [12, с. 
209-210]:

• мотивація на сам факт шлюбу або мотив 
“шлюб заради шлюбу”. У даному кон-
тексті людина прагне створити сім’ю під 
впливом соціуму, копіюючи моделі пове-
дінки дорослих людей. 
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• мотивація на шлюб через вигоду. Вона 
передбачає вкладання шлюбу з орієн-
тацією на престижність партнера, його 
становище в суспільстві, перспективність 
здійснення своїх мрій і бажань. 

•  мотивація на створення шлюбу з коханою 
людиною. 

Дослідники Н.Дубравська, Ю.Хмілевська 
виділяють п’ять головних мотивів на створення 
шлюбу: кохання, духовна близькість, моральні 
міркування, матеріальний розрахунок та психо-
логічну сумісність [4].

Матеріали та методи дослідження
Для того, щоб вивчити особливості мотивів, 

якими керуються молоді люди при вступі до 
шлюбу, ми провели пілотажне дослідження на 
базі Житомирської філії Київського інституту 
бізнесу та технологій зі студентами I-IV курсів. 
В опитуванні взяло участь 22 студенти віком 
від 19 до 22 років. Варто зазначити, що дана 
вибірка не є репрезентативною, що унеможлив-
лює перенесення отриманих результатів на всю 
генеральну сукупність. 

Дане пілотажне дослідження, на нашу дум-
ку, є цінним, оскільки дає можливість уточнити 
організаційно-технологічні засади проведення 
дослідження із вивчення мотиваційної спрямо-
ваності сучасної молоді при вступі до шлюбу.

Для розв’язання поставлених задач було 
використало теоретичні методи дослідження 
(аналіз, синтез, порівняння), методи збору ем-
піричної інформації (опитування, анкетування) 
і методи обробки одержаних даних (кількісні і 
якісні). Серед методів математичної статистики 
було використано кореляційний аналіз з вико-
ристанням коефіцієнту кореляції Пірсона. 

Для пілотажного дослідження з метою ви-
значення мотивів, якими керується студентська 
молодь, вступаючи до шлюбу, було використано 
анкету “Мотиви вступу до шлюбу ”, розробле-
ну С. І. Голодом [3], анкету “Чинники вступу в 
шлюб”, розроблену А. О. Чхаідзе  [11], «Морфо-
логічний тест життєвих цінностей» (В.Ф.Сопів, 
Л.В.Карпушина). Дослідження було проведено 
анонімно, що дало нам можливість отримати 
достовірні результати.

Надійність і вірогідність результатів дослі-
дження забезпечується використанням комп-
лексу взаємодоповнюючих методів та методик 
дослідження, адекватних меті, об’єкту, предмету 
та завданням дослідження, поєднанням якісного 
і кількісного аналізів отриманого експеримен-
тального матеріалу.

Результати та обговорення
Результати проведеного дослідження за ан-

кетою “Мотиви вступу до шлюбу” представлені 
у табл.1. 

Нами виявлено, що жоден зі студентів не 
керується біологічними мотивами створення 

Таблиця 1
Мотиви вступу до шлюбу сучасної молоді

 %  
 0 
 9 

-  5 
 86 

шлюбу. Це свідчить про те, що такі критерії як 
зовнішність, народження дитини чи узаконення 
сексуальних стосунків не є визначальними при 
створенні сім’ї. Стосовно соціально-культурних 
мотивів, то ними керуються лише 5% студентів, 
які бажають досягти статусу сімейної людини, 
слідувати традиціям, соціальним установкам. 
Економічними мотивами керується 9% дослі-
джуваних. Для  даних осіб важлива матеріаль-
на забезпеченість партнера та його допомога, 
статус, який він займає у суспільстві тощо. 
Як і передбачалося, в найбільшій мірі – 86% 
досліджуваних осіб – студентська молодь при 
створенні сімї керується духовними мотивами. 
Тобто, молоді люди спираються на відчуття 
взаємопорозуміння, турботи, підтримки один 
одного, а також щирого кохання.

Обробка анкети “Мотиви вступу до шлюбу”, 
що розроблена С. І. Голодом, підтвердила ре-
зультати попереднього опитування. Результати 
дослідження представлені на рис. 1. 

Із запропонованих мотивів, провідними ста-
ли любов (чоловіки – 67%, жінки – 72%), спіль-
ність інтересів (чоловіки – 22%, жінки – 9%), 
матеріальна забезпеченість (мотив спостерігався 
лише у жінок – 18%).

Здійснюючи якісну обробку результатів, 
можна стверджувати, що для студентської мо-
лоді однозначно переважає мотивація на ство-
рення шлюбу з коханою людиною. Це пов’язано 
з тим, що їй, як соціальній істоті, необхідна 
безпосередня духовна близькість, вона потребує 
турботи, захисту, ніжності з боку партнера. Та-
кож переважання саме духовних мотивів можна 
пояснити високою моральністю нашої нації, 
адже ще здавна народ вбачав у єдності, злаго-
ді, чесності та щирій любові величезну силу. А 
можливо, даний вибір спричинений саме сучас-
ними реаліями світу і необхідністю у надійній 
підтримці і опорі з боку партнера… 

Цінними виявились результати дослідження 
за «Морфологічним тестом життєвих цінностей» 
(В.Ф.Сопів, Л.В.Карпушина). 

За отриманими результатами, 47% досліджу-
ваних молодих людей характеризуються висо-
ким рівнем сформованості цінності «розвиток 
себе». Такі студенти характеризуються постій-
ним прагненням до розвитку своїх здібностей, 
самовдосконалення, пізнання своїх індивідуаль-
них особливостей . Це може бути пов’язано із 
вимогливістю до себе, відповідальним  ставлен-
ням до виконання завдань і вирішення проблем. 
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Рис. 1. Фактори, що підсилюють мотивацію молоді до вступу у шлюб

44% опитуваних респондентів характери-
зуються високим рівнем розвитку показника 
«духовне задоволення», тоді як 52% досліджу-
ваних мають високий ступінь прояву цінності 
«власний престиж» і 38% осіб –  цінності «ма-
теріальний стан».  

Разом з цим, цінності «соціальні контакти» 
(розширення міжособистісних стосунків, реалі-
зація своєї соціальної ролі, прагнення до гармо-
нійних відносин з оточуючими) та «досягнення» 
(постановка і рішення певних життєвих завдань 
як головних життєвих чинників) у понад  поло-
вини досліджуваних знаходяться на середньому 
рівні розвитку (53,2% і 56,2% осіб відповідно). 

При цьому цінності «збереження індивіду-
альності» (концентрація на власних думках, 
почуттях, переконаннях на противагу загаль-
ноприйнятим, захист своєї неповторності і 
незалежності) та «креативність» (прагнення до 
реалізації своїх творчих можливостей) у перева-
жаючої кількості молодих людей відповідають 
низькому рівню сформованості (73,2% і 63,1% 
відповідно).

Узагальнення життєвих цінностей досліджу-
ваних студентів щодо сімейної сфери констатує 
факт, що у значної частини молоді вони розвину-
ті та знаходяться на високому або достатньому 
рівні розвитку. На нашу думку, це позитивно 
позначатиметься на майбутніх стосунках між 
подружжям. Проте очевидним є і те, що низький 
рівень сформованості цінностей «збереження 
індивідуальності» і «креативність» більше ніж у 
60% досліджуваних може бути чинником втрати 
інтересу подружжя один до одного.

За допомогою коефіцієнта Пірсона визначено 
позитивний кореляційний зв’язок між  «духов-
ними потребами» і «любов’ю», «економічними 

мотивами» і цінністю «матеріальний стан».  
Взаємозв’язок між «духовними потребами» і 
«любов’ю» є достовірним  на рівні значущості  
0,436; p<0,05, а між «економічними мотивами» 
і цінністю «матеріальний стан» є значимим на 
рівні 0,562; p<0,01.

Висновки
Становлення мотивів є досить тривалим і 

складним процесом, що залежить від безлічі 
факторів, які впливають на людину з народ-
ження. Потреби людини при створенні шлюбу 
знаходяться під впливом різних психологічних 
і соціальних чинників. Мотиви створення сім’ї 
можуть бути як усвідомлюваними і неусвідом-
люваними, так і спрямованими на їх задово-
лення або уникнення. Очевидно, що ці мотиви 
ілюструють важливу життєву позицію людини 
та її ставлення до життя. 

За результатами проведеного емпіричного 
дослідження нами виявлено, що 86% досліджу-
ваних молодих людей при укладанні шлюбу ке-
рується духовними мотивами. Тобто, прийняття 
всіх слабких і сильних  сторін партнера, повага 
до його потреб, інтересів, цінностей є базовими 
при створенні сім’ї. 

Імпонує те, що наше дослідження виявило 
достатню зрілість суджень значної кількості 
молодих людей, які стоять на шляху вибору 
шлюбного партнера. Важливою складовою 
щасливого шлюбу, на їх думку, є задоволення 
шлюбним партнером значимих  потреб іншого. 
А це означає, що при взаємодії один з одним слід 
орієнтуватися не лише на свої власні потреби, а 
й на потреби свого партнера. Саме це, на думку 
респондентів, є основною детермінантою гар-
монійного шлюбу. 
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Під час дослідження було проаналізовано 
рівень сформованості життєвих цінностей моло-
дих людей. Пріоритетними виявились цінності 
«розвиток себе», «духовне задоволення», «влас-
ний престиж» та «матеріальний стан» (47%, 
44%, 52% і 38% осіб відповідно).  Водночас 
цінності «збереження індивідуальності» і «кре-
ативність» у переважаючої кількості молодих 
людей відповідають низькому рівню сформо-
ваності (73,2% і 63,1% відповідно).

Проведений кореляційний аналіз за допо-
могою коефіцієнта Пірсона  дозволив виявити 
позитивний кореляційний зв’язок між  «духов-
ними потребами» і «любов’ю», «економічними 
мотивами» і цінністю «матеріальний стан» у 
досліджуваної категорії осіб.

Наше дослідження не претендує на вичерп-
ність та повне висвітлення даної теми, оскіль-
ки вибірка була не репрезентативною. Проте 
отримані результати вказали нам на необхід-
ність вивчення у майбутньому мотивів, якими 
керуються молоді люди при вступі до шлюбу, з 
урахуванням віку і статі. Цікавим також вбача-
ється поглиблення поглядів на феномен цивіль-
ного шлюбу, розкриття психологічного змісту  і 
вивчення особистісних передумов вибору саме 
такої форми шлюбно-сімейних стосунків. 
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Анотація
Методи оцінювання параметрів і станів динамічних систем – актуальна задача, результати розв’язання якої 
знаходять своє застосування у різних галузях діяльності, включаючи дослідження процесів у технічних системах, 
космологічних та фізичних дослідженнях, медичних діагностичних системах, економіці, фінансах, біотехноло-
гіях, екології та інших. Незважаючи на значні наукові і практичні досягнення у цьому напрямі, дослідники ба-
гатьох країн світу продовжують пошуки нових методів оцінювання параметрів і станів досліджуваних об’єктів 
та удосконалення існуючих. Прикладом таких методів є цифрова та оптимальна фільтрація, які знайшли широке 
застосування у технічних  системах ще у середині минулого століття, зокрема, у обробці фінансово-економічних 
даних, фізичних експериментах та інших інформаційних технологіях самого різного призначення.
Розглядається модель та алгоритми гранулярної фільтрації на практичному прикладі – варіанті задачі глобаль-
ної локалізації мобільного робота (global localization for mobile robots) або задачі про викраденого робота (hijacked 
robot problem). В загальному варіанті вона полягає у визначенні положення робота за даними з сенсора. Ця задача 
була в цілому розв’язана рядом імовірнісних методів в кінці 90-х-початку 2000-х років. Задача є важливою і зна-
ходить застосування у мобільній робототехніці та промисловості. Схожими за суттю є задачі позиціонування 
підводних човнів, літальних апаратів, автомобілів тощо.
Також розглядається задача позиціонування робота. Нехай у темному лабіринті увімкнувся робот. Він має кар-
ту лабіринту та компас. У лабіринті в деяких точках встановлені позначені на карті станції, які можуть прий-
мати і відбивати сигнал. Робот не знає, в якому місці лабіринту він знаходиться, але він може в кожний момент 
часу відправляти сигнал і з деякою похибкою дізнаватись відстань до найближчої до нього станції. Робот почи-
нає блукати лабіринтом, роблячи кожний крок у новому випадково обраному напрямку, але його компас також 
дає деяку несистематичну похибку. На кожному кроці робот визначає відстань до найближчої станції. Мета 
– з’ясувати координати робота у лабіринті в системі відліку, введеній на карті.
Ключові слова: оцінювання станів, динамічна система, цифрова фільтрація, оптимальна фільтрація, несистема-
тична похибка, позиціонування робота.

Модель та алгоритми гранулярної фільтрації у задачі глобальної 
локалізації мобільного робота

Пантєєв Р. Л.а , Бідюк П. І.б 
а Київський інститут бізнесу та технологій, Україна
б Національний технічний університет України «Київський політехнічний інститут імені
  Ігоря Сікорського», Україна

Abstract
Methods for estimating the parameters and states of dynamic systems are an urgent task, the results of which are used in 
various fields, including processes in technical systems, cosmological and physical research, medical diagnostic systems, 
economics, finance, biotechnology, ecology and others. Despite significant scientific and practical advances in this area, 
researchers in many countries around the world continue to search for new methods for estimating the parameters and 
condition of the studied objects and improving existing ones. An example of such methods is digital and optimal filtering, 
which have been widely used in technical systems since the middle of the last century, in particular, in the processing of 
financial and economic data, physical experiments and other information technologies for various purposes. The model 
and algorithms of granular filtration are considered on a practical example - a variant of the problem of global localization 
of a mobile robot (global localization for mobile robots) or the problem of a hijacked robot problem. In the General 
embodiment, it is to determine the position of the robot according to the data from the sensor. This problem was generally 
solved by a number of probabilistic methods in the late 1990s and early 2000s. The task is important and finds application 
in mobile robotics and industry. The tasks of positioning submarines, aircraft, cars, etc. are essentially similar. The 
problem of robot positioning is also considered. Let the robot turn on in the dark maze. It has a maze map and a compass. 
In the labyrinth at some points there are stations marked on the map, which can receive and reflect the signal. The robot 
does not know where the maze is, but it can send a signal at any time and with some error know the distance to the nearest 
station. The robot begins to wander the maze, taking each step in a new randomly chosen direction, but his compass also 
gives some unsystematic error. At each step, the robot determines the distance to the nearest station. The goal is to find out 
the coordinates of the robot in the maze in the frame of reference entered on the map.
Keywords: state estimation, dynamic system, digital filtration, optimal filtration, non-systematic error, robot positioning.
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Рис. 2. Поле лабіринту. 
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Рис. 3. Реалізація методу гранулярної фільтрації. 
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    -
  : 

• main.py
• draw.py
• particle_filter.py

  (   0.2) 
   (32),    

  ,     
particle_filter.py,      

. 
   .   

    
Python.      Python 3  
Python 2.7   ,    

 : 
numpy, random, math, turtle, json, 
time 

  

1.     main.py 
   . 

2.     
main.py.      

   : 
from particle_filter import Robot, 
run_model from draw import Maze  

3.       
      

   –  
,  (tuple)  .  

 ,  : 
maze_map = ( ( 2, 0, 1, 0, 0 ), 

( 0, 0, 0, 0, 1 ), 
( 1, 1, 1, 0, 0 ), 
( 1, 0, 0, 0, 0 ), 
( 0, 0, 2, 0, 1 )) 

  : 
0 –  ; 
1 –   ; 
2 –   ,  4   

 .  

4.  ’   Maze, 
 : 

world = Maze(maze_map) 

5.     
  [0.2;0.8]     [0.05;0.6]: 
sigma = 0.3 
delta = 0.5 

6.     
 : 

robot_position = 
world.random_free_place() 

7.  ’   Robot, 
       
 :  

robot = Robot(sigma, delta, 
robot_position) 

8.    NS (  
  )    

 (    200):  
particle_count = 1500 
steps = 100 

9.     
 .    

.     
    ,   

    (   
  ,  ),  
   ,   

 json-   ,     
     

     
     

 ’ .     
  SIRParticleFilter. 

 a save_parameters=True 
   “model_parameters. 

json”    :  
run_model(robot, world, sigma, 
delta, particle_count= 
particle_count, steps=steps, 
save_parameters=True) 

  “model_parameters.json”  
 : 

{ 
    "init_robot_pos": [ 

50,  
50 

    ],  
    "init_particles_pos": [ 

[ 
20,  
20 

],  
[ 

30,  
30 

],… 
    ], 
    "robot_actual_angles": [ 

1.1,  
1.4,  
0.35,… 

    ], 
    "robot_compass_angles": [ 

1.2,  
1.2,  
0.3,… 

    ] 
} 

10.   json-
“model_parameters.json”   

    ’ . 
   

json.load  json. 
11.  ’   Robot, 

      
:  
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robot = Robot(sigma, delta, 
init_robot_pos, 
actual_angles=robot_actual_angles, 
compass_angles=robot_compass_angles) 

12.      
  : “SIR Particle 

Filter”, “Auxiliary Particle Filter”, “Regularized 
Particle Filter”.    

 ,      
 ,      

 .    
 filtering_algorithm. : 

result = run_model(robot, world, 
sigma, delta, init_particles_pos= 
init_particles_pos, filtering_ 
algorithm="SIRParticleFilter") 

,    
run_model,    : ((3.5, 
4.75), (2.1, 1.7)),      

    
 ,    –  

     
    . 

13.      
   ’     

      
  . 

14.     
( , ,   NS,  , 

 ,   NT  RPF) 
  . 

Висновки 
1. Випадкові збурення станів динамічних 

систем негативно впливають на якість оціню-
вання станів, тому ця задача потребує уваги 
дослідників, які працюють над зменшенням 
впливу випадкових збурень станів на значення 
(оцінки) змінних на виході систем. Шуми (по-
хибки) вимірів і збурення станів враховуються 
у явному вигляду за допомогою математичних 
моделей динамічних систем у просторі станів, 
які набули широкого застосування особливо при 
розв’язуванні задач синтезу систем керування.

2. У задачах моделювання часових рядів у 
просторі станів основним поняттям є вектор ста-
ну, який містить всю необхідну для опису спо-
стережуваної системи інформацію у конкретній 
постановці задачі. Вектор вимірів представляє 
зашумлені спостереження, пов’язані з вектором 
стану. Він може мати меншу розмірність від век-
тора стану внаслідок наявності не вимірюваних 
компонент.

3. При використанні ймовірнісних методів 
аналізу даних для формування ймовірнісного 
висновку щодо поточного стану динамічної 
системи необхідно будувати принаймні дві мо-
делі. По-перше, модель, що описує зміну стану 
системи в часі (модель динаміки системи або 

змінних її стану); по-друге, модель, що пов’язує 
зашумлені виміри компонент вектора стану із 
процесами наявних похибок (модель вимірів). 
Такі моделі у просторі станів мають бути до-
ступними для дослідження та практичного за-
стосування у ймовірнісній формі [7, 8].

4. Задачею лінійної та нелінійної фільтра-
ції є формування (обчислення) ймовірнісного 
висновку щодо стану системи, виходячи з на-
явних вимірів. В межах Байєсівського підхо-
ду до аналізу даних це відбувається шляхом 
обчислення або апроксимації апостеріорного 
розподілу вектора стану за умови використан-
ня усіх наявних на момент обчислення вимірів 
та оцінок не вимірюваних компонент. Оскільки 
функція розподілу ймовірностей вимірів прак-
тично містить у собі всю доступну статистичну 
інформацію стосовно досліджуваного об’єкта, 
то її оцінювання є достатньо повним розв’язком 
задачі оцінювання стану, прогнозування його 
подальшого розвитку та підтримки прийняття 
рішень [8].
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Анотація
В статті наведено переваги та недоліки використання криптовалют в умовах невизначеності перспектив їх 
застосування, коли домогосподарства та суб’єкти господарювання, як правило, уникають заощадження гро-
шових ресурсів у національній валюті, віддаючи перевагу іншим, менш ліквідним активам. Актуальність теми 
обумовлюється широким застосуванням криптовалют як в якості засобу накопичення та заощадження, так і 
в якості засобу платежу великою частиною населення та бізнесу. Розглянуто історичні передумови розвитку 
платіжних систем, що стало поштовхом до появи криптовалюти. Проаналізовані дослідження зарубіжних та 
вітчизняних вчених щодо розвитку платіжних систем і використання криптовалют. Розглянуто світовий до-
свід правового та ринкового регулювання процесу обігу криптовалют. Зазначені основні переваги криптовалют: 
конфіденційність, а отже, безпека даних власників; незалежність від держави; відсутність територіальних і 
часових обмежень у трансакціях; низька вартість обслуговування тощо. Як результат, криптовалюти наби-
рають все більшої популярності серед населення, формується інфраструктура їх продажу через термінали та 
електронні майданчики, криптовалюти широко представлені на фондовому ринку, розширюється мережа комер-
ційних та виробничих структур, які надають можливість розрахунку криптовалютами. Зазначено перспективи 
подальшого функціонування криптовалют у сучасних економічних системах. Зазначені недоліки функціонування 
криптовалют, такі як відсутність їх інституалізації: по-перше, правової – обіг криптовалют не регулюється 
жодними законами в багатьох країнах, а по-друге – ринкової – відсутні правила функціонування криптовалюти. 
Крім цього суттєвим недоліком криптовалюти є ризиковість її накопичення з огляду на мінливість її ліквідності. 
Обґрунтовані положення щодо раціональності визнання криптовалюти фінансовим активом.
Ключові слова: засоби накопичення, грошовий обіг, блокчейн, засоби платежу, електронні платіжні системи, 
валюта, цифрові активи, фінансові активи

Теоретичні аспекти обігу криптовалют в контексті функцій грошей
Кушнір О. Я., Яковлев В. Я., Чімишенко С. М.а  
а Київський інститут бізнесу та технологій, Україна

Abstract
The article presents the advantages and disadvantages of using  crypto currencies in the conditions of uncertainty pf the 
application, when households and businesses tend to avoid saving money in national currency, preferring other, less liquid 
assets. The relevance of the topic is due to the widespread use of  crypto currencies as a means of accumulation and savings, 
and as a means of payment by the majority of the population and business. The historical preconditions for the development 
of payment systems, which was the impetus for the emergence of crypto currency, are considered. The researches of 
foreign and domestic scientists on the development of payment systems and the use of  crypto currencies are analyzed. 
The world experience of legal and market regulation of crypto currency circulation process is considered. These are the 
main advantages of crypto currencies: confidentiality and, consequently, security of data owners; independence from the 
state; absence of territorial and time restrictions in transactions; low maintenance cost, etc. As a result, cryptocurrency 
is gaining more and more popularity among the population, the infrastructure of its sale through terminals and electronic 
platforms is being formed, crypto currency is widely represented on the stock market, the network of commercial and 
production structures expanding is possible. Prospects for further functioning of  crypto currencies in modern economic 
systems are indicated. These shortcomings of crypto currencies, such as the lack of their institutionalization: first, it is |
legal – the circulation of  crypto currencies is not regulated by any laws in many countries, and secondly – the market – there 
are no rules for crypto currencies. In addition, a significant disadvantage of crypto currency is the risk of its accumulation 
given the variability of its liquidity. Substantiated provisions on the rationality of recognition of cryptocurrency as a 
financial asset.
Keywords: means of savings, money circulation, blockchain, means of payment, electronic payment systems, currency, 
digital assets, financial assets
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Вступ
В умовах стрімкого розвитку науково-техніч-

ного прогресу цілком природнім є розвиток пла-
тіжних систем і засобів платежу. Саме функція 
грошей як засобу платежу в поєднанні з досяг-
неннями науково-технічного прогресу обумов-
лює розвиток електронних платіжних систем.

Дослідженнями у напрямку розвитку пла-
тіжних систем займаються такі закордонні 
вчені, як Р. Глен Габбард, М. Енг, Е. Долан, 
а також вітчизняні науковці: Н.М. Кочетко-
ва, Б.П. Адамик, А.І. Ліпіс, І.Ф. Мартинюк, 
О.О. Прокопенко, О. В. Рудинська, Н. А. Єрохіна 
та ін. Фінансові інновації в умовах глобалізації 
світової економіки досліджували як українські 
так і зарубіжні вчені: М. Андручович, С. Капкун, 
А. Квітка, М. Куцевола, М. Лихачова, І. Лубе-
нець, Н. Поливка, М. Роеснлін, Ю. Солодков-
ський та ін. Науковий інтерес до теми інновацій 
у фінансах, в тому числі функціонування крип-
товалют, обумовлює актуальність теми статті, 
тим більше, що розвиток фінансових технологій 
та інновацій жваво підтримується бізнесом. Ці 
технології активно використовуються як бізне-
сом, так і населенням всіх без виключення країн. 

Розвиток інформаційних технологій став 
передумовою появи різних засобів для роботи 
з базами даних, таких як Blockchain (від block 
— блок, chain — ланцюг) — розподілена база 
даних, що зберігає впорядкований ланцюжок 
записів (так званих блоків), та криптографічних 
методів захисту, таких як Proof-of-work та Proof-
of-stake. На базі цих технологій було винайде-
но особливі алгоритми шифрування даних, які 
отримали назву «криптовалюти». Ці технології 
мають опосередковане відношення до валюти, 
як засобу платежу, адже вони не мають матері-
ального втілення.

З точки зору теорій грошей, гроші є загаль-
ним еквівалентом, саме ця їх роль забезпечує їх 
власнику отримання будь-якого товару, отже, 
гроші стають втіленням суспільного багатства. 
Валюта (від лат. valere — «мати силу, коштува-
ти») — грошова одиниця, що використовується 
як засіб розрахунку в торгових операціях. Таким 
чином, в результаті еволюційного розвитку гро-
ші пройшли шлях від речових грошей (хутро, 
зерно тощо), дорогоцінних металів та каміння, 
золота до паперових кредитних грошей. Саме 
еволюція грошей визначила їх функції та спе-
цифічний характер їх вартості.

Гроші сформувались і тривалий час існували 
як специфічний товар, який був еквівалентом 
вартості інших товарів. Еквівалентом при цьо-
му були не стільки самі гроші (речові, золоті, 
срібні тощо), скільки їх внутрішня вартість. Ця 
внутрішня вартість в свою чергу складалася 
внаслідок багатьох факторів, основними з яких 
були попит на матеріал чи речовину, з яких були 
зроблені гроші, а також рідкісність таких мате-

ріалів і речовин. Зрештою єдиним еквівалентом 
вартості всіх товарів стало золото. Його досить 
важко видобувати і на нього існує постійний 
високий попит.

Запровадження паперових грошей спочатку 
мало на мети зменшення ризиків втрати золо-
та, випадків шахрайства при визначенні ваги 
золотих монет та зливків. Паперові гроші на 
першому етапі розмінюватись на золото, що й 
визначало їх внутрішню вартість. 

З 1971 року остаточно припинений обмін  
паперових грошей на золото і за Ямайською 
угодою між країнами-членами Міжнародного 
валютного фонду від 1976 року внутрішня вар-
тість паперових кредитних грошей регулюється 
безпосередньо державами. 

З розвитком технологій доля готівкових 
розрахунків постійно зменшується і збільшу-
ється доля безготівкових, сенс яких полягає у 
записах розрахункових операцій на рахунках 
клієнтів банків, або обліку відповідної вартості 
в грошових номіналах, але без фізичної передачі 
паперових банкнот.  Такі технології з часом ста-
ють передумовою запровадження електронних 
розрахунків, коли облік розрахункових операцій 
на рахунках клієнтів здійснюється не на підста-
ві паперових документів, що підтверджують ті 
чи інші операції, а на підставі їх електронних 
аналогів, що безперечно суттєво полегшало і 
пришвидшило розрахунки.

Але у всіх випадках мова йде про записи 
операцій на рахунках клієнтів банків, що відо-
бражені в тій чи іншій валюті, яка втілює певну 
вартість. 

Виходячи з відомого рівняння І. Фішера, 
кількість грошей, необхідна для забезпечення 
обігу товарів і послуг, прямо пропорційна но-
мінальному обсягові виробництва або валового 
внутрішнього продукту (ВВП). Іншими словами, 
у разі перевищення вартості, що виражена гро-
шима, на вартістю ВВП в країні починаються 
негативні тенденції розвитку економіки, які 
можуть призвести за кризових явищ.

Таким чином, використовуючи монетарну 
теорію грошей і розуміючи їх функції, керівни-
цтва держав регулюють обсяг грошової маси з 
урахуванням обсягів ВВП.

Основна частина
Принципи функціонування криптовалют 

відрізняються від принципів грошового обігу.
Вивчивши статтю Гладких Д.М. «Біткоїн 

та інші криптовалюти: ризики та перспективи 
використання в Україні» можемо дійти вис-
новку, що прообраз механізму створення самої 
криптовалюти в 1997 році винайшов британець 
Адам Бек (англ. Adam Back). Він запропонував 
використовувати систему захисту від спаму 
Hashcash, за якої відправник робить безліч три-
валих за часом транзакцій, а одержувач дуже 
швидко перевіряє їх справжність. [3]
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Згідно зі статтею  Карчевої Г.Т. «Віртуальні 
інноваційні валюти як валюти майбутнього», у 
1998 році, дослідник Нік Сабо (англ. Nick Szabo) 
почав роботу над децентралізованою грошовою 
системою “Bit gold”. Він вважав, що електронні 
гроші є дієвим механізмом проти крадіжок, під-
робок та навіть інфляції. При цьому залишилось 
багато невирішених питань: який номінал по-
винен бути у грошей, як оцінити трудовитрати 
на їх видобуток, як змусити людей повірити в 
цінність віртуальних грошей і як забезпечити 
контроль транзакцій? [7]

Ознайомлення з публікацією «Биржа для 
обміну віртуальної валюти знайшла інвесторів» 
у газеті «Вєдомості» дає підстави вважати, що 
вперше публікація статті про систему «Біткоїн» 
(англ. Bitcoin) відбулася у 2011 році в журналі 
“Forbes”, де їй було названо криптовалютою 
(англ. «сrypto currency”). Це сприяло популя-
ризації використання такого терміну. До цього 
більшість розробників використовували термін 
«електронна готівка» (англ. “electronic cash” або 
“digital cash”) [1, 2].

Сьогодні немає єдиної думки щодо визначен-
ня терміну «криптовалюта». Деякі науковці від-
носять криптовалюту до «віртуальної валюти» 
та називають інноваційною мережею платежів 
і новим видом грошей, інші заперечують «при-
четність» криптовалюти до грошей та називають 
«цифровим активом».

На нашу думку саме трактування криптова-
люти як цифрового активу є найбільш відповід-
ним, адже внутрішня вартість криптовалюти не 
може бути визначена через вартість валового 
внутрішнього продукту (далі - ВВП) певної дер-
жави, її обіг не регулюється жодними офіційни-
ми органами влади. Але ж внутрішня вартість 
криптовалюти визначається її творцем і бір-
жовими котируваннями. Таким чином вартість 
криптовалюти цілком залежить від психологіч-
них факторів і за своєю природою криптовалюта 
більше нагадує фінансовий актив, ніж гроші.

Останнім часом криптовалюти набувають 
певних ознак засобу платежу: ними можна 
розраховуватись за товари через сервіси елек-
тронних платежів. Але природа криптовалюти, 
незабезпеченість її гарантіями робить її надто 
вразливою. З ознак, за якими можна віднести 
крипловалюту до грошей, чи не єдиною може 
бути складність її створення, або «майнінгу», 
процес якого потребує багато часу, коштовно-
го обладнання і багато електроенергії. Але, на 
нашу думку, враховуючи вищесказане, це не 
може говорити про криптовалюту як повноцінні 
або неповноцінні гроші.

Трактування криптовалюти як цифрового 
чи фінансового активу показує нам, що вона 
може використовуватись як засіб накопичення 
і заощадження. Але, як і у випадках з будь-яким 
фінансовим активом, таке заощадження має ви-

сокий рівень ризику. Саме тому на державному 
рівні до криптовалют існує обережне ставлення.

Якщо говорити з позиції ліквідності, то, як 
відомо, гроші мають абсолютну ліквідність. В 
цьому контексті криптовалюти мають нижчу 
ліквідність, адже в кінцевому підсумку вони ма-
ють бути обміняні на гроші, як будь-який інший 
фінансовий актив.

Не можна не враховувати той факт, що крип-
товалюти стали буденною реальністю і набувають 
все більшої популярності серед користувачів. 
Саме тому керівництва більшості держав світу 
зараз замислюються над питанням запровадження 
подібних технологій до національних валют. 

Використання готівки в грошовому обігу по-
стійно зменшується, безготівкові розрахунки 
здійснюються виключно с системах електронних 
платежів, що дозволяє говорити про електронні 
гроші, які існують лише в записах на електро-
нних носіях. Межа між електронними грошима 
і криптовалютою стає все менш помітною. Але 
ж ми маємо розуміти, що готівкова маса разом з 
масою електронних грошей обслуговують товар-
ний обмін в країні, забезпечують функціонування 
економіки і їх обіг жорстко регулюється державою 
з урахуванням закону грошового обігу і обсягу 
ВВП. В цьому процесі криптовалюти участі не 
беруть. Вони вільно продаються та купуються за 
реальні гроші на електронних майданчиках, які 
не контролюються жодним державним органом. 

В и в ч е н н я  е л е к т р о н н о г о  р е с у р с у 
«CoinMarketCap» дозволяє зробити висновок, 
що ще однією проблемою, яка виникає при за-
стосуванні Bitcoin в якості засобу платежу, є 
проблема подвійної витрати грошей – власник 
― криптовалюти, яка створюється тривалими 
і численними обчисленнями, може скопіюва-
ти відповідь рівняння і розплатитися одними 
і тими самими грошима двічі. Для уникнення 
цього було запропоновано створити централь-
ний контролюючий орган, який би вів запис 
операцій всіх учасників. Але Ніку Сабо, розроб-
нику проекту, ця ідея не подобалася, оскільки 
вона позбавляла цю грошову систему основної 
переваги – децентралізації [25]. Вчені Еллі Ан-
дроулакі, Гасан Караме, Марк Роесклін, Тобіас 
Скерер і Сріджан Капкун в їх праці «Оцінка кон-
фіденційності користувачів у біткоїнах» дійшли 
висновку, що основна перевага криптовалюти 
– її децентралізація стає її ж проблемою. За та-
кої системи платежів обов’язково мусить бути 
наявний посередник – електронна платіжна си-
стема. Її завданням є централізоване керування 
фінансовими операціями з метою недопущення 
повторності набору бітів, іншими словами – бух-
галтерський контроль. [26] Bitcoin не передбачає 
залучення третіх осіб для здійснення грошових 
операцій. Ця система є самодостатньою і га-
рантує безпеку. Але таку гарантію користувачі 
приймають на свій страх і ризик.
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Вивчення статті українських вчених О.В. 
Макарчука, В.В. Перчука та  І.М. Малишко 
«Перспективи використання криптовалют у су-
часних економічних системах» дала можливість 
дійти висновку, що, незважаючи на фактичне 
широке використання криптовалют, в багатьох 
країнах ще не створено правового базису її 
продукування, обороту та використання. Наці-
ональним банком України наголошено, що влас-
ники криптовалюти «мають усвідомлювати, що 
здійснюють операції з нею на власний ризик». 
Попри державне визнання високої ймовірності 
шахрайства, кібератак, відсутності гарантій, 
фактично жодних законодавчих та превентивних 
заходів  не проводиться. [12]

Іфографіка «Біткоін – валюта майбутнього», 
що опублікована на сайті «Слово і діло» пока-
зує, що відношення до криптовалют у різних 
країнах суттєво різниться. Сінгапур, Іспанія, 
Німеччина, Австралія, Нідерланди, Нова Зе-
ландія у будь-який спосіб стимулюють їх обіг. 
Федеральне управління фінансового контролю 
у Німеччині не вважає біткоін електронними 
або фіатними грошима. Замість цього, посила-
ється на категорії «приватні гроші» і «фінансо-
вий інструмент». Діяльність з криптовалютою 
потребує на отримання спеціального дозволу. 
Встановлено підвищені вимоги: наявність біз-
нес-плану, професійно-кваліфікованого штату 
співробітників, стабільної звітності, а також 
вимоги до статутного капіталу. Іспанія ще у 
2014 р. визнала Біткоін офіційною платіжною 
системою. На Кіпрі криптовалютою можливо 
оплатити навчання в університеті. У Канаді доз-
волено отримувати цифрову заробітну плату, а 
криптовалюта, отримана в результаті майнінгу, 
обкладається податком на доход. З квітня 2017 р. 
біткоін офіційно визнаний платіжним засобом 
на території Японії2.  

Всі ці ризики мають бути враховані при 
створенні національних криптовалют. Адже 

традиційні грошові системи пройшли тривалий 
час еволюції. Закони грошового обігу об’єк-
тивні і діють незалежно від використання тих 
чи інших видів грошей чи технологій. Отже 
запровадження національних криптовалют має 
бути дуже обережним і розтягнутим в часі для 
набуття досвіду використання криптовалют на 
пілотних проектах, прогнозування, вивчення та 
усунення виявлених ризиків та недоліків.

Загальна кількість криптовалют станом на 
10 грудня 2020 р. налічує 1112 назв. Загальний 
обсяг 10 найпоширеніших криптовалют складає 
понад 103,5 мільярдів USD. При цьому п’ятірка 
лідерів ринку показує приріст капіталізації що-
найменше 253 млн дол. США за добу (табл. 1).

Натомість обсяг грошової маси лише в Україні 
сягає 477 491 млн. грн, що за актуальним курсом 
Національного банку України складає більше 
17 млрд. USD4.  Тобто можна говорити про те, що 
обсяг криптовалют має суттєвий вплив на світову 
грошово-кредитну систему, тому цей інструмент 
не можна ігнорувати. Більше з тим динаміка цьо-
го обсягу показує достатньо стрімке зростання. З 
початку 2019 року обсяг торгів криптовалютами 
на біржі збільшився більш ніж у 30 разів.

Аналізуючи динаміку цін криптовалют в ос-
танні роки, можна сказати, у першу чергу, що це 
класична «піраміда». Хоча у заяві уряду Великої 
Британії в документі під назвою «Цифрові валю-
ти: відповідь на запит інформації» вказано, що 
використання цифрових валют має мінімальні 
ризики для фінансової стабільності та кредит-
но-грошової системи держави.

Гладких Д.М. в своїй статті «Біткоїн та інші 
криптовалюти: ризики та перспективи вико-
ристання в Україні» стверджує, що розвиток 
ІТ-технологій та інфраструктури безготівко-
вих платежів призводить до принципових змін 
у механізмі грошової емісії. Тому поступово 
з’являються ознаки офіційного визнання крип-
товалют фінансовим істеблішментом. Найбільші 

2 Біткоін – валюта майбутнього / Слово і діло [Електронний ресурс] – Режим доступу : https://media.slovoidilo.ua/media/

infographics/4/33161/33161-1_ru_origin.png.
3 Рейтинг криптовалют по капитализации / Сoinlife.com [Електронний ресурс] – Режим доступу : https://coinlife.com/top100/.
4 Річний звіт Національного банку України за 2019 рік / Національний банк України [Електронний ресурс] – Режим доступу : https://bank.

gov.ua/admin_uploads/article/annual_report_2019.pdf?v=4

Таблиця 1
Рейтинг криптовалют по капіталізації станом на 10 грудня 2020 року3 

   USD  USD ’  USD 
1 Bitcoin (BTC)  331 379 193 819 17 846.81 28 459 023 509 
2 Ethereum (ETH)  61 848 551 285 543.55 11 256 233 812 
3 Ripple (XRP)  25 298 465 447 0.56 9 763 197 686 
4 Tether (USDT)  19 768 388 232 1.00 46 111 913 165 
5 Bitcoin Cash (BCH)  4 818 652 081 259.12 1 979 270 667 
6 Litecoin (LTC)  4 690 042 155 70.99 3 564 060 113 
7 Chainlink (LINK) 4 630 291 657 11.71 997 041 688 
8 Cardano (ADA) 4 312 906 795 0.1386 830 053 532 
9 Polkadot (DOT) 4 129 039 007 4.66 346 971 170 
10 Binance Coin (BNB)  3 919 066 154 27.14 266 423 107 
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інвестиційні банки («Goldman Sachs», «Merrill 
Lynch», «Bank of America») випускають огляди 
перспектив різних криптовалют, що свідчить 
про практичне їх «вписання» у традиційну фі-
нансову індустрію. Шість великих міжнародних 
банків («Barclays», «Credit Suisse», «Canadian 
Imperial Bank of Commerce», HSBC, MUFG та 
«State Street») організували проект щодо ство-
рення нової криптовалюти – «монети для роз-
рахунків» (utility settlement coin – USC). Після 
приєднання до проекту «Deutsche Bank», «Banco 
Santander», «BNY Mellon» та NEX він перейшов 

на новий рівень, що передбачає обговорення цієї 
ідеї з центробанками, а також доопрацювання 
системи захисту конфіденційності даних та за-
хисту від кібератак [3].

Результати
Отже, проаналізувавши походження, сут-

ність та практику застосування криптовалют 
можна дійти висновку, що вони поки що не мо-
жуть замінити собою гроші, адже в кінцевому 
підсумку вони мають бути обмінені на гроші.

Порівняння грошей з криптовалютами можна 
узагальнити в таблиці 2.
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Таблиця 2
Порівняльний аналіз грошей та криптовалют в контексті їх функцій.*

* Складено автором
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Обговорення та висновки
Таким чином криптовалюти можуть викорис-

товуватись як засіб заощадження чи збагачення. 
Але варто зазначити, що ризик знецінення крип-
товалюти набагато вищій ніж грошей. Гроші, 
що перебувають у заощадженнях захищені від 
знецінення тим, що приймають участь в обігу 
капіталів, тим самим постійно збільшуючи свою 
вартість. Криптовалюти можуть бути в складі 
капіталу, але ж їх вартість все рівно вимірю-
ється в грошах. Більше з тим, ця вартість не є 
постійною, вона може як збільшуватись, так і 
зменшуватись. На вкладений в обіг капітал в 
будь-якому випадку припадає дохід у вигляді 
кредитного відсотка, що безумовно збільшує 
вартість грошового капіталу. Криптовалюта в 
складі капіталу виконує функцію фінансового 
активу, який має свою певну вартість, на яку 
відсоток не нараховується, і ця вартість визна-
чається біржовими котируваннями. В кінцевому 
підсумку криптовалюти обмінюються на гроші.

Такий висновок підтверджується невизна-
ченістю, а що ж буде далі з вартістю біткоіну? 
Деякі фінансові структури прогнозують його 
зростання до 140 тис. дол, а деякі пишуть про 
можливість його повного колапсу.

Зрозуміло, що біткоін є спекулятивним акти-
вом з високою волатильністю, тому інвестори 
можуть отримати як величезні прибутки, так і 
величезні збитки. Цікаво, що швейцарський банк 
UBS опублікував лист для інвесторів, із своєю 
відповіддю на їх питання: «Чи варто сьогодні 
купувати біткоін?»

Аргументація банку UBS полягає у наступ-
ному:
1. Їхнє бачення полягає в тому, що хоча вони 

не виключають подальшого підвищення цін, 
вони дещо скептично ставляться до будь-
яких справжніх важливих випадків їх вико-
ристання, що ускладнює оцінку справедливої 
вартості для біткоінів та інших криптовалют. 
Вони також усвідомлюють реальний ризик 
втратити всю інвестицію. Тому інвестори 
у криптовалюти повинні обмежити розмір 
своїх інвестицій до суми, яку вони можуть 
дозволити собі втратити. Вони також про-
понують подумати про стратегію виходу з 
біткоіну.

2. Дійсно, ціни можуть продовжувати зроста-
ти найближчим часом, враховуючи потуж-
ний ціновий імпульс, його потенціал через 
прийняття інституціями участі в операціях, 
величезну увагу ЗМІ та соціальних медіа та 
уявлення про те, що обмежена пропозиція 
біткоінів призведе до зростання цін. Але 
ніщо не заважає іншим майбутнім цифровим 
валютам - незалежно від того, запустила їх 
приватна структура чи центральні банки - 
обігнати за популярністю біткоіни та інші 
існуючі криптовалюти. Вхідні бар’єри на цей 

ринок невисокі: це видно з існування більш 
ніж 4000 криптовалют, які зараз перелічені 
на coinmarketcap.com. Тобто сьогодніш-
ній успіх не гарантує майбутнього успіху. 
Netscape та Myspace - це приклади мережевих 
додатків, які користувалися широкою попу-
лярністю, але з часом зникли.

3. На їхній погляд, мало що може захистити 
ціну криптовалюти від падіння до нуля при 
запуску більш досконалої версії або при вве-
денні регулятивних обмежень, що змінять 
настрої.

4. Вони відзначають посилення уваги з боку ре-
гуляторів після зростання цін та ринкової ка-
піталізації. У Великобританії FCA (Financial 
Conduct Authority) вирішив заборонити про-
даж певних крипто-деривативів роздрібним 
споживачам, що може призвести до того, 
що незабаром регулятори в інших країнах 
підуть цим шляхом. Це обумовлено тим, що 
криптовалюти стали вагомим класом активів 
у 2020 році і можуть негативно вплинути на 
фінансову стабільність. А зміна регулятор-
них правил може обвалити їх ціни.

5. Чи варто додавати біткоін до свого портфеля 
інвестицій з метою зниження ризиків через 
диверсифікацію активів? Це важливе питан-
ня, оскільки диверсифікація стала ключовим 
аргументом інвесторів для додавання крип-
товалют до своїх портфелів. Бачення банку 
полягає у тому, що хоча емпіричні дані не-
однозначні, біткоіни мали загальну низьку 
кореляцію з широким спектром інших класів 
активів, включаючи облігації, акції, швей-
царський франк та золото. Цікаво, що коре-
ляція суттєво зросла у 2020 році із спалахом 
пандемії, але з тих пір нормалізувалася.
Ця низька кореляція, якщо вона збережеться, 

дійсно може допомогти диверсифікувати фінан-
совий портфель. Однак низька кореляція з інши-
ми класами активів не є достатньою причиною 
для того, щоб додавати біткоін до портфеля. 
Інвесторам потрібно дивитись на коригування 
портфельного ризику, щоб визначити, чи от-
римують вони достатню компенсацію за ризик.

Емпіричні докази цього неоднозначні. Отже, 
на питання про те, чи потрібно додавати біткоін 
чи інші криптовалюти до портфеля, на погляд 
банку UBS, можна відповісти лише у тому ви-
падку, якщо буде подолано проблему отримання 
достовірної оцінки її майбутньої справедливої 
вартості (як обговорювалось у пунктах 1-3). На 
даний момент банк не має високої переконаності 
у такій вартості. [29]

  Підсумовуючи сказане, варто зазначити, 
що, враховуючи різні підходи до трактування 
криптовалют варто відмітити, що незважаючи 
на невідповідність криптовалют функціям гро-
шей, вони набувають все більшої популярності 
як засіб накопичення та заощадження. Цей факт 
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свідчить про формування нової реальності, в 
якій класичні гроші втрачають певні функції, які 
перебирають на себе криптовалюти. Принципи 
їх створення, обігу і функціонування підтвер-
джують тезу про те, що вони є фінансовими ак-
тивами, які мають нижчу ліквідність ніж гроші. 
І в цоьму, на нашу думку головна відмінність 
криптовалют від грошей. 
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Анотація
Стаття присвячена теоретичному аналізу проблеми і сутності феномена психічного пересичення, його проявів і 
механізмів та ролі в життєдіяльності людини і суспільства. Аналізується рівень розробки та спектр застосуван-
ня відповідної категорії в психологічних дослідженнях з моменту її входження у науковий обіг (починаючи з робіт 
учениці К.Левіна А.Карстен) до цього часу. Вводиться поняття «дефіциту смислу» («знесмислення»), обгрунто-
вується його роль у виникненні (зародженні) і розвитку стану психічного пересичення та досліджується його 
вияв у деструкції діяльності. Розглянуто ці прояви в різних видах діяльності, проаналізовано характер взаємодії 
афективних, когнітивних і конативних процесів у розгортанні стану психічного пересичення. Показано, що, згід-
но нових даних, процеси пересичення мають суттєвий вплив не лише на діяльність, а й на людські стосунки, інші 
суспільні процеси і явища, а також на мікропроцеси когнітивної сфери – що відкриває нові горизонти в розумінні 
закономірностей функціонування людської психіки та у вирішенні ширшого кола проблемних питань життєдіяль-
ності людини. Встановлено, що цей вплив має неоднозначний смисловий характер (як несприятливий і шкідливий, 
так і, за певних умов, корисний, конструктивний), на підставі чого зроблена спроба складнішого трактування 
функції психічного пересичення в життєдіяльності людини і суспільства. Зокрема, висловлено припущення щодо 
можливості виконання психічним пересиченням як ролі захисного механізму психіки з функцією руйнування необ-
грунтованих – неосмислених або неактуальних процесів, дій, відносин, так і деструктивної тенденції до руйну-
вання важливих складових людського функціонування внаслідок їх недостатнього осмислення – через недостатнє 
усвідомлення їх значущості на тлі їхньої реальної складності чи через недостатній рівень розвитку саморегуляції.
Ключові слова: надлишкове задоволення потреби, невизначеність, деструкція діяльності, відраза, дефіцит смис-
лу, мотиваційно-смислова регуляція.

Психічне пересичення як явище та як наукова категорія в актуальних 
психологічних дослідженнях

Наумчик Н. В.а  
aКиївський інститут бізнесу та технологій, Україна

Abstract
The article is devoted to the theoretical analysis of the problem and essence of the phenomenon of mental satiety, its 
manifestations and mechanisms and role in the life of man and society. The level of development and the range of 
application of the relevant category in psychological research from the moment of its entry into scientific circulation 
(starting from the works of K. Levin’s student A. Carsten) to the present time are analyzed. The concept of «deficit of 
meaning» («meaninglessness») is introduced, its role in the emergence (origin) and development of a state of mental satiety 
is substantiated and its manifestation in the destruction of activity is investigated. These manifestations in different types of 
activity are considered, the character of interaction of affective, cognitive and conative processes in development of a state 
of mental satiation is analyzed. It is shown that, according to new data, mental satiation processes has a significant impact 
not only on activity, but also on human relations, other social processes and phenomena, as well as on microprocesses 
of the cognitive sphere - which opens new horizons in understanding the laws of the human psyche and solving a wider 
range of problematic issues of human life. It is established that this influence has ambiguous semantic character (both 
unfavorable and harmful, and, under certain conditions, useful, constructive), which allous us to make an attempt to 
interpret the function of mental satiation in human life and society. In particular, the assumption is made about the 
possibility of mental oversaturation as a protective mechanism of the psyche with the function of destroying unreasonable 
- meaningless or irrelevant processes, actions, relationships, and destructive tendency to destroy important components of 
human functioning due to their lack of understanding - due to lack of awareness their real complexity or due to insufficient 
level of development of self-regulation.
Keywords: over-satisfaction of need, uncertainty, destruction of activity, disgust, lack of meaning, motivational-semantic 
regulation.
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Вступ
В сучасній психологічній літературі – зокре-

ма з практичної психології – наводяться числен-
ні приклади утруднень у діяльності, стосунках 
і самопочутті людини, серед яких найчасті-
ше згадуються проблеми у міжособистісному 
спілкуванні, у вихованні дітей і підлітків, у 
самоставленні, самовизначенні та саморегуля-
ції особистості, вікові, професійні та сімейні 
кризи, алкогольна, наркотична, ігрова та інші 
залежності тощо (Winkielman, 2012, Мусийчук, 
2018, Нартова-Бочавер, 2018, Сапогова, 2019). 
Поряд з цими явищами індивідуального буття 
увагу фахівців сьогодні привертають і проблеми 
колективного характеру, пов’язані зі способом 
життя значної кількості людей, з суспільними 
та політичними процесами, з впливом на життє-
діяльність людства екологічних, технологічних 
та інших змін у світовлаштуванні – адже світ 
постійно ускладнюється і надсилає нам все нові 
і нові виклики (ZHuravlev, 2018, Агранович, 
2019, Бороненко, 2019, Drobysheva, 2019, Моз-
говая, 2019, Часовских, 2020). Цим обумовлено 
зростання суспільного запиту на практичну 
психологічну допомогу, сутність якої полягає 
в тому, щоб у режимі діалогу сприяти змінам у 
свідомості і навичках клієнтів у напрямку таких, 
які покращують їх адаптацію у світі.

Втім, психологічна допомога клієнту у ситу-
ації утруднення вимагає від фахівця під час вза-
ємодії не тільки компетентності у спілкуванні та 
процесах перетворень в емоційних, когнітивних 
та мотиваційних станах людини, а й грунтовної 
теоретичної підготовки в питаннях можливих 
причин самих психологічних порушень, що 
виникають.

Сучасна психологічна наука накопичила 
значний обсяг інформації про закономірності 
та механізми психології і поведінки людини, 
проте у ній завжди є місце для нових, в тому 
числі – теоретичних, знань. Значущість психоло-
гічної теорії для якісної практики психологічної 
роботи засвідчується думками з цього приводу 
багатьох вчених (Аллахвердов, 2005, Терно, 
2012). Вартим уваги у цьому контексті, на наш 
погляд, є висловлювання Н.Ф.Тализіної: «Якщо 
практична психологія відірвана від теоретичних 
основ науки, то тим самим вона відірвана від 
науки взагалі» (Талызина Н.Ф., 2005, С. 111).

З огляду на це, розширення теоретичних уяв-
лень про явища, що можуть слугувати чинника-
ми розладів діяльності, поведінки, самопочуття 
людини, є завжди важливим і актуальним.

Відтак, предметом нашої уваги стали:
• по-перше – недостатньо, на наш погляд, ви-

вчений феномен психічного пересичення, 
який сьогодні загалом трактується як психіч-
ний стан, що виявляється в переформатуван-
ні (аж до можливої деструкції) діяльності у 
поєднанні з емоційною напругою і збуджен-

ням (аж до можливого нервового зриву), що 
виникають у відповідь на надлишкове задо-
волення потреб або на виконання протягом 
тривалого часу монотонної (одноманітної) 
роботи в умовах неясності та/або невизна-
ченості її сенсу (смислу).
Після появи у полі зору психологічної нау-

ки завдяки роботам представниці дослідниць-
кої школи К.Левіна А.Карстен (Карстен, 2001) 
явище психічного пересичення тривалий час 
знаходилось в тіні більш популярних тем та 
не набуло широкого поглибленого вивчення. 
Проте, останнім часом, після тривалої перерви 
згадка про психічне пересичення з’явилася у 
публікаціях закордонних колег, водночас у ві-
тчизняній науці це явище все ще залишається 
малодослідженим;
• по-друге – відповідна категорія та можливо-

сті її ширшого застосування в прикладних 
психологічних дослідженнях.
На нашу думку, категорія психічного пере-

сичення має істотний евристичний потенціал, в 
тому числі – для багатьох галузей прикладної 
психології та психологічної практики, які опі-
куються питаннями різних аспектів людського 
буття, зокрема і різноманітними проблемами та 
утрудненнями, шляхами та способами їх розу-
міння і вирішення.

Відтак, поглиблене вивчення явища психіч-
ного пересичення і теоретичне опрацювання від-
повідної категорії та можливості її застосування 
до розгляду широкого кола явищ, що виклика-
ють утруднення у життєдіяльності людей, є, на 
наш погляд, значущим і актуальним. 

З огляду на зазначене була сформульована 
мета нашої роботи: здійснити теоретичний ана-
ліз поняття психічного пересичення, з’ясувати 
його роль в життєдіяльності людини та виділити 
його сутнісні характеристики; дослідити рівень 
розробки категорії «психічне пересичення» в 
сучасній психологічній науці та проаналізува-
ти можливості її застосування при дослідженні 
утруднень у людському житті.

Матеріал та методи дослідження
На початку роботи ми проаналізували іс-

нуючі визначення психічного пересичення та 
загальний стан розробки відповідної категорії.

В сучасних підручниках та посібниках з пси-
хології, в енциклопедіях та словниках психічне 
пересичення визначається у відповідності до 
особливостей протікання процесів діяльності 
і трактується наступним чином: психічне пе-
ресичення «…полягає в тому, що в результаті 
тривалого виконання якої-небудь одноманітної 
діяльності у людини настає спочатку просто 
небажання її виконувати, а потім при її подаль-
шому виконанні різко негативне до неї став-
лення (аж до афекту) і наполегливе прагнення 
її припинити…» (Ильин, 2005), яке незабаром 
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(у разі відсутності змін в організації діяльності) 
реалізується (Зейгарник, 2012, Богданова, 2015, 
Титович, 2017).

Згідно відповідної статті Великої психоло-
гічної енциклопедії ((http://enc.com.ua/medicina), 
психічне пересичення є психічним станом, ви-
кликаним одноманітною, позбавленою сенсу 
діяльністю; ознакою настання пересичення ви-
ступають втрата інтересу до роботи, що може 
призводити до афективних зривів, та неусвідом-
лене прагнення до варіювання способів виконан-
ня дій. Також зазначається, що швидке настання 
психічного пересичення може бути симптомом 
неврозів або психічних захворювань.

Ще один варіант загальновизнаного розумін-
ня поняття «пересичення» означає психічний 
стан у відповідь на надлишок чогось, у першу 
чергу – реакцію організму на надлишок спожи-
тої їжі («…як стан, що відповідає…значенню ді-
єслова … «пересичуватися», а також це поняття 
«…вживається в переносному значенні і тракту-
ється як байдужість або втома, що наступає в ре-
зультаті задоволення яких-небудь потреб понад 
міру, від надмірного сприйняття чого-небудь, 
зловживання чим-небудь» (Головін, 1998.).

Конкретизація психологічних проявів такої 
байдужості і втоми, а саме – нудьга та відраза 
– наводиться у Словнику української мови ци-
татою І.Франка: «…Прийшла пора,.. коли душа 
забажала сильніше. –  а пута оставали [остава-
лися] все одні. Я зразу почув нудь, пересичен-
ня, обридження до всього…» (http://ukrlit.org/
slovnyk/).

Отже, важливими характеристиками фено-
мену психічного пересичення згідно усталених 
наукових визначень є наступне:

• Психічне пересичення є своєрідним пси-
хічним станом;

• Цей стан виникає в одноманітній, моно-
тонній довготривалій діяльності;

• Він виникає у подовженій діяльності, яка 
не має сенсу (або цей сенс не вбачається 
особою);

• Пересичення також виникає у відповідь на 
надлишкове задоволення потреби, тобто 
задоволення її у надмірному обсязі й/або 
тоді, коли потреба вже не є актуалізованою;

• Психічне пересичення виражається в 
емоційних, когнітивних і поведінкових 
проявах: байдужість, втома, втрата ін-
тересу, нудьга, неусвідомлювані спроби 
варіювати дії та з часом, вслід за тим, 
відраза, афективні зриви (гнів), спочатку 
внутрішня, а далі – зовнішня деструкція 
діяльності;

• Швидке виникнення психічного переси-
чення може свідчити про нервові та/або 
психічні розлади у особистості.

Відтак, очевидно, що психічне пересичення 
є явищем, яке створює відразу до довгої, одно-

манітної й безсенсової (з точки зору виконавця) 
діяльності та надлишкового задоволення деак-
туалізованих потреб, яка, за відсутності змін 
в обстановці, посилюється і знаходить вихід 
у деструктивних емоційних та поведінкових 
проявах.

Як вже було зазначено вище, феномен пси-
хічного пересичення вперше досліджувався в 
школі К. Левіна (Lewin, 1928). Класичний експе-
римент з дослідження психічного пересичення, 
який згадується і в сучасних дослідницьких ро-
ботах, і в психологічних словниках та навчаль-
них посібниках з психології був запропонований 
ученицею К. Левіна А. Карстен (Karsten, 1928). 
Розроблена нею методика дослідження психіч-
ного пересичення спрямована на «…визначення 
можливості втримання та відновлення спонукан-
ня до виконання завдання» (Schulz-Hardt, 2001, 
Зейгарнік, 2012).

К.Левін та його учні – одні з лідерів світової 
психологічної науки за кількістю евристичних 
ідей, розробка яких збагатила уявлення про 
закономірності життєдіяльності людини і су-
спільства, методологію вивчення психологічних 
явищ та застосування наукових знань у практи-
ці психологічної допомоги (Metz-Göckel, 2011, 
Олпорт, 2012, Seidenschwann, 2012). Поняття 
психологічного поля, групової динаміки, рівня 
домагань, динамічної сили невирішених задач, 
соціальної перцепції, квазі-потреб, психологіч-
них бар’єрів, життєвого простору, часової пер-
спективи та інших – далеко не повний перелік 
запропонованих представниками цієї школи 
понять, якими звично описується психічна ре-
альність в сучасній психологічній науці.

Разом з тим, аналіз доступної нам літератури 
продемонстрував, що феномен психічного пере-
сичення, на відміну від інших згаданих явищ, не 
набув такої великої популярності у дослідників.

Результати змістовного аналізу
Література свідчить, що дослідження психіч-

ного пересичення переважно здійснювалися (і 
здійснюються сьогодні) або в контексті харчо-
вої поведінки (Mattes, 2018, Reents, 2020), або в 
контексті вивчення психофізіологічних процесів 
та станів як значущих складових трудової, на-
вчальної, спортивної діяльності (Титович, 2017, 
Леонова, 2009). Було встановлено прямий зв’я-
зок проявів психічного пересичення з певними 
фізіологічними змінами в організмі, а також зі 
зниженням продуктивності праці, результатив-
ності тренувань досліджуваних та зі зміною на 
гірше їх ставлення до виконуваної роботи і пла-
нів продовжувати її в майбутньому. В цих дослі-
дженнях було також встановлено, що психічне 
пересичення має тенденцію до накопичення в 
умовах продовження діяльності паралельно зі 
втомою, а також що схильність до переживання 
стану психічного пересичення більшою мірою 
виявляють особи з холеричним типом темпера-
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менту, який визначається середньою за силою 
нервовою системою та рухливістю процесів збу-
дження (Ильин,, 2005, Шашкова, 2007). 

Явище пересичення згадується також у педа-
гогічній літературі, зокрема, у контексті психо-
логічного підгрунтя емоційної відрази учнів до 
навчання. Є.П.Ільїн у книзі «Емоції і почуття» 
наводить думку К. Д. Ушинського, який писав: 
«Відраза до предмету часто з’являється тоді, 
коли він, задовольнивши нашому прагненню…
насильно задовольняє прагненню, якого вже 
нема… і якщо, наприклад, ми станемо насильно 
займати дитину тим, що навіть їй сподобалося 
спочатку, то можемо порушити у ній огиду до 
предмету. Цього не розуміють багато педагогів, 
які, відчуваючи сильну любов до якогось пред-
мету, говорять про нього дітям до пересичення» 
(Ильин, 2018, С. 229).

Феномен пересичення був зафіксований і у 
психолого-педагогічних дослідженнях проблем, 
які виникають у учнів при виконанні ними ко-
піткої та, з тих чи інших причин, непривабливої 
для них роботи (чого уникнути в навчанні прак-
тично неможливо). Було доведено, що здатність 
здійснювати діяльність в умовах психічного 
пересичення багато в чому визначається моти-
вацією та обумовленою нею можливістю подо-
лання утруднень. Зокрема, було встановлено, 
що схильність до виникнення психічного пере-
сичення переважно виявляється у учнів за умов 
недостатнього розвитку навчально-пізнавальної 
мотивації, насамперед такої, що грунтується на 
потребі у нових враженнях (Божович, 2001), 
а також недостатньо сформованого механізму 
мотиваційно-смислового забезпечення довіль-
ної саморегуляції діяльності (Іванніков, 2006). 
Також в дослідженні було підтверджено й ра-
ніше встановлений факт зворотної залежності 
між обсягом роботи і бажанням продовжувати 
діяльність та, відповідно, результатами досяг-
нення мети (Богданова, 2015).

Серед  психолого-педагогічних  є  також 
дослідження, в яких психічне пересичення 
(зокрема, у студентів) розглядається поряд з 
іншими станами – визначеними авторами як 
праксичними – у зв’язку з індивідуальними 
схильностями до їх переживання та їх дина-
мікою у часі. Згідно отриманих даних, зазна-
чається, що схильність до цього стану виявля-
ють студенти вразливі, тривожні, депресивні, 
такі, що вирізняються поганим самопочуттям, 
низькою швидкістю переробки інформації, не-
високою продуктивністю праці, та за власти-
востями темпераменту – пасивні, збудливі. 
Було встановлено також прямий зв’язок ди-
наміки схильності до психічного пересичення 
з часовим плином навчальної діяльності та 
зростанням курсу навчання (Шашкова, 2007).

В дослідження конкретних проявів і меха-
нізмів психічного пересичення значний експе-

риментальний доробок був внесений в середині 
минулого століття фахівцями клінічної психо-
логії, насамперед – школи Б.В.Зейгарнік (яка 
сама, до речі, працювала також певний час під 
керівництвом К.Левіна).

Так, наприклад, за допомогою аналізу ви-
явлених досліджуваними способів варіювання 
діяльності, які вони застосовують, намагаючись 
подолати або віддалити стан пересичення, що 
насувається, було експериментально підтвер-
джено думку А. Карстен про те, що таким чином 
здійснюється своєрідний «відхід від роботи», а 
також встановлено, що особливості цього відхо-
ду обумовлені гнучкістю поведінки особи, яка, 
в свою чергу, є залежною від рівня збережено-
сті інтелектуальних функцій (Зейгарник, 2012).

Зазначено, що розгортанню стану пересичен-
ня перешкоджає введення в діяльність нового 
смислу – ззовні (наприклад, експериментато-
ром), чи «зсередини» (через самостійне відна-
ходження суб’єктом діяльності для себе нового 
варіанту її обумовлення, в тому числі – більш 
віддаленими мотивами). Здатність віднаходити 
нові мотиви і смисли діяльності є характерною 
для здорових досліджуваних, в той час як у пси-
хічно хворих вона знижена та має відмінності 
при різних захворюваннях.

В експериментах Л.С.Славіної було вста-
новлено, що стан пересичення може бути по-
доланий, зокрема, свідомо поставленою метою 
(наприклад, точно встановленим обсягом по-
ставленого завдання). Виявилось, що введення 
мети, яка обмежувала діяльність, змінювало 
структуру діяльності і, як наслідок, різко (майже 
вдвічі) підвищувало її продуктивність (Слави-
на, 1969).

Були виявлені також обмеження дії цього 
механізму та інші особливості при певних пси-
хічних захворюваннях (наприклад: висока швид-
кість виникнення пересичення у хворих з трав-
мами головного мозку, грубі форми варіювання 
діяльності при інтелектуальній недостатності).

Але найголовніше, на наш погляд, поля-
гає в тому, що результати здійснених у школі 
Б.В.Зейгарнік патопсихологічних досліджень 
(які – за її власним щодо цього переконанням 
– встановлюють не тільки особливості діяльно-
сті психічно хворих осіб, а й виявляють також 
загальні тенденції й закономірності розвитку і 
функціонування особистості) щодо виникнен-
ня та подолання стану психічного пересичення 
дозволили емпірично зафіксувати та визначити 
особливості динаміки та зміни процесу смис-
лоутворення та визначити роль усвідомлюваних 
мотивів, які здатні попередити настання переси-
чення в його негативних проявах.

В роботах ближчого до сьогодення часу та 
публікаціях останніх років помітною тенденці-
єю є розгляд проявів психічного пересичення за 
межами окремих дій чи певної конкретної діяль-
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ності та застосування відповідної категорії до 
ширшого кола психічних явищ – як вищого, так і 
нижчого щодо діяльності порядку. Таких, напри-
клад, як, з одного боку – професійна діяльність 
людини в системі її складних виконавчих дій та 
пов’язаних з ними стосунків і ставлень (Зеер, 
2012, Soff, 2012), або комплекс поведінкових 
проявів цілісної життєдіяльності суспільства чи 
його певного прошарку (зокрема, міської молоді 
(Bochelyuk, 2017, Drobysheva, 2019), з іншого – 
мікропроцеси в когнітивній сфері мисленнєвого 
чи мнемічного характеру (Black, 2013, Mulligan, 
2013, English, 2014, Науменко, 2017).

Так, відповідні дані щодо психічного пе-
ресичення на рівні найдрібніших складових 
діяльності – психічних процесів – представ-
лені  в  недавній  статті  Науменко  О .  В .  та 
Костіної Д.І. (Науменко, 2017). Розглядаю-
чи згадуваний нами феномен в такому його 
окремому  прояві  як  «вербальна  сатіація» 
(що  означає :  «повна  або  часткова  втрата 
словом  свого  значення  у  сприйнятті  в  ре-
зультаті його багаторазового повторення…» 
(Аллахвердов, 2000, С. 114)), яка, зазвичай, 
сприймається як негативне явище через влас-
тиву їй руйнівну сутність, автори доводять, 
що  за  певних  обставин  вербальна  сатіація 
може відігравати і корисну роль. Зокрема, 
коли потрібно подолати інше деструктивне 
явище – явище «негативного вибору» (коли 
певні значення у пам’яті або мисленні на-
бувають  статусу  «активованих ,  але  забло-
кованих» – як ,  наприклад ,  якісь  прізвища 
чи інші слова, що «крутяться на язиці», але 
«втікають» від пригадування, або ефективне 
рішення задачі, яке – наче поруч, але «ви-
слизає з рук», бо його «перебивають» інші, 
непродуктивні варіанти).

На наш погляд, зазначена ситуація нагадує 
ситуацію необхідності в процесі особистісного 
зростання подолання дії механізмів психоло-
гічного захисту, які свого часу сформувалися 
як життєво необхідний чинник адаптації до 
існуючих умов функціонування, але в нових 
умовах блокують отримання необхідного нового 
досвіду і тому потребують перебудови, вдоско-
налення, «утоньшення» (без втрати міцності і 
захисної спроможності), оскільки в первісному 
(та з часом – застарілому) вигляді стають не-
зграбним панциром, який не стільки захищає, 
скільки заважає розв’язанню нових життєвих 
задач (Исаева, 2008). Психічне пересичення, 
у якості руйнівника усталених, та вже неадек-
ватних, моделей поведінки, здатне виступати, 
таким чином, механізмом, що «запускає» пере-
будову, вдосконалення психологічного захисту 
відповідно до нових умов.

Те, що соціально-психологічне пересичення 
як стан психіки виконує функцію своєрідного 
захисного механізму, зокрема, від надлишку 

різноманітних подразників з оточуючого світу, 
було також показано в роботі Т.В.Дробишевої 
та І.В.Ларіонова (Drobysheva, 2018).

Отже, за результатами здійснених пошукових 
досліджень встановлені важливі факти і тен-
денції стосовно явища психічного пересичення. 
Вони є наступними: 

• Психічне пересичення є комплексним 
станом, який виявляється не тільки в пси-
хологічних проявах, а і у фізіологічних 
змінах;

• Психічне  пересичення  деструктивно 
впливає і на здійснення діяльності, і на 
ставлення до неї – аж до повної відмови 
від роботи;

• Разом з тим, воно саме здатне бути чин-
ником подолання деструктивних станів 
психіки, що заважають, зокрема, здійс-
ненню складної мисленнєвої, мнемічної 
діяльності;

• Також воно здійснює своєрідний захист 
психіки від надлишку різноманітних по-
дразників з оточуючого світу;

• Певні особи мають більшу схильність до 
переживання психічного пересичення. 
Чинниками такої схильності є слабкість 
нервової системи, збудливість, вразли-
вість, тривожність, низька швидкість 
переробки інформації, невисока продук-
тивність праці.

• Схильність до психічного пересичення 
підвищується разом з втомою, несприят-
ливим є також погане самопочуття;

• Має значення також обсяг виконуваної 
роботи – чим він вищий, тим вища віро-
гідність пересичення;

• Найвища швидкість настання психічного 
пересичення встановлена у осіб, які пере-
жили травму мозку;

• Здатність продовжувати здійснювати 
діяльність в умовах психічного о переси-
чення багато в чому визначається моти-
вацією та обумовленою нею можливістю 
подолання утруднень;

• Пересичення є менш вірогідним коли є 
високою потреба в нових враженнях.

Також було встановлено, що категорія пси-
хічного пересичення отримала останніми ро-
ками в різногалузевих психологічних дослі-
дженнях ширшого застосування і трактування, 
ніж протягом довгого часу з моменту її появи в 
психологічному дискурсі, але евристичний по-
тенціал категорії «психічне пересичення» та її 
пояснювальні можливості щодо життєдіяльності 
людини є на сьогодні далеко не вичерпаними. 
(Це підтверджується, наприклад, дуже цікавими 
даними (Науменко, 2017), які засвідчили, що 
механізмом вербального пересичення можна 
скористатися для розблокування процесів мис-
лення або пригадування).
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Обговорення результатів
З огляду на встановлені дані можна припу-

стити, що:
1. Стан психічного пересичення є універ-

сальним явищем, який має місце на різних рів-
нях функціонування психіки – від елементарних 
психічних процесів до складної діяльності та 
інших аспектів життєдіяльності особистості чи 
групи (спільноти) людей.

2. Провідним механізмом виникнення 
та посилення стану психічного пересичення є 
особливе переживання: спочатку дезорієнтації, 
спантеличеності – як реакції на необгрунто-
ваність, безпідставність того, що відбувається 
(а саме – власних дій чи зовнішніх впливів, 
яке виникає у відповідних умовах – велика за 
обсягом, тривала, одноманітна, невизначеного 
призначення робота або надлишкове чи безак-
туалізоване задоволення потреби), як відчуття 
невизначеності та дизбалансу у внутрішньому 
і зовнішньому обумовленні функціонування, 
самопочуття і поведінки та готовність до його 
подолання (з переживанням емоції відрази та з 
її усвідомленням чи без нього).

Відомо, що механізмом узгодження вну-
трішніх і зовнішніх обставин життєдіяльності 
особи і визначення з урахуванням цих обставин 
її самопочуття та організації поведінки виступає 
мотивація, вищою організаційною формою якої 
є смисл – як усвідомлене відображення суб’єк-
тивного ставлення індивіда до об’єктів та явищ 
дійсності. Відповідно, виникаюче переживання 
дезорієнтації, спантеличеності, яке виникає у 
обставинах нестачі мотивації, її вищого усвідом-
люваного прояву – смислу (сенсу), можна позна-
чити як «дефіцит смислу» або «знесмислення».

Важливою складовою (яка багато що спро-
можна пояснити) тут є динаміка емоцій: здиву-
вання, далі – від визначення параметрів об’єкту 
– інтерес, страх чи гнів. Й коли, з одного боку 
– в об’єкті не вбачається ознак актуального чи 
в близькому майбутньому «позитиву», з іншо-
го – відсутня (чи є замалою) внутрішня налаш-
тованість на нове, незнайоме як на самостійну 
цінність – йде негативне емоційне трактування 
ситуації. У цьому випадку відраза – це щось 
«посередині» між страхом і гнівом – коли об’єкт 
не виглядає надто загрозливим, щоб тікати 
(саме до цього спонукає страх), й, водночас, 
при своїй безумовній неприйнятності він не 
здається – хоч, може, й важко, та – здоланним 
(що є підставою для гніву та відповідних йому 
дій). Тому і виникає й накопичується середній 
варіант – відраза, сутність якої – відсторонення, 
розірвання контакту з неприйнятним об’єктом 
(не більше і не менше) на підставі знецінення 
– аж до огиди. Немає цінності – немає смислу 
взаємодії, бо смисл спирається на цінність – 
вище, опосередковане реальністю і досвідом, 
втілення потреб.

Цілком очевидно, що цим самим механіз-
мом – «дефіцитом смислу» – обгрунтовується і 
переживання, що виникає під час надлишкового 
задоволення потреб (чи здійснюваного поза їх 
актуалізацією), чим підтверджується тотож-
ність, єдина природа цих явищ, яка й відобра-
жена у їх єдиній назві.

3. На нашу думку, феномен психічного пе-
ресичення в його уже встановлених ознаках 
свідчить про те, що знесмислення діяльності (а 
смисл – це емоційно позитивно «заряджений» 
образ значущого теперішнього і/або майбутньо-
го стану речей), з одного боку – дезорієнтує в 
світі (бо зникає його образ), з іншого – позбавляє 
людину волі, сили, енергії для її здійснення (бо 
всі вони – від радості очікуваного стану) та ви-
кликає стрес невизначеності (оскільки, на відмі-
ну від стану монотонії, що проявляється у тому, 
що «…людина впадає в стан апатії і сонливості, 
епізодично вимикається з робочого процесу, від-
чуває відчуття нудьги і байдужості до викону-
ваної роботи» (Ильин, 2006), стан пересичення, 
навпаки, виражається в спробах урізноманітнити 
звичне коло рутинних обов’язків, в емоційному 
неприйнятті виконуваної діяльності з гострим 
бажанням негайно її змінити, і саме звідси – 
знервованість і навіть далі можливий емоцій-
ний вибух, а також – відчуття потреби в захисті 
від повної невизначеності, яка переживається у 
вигляді потреби в орієнтації, в меті. Доведена 
в зазначених вище дослідженнях допомагаюча 
(фактично, терапевтична) роль визначеної мети 
(експерименти Л.С.Славіної, які показали, що 
введення мети забезпечує зрозумілість для лю-
дини сенсу найближчого кроку, відтак породжує 
у неї впевненість, ентузіазм і продуктивність 
– аж до двох разів вищу!) пояснює значущість 
хоча б мінімальної визначеності майбутнього 
як основи його прийнятності, можливості взає-
модії з ним та потенційного досягнення психо-
логічного благополуччя. Особливо яскраво це 
демонструє різниця в швидкості пересичення 
здорових та травмованих досліджуваних – в 
травмованих відчуття небезпеки невизначено-
сті в дослідженнях на пересичення є набагато 
гострішим, здорові ж мають певний ресурс «на 
перший час».

4. Механізмом подолання цього несприят-
ливого стану в діяльності (і життєдіяльності 
загалом – як її макро-втіленні) є мотивацій-
но-смислова регуляція, яка передбачає, як міні-
мум, захисні дії «відходу від діяльності» (тієї, 
яка є) шляхом її неусвідомленого варіювання, як 
максимум – свідоме переосмислення діяльності 
шляхом віднаходження нових мотивів, цілей 
(або отримання і прийняття їх ззовні). Або при-
пинення діяльності.

Те ж саме, на наш погляд, відбувається й на 
інших – нижчих або вищих – рівнях функціону-
вання психіки, особистості та спільноти. (Зокре-
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ма, наприклад, «відхід від діяльності-стосунків» 
(на рівні особистості) відбувається шляхом 
спочатку їх неусвідомленого, а далі – усвідом-
леного – варіювання, ще далі – свідоме їх пере-
осмислення або припинення взагалі. Ми це спо-
стерігаємо як в розгортанні явищ професійного 
(чи емоційного) «вигоряння», так і в феноменах 
«згасання любові» за умов відсутності свідомих 
дій подружжя з розбудови сімейних стосунків в 
усталених умовах (парадоксальність зміцнення 
сім’ї сумісним переживанням труднощів і криз 
у цьому сенсі ніяким парадоксом не є). 

Складнішим, на наш погляд, є варіант бо-
ротьби з психічним пересиченням, коли воно є 
результатом знесмисленого задоволення потре-
би – неактуалізованого та/або надлишкового. Ро-
біт, в яких була б досліджена експериментально 
подібна ситуація, ми не зустріли. Тож в цьому 
разі зостається орієнтуватися на побутовий дос-
від, який показує, що у такому випадку найві-
рогіднішим є припинення контакту з предметом 
задоволення потреби, тобто теж, як мінімум, 
«відхід» (як максимум – знецінення, відраза, а 
далі і агресія).

5. Є підстави припустити, що процеси пси-
хічного пересичення є за задумом природи не 
деструктивними (за значенням), а деструкційни-
ми (за змістом), але за певних умов – неконтро-
льованості протікання деструкції, її операційної 
невідповідності життєвим завданням тощо вони 
можуть бути (і часто стають) деструктивними 
(неконструктивними). Деструкція (зупинка й 
руйнування) безсенсових або таких, сенс яких 
минув, процесів, дій, діяльностей, стосунків, 
станів, насправді є загалом конструктивним 
явищем (як видих після вдиху чи відпочинок 
після праці): вона розчищає шлях новим (чи 
іншим), більш актуальним чи важливішим про-
цесам і явищам, спонукає до переосмислення (і, 
відповідно, покращення – через приведення у 
відповідність до актуальних умов) процесу, дії, 
діяльності, стосунків чи життя в цілому. Це є не-
уникненним у життєдіяльності людини, оскільки 
вона є відкритим, незапрограмованим процесом.

Звичайно, що старе і звичне, усталене, кон-
сервативне опирається новому. І основною 
причиною цього є невизначеність нового, яка, 
зазвичай, багатьох (і часто на початку – всіх) 
лякає: відкритість новому досвіду, ціннісне 
ставлення до нового – є показниками високого 
рівня особистісного розвитку, притаманного, 
на жаль, не всім. Але – рано чи пізно – стається 
криза, коли безсенсове (старе й віджиле) стає 
безсилим, цей опір руйнується. І тут важливим 
стає питання про те, що саме прийде йому на змі-
ну, чи виникне конструктивне, відповідне цим 
новим умовам нове психічне, чи усі сили будуть 
змарновані цією боротьбою зі «знесмисленим»? 
Адже, коли обставини життя, розвиваючись за, 
в багато чому, непідвладними нам законам, змі-

нюються, то мають змінюватися і наші смисли у 
нових обставинах – їх нам важливо в цих нових 
умовах віднайти чи заново сконструювати, бо це 
і є основним механізмом подолання криз, які є 
закономірною частиною нашого буття.

Висновки
Отже, здійснений нами огляд літератури за-

свідчив, що феномен психічного пересичення 
після своєї презентації великої популярності в 
психологічній науці не набув, але останнім ча-
сом з’явився в полі зору у дослідників.

Робіт, присвячених проблемі пересичення та 
його ролі у деструкції діяльності, ми знайшли 
не так багато, і особливо недостатньо праць, в 
яких простежувався б вірогідний зв’язок де-
структивних емоційних станів, особистісних 
розладів та негативних суспільних тенденцій з 
психічним пересиченням як реакцією на надмір-
не задоволення одних потреб на шкоду іншим 
та на знесмислення багатьох важливих аспектів 
життєдіяльності в умовах перманентної сус-
пільної кризи. Проте, зростання останнім часом 
загального числа робіт, де згадується явище пси-
хічного пересичення, породжує сподівання, що 
незабаром такі дослідження з’являться.

У більшості робіт психічне пересичення 
трактується як деструктивне явище, пов’язане 
із розладом діяльності, засвідчується, що воно 
має супутні негативні емоційні прояви та може 
виступати чинником конфліктів, криз, утруд-
нень у роботі і в спілкуванні та інших розладів. 

Це означає, що інформація про чинники і ме-
ханізми розгортання та подолання пересичення 
є значущою для розробки методів попередження 
та вирішення різноманітних утруднень, зокре-
ма таких, як складнощі у трудовій, спортивній, 
навчальній діяльності, проблеми у міжособи-
стісних стосунках, в сімейних, подружніх від-
носинах тощо.

Разом з тим, література засвідчила, що явище 
психічного пересичення присутнє в досліджен-
нях різноманітної проблематики й різних галу-
зей психологічної науки та що воно має універ-
сальний характер і є закономірною властивістю 
психіки, а не її патологією. 

З’ясувалося, що в певних випадках (і, мабуть, 
їх перелік може бути суттєво розширеним), 
психічне пересичення відіграє і конструктивну 
роль, оскільки бере участь у цілісних процесах 
реконструкції «знесмислених» обставин, роз-
блокування діяльнісно-необхідних процесів (а, 
можливо, і не лише діяльнісно), що спонукає 
до розгляду можливостей його свідомого вико-
ристання для стимулювання винахідницьких, 
інших розумових (і не тільки) дій.

Важливим є також нове бачення в контексті 
проблематики психічного пересичення пов’яза-
них з ним вже відомих явищ – мотивів, смислів, 
емоцій тощо, їх регуляційної сутності, варіатив-
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ності, особливостей функціонування та місця в 
структурі діяльності.

Дослідження дозволило сформулювати пе-
релік особливостей і тенденцій, притаманних 
психічному пересиченню, а також визначити 
механізми його виникнення та (за необхідності) 
подолання.

Ці дані можуть бути використані в якості 
попередніх пояснювальних моделей в дослі-
дженнях різних складних явищ. Зокрема, згід-
но встановлених в дослідженні змістовних 
характеристик психічного пересичення та його 
механізмів, до перспективних, на наш погляд, 
напрямків досліджень з застосуванням категорії 
психічного пересичення можна віднести розгляд 
переживання людиною невизначеності майбут-
нього, в тому числі – реакцій на неокресленість 
меж дозволеного (зокрема, в поганій поведінці 
та проблемах у вихованні дітей) та в інших про-
блемних питаннях.

З огляду на викладене, вважаємо, що отрима-
ні нами дані свідчать про наявність у категорії 
психічного пересичення достатнього потенціалу 
для зайняття вагомішого місця в понятійному 
апараті психологічної науки та підвищення ра-
зом з цим її пояснювальних і, відповідно, прак-
тико-орієнтованих можливостей.
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Abstract
Up to the third of all businesses operating in the formal economy worldwide are run by women, but most of these enterprises, 
especially in developing countries and countries with transitional economies, as Ukraine, are micro-enterprises with little 
potential for growth. Along with traditional indicators of economic growth, the inclusive economic development model 
takes into account human capital equality, environmentally friendly production, social protection, gender equality as 
factors of economic system sustainability. The purpose of the study is to determine the role of women’s entrepreneurship 
in economic systems inclusive development. The objectives of the study are generalization of women’s in entrepreneurship 
involvement role in inclusive economic growth; current state of women in various types of economic activity involvement 
analysis; the possibility of inclusive growth through the women’s entrepreneurship development achievement justification. 
The object of the study is the process of economic systems inclusive growth through women entrepreneurship activity 
increase. It has been proved that, significant differentiation in women and men wage levels, insufficient number of women 
in business on management positions remain relevant issues today. The current state of women’s entrepreneurship and 
gender equality aspects under inclusive growth and inclusive development issues was determined. Ukraine population 
structure and the distribution of managers and individual entrepreneurs by sex within the types of economic activity 
analysis has been conducted. The mechanism aimed at women’s entrepreneurship inclusiveness provision, which includes 
regulatory, financial credit, organizational and economic, motivational and stereotypical components has been proposed. 
It has been substantiated, that entrepreneurship contributes to the middle class increase, and thus social and political 
stability strengthening, including gender problems that exist in the labor market solvation. The system of measures of 
women’s entrepreneurship inclusiveness ensurement mechanism, which will provide an integrated approach, formation 
has been proposed.
Keywords: economic growth, employment, gender equality.

Women’s entrepreneurship as the part of economic systems inclusive 
development Chaikin O.a , Kirieieva E.b 

aKiev Institute of Business and Technology, Ukraine 
b Business Academy, Ukraine

Анотація
До третини всіх підприємств, що працюють у формальній економіці у всьому світі знаходяться під управлінням 
жінок, але більшість цих підприємств, особливо в країнах що розвиваються та в країнах з перехідною економікою, 
зокрема, і в Україні, є мікропідприємствами з невеликим потенціалом для зростання. Інклюзивна модель розвитку 
економіки враховує, поряд із традиційними показниками економічного зростання рівності людського капіталу, 
екологічно безпечного виробництва, соціальний захист, гендерну рівність як чинники збалансування економічної 
системи. Метою дослідження є визначення ролі жіночого підприємництва у інклюзивному розвитку економічних 
систем. Завдання дослідження полягають в узагальнені увлення про роль залученості жінок до підприємницької 
діяльності у інклюзивному економічному зростанні; аналіз поточного стану економічної активності жінок у різ-
них видах економічної діяльності; обґрунтування можливості досягнення інклюзивного зростання через розвиток 
жіночого підприємництва. Об’єктом дослідження є процес інклюзивного зростання економічних систем через 
збільшення підрпиємницької активності жінок. Доведено, що значна диференціація у рівнях заробітних плат жі-
нок та чоловіків, недостатня кількість жінок у бізнесі на керівних посадах залишаються актуальними проблема-
ми сьогодення. Визначено поточний стан щодо жіночого підприємництва та аспектів гендерної рівності за умов 
інклюзивного зростання. Здійснено аналіз структури населення України та розподіл керівників та фізичних осіб 
підприємців за статтю в межах видів економічної діяльності. Запропоновано механізм, спрямований на забезпе-
чення інклюзивної спрямованості жіночого підприємництва, що включає нормативно-правову, фінансово-кредит-
ну, організаційно-економічну та мотиваційно-стереотипну складові. Обґрунтовано, що підприємництво сприяє 
збільшенню чисельності середнього класу, а значить, зміцненню соціальної та політичної стабільності, вирішу-
ючи в тому числі гендерні проблеми, які існують на ринку праці. Запропонована розробка системи заходів для 
формування механізму забезпечення інклюзивності розвитку жіночого підприємництва, який забезпечить ком-
плексний підхід.
Ключові слова: економічне зростання, зайнятість, гендерна рівність.

Жіноче підприємництво як складова інклюзивного розвитку економічних 
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Introduction
Significant part of available human capitalizing 

potential lies in fostering national entrepreneurship 
that is essential to economic development increase 
and employment creation, which leads to the state 
inclusive growth.  Currently, women entrepreneurs 
account for up to a third of all businesses operating 
in the formal economy worldwide,  but the 
majority of those in developing and transitioning 
economies, like in Ukraine, are very small and 
micro enterprises, with little potential for growth. 
Promotion strategies for women’s entrepreneurship 
growth, social cohesion, income increase need to 
be systematically integrated with strategies that 
reduce women’s poverty susceptibility and fair 
resources distribution. Özyol Arzu highlighted 
that international networks are very important 
concerning capacity and business development of 
women entrepreneurs through the development 
of gender-sensitive public policies, supply chain, 
and marketing practice besides the promotion of 
women’s entrepreneurship (Özyol Arzu, 2019). 
Bavle S. concluded that women entrepreneurship, 
which is still in its nascent stages, is the most 
appropriate and viable solution to improve the 
female work participation (Bavle S., 2015). Boarini 
R., Causa O. and others proposed a policy compact 
to achieve more inclusive growth in G20 countries 
so that economic growth regains the ultimate sense 
of improving all people’s lives  (Boarini R., Causa 
O. and others, 2018). Female entrepreneurship 
have far greater impact on economic growth the 
state needs to introduce more effective policies, 
regulation of the informal sector and further support 
to women entrepreneurs (Lock R., Lawton Smith 
H., 2016). 

Cichowicz E., Rollnik-Sadowska E. considered 
that Central and Eastern European countries went 
along similar paths in transforming from centrally 
planned to fully market-based economies and 
after the collapse of communism, they shared 
common experience in pursuing the growth model 
and integration with the EU standards including 
inclusive growth (Cichowicz E., Rollnik-Sadowska 
E., 2018). Kanzu Satrio M. analyzed inclusive 
growth inequality and the influence of economic 
growth, health, education and government spending 
on infrastructure on inclusive growth inequality 
(Kanzu Satrio M., Amar S., Aimon H., 2019). 
Kirieieva E. assumed that low income leads to 
the fact that society prefers income growth, rather 
than the quality of products they consume and 
the conservation of the environment (Chaikin O., 
Kirieieva E., Slobodeniuk O., 2018). 

By conditioning the turning point per capita 
income of the Kuznets curve to the level of 
financial development, Baiardi D. and Morana 
C. found strong evidence in favor of euro area-
wide steady-state financial Kuznets curve and 
of ongoing convergence across EA members 

toward a common per capita income turning point 
level (Baiardi D., Morana C., 2018). However, 
common per capita income distribution doesn`t 
indicate the benefits of economic growth spread 
to all parts of the Union, including its outermost 
regions and individuals resisting those areas equal 
access to all economic and social benefits, thus 
indicates the need of inclusive growth aspects, that 
would allow to determine the level of progressive 
economic growth and social benefits to all 
members distribution. Beugelsdijk S. and Schaik 
T. studied the cross section of 54 European regions 
and the central question was whether regional 
differences in economic growth were related to 
social capital, in the form of generalized trust 
and associational activity (Beugelsdijk S., Schaik 
T., 2005), which made it possible to determine 
the importance of social cohesion in economic 
growth that corresponds to smart, sustainable and 
inclusive economy concept proclaimed by EU. 
Soava G. analysed the relationship between the 
following indicators: income inequality, gross 
domestic product, risk of poverty threshold and 
median equivalized net income for EU countries, 
which are traditional indicators but do not take 
into account some inclusive aspects of economic 
growth, such as employment, equality of access to 
social benefits, etc. (Soava G., Mehedintu A., and 
others, 2020). The inclusive approach to sustainable 
development goals achievement based on each 
particular area of economic activity sustainable 
development achievements, while ensuring the 
inclusivity of territorial development and ensuring 
equal opportunities for all society members were 
proposed by Chaikin O. and Kirieieva E. (Chaikin 
O., Kirieieva E., 2020). Pouw N. and Bruijne A. 
highlighted the urgency of to strategically govern 
societies towards more inclusive development 
within an interactive governance constellation, 
for positive or normative reasons, is a major 
challenge (Pouw N., Bruijne A., 2015). Manafi 
I. and Marinescu D. noted that to decrease the 
number of people in, or at risk of poverty and 
social exclusion the state agenda should stimulate 
all citizens, including women, to acquire new skills, 
adapt to a changing labor market, raise employment 
and labor productivity, reduce unemployment, 
investe more in training and helping people to have 
access  to social benefits (Manafi I., Marinescu D., 
2013). Georgescu M. and Herman E. highlighted 
that it is widely recognized that highly productive 
employment achievment is a serious challenge 
facing inclusive and sustainable development 
(Georgescu M., Herman E., 2019). However, 
additional aspects of women’s entrepreneurship 
as economic systems inclusive development 
component require additional study.

The purpose of the study is to determine the 
role of women’s entrepreneurship in economic 
systems inclusive development. The objectives 
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of the study are generalization of women’s in 
entrepreneurship involvement role in inclusive 
economic growth; current state of women in various 
types of economic activity involvement analysis; 
the possibility of inclusive growth through the 
women’s entrepreneurship development achievment 
justification. The object of the study is the process 
of economic systems inclusive growth through 
women entrepreneurship activity increase.

Methods and Materials
The methodological basis of the research is 

general scientific and specific methods of economic 
phenomena and processes cognition. Therefore, 
the following methods have been applied: logical 
generalization (while current situation on women’s 
entrepreneurship and inclusive growth issues 
defining); comparison (when Ukraine population 
structure and working age population analysis); 
abstract-logical (when women’s entrepreneurship 
inclusive development ensuring mechanism 
design); monographic (while the recent research 
on inclusive growth and woman entrepreneurship  
study); economic and statistical (when distribution 
of managers and individual entrepreneur by gender 
within each NACE (Nomenclature générale des 
Activités économiques dans les Communautés 
Européennes) section analysis); graphic (for visual 
presentation of sole proprietors managers by gender 
and economic sector distribution); heuristic (when 
key scientific and research findings generalization 
and highlighting the future research area).

Results and Discussion
Modern world development is characterized 

by a significant degree of uncertainty in various 
institutions s and economic systems activities. 
An important agenda for today is that the world 
community is on the verge of traditional resources 
use and  development decrease which necessitates 
the need of new ways to more resources for 
development involvement search. Ukraine’s 
economy, which significantly slowed and is in crisis 
due to the COVID-19 pandemic impact, requires 
the special approach and the use of additional 
opportunities for stabilization. Within this approach, 
the application of an inclusive approach is relevant.

In the microeconomic context, under the new 
cross-border rational economic order influence, 
currently proposed by the EU, inclusive growth 
allows all members of society to enjoy progressive 
economic growth and social benefits (Ilzkovitz, F., 
A. Dierx, and others, 2007). The emergence of the 
need of economic development inclusive model 
introduction is the evidence that the global economy 
needs significant restructuration. However, in our 
opinion, along with traditional economic growth 
indicators, it is necessary to take into account the 
human capital equality, ecological state of the 
environment, social protection and social cohesion 
as the economic system balancing factors.

At the conditions of practical exhaustion of 
economic growth traditional factors potential, as 
well as the latest trends in economic development 
(metropolization, networking, intellectualization 
and digitalization of socio-economic processes) 
rises a growing need to find balanced solutions for: 
choosing the innovation development trajectory; 
socio-economic potential effective use; modification 
of the transformation processes management system 
in the economy of cities and regions in the context of 
reliable basis for breakthrough and competitiveness 
on a global scale formation is growing. Within 
this, the inclusive sustainable growth concept 
has emerged and gained considerable interest and 
spread.

Inclusion (comprehension, involvement) is an 
increase of the degree of participation of all citizens 
of society in the process of economic growth and 
its results fair distribution (European Commission. 
Europe 2020, 2010). Within the framework of the 
inclusive approach, the development of women’s 
entrepreneurship is particularly important and 
urgent task today, as it guarantees involvement 
provision. Women entrepreneurship is a growing 
trend in both developed and developing countries 
(Gabaldón Quiñones, P., 2016). It is critical that the 
motivations and results of women starting ventures 
within a developing country are understood in order 
to sustain this trend. 

The study of women’s in entrepreneurship 
involvement is especially relevant in the context 
that entrepreneurship is the basis for middle class 
formation,  which is the basis of social cohesion 
of the society, that promotes and protects the 
democracy foundations, rule of law and which 
opposes any encroachment on the rights of citizens, 
including by the state. To analyze the potential of 
women’s entrepreneurship in Ukraine, lets analyze 
the gender structure of the population (Fig.1).

So we can observe that the general structure of 
the population is dominated by women, at the same 
time, among the working age population, the share 
of women is lower (48 %), which shows a certain 
disproportion. In addition, the issue of ensuring 
gender equality and the development of women’s 
entrepreneurship is acute in Ukraine, especially 
among women residing rural areas. Currently, in 
Ukraine only 30 % of the total number of their own 
business heads are women.

At the same time, women have an increasing 
desire and are actively involved in all economic 
processes, including entrepreneurial activities. The 
development of women’s entrepreneurship creates 
significant opportunities for the development of 
the economy and social sphere of the country. The 
increase in the number of women entrepreneurs 
is increasingly seen as a significant factor in 
economic growth, job creation, income equality, 
social inclusion. According to expert estimates, if 
gender disparities in business would be eliminated 
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Fig. 1. Population structure (а) and the working age population (b) in Ukraine, as of 2020 (State Statistics 
Service of Ukraine, 2020).

 

 
Fig. 2. Distribution of managers and individual entrepreneurs by gender within each NACE section, 

Ukraine, 2018 (State Statistics Service of Ukraine, 2020).

and the full-potential scenario of bridging the 
gender gap would be implemented, $ 28 trillion of 
additional annual GDP in 2025 (McKinsey Global 
Institute, 2015).

In addition to the obvious benefits, which 
are new jobs creation, unemployment reduce, 
GDP growth and tax revenues to the budget, 
local infrastructure development participation, 
entrepreneurship among women residing rural 
areas development, provides opportunities for the 
implementation of organizational and creative 
abilities, development and implementation of 
innovations. Entrepreneurship, especially micro 
and small, helps to increase the number of the 

middle class, that is, strengthening social and 
political stability, promotes faster and more 
reliable integration of the national economy into 
the global space. United in various associations and 
unions, entrepreneurs become real power, as their 
representatives are involved in public discussions 
at all levels and included in supervisory boards 
strategically and politically important enterprises 
and institutions, that is able to influence political 
decision-making. Ultimately, entrepreneurship can 
contribute gender issues solvation, which exist at 
the labor market of Ukraine and are especially acute 
in rural areas.
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To study the involvement of women in various 
areas of business it is necessary to analyze the 
distribution of managers and individual entrepreneur 
by gender within each NACE (Nomenclature 
générale des Activités économiques dans les 
Communautés Européennes) section (Fig. 2).

Thus, among most industries, the number 
of male heads exceeds the number of women, 
excluding the field of education and temporary 
accommodation and catering. This indicates the 
predominant number of men among entrepreneurs 
and the lack of women involvement. In addition, 
women have limited access to formal and non-
formal education. The problems and unfavorable 
obstacles that women entrepreneurs could face 
while their economic activities provision could be 
grouped in to the following areas:

1) Property rights. First of all, the problem 
concerns office and industrial premises.

2) Informational. The problem here is not 
only limited access to information about 
implemented programs, opportunities for 
implementing business ideas, data on the 
development of a particular industry, market 
needs, and product sales opportunities.

3) Education. Due to the lack of special 
knowledge required to start a business, many 
entrepreneurs face problems even when 
registering their business.

4) Financial. The problem of lack of start-
up capital to launch the new project and 
difficulties with funds for further business 
development. Current preferential lending 
programs are not easily accessible, and banks 
requirements are strict.

5) Infrastructure. Regarding infrastructure for 
business development, the range of problems 
is quite wide, ranging from access to 
information resources in remote regions, to 
the functioning of domestic and foreign sales 
markets and the sale of goods and services.

6) Interaction with state bodies and funds to 
support entrepreneurship. Unfortunately, 
t oday  t he r e  i s  no  c l ea r  s cheme  o f 
cooperation between state bodies and 
start-up entrepreneurs, representatives of 
state structures and various funds are not 
interested in the successful implementation 
of a project, their work is formal.

Conducted analysis and research results shows 
that at the heart of all the problems of entrepreneurs 
is the lack of knowledge about legal aspects, 
financial literacy. When comparing the European 
practices of women’s in entrepreneurial activity 
involvement, it is possible to determine that women 
constitute 52 % of the total European population 
but only 34 % of the EU self-employed and 30 % 
of start-up entrepreneurs (Women entrepreneurship, 
2020). Female creativity and entrepreneurial 
potential are an under-exploited source of economic 

growth and jobs that should be further developed. 
According to above mentioned we could identify 
the main challenges faced by female entrepreneurs 
when establishing and running a business, namely: 
access to finance; access to information; training 
and studding opportunities; access to networks for 
business purposes; reconciling business and family 
concerns.

Thus, it is possible to determine that some 
gender disproportions exist both in Ukraine and 
in Europe. At the same time, in Ukraine the level 
of impact of these problems is much deeper, and 
society is more critical of the role to women in 
business. To study the condition of women, we 
analyze the gender wage gap in Ukraine and various 
European countries. The gender wage gap is defined 
as the difference between median earnings of men 
and women relative to median earnings of men. 
Data refer to full-time employees on the one hand, 
and to self-employed on the other (Fig.3).

In order to change the negative indicators 
of women’s representation in various areas 
of entrepreneurship, the state must rely on 
international experience. For example. Norway 
transferred 90 million of Norsk krone  to the 
women’s entrepreneurship support fund Women’s 
Entrepreneurship Facilitymanaged by the World 
Bank. In general, along with Finland, Norway was 
among the first European countries, where women 
were the first in Europe to receive equal political 
rights with men. In Finland, the government has 
adopted the legislative action plan to achieve gender 
equality. The aim of this plan was to reduce the 
gender pay gap, as well as creating equal conditions 
for professional promotion. It should be noted 
that the formation of favorable environment for 
the development of women’s entrepreneurship in 
Ukraine requires a comprehensive approach.

Favorable business climate for women’s 
entrepreneurship development formation such 
steps are proposed:

1. Regulatory and legal component. The 
significant number of obstacles to the 
development of women’s entrepreneurship 
are  largely related to the regulatory 
environment were the gender equality  
principles would be clearly decelerated. 
The creation of effective mechanisms for 
dialogue between the government and 
women’s business will allow the formation 
of public policy taking into account the 
interests of business, as well as involve it in 
the joint projects certain and implementation.

2. Financial and credit component need to be 
provided through the financial and credit 
base strengthening;  infrastructure for 
small business support and the economic 
environment improvement development.

3. Organizational and economic component. An 
important component of the development of 
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Fig. 3. Gender wage gap, Employees, Percentage, 2018 or latest available (United Nations Ukraine, 2020).

women’s entrepreneurship is the formation 
of trust in SMEs in the community. The 
improvement of women’s entrepreneurship 
image is the effective tool for this. The 
communi ty  shou ld  pe rce ive  women 
entrepreneurs as an important factor in job 
creation, meeting society’s needs for goods 
and services, and filling local budgets. The 
positive image of women’s entrepreneurship 
formation requires, among other things, 
self-organization of women entrepreneurs 
and their compliance with the principles of 
corporate social responsibility. To achieve 
that it is necessary: to provide business 
advice to women entrepreneurs provision; 
initial manuals on women’s entrepreneurship 
development and publication.

4. Motivational and stereotypical component. 
The creation and development of effective 
women’s business associations in Ukraine 
is one of the factors in improving the 
entrepreneurial  cul ture ,  bui lding the 
infrastructure of SMEs and civil ized 
promotion of the interests of entrepreneurs. 
To implement if we need design trainings for 
those who want to start their own business, 
business development trainings and gender 
stereotypes overcome.

It is necessary to ensure the stable functioning of 
such subsystems as regulatory, financial and credit, 
organizational and economic and motivational 

and stereotypical. It is important to form such a 
mechanism to ensure the inclusiveness of women’s 
entrepreneurship that should provide an integrated 
approach, unite stakeholders and cover the broad 
information campaign to promote and develop 
women’s entrepreneurship.

Conclusion
Women’s entrepreneurship, in terms of practical 

exhaustion of economic growth traditional factors 
potential is one of the most significant factors in 
the national economy development. Developed 
countries experience proves that the growing 
women involvement in economic processes 
and socio-economic life activity contributes the 
country’s GDP increase, improving the business 
climate, conducting socially oriented business in 
compliance with ethical norms and principles. At 
the same time, Ukraine, in the dimension of various 
institutions, has only just begun to determine the 
need to develop women’s business and made the 
first steps to involve women in their own business 
and entrepreneurship. However,  gender wage 
gap, low women in business and management 
positions involvement are still relevant issues. To 
overcome these factors the mechanism aimed at 
ensuring the inclusive development of women’s 
entrepreneurship is proposed in the research paper. 
At the same time, the tools for the development of 
women’s entrepreneurship need more detailed study 
based on world experience and the possibility of 
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implementation in Ukraine, which will be carried 
out in the next study.
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Анотація
У наш час шифрування даних та конфіденційність є однією з найважливіших проблем. У даній статті ми роз-
глянемо сучасні методи шифрування та розкриємо всі аспекти, що пов’язані з актуальністю використання та 
вразливістю алгоритму RC4. Методика шифрування – це процес перетворення даних відкритого тексту в за-
шифрований текст з метою приховування його значення і таким чином, запобігання несанкціонованому одержу-
вачу отримати вихідні дані. Отже, шифрування в основному використовується для забезпечення секретності. 
Компанії зазвичай шифрують свої дані перед передачею, щоб переконатися, що дані захищені під час транзиту. 
Зашифровані дані надсилаються через загальнодоступну мережу і розшифровуються одержувачем. До появи 
Інтернету криптографія займалася тільки шифруванням повідомлень — перетворенням повідомлень з зрозумілих 
в незрозумілі, роблячи їх нечитабельним для людини, яка перехопила повідомлення, і зворотним перетворенням 
одержувачем при збереженні суті повідомлення. Останніми роками криптографія розпочала поширюватися і 
окрім таємної передачі повідомлень стала включати в себе методи перевірки цілісності повідомлень, технології 
безпечного спілкування, аутентифікацію відправника та одержувача (за допомогою ключів, цифрових підписів, 
тощо), і багато іншого. У даній статті буде розглянуто алгоритм RC4, також відомий як ARC4 або ARCFOUR 
– потоковий шифр, який широко застосовується в різних системах захисту інформації в комп’ютерних мережах 
(наприклад, в протоколах SSL і TLS, алгоритмах забезпечення безпеки бездротових мереж WEP і WPA).
Ключові слова: конфіденційність, кібербезпека, криптографія.

Сучасні методи шифрування за допомогою алгоритму RC4 
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Abstract
Nowadays, data encryption and privacy are one of the most important issues. In this article, we will look at modern 
encryption methods and reveal all aspects related to the relevance of use and vulnerability of the RC4 algorithm. Encryption 
techniques are the process of converting plaintext data into encrypted text in order to hide its value and thus prevent an 
unauthorized recipient from obtaining the original data. Therefore, encryption is mainly used to ensure confidentiality. 
Companies typically encrypt their data before transferring to make sure the data is secure during transit. Encrypted data 
is sent over a public network and decrypted by the recipient. Before the advent of the Internet, cryptography dealt only 
with encrypting messages – converting messages from intelligible to incomprehensible, making them unreadable to the 
person who intercepted the message, and reverse conversion by the recipient while preserving the essence of the message. 
In recent years, cryptography has begun to expand and, in addition to secret messaging, has begun to include methods for 
verifying the integrity of messages, secure communication technology, sender and recipient authentication (using keys, 
digital signatures, etc.), and more. This article will discuss the RC4 algorithm, also known as ARC4 or ARCFOUR – 
streaming cipher, which is widely used in various information security systems in computer networks (eg, SSL and TLS, 
wireless security algorithms WEP and WPA).
Keywords: confidentiality, cybersecurity, cryptography.
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Вступ
Основною метою при розробці будь-якого 

з алгоритмів шифрування є повне забезпечен-
ня конфіденційності інформації та збереження 
даних користувача від атак сторонніх осіб. Але 
для забезпечення необхідного рівня захисту іс-
нують певні фактори які впливають на вартість 
таких послуг, та на ціну впровадження існуючих 
систем. Розроблений алгоритм шифрування буде 
не ефективним якщо він буде досить простим та 
мати невелику продуктивність. Традиційною ме-
тою шифрування завжди був захист інформації 
та забезпечення конфіденційності користувачів.

Криптографія – це інструмент, який може 
використовуватися для збереження конфіден-
ційності інформації, забезпечення її цілісності 
та достовірності.

Криптографія є ключовим елементом вста-
новлення довіри та надання послуг у цифровому 
світі. В даний час криптографія реалізується за 
допомогою математичних операцій і представ-
ляється не такою легкою для розуміння широко-
го кола користувачів (Halunen & Latvala, 2021). 

Для запобігання промислового шпіонажу в 
конкурентних умовах роботи організацій та під-
приємств актуальною є проблема розроблення 
системи шифрування конфіденційної інформації 
на основі вибору надійного алгоритму шиф-
рування даних. Для вирішення цієї проблеми 
виділяють два послідовні етапи (White, 1990):

• доведення надійності алгоритму на основі 
математичних методів;

• перевірка алгоритму на практиці.

Рання криптографія займалася виключно 
перетворенням повідомлень у нечитабельні 
групи слів та цифр, щоб захистити вміст по-
відомлення під час перенесення повідомлення 
з одного місця в інше. У сучасну епоху крип-
тографія зросла від базової конфіденційності 
повідомлень, включаючи, зокрема, деякі етапи 
перевірки цілісності повідомлень, автентифіка-
цію ідентифікації відправника, одержувача та 
цифрові підписи.

Найбільш ранні форми криптографії були 
знайдені в регіонах захоплених Єгиптом, Гре-
цією та Римом. Ще в 1900 рр. до н.е. Єгипетські 
книжки використовували нестандартні ієроглі-
фи, ймовірно щоб приховати значення зашиф-
рованої інформації (Whitman & Mattord, 2005).

Одним із відомих шифрів є шифр Цезаря. 
Шифр зміщення Цезаря – приклад моноалфа-
вітного шифру в якому кожна буква відкритого 
тексту замінюється на ту, що знаходиться від неї 
в алфавіті на якійсь сталій кількості позицій. За-
шифровані тексти, отримані з подібних шифрів, 
завжди мають однакову інформацію про вхідний 
текст, через це вони є вразливими до зламу. Піс-
ля винаходу частотного аналізу в IX столітті усі 
подібні шифри стали легко зламувалися, через 

це класичні шифри залишаються популярними 
у виді головоломок.

У часи другої світової війни декодування 
зашифрованих повідомлень стала одним із пер-
ших використанням криптографії. Союзники 
стикнулися з невідомим кодом та машиною 
кодування “Енігма”, яку використовували для 
шифрування даних та для заміни вхідного по-
відомлення на зашифроване. Енігма складалася 
з набору механічних та електричних частин та 
роторів. Шифрування полягало в пошаговому 
зміщенню роторів за підміні символів, але мала 
вагомий недолік, при отриманні великого об’єму 
зашифрованого повідомлення, надійність крип-
тосистеми зменшувалась.

Менш відомою історією використання крип-
тографії в другій світовій війні є рішення амери-
канців для шифрування використовувати мову 
індіанців Навахо. Через маловідомість та склад-
ність мови разом із звичайним шифруванням 
американці використовували шифрувальників 
Навахо, які передавали інформацію своєю рід-
ною мовою. Шифрувальники Навахо приймали 
участь майже у всіх основних операціях в Ти-
хому океані 1942-1945 років.

Відхилимося від теми криптографії та роз-
глянемо криптовалюти. Криптовалюта — це 
цифровий актив призначений для роботи як засіб 
обміну та заснований на технології блокчейну. 
Блокчейн здається складним, і це, безумовно, 
так і є, але його основна концепція насправді 
дуже проста. Блокчейн є одним із типів баз да-
них. Для розуміння що таке блокчейн та крип-
товалюти спочатку потрібно розглянути основи 
баз даних. 

Бази даних призначені для однієї людини або 
невеликої групи людей для зберігання та досту-
пу до обмеженого обсягу інформації. Великі 
бази даних досягають цього, розміщуючи дані 
на серверах, які створені з потужних комп’юте-
рів. Ці сервери іноді можуть бути побудовані з 
використанням сотень або тисяч комп’ютерів, 
щоб мати обчислювальну потужність та ємність, 
необхідну багатьом користувачам для одночас-
ного доступу до бази даних. 

Однією з ключових відмінностей між ти-
повою базою даних та блокчейном є спосіб 
структури даних. Блокчейн збирає інформацію 
разом у групи, також відомі як блоки, які містять 
набори інформації. Блоки мають певну ємність 
для зберігання і, заповнюючись, прив’язують-
ся до заповненого раніше блоку, утворюючи 
ланцюжок даних, відомий як “блокчейн”. Вся 
нова інформація, що випливає з того, що свіжо 
додані блоки, компілюється у новостворений 
блок, який потім також буде доданий до лан-
цюжка після заповнення. Криптовалюти отриму-
ються за проведення операцій в системі якоїсь 
даної криптовалюти, а платять користувачам 
за обчислювальну силу. Незважаючи на назву 
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“криптовалюти” вона мало пов’язана напряму 
з самою криптографією і є лише альтернативою 
платіжних методів.

Бездротовий зв’язок допомагає обмінюва-
тися інформацією від однієї точки до іншої або 
більше. WEP та WPA — є основними механіз-
мами захисту даних в мережі, що використову-
ється для забезпечення безпеки в середовищі 
бездротової мережі.

Цей захід безпеки стосується бездротової ло-
кальної мережі та є частиною стандарту безпеки 
IEEE 802.11. У WEP для забезпечення безпеки 
та цілісності використовується циклічний код 
резервування (CRC-32), а шифр потоку RC4 
використовується для забезпечення конфіденці-
йності. Стандартна специфікація WEP підтримує 
довжину ключа до 40 біт, тоді як нестандартна 
специфікація забезпечує шифрування даних 128 
та 256 біт довжини ключа. Приклад шифрування 
наведно на (рис. 1).

В галузі захисту комп’ютера, даних або ме-
режі запропоноване рішення не завжди охоплює 
рішення для всіх областей, що мають слабкість 
у відповідному полі. Протокол WEP має деякі 
слабкі місця в безпеці, такі як:

• Аналізований захоплений мережевий 
трафік показав, що спільний ключ, який 
використовується WEP, може легко де-
кодуватися, аналізуючи захоплені дані. 
Це може призвести до маніпулювання 
даними та втрати цілісності даних;

• Маленький розмір ключа: розмір ключа у 
стандарті WEP — лише 40-бітний ключ;

Рис. 1. Приклад шифрування у системі захищеної шифруванням WEP

Проблеми автентифікації: Завдяки схемі 
відповіді на виклик, яка використовується при 
автентифікації спільного ключа, у WEP може 
бути здійснена атака “man-in-the-middle”.

Протокол WPA2 є покращеною версією 
WPA. 802.11i був повністю реалізований у про-
токолі WPA2. Основна зміна, яка була зроблена 
в WPA2 на відміну від WPA, стосується алго-
ритму шифрування даних. Протокол більше не 
використовує шифрування RC4, йому на заміну 
прийшов шифр AES який використовує 256 біт-
ну систему шифрування. 

Розглянемо процес шифрування на простому 
прикладі, візьмемо рядок даних “Hello World” і 
використаємо простий метод шифрування літе-
ра-число (letter-number). У цьому методі кожна 
буква англійського алфавіту буде відповідати 
певній цифри, (тобто A=1, B=2, C=3 і т.д.) ці 
дані перекладаються в числа “8 5 12 12 15 23 15 
18 12 4”. Після цього цей ряд чисел передаєть-
ся через мережу і приймач може розшифрувати 
рядок, використовуючи той самий алгоритм, 
але у зворотному порядку, 8 перетворюється в 
H, 5 в E і т. д. Зрештою приймач отримає ціле 
повідомлення “Hello World”. Більшість методів 
шифрування використовують набагато склад-
ніші формули та методи. В нашому прикладі 
довжина ключа була приблизно 8 біт, але деякі 
клавіші можуть бути надзвичайно складні і мо-
жуть досягати 128 біт. Чим більше ключ у бітах, 
тим складніше шифрування, та там важче буде 
його зламати (рис. 2). 

Для шифрування повідомлення та щоб роз-
шифрувати зашифроване повідомлення, потріб-
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Рис. 2. Приклад шифрування повідомлення у 
інтернеті

но зашифрувати кожен символ за допомогою 
ключа. Ключ шифрування — це таблиця або 
формула, яка визначає спосіб перетворення за-
шифрованого символу. Ключі поділяються на 2 
типи: відкриті (public) та закриті (private).

Криптографічне шифрування поділяють на 
Симетричну та Асиметричну системи шифру-
вання. 

Симетричне шифрування — Ці алгоритми 
шифрування включають методи шифрування, 
в яких відправник і одержувач мають однакові 
ключі. Такі алгоритми шифрування були єдини-
ми відомими до 1976 року. 

Криптосистема, в якій для шифрування та 
дешифрування використовується один і той са-
мий ключ, називається симетричною. Безпека 
симетричної криптосистеми є функцією двох 
факторів: надійності алгоритму та довжини 
ключа (Searle, 1969).

Асиметричне шифрування —  такі алгоритми 
шифрування використовують два типи відкри-
тих і закритих ключів, які пов’язані між собою. 

Приклад обох варіантів шифрування наведе-
но на (рис. 3).

Розглянемо деякі сучасні алгоритми шифру-
вання даних. 

Алгоритм 3DES або Triple Des. Один із пер-
ших алгоритмів шифрування, оснований на роз-
кладання чисел на прості множники. Візьмемо у 
приклад число 589, ключами цього числа будуть 
19 та 31 (19*31=589). Банки до нашого часу 
використовують даний алгоритм шифрування, 
але використовують шифри з набагато більшою 
кількістю цифр.

Алгоритм  AES (Advanced  Encrypt ion 
Standard). На даний момент один із найбільш 
розповсюджених алгоритмів шифрування. Ал-
горитм використовує 256 бітну систему шифру-
вання. Це означає що пароль може бути довжи-
ною до 32 символів з таблиці на 256 символів. 
Фактично це шифр простої підстановки даних. 
Візьмемо у приклад число 19 яке за таблицею 
перетворюється в зашифроване – d4.

Алгоритм RSA (Рівест, Шамір, Адлеман). 
Алгоритм заснований на розкладі великих ці-
лих чисел на множники. Один з перших алго-
ритмів, придатних для шифрування цифрових 
підписів. Для шифрування даних нам потрібно 
мати 2 ключі, відкритий та приватний, разом 
вони складають пару. Відкритий ключ не по-
трібно приховувати, він потрібен лише для 
шифрування даних. Після того, як повідомлення 
зашифровано за допомогою відкритого ключа, 
його можна розшифрувати лише за допомогою 
закритого ключа.

DSA (Алгоритм цифрового підпису) — це 
криптоалгоритм, з відкритим ключем який вико-

Рис. 3. Приклад симетричного та асиметричного шифрування
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ристовують для створення електронного підпи-
су, на відміну від схеми RSA. Створення підпису 
проводиться таємно, але його можна перевірити 
публічно. Принцип роботи алгоритму заснова-
ний на складності обчислення логарифмів.

Новий легкий криптографічний алгоритм 
(NLCA) шифрує дані на основі симетричної 
криптографії .  Алгоритм  – це  16-байтовий 
(128-бітний) блоковий шифр, який вимагає 
16-байтовий (128-бітний) ключ для шифрування 
даних. Алгоритм простий і дуже безпечний для 
шифрування-дешифрування. Він натхненний ар-
хітектурними методами Feistel та SP для поліп-
шення складності шифрування. Запропонований 
алгоритм порівнював продуктивність з деякими 
криптографічними алгоритмами, а саме DES, 
AES, HIGHT, Blowfish, LED, використовуючи 
різні параметри, такі як розмір блоку, довжина 
ключа, можливий ключ, математичні операції, 
тип шифру та потужність захисту. У майбутньо-
му алгоритм NLCA може бути впроваджений в 
апаратне забезпечення, що може дати набагато 
кращі результати (Thabit et al., 2021).

Розроблено нову криптосистему шифрування 
зображень за допомогою двовимірної деком-
позиції з частковим розкручуванням (2D-PUD) 
(Yongfei et al., 2021). Щодо алгоритму шифру-
вання RC5, який розглядають як швидкий симе-
тричний блок-шифр, придатний для апаратних 
або програмних реалізацій. Новою особливістю 
RC5 є інтенсивне використання залежних від 
даних обертань (Ronald, 2005). Запропонований 
алгоритм (Aljawarneh, Yassein & Talafha, 2017) 
здатний захистити великі мультимедійні дані 
від атак в реальному часі. Експериментальні 
результати та аналіз безпеки підтверджують що 
алгоритм шифрування зображень, заснований 
на хаотичній системі та операціях з послідов-
ністю дезоксирибонуклеїнової кислоти (ДНК), 
має не тільки чудовий результат шифрування, 
але й протистоїть різним типовим атакам (Xiuli, 
Yiran, Lucie, 2017). Останнім часом криптологія 
на основі хаосу стала одним з найпоширеніших 
методів проектування для розробки нових алго-
ритмів шифрування за останні два десятиліття 
(Özkaynak, 2018). Також розроблена основна 
конструкція, яка може базуватися на функціо-
нальних схемах шифрування, які підтримують 
єдиний функціональний ключ, і де схема шиф-
рування зростає підлінійно за розміром схеми 
функції (Bitansky, Vaikuntanathan, 2018). А 
алгоритм роботи машини для зламання шифру 
„грубою силою” описано в (Wiener, 1993; 1994).

 З бурхливим розвитком технологій кван-
тових обчислень криптосистему з відкритим 
ключем також потрібно періодично оновлювати. 
Таким чином, криптографу доводиться постій-
но шукати протоколи з відкритим ключем, щоб 
протистояти атакам квантових обчислень, що 
призводить до появи постквантової криптогра-

фії. Варто зазначити, що хоча назва посткван-
тової криптографії містить слово «квантова», 
вона, по суті, складається з протоколів класичної 
криптографії. Сучасні дослідження пост-кванто-
вої криптографії включають переважно прото-
коли, засновані на наступних чотирьох рамках: 
протоколи, засновані на функції Хеша, прото-
коли, засновані на коді виправлення помилок, 
протоколи, засновані на гратах, і багатоваріантні 
протоколи. В даний час перевірка відповідних 
протоколів кандидатів для постквантової крип-
тографії проводиться NIST (Chen et al., 2016; 
Alagic et al., 2019). Хоча визначення безпеки 
цих протоколів є складною проблемою, ми не 
знаємо, чи існує ще квантовий алгоритм, який 
може змінити майбутню структуру криптосис-
теми з відкритим ключем (Kai Li et al., 2021).

Вказані алгоритми гарантують надійність 
захисту завдяки їх обчислювальній стійкості та 
стійкості до алгоритмічних атак (Kölbl, 2017).

Шифр RC4 був розроблений Роном Рівестом 
разом з компанією RSA Security у 1987. Офіційним 
скороченням абревіатури є Rivest Cipher 4, але 
дехто вважає назву скороченням від Ron’s Code.

До вересня 1994 року шифр був комерційною 
таємницею, але опис алгоритму було анонім-
но відправлено до Cypherpunks (неформальна, 
анонімна група людей яка зацікавлена крипто-
графією). Згодом опис RC4 був опублікований 
до криптографічної групи новин sci.crypt. Після 
цього код потрапив в Інтернет. Опублікований 
шифр дав такі ж шифротекста на виході, як і 
оригінальний RC4. Опублікований шифр був су-
місний з продуктами які використовували RC4, 
а деякі учасники Cypherpunks, що за їх словами 
працювали з вихідним кодом RC4 підтвердили 
схожість використаного алгоритму. 

Оскільки алгоритм опублікований в вільному 
доступі, він більше не являє собою комерцій-
ною таємницею, проте абревіатура “RC4” досі є 
торговою маркою компанії RSA Security, через 
це іноді шифр можуть називати «Alleged RC4» 
або «ARCFOUR» (“схожий на RC4”, оскільки  
RSA Security досі не опублікувала вихідний код 
алгоритму).

Шифр RC4 використовують в широко по-
ширених протоколах шифрування, наприклад: 
WPA, WEP і TLS. Одним із головних факторів 
поширеності використання алгоритму була про-
стота його застосування та висока швидкість 
роботи.

Алгоритм RC4 будується на основі генера-
тора генерації псевдовипадкових бітів. На вході 
записується ключ, а на виході читаються псевдо-
випадкові біти. Довжина ключа може складати 
від 40 до 2048 біт. RC4 може бути достатньо 
вразливим, якщо використовувати не випадко-
ві та пов’язані ключі або якщо ключовий потік 
використовувати двічі. Ці 2 фактори можуть 
зробити криптосистему небезпечною. 
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У 1995 році Андрю Руз (англ. Andrew Roos) 
експериментально прослідкував, що перший 
байт ключового потоку пов’язаний з першими 
трьома байтами ключа, а перші кілька байт пе-
рестановки після алгоритму розкладу ключів 
(англ. KSA) корельований з деякою лінійною 
комбінацією байт ключа. Ці зміщення були дове-
дені до 2007 року, коли Пол, Рафі і Майтре дове-
ли кореляцію ключа і ключового потоку. Також 
Пол і Мейтре довели кореляцію перестановки 
і ключа. Остання робота також використовує 
кореляцію ключа і перестановки для того, щоб 
створити перший алгоритм повного відновлення 
ключа з останньої перестановки після KSA, не 
роблячи припущень про ключі і векторі ініціа-
лізації (англ. IV or Initial Vector). Цей алгоритм 
має постійну ймовірність успіху в залежності 
від часу, яка відповідає квадратному кореню 
з складності повного перебору. Пізніше було 
зроблено багато робіт про відновлення ключа з 
внутрішнього стану RC4 (Roos, 1995).

У 2001 році, Флурер, Мантінєє і Шамір опу-
блікували роботу про уразливість ключового 
розкладу RC4. Вони показали, що серед усіх 
можливих ключів, перші кілька байт ключового 
потоку є зовсім невипадковими. З цих байт мож-
на з високою ймовірністю отримати інформацію 
про використаний шифром ключ. І якщо довго-
тривалий ключ і оказія (англ. Nonce) просто кон-
катенуються для створення ключа шифру RC4, 
то цей довготривалий ключ може бути отрима-
ний за допомогою обробки достатньої кількості 
повідомлень, зашифрованих з використанням 
даного ключа. Ця вразливість і деякі пов’язані 
з нею ефекти були використані при зламі шиф-
рування WEP в бездротових мережах стандарту 
IEEE 802.11. Це показало необхідність якнайш-
видшої заміни WEP, що спричинило за собою 
розробку нового стандарту безпеки бездротових 
мереж WPA. Криптосистему можна зробити 

несприятливою до цієї атаки, якщо відкидати 
початок ключового потоку. Таким чином, мо-
дифікований алгоритм називається “RC4-drop 
[n]”, де n – кількість байт з початку ключового 
потоку, які слід відкинути (Schneier, 2017).

Хоча про слабкості алгоритму давно і широ-
ко відомо, але реальні доступні способи реалі-
зації атаки були опубліковані лише недавно. В 
ході криптографічної конференції Fast Software 
Encryption, що пройшла у Сінгапурі у березні 
2013 року, професор Ден Бернштейн представив 
метод обходу захисту протоколів захисту TLS 
та SSL у випадку якщо вони використовували 
алгоритм шифрування RC4. Для розшифровки 
даних потрібно перехопити велику кількість 
зашифрованих даних, на розшифровку яких 
буде витрачено близько 30 годин. Проте можна 
захистити себе частою зміною ключа (приблиз-
но раз у годину) та генерацію нового ключа за 
допомогою алгоритмів генерації ключів (напри-
клад PBKDF2).

У прикладі на (рис. 4) зловмисник інтегрує 
код JavaScript на незахищений веб сайт. Цей код 
спонукає передавати зашифровані запити, що 
містять веб файли cookie жертви. Відстежуючи 
дані зашифрованих запитів, можна відновити 
можливі значення файлів cookie. Всі файли в 
цьому списку перевіряються, поки не буде знай-
дено потрібний.

Для успішного дешифрування файлу cookie 
з 16 символів із ймовірністю успіху 94% по-
трібно відібрати приблизно 9.227 шифрувань 
файлів cookie. Оскільки ми можемо змусити 
браузер передавати 4450 запитів за секунду, 
ця сума може бути зібрана всього за 75 годин. 
Якщо зловмиснику трохи пощастить, потрібно 
захопити менше шифрувань. Подібна атака не 
обмежується дешифруванням файлів cookie. 
Будь-які дані чи інформація, які неодноразово 
шифруються, можуть бути відновлені. Приклад 

Рис. 4. Приклад злому шифру у три етапи
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наданий на веб-файлах cookie в HTTPS, через те, 
що це ілюструє слабкі сторони RC4 та потуж-
ність можливої атаки.

Результати та обговорення

Рис. 5. Приклад генератору ключового потоку RC4

Таблиця 1
Таблиця елементів S 
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Таблиця 2

Таблиця елементів K 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 
 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 

 
Таблиця 3

Таблиця елементів M 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 
 

10 13 14 12 2 15 6 4 5 3 1 9 8 7 0 11 

 

RC4 – це потоковий шифр та алгоритм ключа 
змінної довжини. Цей алгоритм шифрує один 
байт (або більше) за один раз. Основою роботи 
алгоритму є генератор псевдовипадкових бітів, 



який створює 8-бітове число потоку, яке непе-
редбачуване без знання вхідного ключа. Вихід 
генератора псевдовипадкових бітів називається 
ключовим потоком, який поєднується по одному 
байту з шифровим потоком відкритого тексту за 
допомогою XOR операції.

Алгоритм RC4 складається з двох етапів. На 
першому, підготовчому етапі проводиться ініці-
алізація таблиці замін S. На другому, основному 
етапі обчислюються вихідні числа. 

Приклад заповнення таблиці змін S викона-
ний на псевдокоді:

j = 0;
i =0;
j = (j + Si + Ki) mod 16;
поміняти містами S[i] и S[j];
i = i +1;
якщо i <16, то перейти на п.2

В результаті виконання цього алгоритму 
проводиться заповнення таблиці замін S, при-
чому це початкове перемішування значень 
проводиться в залежності від секретного ключа. 
Приклад генерації ключового потоку наведено 
на (рис. 5.).

Пояснення роботи алгоритму:
У приклад візьмемо ключ який складається 

з шести значень: “1 2 3 4 5 6”.
Заповнюємо таблицю S (табл. 1) послідовни-

ми числами від 0 до 15.
Заповнюємо таблицю K (табл. 2) записавши 

в неї ключ необхідну кількість разів.
Після заповнення таблиць, перемішуємо 

значення таблиці S(табл. 1) використовуючи 
Алгоритм 1:

1. j = 0; i =0
2. j = j + S[i] + K[i] = 0 + 0 + 1 = 1
3. Міняємо місцями S[i] та S[j]  
4. i = i +1
5. i < 16, переходимо на  пункт 2

Після виконання алгоритму, отримаємо та-
блицю 3 і зашифроване повідомлення.

Основний код програми складається з корот-
кого алгоритму який може бути інтегрований та 
реалізований в багатьох програмах виконаних на 
C++ та інших мовах програмування.

  Висновки
Функціонування майже всіх цифрових сер-

вісів в наш час неможливе без шифрування 
даних. Ще декілька десятиліть назад проблема 
шифрування даних була не настільки гострою, 
оскільки  передача  даних  проходила  через 
відносно захищені канали даних, наприклад, 
підземний телефонний кабель (навіть якщо 
по ньому передавали незахищені дані, склад-
ність полягала в складності фізичного досту-
пу до кабелю). Зараз же коли багато операцій 
проходять через бездротові мережі (Wi-Fi, 
мобільний інтернет, супутниковий зв’язок і т. 
д.) то захист каналів це першочергове питання. 

Вихід із цієї ситуації є, використання сучасних 
алгоритмів шифрування.
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